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Abstract

Purpose: This research is an experimental
randomized controlled study (pretest-posttest
control group of the study) which is carried out
to investigate the effect on sleep quality of two
different types of music in older people who
had poor quality of sleep in rest home.

Method and material: Research  was
conducted in a rest home in Izmir between the
dates November 2010 and February 2012. The
research sample was comprised of a total of 35
older persons who met the research criteria in
the Turkish Art Music (n=18) and Western
Classical Music (n =17) groups. Data were
collected by using Elderly Information Form,
State Trait Anxiety Inventory, Geriatric
Depression Scale, International Physical Activity
Questionnaire, Sleep Log and Pittsburgh Sleep
Quality Index. It was following eldetly people in
groups during three weeks. The older people
listened 30 minutes of music prior to bedtime.
The sleep quality of older people was measured
with the PSQI one weekly before music and the
three weeks when the music was listened. In the
data analysis were used chi square, repeated
measures analysis of variance, Mann Whitney U

Huzurevinde yagsayan
yashilarda miizigin uyku
kalitesine etkisi'

Ozet

Amag: Bu arastirma, huzurevinde yasayan uyku
kalitesi kétii olan yash bireylerde iki farkli miizik
turinin uyku kalitesine etkisini incelemek
amaciyla yapilmis randomize kontrollii deneysel
(6n test-son test kontrol gruplu calisma) bir
calismadir.

Yontem: Arastirma, Kasim 2010 — Subat 2012
tarihleri arasinda Izmirde bir huzurevinde
yuratilmistir.  Arastrmanin  6rneklemini,
arastirma Orneklem secim kriterlerine uyan 18’1
Tark Sanat Muzigi (TSM), 17’si Klasik Bati
Mizigi (KBM) grubu olmak tizere toplam 35
yaslt olusturmustur. Arastirmanin verileri, Yash
Tanitm Formu, Durumluk-Surekli Anksiyete
Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi,
Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi, Gunlik
Uyku Kayit Formu ve Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi uygulanarak toplanmistir. TSM ve KBM
grubundaki yasllar G¢ hafta siiresince takip
edilmistir. Yasllara, yatma saatinden 6nce 30
dakika sureyle muzik dinletilmistir. Yagshlarin
uyku kalitesi, muzik uygulanmadan 6nceki bir
hafta ve miizigin dinletildigi ti¢ hafta PUKI ile
olctldi. Verilerin analizinde ki-kare, tekrarlayan
Olctimlerde varyans analizi, Mann Whitney U
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test and L.SD (Least-Significant difference) tests.

Results: According to the research findings, the
PSQI total mean scores of older people in both
groups were lower on the weeks when the music
was done than prior to music (p<0.05). It was
found that the music increased older persons’
sleep quality in TAM and WCM groups. The
findings of this study indicated that music has a
positive effect on improvement of sleep quality.
Conclusion: As a result, this method in practice
for nurses have recommended that it was
significant in sleep quality of two different types
of music in older people in rest home.

Keywords: Older people; rest home; sleep
quality; music; nurse.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

testi ve LSD (Least-Significant difference) testi
kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gére; her iki
gruptaki  yasllarda,  muzigin  dinletildigi
haftalardaki PUKI toplam puan ortalamalari
mizigin uygulanmadigr haftaya gore daha
dugiikta  (p<0.05). Mizigin, TSM ve KBM
gruplarindaki yaghlarin uyku kalitesini arttirdigs
bulundu. Bu ¢alismanin bulgulari, mizigin uyku
kalitesini iyilestirmede pozitif bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

Sonug: Sonu¢ olarak, huzurevinde yasayan
yasllarda iki farklh muzik tirinin uyku
kalitesinde anlamli bir degisiklik meydana
getirmesi nedeniyle bu yontemin hemsireler
tarafindan uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:
kalitesi; muzik; hemsire.

Yasl; huzurevi; uyku

1. Girig

Yasamin fizyolojik dénemlerinden biri olan yaslilik bazi degisikliklerin oldugu bir dénemdir.
Yaslanmak bir hastalik olmamakla birlikte uykuyu 6nemli 6l¢tide etkilemektedir. Uykunun siiresi ve
niteliginin yetersiz olmasi yaslilarda ¢ok stk karsilasilan bir yakinmadir. Yasin ilerlemesi ile uykuya
dalma giiclesir, stk uyanmalarla uyku boluntr, uyku derinligi azalir ve yatakta uyumak icin gecirilen
sure uzar. Butiin bunlarin sonucunda uyku doyum verici olmaktan giderek uzaklasir (Cinar & Eser
2012, Eser, Khorshid & Cinar 2007, Ersser et al. 1999).

Maslow'un temel insan gereksinimleri teorisine gbre uyku birinci sirada yer alan fizyolojik
gereksinimlerden biridir. Hemsirelik uyku gereksinimlerini de iceren temel insan gereksinimlerinin
karsilanmasina yardim eden bir meslektir. Henderson, hemsirelerin uyku gereksinimiyle ilgili islevini
“Hastanin uyku ve dinlenmesine yardim etmek” olarak belirlemistir. Uykunun iyilestirici ve onarict
yaratlarinin olmast, temel gereksinimler arasinda yer almasi ve oldukca bireysel olmast nedeniyle
hemsirelerin bireylerin yas 6zelliklerine uygun normal uyku ve uyku sorunlarina iliskin bilgi sahibi
olmalari, uyku sorunlarint ¢6zmeye yonelik hemsirelik girisimlerini planlamalart ve uygulamalart
gerekir (Cinar & Eser 2012).

Uyumay1 saglayacak etkili girisimin secilmesi sorunun ¢6zimunde 6nemlidir. Uykusuzluk
tedavisinde hipnotik ve sedatif ilaglarin kullanimi yaygindir. Ancak, bu ilaglarin doktor istemi
gerektirmelerinin yaninda yan etkilerinin oldugu bagimlilik yaptiklari, etkili ve istenilen diizeyde uyku
saglamadiklart belirtilmektedir (Cinar & Eser 2012, Eser, Khorshid & Cinar 2007). Tla¢ dist bir
yontem olan mizik ise hemsirenin bagimsiz olarak uygulayabilecegi bir girisimdir. Doktor istemi
olmaksizin hemsire tarafindan kolay uygulanabilir ve hi¢bir yan etkisi yoktur.

Deneysel calismalar; miizigin anksiyeteyi azalttig ve gevsemeyi sagladigini gostermektedir (Lai
& Good 2005, Chan, Chan & Mok 2010, Bloch ve ark. 2010, Johnson 2003, Niet ve ark. 2009,
Wang ve ark. 2016, Shaw 2016, Jespersen ve ark. 2015, Lai ve ark. 2015, Harmat, Takacs, Bodizs
2008, Hernandez-Ruiz 2005, Ziv ve ark. 2008). Bu calismalar daha ¢ok batt toplumlarinda ve klasik
batt miizigi eserleri dinletilerek yuritulmustir. Klasik batt miizigi Turk toplumu ve 6zellikle yaslilar
tarafindan benimsenen bir tir degildir. Bu durum Tirk sanat ve klasik batt muziklerinin uyku
getirici etkileri arasinda fark olup olmadigr sorusunu akla getirmektedir. Ancak tlkemizde Tirk
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sanat muziginin ve Klasik batt miiziginin etkinligini inceleyen yayinlanmis calismaya literattirde
rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmanin planlanmasina gerek duyulmustur.

Yash bireylerin en iyi sekilde yasam kalitesini sturdiirebilmesi ve viicut fonksiyonlarini
koruyabilmesi i¢in diizenli uykuya gereksinimleri vardir. Bu arastirma sonuglarinin yasllarin uyku
sorunlarinin ¢éziimiinde hemsire tarafindan bagimsiz olarak uygulanabilecek, uygulanmast kolay,
maliyeti diistik ve etkili bir yontem kazandiracagi dustintilmektedir.

2. Amag

Arastirma, huzurevinde yasayan uykusuzluk sorunu yasayan yash bireyler icin uykuyu
gelistirecek bir girisim olarak iki farkli miizik tiiriiniin etkinligini incelemek amaciyla planlanmis bir
calismadir.

2.1. Arastirma sorulari

1 = Huzurevinde yasayan yashlarda Tiirk Sanat Miizigi (TSM) uyku kalitesini artirir (PUKI Toplam
Puan Ortalamasini azaltir).

2 = Huzurevinde yasayan yaslilarda Klasik Batt Miizigi (IKBM) uyku kalitesini artirir (PUKI Toplam
Puan Ortalamasini azaltir).

3. Yontem ve Gereg

3.1. Calismanin yapildig1 yer ve zaman .
Arastirma, Kasim 2010 - Subat 2012 tarihleri arasinda Izmir’de bir Huzurevi’nde yuriitilda.

3.2. Evren ve 6rneklem segimi

Arastirmanin evrenini, Kastm 2010 - Subat 2012 Huzurevi'nde kalan 285 yash olusturdu.
Aragtirmanin 6rneklemini, arastirmanin 6rneklem segim kriterlerine uyan 181 Turk Sanat Miizigi
(TSM) ve 17’st Klasik Batt Miizigi (KBM) grubunda olmak tizere toplam 35 yaslt olusturmustur.

Arastirma kapsamina; 60 yasin tzerindeki, uyku problemlerine neden olabilecegi dustintlen
cevresel faktorlere (1s1, 151k, giirtilti) maruz kalmayan, okuma yazma bilen ve Tirk¢e konusan, isitme
problemi olmayan, normal bilissel fonksiyona sahip olan (Standardize Mini Mental Test (SMMT)),
uyku kalitesi kotii olan (PUKI>5), Epworth Uykululuk Skalast degerlendirmesi sonucunda uyku
apnesi olmayan (EUS<16), Parkinson, Alzeimer, astim, fel¢, primer uyku bozuklugu, demans ve
major depresyon tanist almamus olan, uyku kalitesi ve diizenini etkileyen (hipnotik, antihistaminik,
ditretik, antideprasan ve uyaricilar, betablokerler, benzodiazepen ve narkotik tirevi) ilag
kullanmayan, yatma zamanindan 10 saat 6nce 1.4 mg/kg’in lUzerinde kafein tiketmemis olan
yashlar alinmustir.

Orneklem biiyiikligiiniin giiciinii belirlemek amact ile ilk 8 yaslidan elde edilen verilere Giig
Analizi (Power Analysis) yapilmistir. Buna gére; 0.05 anlamlilik diizeyinde PUKI igin (ng=4,
= D) %94 giic tespit edilmistir. Ancak 6rnekleme dahil edilme kriterlerine uyan tim yaghlar
arastirma kapsamina alinmistir.

Uyku problemlerine neden olabilecegi distiniilen gevresel faktorlere (¢ ve daha fazla kisilik
odalarda kalan, 1s1, 151k, guiriltil) maruz kalan (n=200), arastirmaya dahil olmak istemeyen (n=4),
isitme engeli bulunan (n=2), Standardize Mini Mental Test (SMMT) sonucu normal bilissel
fonksiyona sahip olmayan (n=>5), uyku kalitesi iyi olan (PUKI<5) (n=16), Epworth Uykululuk
Olgegi (EUO) degerlendirmesi sonucunda uyku apnesi olan (EUS>16) (n=2), Parkinson,
Alzheimer, astim, felg, primer uyku bozuklugu, demans ve major depresyon tanist almis olan (n=4),
uyku kalitesi ve diizenini etkileyen (hipnotik, antihistaminik, ditiretik, antideprasan ve uyaticilar,
betabloketler, benzodiazepen ve narkotik tiirevi) ila¢ kullanan (n=5), yatma zamanindan 10 saat
once 1.4 mg/kg’in lzerinde kafein tiketmis olan (n=1), uygulama sirasinda kayit tutmada stkintt
yasamast nedeniyle ¢alismadan ¢ekilen (n=8) ve genel durumu kotilestigi i¢in arastirmadan ayrilan
(n=3) toplam 250 yash arastirma kapsamit disinda tutulmustur.
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3.3. Calisma tipi
Aragtirma, randomize kontrollii deneysel (6n test-son test kontrol gruplu ¢alisma)
planlanmistir.

3.4. Verilerin toplanmasi

3.4.1. Veri toplama yéntemi

Huzurevi'nde yasayan uyku kalitesini etkileyebilecegi disinilen ¢evresel uyaranlara maruz
kalmayan 85 yasliya “Standardize Mini Mental Test (SMMT)” uygulandi. SMMT sonucu normal bilissel
fonksiyona sahip olan yashlara “Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)” uygulanarak uyku kalitesi
kot olan (PUKI>5) yaslilar belirlendi. Uyku kalitesi kétii olan yaglilar arasinda, uyku apnesi
olmayan yash bireyleri belitlemek amaciyla “Epworth Uykuluink Olgegi  (EUO)” uygulandh.
Aragtirmanin sinurliliklarina uyan ve arastirmaya katilmayr kabul eden yaghlar, yas ve cinsiyet kontrol
altina alinarak basit randomizasyon yontemi kullanidarak Tirk Sanat Mizigi (TSM) ve Klasik Batt
Miizigi (KBM) gruplart olusturuldu. TSM ve KBM grubundaki yaslilar, uyku dizenini gézlemlemek
acisindan en uygun siire olarak kabul edilmesi nedeniyle (Lai ve Good 2005) 3 hafta siireyle takip
edilmistir.

Aragtirmanin verileri toplanmadan 6nce yaslilardan bilgilendirilmis onam alinmustir. Her iki
gruptaki yasllara; “Yagls Tanitim Formu” uygulandi. Literatiirde, bireylerin uyku kalitesini etkileyen
degiskenler olarak belirtilmesi nedeniyle; anksiyete, depresyon ve aktivite dizeyleri c¢alismada
incelendi (Lai ve Good 2005). Anksiyete diizeylerini belirlemek amactyla “Durumiuk-Siirekli Anksiyete
Olgegi (DAO, SAO)”, depresyon diizeylerini saptamak icin “Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO)”, fiziksel
aktivite diizeyinin degerlendirilmek amaciyla “Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)” kullanilds.

Miizigin etkinliginin incelendigi bu ¢alismada bir haftalik uyku ile ilgili tahmini veriler yerine
daha hassas bir 6l¢iim saglamak amaciyla giinlitk uyku kayitlarindan (sleep log) yararlanidi. “Giinliik
Uyku Kayit Formu” mizik uygulamadan onceki (bir hafta) ve mizigin uygulandigt (¢ hafta)
donemlerde yashilarin uykulan ile ilgili kayitlart tutmak icin kullanddi. Yasllara formun
doldurulmastyla ilgili egitim verildikten sonra form yaslilara verilerek her sabah uyandiktan sonra
guinliik kayit tutmalar saglandi. Haftada iki glin yaslilar telefon ile aranarak diizenli olarak kayit tutup
tutmadiklart soruldu. Yasllara, mizik uygulanmadan 6nceki bir haftalik uyku kaliteleri ve miizigin
uygulandigt ti¢ hafta siiresince yashlar her hafta ziyaret edilerek “Pittsburgh Uykn Kalitesi Indeksi- 1
haftalik (PUKI-1haftalik)” olarak giinlik uyku kayitlarindan elde edilen veriler islendi.

Tum formlar yaslilarla gérisme teknigi ile dolduruldu.

Miizik, yaslya bir kulaklik yardimiyla, uyumak icin yatagina yattigi zaman 30 dakika streyle
dinletildi. Bu stireye, literatiirde yaslilarin uykuya dalma stresinin 13-35 dakika olmast nedeniyle
karar verilmistir (Gislason ve ark. 1993).

Uyku kalitesi kot olan yasllara dinletilecek olan muzigi belitlemek amaciyla, miizik
alanindaki bir uzmanla gortsilerek TSM ve KBM’den iki farkli miizik belirlenerek uyku kalitesine
etkisi incelendi. Yaslilara miizik MP3 ile dinletildi. Her yash icin kulaklik stingeri degistirildi. Yasliara
ilk ziyarette miizik dinletiimeden Once istenilmeyen herhangi bir etkiye neden olup olmadigint
gozlemek amactyla kalp hizi ve solunum sayist gibi hemodinamik degetleri 6l¢tlmistir.

3.4.2. Veri Toplama Araglar1
3.4.2.1. Yagh Tanitim Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda; yashnin yasi, cinsiyeti, egitim dizeyi, medeni
durumu, saglik sorunu, agri kesici ilag kullanma, sekerleme yapmasina iligkin sorulara yer verilmistir.
3.4.2.2. Standardize Mini Mental Test (SMMT)

Yaslt bireylerde, kisa stireli bilissel degetlendirme amacina yonelik olarak Folstein ve ark
(1975) tarafindan gelistirilen testin Tirkee gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Gingen ve ark (2002)
tarafindan yapimistir (Glingen ve ark. 2002).
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3.4.2.3. Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)

PUKI, bir aylik bir zaman araligindaki uyku kalitesi ve bozuklugunu degerlendiren bir 6z
bildirim 6lcegidir. Yash bireylerde uyku kalitesi ve duzenini 6l¢mede kullanilan en etkili aragtir.
PUKI, 1989’da Buysse ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis iilkemizde gegerlik ve giivenilirlik
calismast Agarglin ve arkadaslari (1996) tarafindan yapimustir (Cronbach alfa= 0.80) (Agargiin, Kara
& Anlar 1996).
3.4.2.4. Epworth Uykululuk Olgegi (EUO)

Johns (1991) tarafindan gelistirilen EUO, uykululugun giinlitk ¢zel durumlar ve ézel zaman
dilimleri i¢in degerlendirilmesinden Gte, giindiiz uykululugunun genel diizeyinin 6lgtilmesini hedef
almaktadir (Karakog ve ark. 2007).
3.4.2.5. Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi-1 haftalik (PUKI-1 haftalik)

PUKI bir aylik zaman araligindaki uyku kalitesini degerlendiren bir &lgektir. Miizigin
huzurevinde kalan yash bireylerdeki etkisini 1 haftalik zaman arahg: icinde degerlendirilecegi icin
arastirmact tarafindan PUKI’nin 1 haftalik versiyonunun kullanilmasina gerek duyulmustur.
3.4.2.6. Durumluk-Siirekli Anksiyete Olgegi (DAO, SAO)

Spielberger ve arkadaslari (1970) tarafindan gelistirilen, Turkce gegerlilik ve gvenirlilik ¢alismast
Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan 6lgek, her biri 20 sorudan olusan siirekli ve durumluk
olmak tizere iki alt Slcekten olusmaktadir. DAO, bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendini
nasil hissettigini, SAO, ise bireyin icinde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak kendini
nasil hissettigini belirler (Oner & Le Compte 1985).
3.4.2.7. Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO)

GDO, Yesavage ve arkadaslari (1983) tarafindan olusturulan yash populasyona yonelik bir
depresyon 6lcegidir. Oz bildirime dayali 30 sorudan olusan bu 6lcegin yanitlanmast kolay ve yaslilara
yonelik sorulardan olusmaktadir. Yazarlar, basta uyku bozukluklari, sekstiel disfonksiyon, viicutta
agr1 ve sizilar gibi somatik semptomlar olmak tizere yash populasyon icin depresyon dist nedenlerle
de olugabilecek semptomlarin yer almadigy, yanitlart sadece evet ya da hayir seklinde olan bir 6lgek
olusturmuslardir (Ozdemir ve ark. 2004).
3.4.2.8. Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)

Anketin Turkiye’de gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast yapilmistir. Calismamizda anketin kendi
kendine uygulanabilen ve fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesinde “son yedi giin™i igeren
kisa formu kullanildi. Bu kisa form yedi sorudan olusmaktadir ve oturma, yiirime, orta dizeyde
siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir (Oztiirk
2005).
3.4.2.9. Gunlik Uyku Kay1t Formu

Yapilan calismalar sonucunda sabah kalktiktan sonra gece uykusuyla ilgili tutulan kayitlarin
polisomnografik 6l¢timlerle karsilastirildiginda giivenilirliginin yiksek oldugu bulunmustur (Tsay &
Chen 2003). Formda, uyku kalitesi ile ilgili (yatma saati, uykuya dalma saati, gece kalkma saati, gece
kalkma nedeni, gece uyandiktan sonra tekrar uykuya dalma icin gegen siire, sabah kalkma saati,
yataktan kalkma saati, uyku kalitesini degetlendirme sorulart ve giin iginde yaptigt sekerlemelerin
sayist) kayitlara yer verilmistir.

3.4.3. Miizik Uygulamasi

Uyku kalitesi kot olan yasllara dinletilecek olan muzigi belitlemek amaciyla, miizik
alanindaki bir uzmanla gorisilerek Tirk sanat mizigi (Nihavend makami) ve klasik batt muizigi
(Mozart eseri) olmak tizere iki farkli muzik belitlenerek uyku kalitesine etkisi incelenmistir. Miizik
yatmadan Once yaslinin yataginda 30 dakika stireyle mp3 araciligy ile yashlara dinletilmistir.

3.4.3. Caligma degiskenleri

3.4.3.1. Bagimli degiskenler: Yaslilarin uyku kalitesi (PUKI toplam puan ortalamasi)

3.4.3.2. Bagmmsiz degiskenler: Yaslilarin yas, cinsiyet, medeni durumu, egitim durumu, kronik
hastalik varligi, agr kesici kullanma durumu, DAO, SAO, GDO, UFAA toplam puan ortalamalart
ve sekerleme yapma durumu.
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3.4.4. Calisgmanin sinirhiliklari
Arastirma, huzurevinde yagayan saglikli, bilissel durumu normal, uykuyu etkileyebilecegi
disunilen ilaglart kullanmayan ve primer uyku bozuklugu olmayan yaslilarla sinirlandirids.

3.5. Aragtirma etigi

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢cin Hemsirelik Yiksek Okulu Etik Kurulundan, arastirmanin
yapilacagi Huzurevinden yazilt izin alinmustir. Uykusu “kéti” olan ve arastirmanin sinirhiliklarina
uyan yaslilart belirlemek amactyla yashlardan sézel onay, arastirmanin deneysel bélumune katilacak
olan TSM ve KBM grubundaki yaslilardan bilgilendirilmis onam alinmistir

3.6.Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilecek verilerin analizi Statistical Package for Social Science 15.0 (SPSS
15.0) paket programinda gerceklestirilmistir (SPSS, 20006). Arastirmada gruplarin homojenligini
incelemek amaci ile ki-kare analizi ve iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi; iki farkli muzik
uygulamasinin etkinligini saptamak amactyla tekrarlayan Slgimlerde varyans analizi, Mann Whitney
U testi, LSD “Least-Significant Difference” testi yapilmustir.

3.7. Aragtirmaya saglanan destek
Arastirma 2010-HYO-005 no’lu arastirma projesi olarak kabul edilmis, Ege Universitesi
Arastirma Fonunca tahsis edilerek desteklenmistir.

Bulgular

Yaglilara Iligkin Tanitici Bulgular
Aragtirma kapsamina alinan TSM ve KBM grubundaki yashlarin tanitict 6zelliklerine iliskin

bulgular tablo 1’de g6riilmektedir.

Tablo 1. TSM ve KBM Grubundaki Yaglilarin Tanitict Ozelliklerine Gore Dagilimi

TSM Grubu KBM Grubu Toplam
N [% N | % N | %
Cinsiyet
Kadin 11 314 11 31.4 22 62.9
Erkek 7 20 6 17.2 13 37.1
X2=0.048 p=0.826
Medeni Durumu
Evli 1 2.9 1 2.9 2 5.7
Bekar, Dul, Bosanmig | 17 48.6 16 45.7 33 94.3
*=0.002  p=0.967
Egitim Durumu
Tlkokul 2 5.7 2 5.7 4 11.4
Ortaokul 7 20 7 20 14 40
Lise 7 20 6 17.1 13 37.1
Universite 2 5.7 2 5.7 4 11.4
x2=0.048 p=0.997
Kronik Hastalik Varlig1
Var 9 25.7 9 25.7 18 51.4
Yok 9 25.7 8 22.9 17 48.6
¥2=0.030 p=0.565
Agrn Kesici Kullanma Durumu
Kullanan 3 8.5 2 5.7 5 14.2
Kullanmayan 15 42.9 15 42.9 30 85.8
Toplam 18 51.4 17 48.6 35 100.0

x2=0.172 p=0.528
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Gruplarin  homojenligini incelemek amact ile yapilan test sonucunda, TSM ve KBM
grubundaki yaslilarin cinsiyetleri, medeni, egitim, kronik bir hastalig1 olma, agr1 kesici ilag kullanma
durumlar arasinda anlamlt bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 2. TSM ve KBM Grubundaki Yaglilarin Yas, DAO, SAO, GDO, UFAA Toplam Puan
Ortalamalar1 ve $ekerleme Yapma Durumlarina Gére Dagilimi

TSM Grubu KBM Grubu

Tanitic1 Ozellikler X+ Ss X+Ss t P

Yas (y1l) 70.77£3.26 70.76£4.65 0.010 | 0.992
DAO 22.55+2.50 22.58+2.55 -0.038 | 0.970
SAO 25.38+3.38 25.294+4.13 0.074 | 0.941
GDO 8.00+2.00 8.00+1.87 0.000 | 1.000
UFAA 3.62£294.40 3.63£303.43 | -0.010 | 0.992
Sekerleme Yapma Durumu (dakika) 41.66+23.57 41.47£23.43 ] 0.025 | 0.980

Gruplarin  homojenligini incelemek amaci ile yapilan test sonucunda, TSM ve KBM
grubundaki yaslilarin yas ortalamalari, DAO, SAO, GDO, UFAA toplam puan ortalamalari ve
sckerleme yapma stiresi ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir (p>0.05) (Tablo 2).

TSM ve KBM’nin yaglilarin PUKI puan ortalamalarina etkisine iligkin bulgular
Tablo 3de TSM ve KBM grubundaki yasllarin haftalara gére PUKI puan ortalamalarina
ortalamalarinin dagilimi verilmistir.

Tablo 3. TSM ve KBM Grubundaki Yaghlarin PUKI Puan Ortalamalarinin Dagilimi

PUKI PUAN ORTALAMALARI

HAFTALAR | TSM Grubu KBM Grubu U Z P
X £Ss X +Ss

1. hafta 12.661+2.56 12.64+1.65 145.000 | -0.272 0.786

2. hafta 11.00+1.84 11.58+1.62 129.500 | -0.790 0.429

3. hafta 9.27+2.78 10.11£1.99 124.500 | -0.948 0.343

4. hafta 8.33+3.58 9.47+1.77 129.000 | -0.800 0.424

Birinci hafta miizik uygulamasindan énce, gruplarin PUKI puan ortalamalarr arasinda anlamls
bir fark bulunmamustir (p>0.05). Ikinci, 3. ve 4. hafta miizik uygulamasindan sonraki haftalarda da
TSM ve KBM grubundaki yashlarin PUKI puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).
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Grafik 1’de TSM ve KBM grubundaki yaslilarin haftalara gére PUKI puan ortalamalarinin

dagilimi gorillmektedir.

Gragik 1. Miizik Uygulamasindan Sonra TSm ve Klasik Bati Miizigi Grubu Yaslilarin

HAftalara Gére PUKI Puan Ortalamalari

13,00

12,00

11,00 7

10,00 7

PUKI Puan Ortalamalari

Muzik Gruplari

TSM

= Klasik Miizik

Haftalar

Tablo 4. TSM Grubundaki Yaglilarin Haftalar Arasindaki PUKI Puan Ortalamas1
Farklarinin Dagilim
Haftalar Ortalama farklar p
2. hafta 1.667* 0.003
1. hafta 3. hafta 3.389* 0.000
4. hafta 4.333* 0.000
2. hafta 3. hafta 1.722* 0.003
4. hafta 2.667* 0.002
3. hafta 4. hafta 0.944* 0.019

TSM grubundaki yashilarin 1. hafta ile 2. 3. ve 4. hafta arasinda, 2. hafta ile 3. ve 4. haftalar
arasinda ve 3. hafta ile 4. hafta arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 5. KBM Grubundaki Yaghlarin Haftalar Arasindaki PUKI Puan Ortalamasi
Farklarinin Dagilim
Haftalar Ortalama farklar p
2. hafta 1.059* 0.001
1. hafta 3. hafta 2.529% 0.000
4. hafta 3.176* 0.000
2. hafta 3. hafta 1.471* 0.001
4. hafta 2.118* 0.000
3. hafta 4. hafta 0.647* 0.002
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KBM grubundaki yashlarin 1. hafta ile 2., 3., 4. haftalar arasinda, 2. hafta ile 3. ve 4. haftalar
arasinda ve 3. hafta ile 4. hafta arasinda da anlaml bir fark oldugu saptanmustir (p<<0.05) (Tablo 5).

Tartigma

TSM ve KBM’nin Yaglilarin PUKI Puan Ortalamasina Iligkin Bulgular

Birinci, 2., 3. ve 4. haftalardaki TSM ve KBM grubundaki yaslilarin PUKI puan ortalamalari
arasinda anlamlt bir fark bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 3, Grafik 1). TSM grubundaki yaghlarin 1.
hafta ile 2. 3. ve 4. hafta arasinda; 2. hafta ile 3. ve 4. haftalar arasinda; ve 3. hafta ile 4. hafta
arasinda anlamlt bir fark oldugu saptanmustir (p<0.05) (Tablo 4, Grafik 1). KBM grubundaki
yasllarin 1. hafta ile 2., 3., 4. haftalar arasinda; 2. hafta ile 3. ve 4. haftalar arasinda ve 3. hafta ile 4.
hafta arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 5, Grafik 1).

TSM ve KBM dinletilen her iki gruptaki yasllarin, muzik dinletildikten sonraki t¢ hafta
suresince uyku kalitelerinin anlamli dizeyde iyilestigi goriilmektedir (Tablo 3, 4, 5, Grafik 1). TSM
ve KBM grubunun kendi icinde haftalar arasindaki PUKI puan ortalama farklari incelendiginde ise;
yaslilarin ilk ve son hafta (1 ve 4. hafta) arasindaki PUKI puan ortalama farklarinin en yiiksek
oldugu gorilmektedir. Her iki grubun, haftalar arasindaki PUKI puan ortalama farklarnn ilk
haftadan itibaren anlamli diizeyde azalmaya (uyku kalitesinin artmaya) basladigi gortlmektedir
(Tablo 4, 5, Grafik 1).

Arastirma bulgularina gore; her iki gruptaki yaslilarda, muzigin dinletildigi haftalardaki PUKI
toplam puan ortalamalart mizigin uygulanmadigr haftaya gore daha dustkti. Her iki gruptaki
yasllarin uyku kalitesinde her hafta gorilen bu fark anlaml bulunmustur (p<<0.05). H, ve H,
hipotezi kabul edilmistir.

Lai ve Good (2005)’un yash bireylerde miizigin uyku kalitesine etkisini incelemek amactyla 3
hafta boyunca kendi segtikleri miizikleri yash hastalara dinleterek, her haftanin sonunda uyku
kalitelerini olctiigi ¢alismalarinda, muzik dinletilen grupta, uyku kalitesinin alt bilesenlerinden uyku
kalitesinde, uyku stresinde ve uyku etkinliginde 6nemli iyilesmeler oldugu bulunmustur. Chan,
Chan ve Mok (2010) yaslilarda depresyon ve uyku kalitesine muzigin etkisini inceledikleri ¢alismada
(randomize kontrolli), yash bireylere kendi sectikleri muzik 4 hafta boyunca 30 dakika dinletilerek,
her hafta kan basinci, kalp hizi, depresyon diizeyleri ve uyku kaliteleri degerlendirilmistir. Deney
grubunda 4. hafta sonunda geriatrik depresyon Olceginde azalma ve uyku kalitesinde artma oldugu
saptanmistit. Bloch ve ark. (2010) sizofrenlerde muzik ile rahatlamanin uyku kalitesine etkisini
inceledikleri caligmalarinda, muzik ile rahatlayan katilimcilarin uykuya dalma siiresinde ve uyku
etkinliginde diizelme gbzlemlenmistir. Johnson (2003) yash kadinlarda uykuyu destekleyen miizigin
kullanimint inceledigi ¢alismasinda, muzigin rahatlamayi arttirdikea, hayal kirikhigint ve uykusuzlukla
ilgili korkulart azaltmada etkili oldugunu saptamustir. Niet ve ark. (2009) muzik destekli gevsemenin
uyku kalitesine etkisini inceledikleri calismada, cesitli sorunlart olan hastalarin uyku kalitesini
artirmada muzik destekli gevsemenin etkili oldugunu bulmustur. Harmat, Takacs ve Bodizs (2008)
yaslart 19 ve 28 arasinda olan uyku kalitesi kot olan geng katiimcilarda muzigin uyku kalitesine
etkisini inceledikleri ¢alismada, katilimcilar 3 gruba ayrldiktan sonra; 1. gruba klasik muzigi ve 2.
gruba sesli kitab1 3 hafta boyunca 45 dakika dinletilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir girisim
uygulanmamistir. Calismanin sonunda klasik miuzigin uyku kalitesini anlamli 6lgiide artirdigt
saptanirken, sesli kitabt dinleyen 2. grupta ve kontrol grubunda uyku kalitesinin anlamlt olarak
artmadigi belirtilmistir. Hernandez-Ruiz (2005) aile i¢i siddet géren ve barinaklarda kalan kadimlarin
kayg1 diizeyini azaltmak ve uyku diizenini gelistirmek amactyla muzik terapiyi kullandigi kontrol ve
deney grubu bulunan calismasinda, muzik terapinin deney grubunda uyku kalitesini artirmada etkili
oldugunu saptamustir. Ziv, Rotem, Arnon ve Haimov (2008) uykusuzluk problemi yasayan yasl
hastalarda, bireysel 6zellikler dikkate alinarak, miizik ile rahatlama ve progresif kas rahatlatma
tekniklerini karsilastirdiklart calismalarinda, miizik ile rahatlamanin uyku kalitesi tizerinde daha etkili
oldugunu saptamuslardir.
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Bulgumuz, yapilan g¢alisma sonuglartyla paraleldir ve ‘huzurevinde yasayan yaghlarda Turk
Sanat Miizigi ve Klasik Batt Miizigi uyku kalitesini artirir” hipotezlerimizi desteklemektedir.

Sonug ve oneriler

Arastirma bulgularina gore; her iki gruptaki yaslilarda, miizigin dinletildigi haftalardaki PUKI
toplam puan ortalamalart mizigin uygulanmadigr haftaya gore daha dustkti. Her iki gruptaki
yaslilarin uyku kalitesinde her hafta gériilen bu fark anlamlt bulunmustur.

Sonug olarak; yaslilarda aksam yatmadan 6nce uygulanan Ttrk Sanat ve Klasik Batt miiziginin
uyku kalitesini anlamli 6l¢tide artirdigy, uyku kalitesi tizerine olumlu etkileri oldugu saptandi. TSM ve
KBM’nin huzurevinde yasayan yashlarin uyku kalitesinde anlamlt bir degisiklik meydana getirmesi
nedeniyle bu yontemin hemsireler tarafindan uygulanmasi 6nerilmektedir.

Arastirma  sonuglart  dogrultusunda; huzurevinde yasayan yashlarda uyku kalitesinin
tyilestirilmesi amactyla mizikten yararlanilmas: 6nerilmektedir. Ayrica, miizik stiresi ve uygulama
haftast uzatlarak, farkli mizik tirleri denenerek, saglik sorunu olan ve evde yasayan yasllarda
calismanin tekrar edilmesi 6nerilmektedir.
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Extended English Abstract

Introduction: The number of elderly people is increasing both in Turkey and in other countries in
the world. The ratio of elderly population to the total population in Turkey which was 8% in 2014
is estimated to be 10.2% in 2023, 20.8% in 2050 and 27.7% in 2075. Due to factors such as
increases in the elderly population, changing socio-economic conditions in cities which force
families to transform from extended patriarchal structure to nuclear structure, downsizing of
housing which makes it unsuitable for the elderly to stay with their children in the same home,
changes in young people’s perception of the eldetly, intergenerational communication problems,
and deterioration of eldetly people’s health and their dependence on others which complicates their
having care at home, the elderly are expected to stay in institutions such as nursing homes whose
atmosphere is very different from that of the family environment. There is considerable evidence
to suggest that older adults experience disrupted sleep patterns and that this is exacerbated in
institutional settings. Nursing interventions that improve the sllep quality mostly include holistic
treatments such as massage, relaxation exercises, imagination and aromatherapy. Music therapy, one
of these initiatives, is defined as controlled form of listening to music which affects patients both
physiologically and psychologically. Seniors living in nursing homes may be faced with physical and
psychological disorders such as distress, social isolation, sadness and deep despair. To improve
mental performance, implementation of music therapy in nursing homes as a health care activity is
important. Considering this fact, it was thought that music therapy, an independent nursing
intervention that can be easily incorporated to nursing practices, would have a positive effect on
sleep quality of the elderly living in nursing homes.
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Purpose: This research is an experimental randomized controlled study (pretest-posttest control
group of the study) which is carried out to investigate the effect on sleep quality of two different
types of music in older people who had poor quality of sleep in rest home.

Method and material: Research was conducted in a rest home in Izmir between the dates
November 2010 and February 2012. The research sample was comprised of a total of 35 older
persons who met the research criteria in the Turkish Art Music (n=18) and Western Classical Music
(n =17) groups. Data were collected by using Elderly Information Form, State Trait Anxiety
Inventory, Geriatric Depression Scale, International Physical Activity Questionnaire, Sleep LLog and
Pittsburgh Sleep Quality Index. Of the residents of the nursing home, 250 were excluded from the
study, because, 200 stayed in rooms exposed to environmental factors suspected to affect the sleep
quality of the eldetly, 4 did not want to be included in the study, 2 had a hearing impairment, 5 did
not have normal cognitive functions according to the MMSE, 16 had good s leep quality (PSQI<5),
2 had sleep apnea syndrom according to Epworth sleepiness scale (ESS) (ESS>16), 4 were
diagnosed with Parkinson's disease, Alzheimer's disease, asthma, stroke, primary sleep disorders,
dementia and/or major depression, 5 use drugs affecting sleep quality and pattern (hypnotics,
antihistamines, diuretics, antidepressants and stimulants, beta blockers, benzodiazepines and
narcotic detivative), 1 were consumed caffeine(1.4 mg / kg of the above) before bedtime 10 hours,
8 decided not to participate in the study because they had difficulty keeping records and 3 had a
recent exacerbation of a chronic disease.

It was following elderly people in groups during three weeks. The older people listened 30 minutes
of music prior to bedtime. The sleep quality of older people was measured with the PSQI one
weekly before music and the three weeks when the music was listened. In the data analysis were
used chi square, repeated measures analysis of variance, Mann Whitney U test and LSD (Least-
Significant difference) tests.

Results: Before the first week of music practice, there was no significant difference between the
PSQI score of the group (p>0.05). Second, 3rd and 4th week after week in the music practice, there
was no significant difference between the PSQI mean scores of the elderly in TSM and KBM
group (p>0.05).

According to the research findings, the PSQI total mean scores of older people in both groups
were lower on the weeks when the music was done than prior to music (p<0.05). It was found that
the music increased older persons’ sleep quality in TAM and WCM groups. The findings of this
study indicated that music has a positive effect on improvement of sleep quality.

Conclusion: As a result, this method in practice for nurses have recommended that it was
significant in sleep quality of two different types of music in older people in rest home.
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