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Abstract

The aim of this research is to study the
relationship between the body mass index and
life quality of ninth grade students after
controlling their self esteem values. In the
research Self-Esteem Scale was used to
determine the points for self-esteem and
Kiddo-Kindl-Adolescent Form was used for
the perceptions of life quality. The students in
the study group consists of 327 (45.3%) girls
and 395 (54.7%) boys, It consists of a total of
722 students, and the average age is 15.2.
When analyzed in terms of body mass index it
was found out that of the students 16.8% are
low weight, 70.9% are moderate and 12.3% are
owerweight. When the results obtained by the
research was examined it was observed that
there are meaningful relationships between
body mass index (BMI) values and self-esteem
and life quality and between self-esteem and
life quality. However, when the self-esteem
values of the adolescent individuals were
excluded within the scope of the research, the
relationship between BMI and life quality
points which previously show meaningful level
positive relationship is almost non-existent.
According to these findings the life quality of
the adolescent obese may be low only if
his/her self-esteem is low. The findings which
obtained with this research were argued within

Ergen bireylerin benlik
saygisi, beden kitle indeksi
ve yagam kalitesi iligkisinin

incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin  amaci, dokuzuncu = siuf
ogrencilerinin  benlik saygilart  kontrol altina
alindiktan sonra beden kitle indeksi ve yasam
kalitesi ~ arasindaki  iliskiyi  incelemektir.
Arastirmada benlik saygist puanlarint belirlemek
icin Kendine Saygt Olgegi, yasam kalitesi algilart
icin Kiddo-Kindl-Ergen Formu kullanilmistir.
Calisma grubunda bulunan Ogrencilerin 327'si
(%045.3) kiz ve 395'n (%54.7) erkek, toplam 722
ogrenciden olusmustur ve yas ortalamast
15.2'dir. Beden kitle indeksleri bakimindan
incelendiginde 6grencilerin %16,8'inin ~ distk
kilolu, % 70.9” unun orta ve %12.3' iintin obez
oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular incelendiginde, Ogrencilerin
Beden Kitle Indeksi (BKI) degerleri ile benlik
saygist ve yasam kalitesi arasinda ve benlik
saygisi ile yasam kalitesi arasinda anlamlt iligkiler
oldugu  gorilmektedir.  Ancak, arastirma
kapsaminda ergen bireylerin benlik saygist
degerleri dista tutuldugunda, daha 6nce anlamlt
diizeyde olumlu iliski gésteren BKI ve yasam
kalitesi puanlari arasindaki iliski neredeyse
ortadan kalkmaktadir. Elde edilen bu bulguya
gore ergen obez, ancak eger benlik saygist
dustikse, yasam kalitesinin de dustik olabilecegini
gostermektedir. Arastirmada elde edilen bulgular
var olan arastrma bulgulant  cergevesinde
tartistlmustir.
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Girig

Obezite ile ilgili pek ¢ok tanim bulunmakla birlikte, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
obezite, sagligi bozacak Olgiide viicutta anormal veya agiri yag birikmesi olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2000). Diinyada, 6zellikle gelismis tlkelerin en 6nemli saglk sorunlarindan biri olan obezite,
Turkiye'de de 6nemli saglk sorunlart arasinda yer almaktadir. Turkiye'de son yillarda birey ve
toplum sagligt acisindan 6nemli bir risk faktorii olarak gorilen obezite sorununa dikkat ¢ekmek,
cocuk ve ergen saghginin korunmasi, saglikli bir sekilde bireylerin gelisimlerinin strdiiriilmesi
acisindan 6nem teskil etmektedir. Cocuk ve ergenlerin yetiskinlik yillarinda kronik hale gelebilecek
kilo kontrolii ve iligkili problemlere dair bireylerin ve toplumun bilgilendirilmesi ihtiyact giderek
o6nem kazanmaktadir.

Gunumiizde gelisen teknolojinin ve degisen sosyal yapinin da etkisiyle cocuklar ve gengler
arttk zamanlarinin buytk ¢ogunlugunu ekran karsisinda gegirmekte, bu nedenle obezite yayginligt
cocukluk ve ergenlik doneminde artmaktadir (Ozrota, 2005). TUIK, 2012 Tiirkiye Saglik
Arastirmast verilerine gore de Ulkemizde 15 ve daha yukari yastaki ntfusun %17.2’si obezdir.
Giunumizde dengesiz beslenme ve hareketsiz bir yasam tarzinin benimsenmesi obezitenin yant
sira, kalp-damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, osteoporoz gibi pek ¢ok fiziksel hastaligin
olusmasina da zemin hazirlamaktadir (Yicecan, 2008). Obezite, kritik bir gelisim asamasinda olan
ergen birey tzerinde fiziksel saglik problemlerin yani sira, psikolojik sorunlar da ortaya
ctkarmaktadir. Aile ici ve arkadashk iliskilerinde, okul basarisinda da 6nemli sonuclar
dogurabilmektedir (Can, 2011).

Ergenlik doneminde bireylerin saglikli gelisimini engelleyen bircok faktor vardir. Bu
faktorlerden birisi de ergenin yasam kalitesidir. Diinya Saglik Orgiitii saglig, sadece hastaligin
yoklugu olarak degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyi olus durumu olarak tanimlamustir.
Yasam kalitesi kisinin fiziksel sagligi, psikolojik durumu, bagimsizlik seviyesi, sosyal iliskileri ve
cevresindekilerle iliskilerden de etkilenen olduk¢a genis bir kavram olarak tanimlamustir (WHO,
1995, 1998).

Ergen, bu dénemde bir yandan biyime ve gelisme stirecine uyum saglamaya calisirken, bir
yandan bu déneme iliskin diger sorunlarla bas etmeye ¢alismaktadir (Alikasifoglu, 2005). Ergenlerin
en ¢ok 6nem verdikleri konulardan biri de fiziksel géruntumleridir. Ergenlerin fiziksel goriintimleri
onlarin benlik saygilar1 ve yasamla ilgili inanglarint etkilemektedir (Adams, 2000; Kulaksizoglu,
1998). Benlik saygistnin, kisinin kendisini nasil gérdigiine iliskin dustincelerinden olustugu ve
bireyin yasam kalitesine ve sosyal yasamina olumlu katkilart oldugu bilinmektedir (Esen ve Aktug,
2007; Annak, 2005).

Turkiyede ve yurt disginda yapilan arastirmalar incelendiginde, obezitenin ¢ocuk ve
ergenlerde benlik saygist ve yasam kalitesini etkiledigine isaret eden pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir (Onat, Keles, Sansoy, Ceyhan, Uysal, Cetinkaya vd., 2001; Lahti- Koski, 2001;
Friedlander, Larkin, Rosen, Palermo ve Redline, 2003; Schwimmer, Burwinkle ve Varni, 2003;
Fouad, Rastam, Ward ve Maziak, 2006, Schooling, Lam, Li, Ho, Chan 2006; Hajian-Tilaki ve
Heidari, 2007; Bakhshi, Eshraghian, Mohammad, Foroushani, Zeraati, Fotouhi vd. 2008; Satman,
Alagdél, Omer, Kalaca, Tiitiincii, Colak vd., 2010; Cayir, Atak, Kése, 2011; Isiklar, 2012; Hamurcu,
2014).
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Bireylerde yiiksek benlik saygist, sorunlarla bas edebilme ve pozitif yonli duygu durumu ile
iligkili oldugundan, yasam kalitesini pozitif olarak yordamaktadir (Bagbakkal, Karayagiz-Muslu,
Akgay ve Bolisik, 2007). Ergenlerin yasam kalitesi duzeyi yikseldik¢e benlik saygist diizeyi de
yikselmektedir (Pmar, 2002; Anderson ve Smith, 2003). Obezite ise hem benlik saygisint hem de
yasam kalitesini negatif yonde yordayan bir degiskendir (Pmnar, 2002; Meuleners, Lee ve Binns,
2003). Ergenlik doneminde obez bireylerin, yasam kalitesi ve benlik saygist obez olmayan ergenlere
gore dusiik oldugunu gosteren arastirma bulgulart da vardir  (Kliewer ve Sandler, 1992; Kernis,
2005). Fennell (1997), yiiksek benlik saygisina sahip ergenlerin, kendilerine saygt duyduklarini, sosyal
cevreleriyle olumlu iliskiler kurduklarini ve kendilerini degerli bir kisilik olarak gorduklerini; buna
karsin benlik saygist disik olan bireylerin kendilerine siirekli olumsuzluk yiikleme egiliminde
olduklarint belirtmektedir.

Yaygin gorts beden kitle indeksinin veya obezitenin bireylerin benlik saygisinin saygisint ve
yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyecegidir (Bkz. Kliewer ve Sandler, 1992; Pinar, 2002;
Meuleners, Lee ve Binns, 2003; Kernis, 2005;). Her ne kadar calismalar, obezite ile yasam kalitesi
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu gosterse de, esasinda bu iliskinin benlik saygist tarafindan
diizenlendigi diistinilmektedir.

Obezite veya beden kitle indeksinin iligkili oldugu degiskenlerin belirlenmesine déniik gerek
yurt iginde gerekse yurtdisinda bir¢ok arastirmanin oldugu gorilmektedir (Kulaksizoglu, 1998;
Adams, 2000; Friedlander, Larkin, Rosen, Palermo ve Redline, 2003; Schwimmer, Burwinkle ve
Varni, 2003; Annak, 2005; Esen ve Aktug, 2007; Isiklar, 2012). Degiskenler arasindaki iliskiye
bakilirken yontemsel olarak iki ve ¢ok degiskenli iliskisel arastirma desenlerinin agirliklt olarak tercih
edildigi gorilmektedir. Oysa bazen iki degisken arasindaki iliski, ticiincti bir degiskene baglilik
gosterebilmektedir; bir diger ifadeyle iki degisken arasindaki iliski, esasinda yapay (sahte) bir iliski
olabilmektedir (Bortz ve Doring, 2006). Bunun bu ¢alisma agisindan anlami bireylerin Beden Kitle
Indeksi (BKI) ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin iigiincii bir degisken olan benlik saygist
tarafindan dizenlendigidir. Bir diger ifadeyle benlik saygist yitksek olan bir obez bireyin yasam
kalitesi, benlik saygist diisitk olan bir bireyinkine gére yiiksek ¢tkacagr diisinilmektedir. Bunun test
edilebilmesi i¢in kismi korelasyon (partial correlation) calisma deseni Onerilmektedir. Bu ¢alisma, bu
desene uygun olarak tasarlanmustir.

Aragtirmanin Amaci
Bu calismanin genel amaci, ergenlerin beden kitle indeksleri, benlik saygist ve yasam
kaliteleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Bu dogrultuda su sorulara yanit aranmustir;
1. Ergenlerin beden kitle indeksi, yasam kalitesi ve benlik saygist diizeyleri arasinda
iliski var mudir?
2. Ergenlerin benlik saygist puanlart kontrol altina alindiginda beden kitle indeksi ve
yasam kalitesi arasindaki iligki var midir?

Yoéntem

Aragtirma Grubu

Bu arastirmada Ekim-Aralik 2013 tarihleri arasinda Adana'da 6grenimlerine devam eden
722 lise dokuzuncu smuf Ogrencisi arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Calisma grubunda
bulunan 6grencilerin 327'si (%045.3) kiz ve 395'1 (%54.7) erkeklerden olusmustur ve yas ortalamast
15.2'dir. Beden kitle indeksleri bakimindan incelendiginde 6grencilerin %016.8'inin dastk kilolu, %
70.9'unun orta ve %12.3' sinin obez oldugu bulunmustur.

Veri Toplama Araglari

Calisma kapsaminda ulasilan tim 6grencilerin boy ve kilolart o anda alinarak beden kitle
indeksleri hesaplanmistir. Aragtirmada benlik saygist puanlarini belirlemek icin Kendine Saygt Olgegi
(Bogeng, 1998), yasam kalitesi algilart icin Kiddo-Kindl-Ergen Formu (Eser, Yiksel ve Baydur,
2004) kullandmistir.
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Kendine Sayg1 Olgegi (KSO)

KSO, Bogeng (1994) tarafindan kisinin gereksinimlerine duyarli olup, onlari gidermeye
6nem vermesi, kendini tanimast ve yeteneklerinin sinirlarint bilmesi, gereksinmelerini karsilarken
kendinin ya da bir baskasinin onurunu incitecek durumlardan kaginmasi, kendini gelistirme ¢abast
icinde olmast ve kendini olumlu olarak degerlendirmesi, olumsuz yonlerinin farkinda olmast ve bu
ozelliklerine ragmen kendini degerli bulmasi gibi davranslarin bir kimsede ne 6l¢tide bulundugunu
saptamak amactyla gelistirilmistir. KSO Likert tipi 5 dereceli olarak hazirlanmis olup 20 maddeden
olusmaktadir. Maddelerden 151 olumlu, 51 olumsuz (3, 4, 6, 7. ve 12. maddeler) olarak
dizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler 1 (Her zaman), 2 (Sik sik), 3 (Arasira), 4 (Nadiren), 5
(Higbir zaman) seklinde 5 kategoriden biri isaretlenerek yanitlanmaktadir. Olgekten alinan diisiik
puan, diisiik kendine saygtya, yiiksek puan ise yiiksek kendine saygiya isaret etmektedir. Olcekten
alinacak en diisitk puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir. Olgegin Cronbach Alfa’st .81 olarak
bulunmustur. KSO’niin ayirt edici gegerlik calismasi, depresif belirtiler gosteren bireylerle
gostermeyen bireyler karsilastirilarak yapilmistir. Buna gore, depresif belirtiler gosteren grubun KSO
puanlart belirtileri géstermeyen grubun puanlart puanlarindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Ayrica yapilan test tekrar test analizleri KSO'niin tutarlilik gosterdigini (.84) ortaya koymaktadir.

Kiddo-Kindl Yagam Kalitesi Olgegi (Ergen Formu)

Olgek Ravens-Sieberer ve Bullinger (1998) tarafindan gelistirilmis, Eser, Yiiksel, Baydur,
Bilge, Erbay-Diindar, Pala ve Oral (2004) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgegin ergen formu,
ergenlerin bedensel, ruhsal ve sosyal yasantilarini herhangi bir hastaliga bagh olmaksizin
degerlendiren ve yasam kalitesi boyutuyla 6lgen, 24 maddeden olusan, besli Likert tipi bir aractir.
Olgegin bir toplam yasam kalitesi, alt1 alandan (bedensel iyilik, ruhsal iyilik, ¢zsaygy, aile, arkadas ve
okul) olusan yedi ayrt puant vardir. Puan arttik¢a algilanan yasam kalitesi de iyilesmektedir. Her bir
boyut 100 puan izerinden hesaplanmustir. Yiksek puan almak olumlu yondedir. Boyutlara ait
puanlar bagimsiz olarak hesaplanirken ayrica bu altt boyutun bilesiminden olusan toplam saglikla
ilgili yasam kalitesi puant elde edilmektedir. KINDL hem klinik hem de klinik dist alanda gerek
sagliklt cocuklarda gerekse siiregen hastaligi olan cocuklarda kullanilabilmektedir.

Olgegin giivenilirligi, madde/alan toplam korelasyonu, i¢ tutarlilik degerlendirilerek
yapimistir. Toplam yasam kalitesi ile alanlar arasinda (hastalik modilii diginda) bulunan korelasyon
araligt 0.556 — 0.699 arasindadir. Madde-alan karsilastirilmasinda tim alanlarda yiiksek dizeyde
korelasyon oldugu belitlenmistir (p<.001). I¢ tutarlihk diizeyleri incelendiginde ise cronbach alpha
degerleri yukaridaki toplam yasam kalitesi, bedensel iyilik, ruhsal iyilik, 6zsaygy, aile, arkadas, okul
alanlari ve hastalik modili icin strastyla ile .83, .70, .73, .70, .71, .58, .55 ve .81 olarak bulunmustur.

Olgegin yapt ve icerik gecerliligi aciklayici ana bilesenler (faktér) analizi ve coklu regresyon
analizi ile yapilmustir. Fakt6r analizinde orijinal fakt6r yapist buyiik olciide korunmus, toplam yasam
kalitesinin alan puanlart tarafindan aciklayiciligi yitksek bulunmustur (R*=1.00). Olgek 6zsaygt ve
arkadas alanlari disinda hasta ve sagliklilar ayirt edebilmektedir (p<<0.05). Bu ¢alismada KIDDO
KINDL yasam kalitesi ile ilgili toplam puanlar kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 17 paket programi kullanilmistir ve 6rneklem grubundan elde
edilen veriler normal dagilim 6zelligi gostermediginden degiskenler arasi iliskilere Spearman Sira
Farklart Korelasyonu analizi ile bakilmustir. Ayrica iki degisken arasindaki iliskinin tGgtinct bir
degisken kontrol edildiginde, aradaki iligki katsayisindaki degisimi gézlemlemek amaciyla kismi
korelasyon (partial correlation) analizi yapdmustir. Bulgularin  anlamli  olup olmadiginin
yorumlamasinda .05 anlamlilik duzeyi 6lciit alinmistir.

Bulgular
Arastirma grubundaki ergenlerin beden kitle indeksleri hesaplanmis ve dustk, orta ve
yuksek olmast agisindan siniflandirilmustir (Bkz. Tablo 1).
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Tablo 1

Doknzuncu sinsf irencilerinin beden kitle indekslers, yiizde ve yigilmals yiizde dederleri

BKI N % Kumiilatif %
1 (Disik) 121 16.8 16.8

2 (Orta) 512 70.9 87.7

3 (Yiiksek) 89 12.3 100

Toplam 722 100

Tablo 1 incelendiginde beden kitle indeksleri bakimindan 6grencilerin %16.8'inin digiik
kilolu, % 70.9'unun orta ve %12.3' tiniin yiiksek kilolu oldugu bulunmustut.

Orneklem grubunda bulunan ergen bireylerin hesaplanan beden kitle indeksi degetleri;
cocuk ve ergenlerdek beden kitle indeksi ylizdelik degerleri tablosundan yararlanilarak 1: Dustik, 2:
Orta ve 3: Yiksek olarak kategorik hale getirilmis olup, 6rneklem grubundan elde edilen veriler
normal dagihm 6zelligi gostermediginden degiskenler arasi iligkilere Spearman Sira Farklan
Korelasyonu analizi ile bakilmustir.

Tablo 2
Ogreﬂci/eﬁﬁ BKI, Benlik S aygst ve Y agam Kalitesi Puanlarina I ligkin Korelasyon Degerler
BKI Benlik Saygis1 Yasam Kalitesi
BKI : 798" 324"
Benlik SayngI _ 401 *
Yasam Kalitesi i}
** p<.001

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin beden kitle indeksi
degerleri ile benlik saygist (tho=.80; p<.001) ve yasam kalitesi (tho=.32; p<.001) ve benlik saygist ile
yasam kalitesi (tho=.40; p< .001) arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Tablo 2’ye
bakildiginda, 6grencilerin BKI degerleri ile benlik saygist algilarint arasinda yitksek bir iliskinin
oldugu dikkati cekmektedir, 6te yandan BKI degetleri ile yasam kalitesi degerleri arasinda ve benlik
saygtst ile yasam kalitesi arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu gorilmektedir.

Tablo 3

Benlik Saygis: Degerleri Kontrol Edildiginde, Beden Kitle Indeksi ve Yagam Kalitesi Arasindaki Korelasyon Degeri
Kontrol Degiskeni BKI

Benlik Saygist BKI _

Yasam Kalitesi ,033

Arastirma kapsaminda ergen bireylerin benlik saygist degerleri dista tutuldugunda, daha 6nce
anlamh diizeyde olumlu iliski gosteren BKI ve yasam kalitesi puanlari arasindaki iliski neredeyse
ortadan kalkmaktadir (tho=.033; p>.05).

Sonuglara bakildiginda, ergen obezin yasam kalitesi ile ilgili bir degetrlendirme yapilirken
benlik saygisinin dikkate alinmast gerektigini gostermektedir. Benlik saygist degerleri dista tutularak
determinasyon katsayisina bakildiginda ise beden kitle indeksi degerleri yasam kalitesinin sadece %
001" ini agikladigi goriilmektedir (R*= 0,001089).

Tartigma ve Yorum
Bu aragtirma neticesinde elde edilen bulgular zihinsel, fiziksel ve psiko-sosyal agidan yogun
bir gelisim igerisinde bulunan ergenlerin beden kitle indeksi (BKI) degerleri ile benlik saygist ve
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yasam kalitesi degerleri, bununla birlikte benlik saygist ile yasam kalitesi arasinda anlamli iligkiler
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, arastirma kapsaminda ergen bireylerin benlik saygist degerleri
dista tutuldugunda, daha 6nce anlamlt diizeyde olumlu iliski gosteren BKI ve yasam kalitesi puanlari
arasindaki iliski anlamli diizeyde dismektedir. Elde edilen bu bulgu ergen obezin, benlik saygisinin
yiksek olmast durumunda, yasam kalitesinin obeziteden etkilenmedigini gostermektedir (Bu
denence, kismi korelasyon katsayist ile stnanmistir). O halde BKI ve yasam kalitesi arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu yontindeki 6nceki bulgunun gegerliligi tartismalt hale gelmektedir. Bu da iki
degisken arasindaki 6nceki bu iliskinin yapay olabilecegini (sputious correlation) akla getirmektedir.
Benlik saygist degerleri dista tutularak determinasyon katsayisina bakildiginda ise beden kitle indeksi
degerleri yasam kalitesinin sadece % .001" ini agikladigr gériilmektedir (R*= 0,001089).

Alan yazin incelendiginde, ergenlerde ortaya ¢ikan obezitenin ve yiiksek oranlarda seyreden
beden kitle endeksinin yasam kalitesini dustirdiguna (Telch ve Agras, 1994; Ogden ve Evans, 1996;
Pierce ve Wardle, 1997; Kodama ve Nada, 2001; Pinar, 2002; Meuleners, Lee ve Binns, 2003;
Schwimmer, Burwinkle ve Varni, 2003; Erkol ve Khorshid, 2004; Dallar Erdeve, Cakir, Kosti,
2006; Huang, Norman, Zabinski, Calfas, Patrick, 2007; Yicel, 2008; Tezcan, 2009; Hamurcu, 2014;
Kaya, Ergun ve Sisman, 2014) ve obez ergenlerin 6z algilarinda (benlik saygisi, viicuda dair benlik
algisy, biligsel yeterlilik ve sosyal uyum agisindan) olumsuz etki yarattigini (Cole, Freeman ve Preece,
1990; Kliewer ve Sandler, 1992; Pierce, Wardle, 1997; Strauss, 2000; Friedlander, Larkin, Rosen,
Palermo ve Redline, 2003; Kernis, 2005; Dallar, Erdeve, Cakir, Kosti, 2006; Huang, Norman,
Zabinski, Calfas, Patrick, 2007) gosteren calismalar bulunmaktadir. Nitekim bu calisma ile elde
edilen bulgular ilgili alanyazindaki mevcut bulgularla paralellik gostermektedir. Buna gore BKI, hem
yasam kalitesi hem de benlik saygist ile iliski gostermistir. Benzer bir sekilde Isiklar (2012), beden
agitliklant normal olan ergenlerin  yasam kalitesi ve benlik saygist diizeylerinin - obez
ergenlerinkilerden daha ytksek oldugunu tespit etmistir. Alanyazinda agilikh olarak ileri strtlen
fikit yasam kalitesi ile BKI arasinda dogrusal bir iligkinin oldugudur. Ancak 34 calismanin
incelendigi bir meta-analitik c¢alismada, ti¢ ¢alismanin yaygin kanmnin aksine bir bulgu ortaya
koydugu belirlenmistir. Bu calismalara gére BK1 ile yasam kalitesi arasinda anlamh diizeyde bir iliski
yoktur (Buttitta, Iliescu, Rousseau ve Guerrien, 2013). Nitekim bu calismanin bulgulart BKI
degerleri ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin gercek bir iliski olmadigini ortaya koymaktadir.
Aslinda her iki degisken arasindaki iliski, benlik saygisina gore farklilasmaktadir. Daha agik bir
ifadeyle BKI degeri yiiksek, aynt zamanda benlik saygist yiiksek olan birinin yasam kalitesi bu
durumdan etkilenmeyebilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Ulkemizde ve diinyada cocuk ve ergenlerde goriilen obezite oranlarinin gittikce artmakta
oldugu gériilmektedir (WHO, 2009; TUIK, 2012). Sonuglar kapsaminda 6nleyici ve ¢oziim odakli
tedavi programlarinda, ergenlik dénemindeki bireylerin i¢inde bulundugu aile yapisinin ve sosyo-
kiltirel yapinin kilolu olma ya da zayif olmaya yonelik tepkileri, onlarin kilo durumlarina iliskin
kendi bedenlerine yonelik algilarini, sosyal, duygusal yapilarint etkileyebilecegi distincesinden
hareketle, kilo ile ilgili 6nerilen tedavi programlarina bireylerin benlik saygilarini gercekei ve
saglikli bir sekilde degerlendirmelerine yonelik kapsamlt bir terapotik siirecin dahil edilmesinin de
gerekli oldugu séylenebilir.

Obezitenin 6nlenmesi i¢in bireysel ¢abalarin yani sira toplum, yasa yapicilar, medya ve
gida endistrisinin kilo artisini azaltabilecek sekilde isbirligi icinde olmasi, 6zellikle ¢ocuklar ve
ergenleri de igeren bitin yas gruplarinda saglikli yasam tarzlarini tesvik edilmesi gerektigi
dustntlmektedir. Bireylerin kendi benlik imajlarina yonelik algilart tizerinde farkindalik yaratmak
ve ihtiyaclart dogrultusunda psikolojik destek saglamak, yasam kalitesi tzerinde 6nemli katkilar
saglayabilir. Ozellikle ergenlik doneminde bulunan ve beden algilart iizerinde son derece hassas
olan bireylerin, sadece kilo kontrolt tedavisi gérmelerinin yeterli olmayacagr distintilmektedir; bu
tedaviye ek olarak, onlarin benlik saygilarini ytkseltebilecek bir psiko-sosyal destegin yararlt
olabilecegi distintilmektedir. Ayrica obez ergenin sosyal iliskiler aginda bulunan aile, 6gretmen ve
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arkadas gibi gruplar tarafindan zorbaliga maruz kalabilmektedir. Bu nedenle bu gruplarin obez
bireylerle empati kurmalarina hizmet edebilecek bir psiko-egitim verilebilir. Bu kapsamda,
okullarda galisan psikolojik danismanlarin ve egitimcilerin yapacag bilgilendirme ve yonlendirme
hizmetlerinin ¢ok 6nemli olabilecegi diisuntlmektedir.Bu arastirmada kullanilan veriler Adana’nin
Seyhan, Cukurova ve Sarigam gibi merkez ilgelerinde 6grenimlerine devam etmekte olan lise
birinci siuf Ogrencilerinden toplanmustir.  Calisma grubunun  kig¢liik olmasi aragtirmanin
sinirliliklarindan birisidir. Buna ek olarak obezite, benlik saygist ve yasam kalitesi arasindaki
karsihikli etkilesimi ortaya ¢ikarabilmek icin farkli gelisim asamasindaki popilasyonlara yoénelik
daha ileri kesitsel ve boylamsal ¢alismalar yapilarak degiskenler arast iliskiler incelenebilir.
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Extended English Abstract

Introduction

Although there are many definitions of obesity, the World Health Organization defines
obesity as abnormal or excessive fat accumulation that may impair health (WHO, 20006). Obesity,
which is one of the most important health problems in particularly developed countries in the
world, is among the important health problems in our country, as well. It is thus important to draw
attention to the issue of obesity, which is seen as an important risk factor for the health of
individuals and society, for preserving children and adolescent health and maintaining healthy
development of individuals. It has become increasingly important to inform individuals and society
about weight control and the associated problems, which may become chronic in children and
adolescents’ adulthood years,

With the effect of developed technology and changing social structures, children and
adolescents have begun to spend most of their time in front of screen; and thus prevalence of
obesity increases in the childhood and adolescence periods (Ozrota, 2005). According to
TSITurkish Health Survey data in 2012, 17,2% of the population aged 15 and over in our country
are obese. Malnutrition and sedentary lifestyle today pave the way to obesity as well as various
physical diseases such as cardiovascular diseases, diabetes, hypertension, and osteoporosis
(Ytcecan, 2008). Beside the physical problems, obesity could cause psychological problems in the
adolescent individuals who are in a critical developmental stage. It could also yield important
outcomes in family and friendship relationships as well as school success (Can, 2011). The
general purpose of this study is to identify the relationship between adolescents’ body mass
index, self-esteem and quality of life. In this regard, the study was guided by the following
questions;

1. Is there a relationship between adolescents’ body mass index, quality of life and self-esteem
levels?

2. Is there a relationship between BMI and quality of life when the adolescents’ self-esteem
scores are controlled?

Method

This study, which is descriptive in nature, was conducted with 732 high school students.
First of all, all the participants’ height and weight measurements were taken and the percentiles
were identified. In addition to these, more data were collected through Personal Information Form,
Self-esteem and Quality of Life Scale.

The data were analyzed using SPSS 17 package programming. Since the data obtained from
the sample group did not display normal distribution, the relationship between the variables was
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identified usingSpearman rank difference correlation analysis. Besides, partial correlation was
performed with a view to finding out the change in the correlation coefficient between the two
variables when a third variable was controlled. Statistical significance was taken as .05.

Findings

First of all, the participants’ body mass index was calculated and it was found that 16,8% of
them were underweight, 70,9% were medium weight, and 12,3% were overweight.

Results showed significant relationships with students’ body mass index values and self-
esteem (rho=.80; p<.001) and quality of life (rho=.32; p<.001) and with self-esteem and quality of
life (rtho=.40; p<.001).

When adolescents’ self-esteem values were excluded, the relationship between BMI and
quality of life, which was statistically significant before, was found to decrease significantly
(tho=.033; p>.05).

Results show that while making any evaluations about obese adolescents’ quality of life,
their self-esteem should be taken into consideration. Analysis of determination coefficient without
self-esteem values indicated that body mass index values explained only .001% of quality of life (R
= 0,001089).

Conclusion
Findings indicated significant relationships with body mass index (BMI) values and self-esteem and
quality of life and with self-esteem and quality of life values of adolescents who are in an intense
mental, physical and psycho-social developmental period. However, the present study also found
that when the self-esteem values were excluded, the relationship between BMI and quality of life,
which displayed a significant relationship before, showed a significant decrease. This finding
indicates that when the obese adolescent has high self-esteem, his/her quality life is not affected by
obesity (this hypothesis was tested with partial correlation coefficient). In this case, the validity of
the finding that suggested a significant relationship between BMI and quality of lifehas become
debatable, indicating that this former relationship between these two variables might be artificial
(spurious correlation). Analysis of determination coefficients without self-esteem values showed
that body mass index values explainedonly .001 % of quality of life (R*= 0,001089).

In conclusion, findings of the present study indicate that the relationship between BMI and
quality of life is not a real one. In fact, the relationship between both variables differentiate
according to self-esteem. In other words, quality of life of an individual with high BMI and self-
esteem values might not be affected.

In line with the results of the study, it is considered that it is not sufficient for adolescents, who are
extremely sensitive about their body images, to receive only weight control treatment. Together
with this treatment, it would be beneficial to provide them with a psycho-social support that will
increase their self-esteem. Besides, obese adolescents might be exposed to bullying of people in
their social communication network such as family,teachers, and friend groups. Therefore, these
groups could also be given psycho-social programs that would help them show empathy towards
obese people.
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