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Determining whether the
symptoms of Female
Athletic Triad in Badminton
female league athletes and
National Team existand the

knowledge levels of them on
Female Athletic Triad'

Abstract

In this study it was aimed to determine
the knowledge levels of female athletes in
badminton players and national team of
Badminton on Female Athletic Triad and
whether the athletes experience the symptoms
of “Female Athletic Triad”. The study was
carried out voluntarily with the participation of a
total number of 34 athletes from Badminton
players. 9 of the athletes were from national
team and 25 were from Badminton league
players. As a measuring tool,“Female Athletic
Triad” questionnaire was used in the study. The
questionnaire was constructed by Heidi
Wengreen She was created this questionnaire in
2004. Consequently, it has been found out in the
study that woman athletes in both groups have
never heard about "Female Athletic Triad". To
the question about calorie intake %25 of
badminton league player answered that they
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Ozet

Bu aragtirmada, tlkemizdeki kadin lig
badmintonculartyla A milli takim diizeyindeki
kadin badmintoncularin Kadin Atletik Triad"t
hakkindaki bilgi diizeyleri ve sporcularimizin
Kadin  Atletik Triad belirtilerini  tastyip
tasimadiklarinin  belirlenmesi  amaclanmustir.
Arastirma, 2015 Nisan - Mayis aylari arasinda A
Milli takim kadrosunda yer alan 9 Milli
Badmintoncuyla 25 Lisansli Badminton Lig
sporcusu olmak tzere toplam 34 sporcunun
gonulli katilimiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmada  veri toplama araglart  olarak,
Wengreen tarafindan 2014 yilinda olusturulan
genel gecerliligi kontrol edilmis Female Athletic
Triad Anketi kullanilmustir. Yapilan calismada
sonug olarak; her iki gruptaki bayan sporcularin
da "Kadin Adetik Triad'n1 daha 6nce
duymadiklar belirlenmistir. Kalori alimiyla ilgili
soruda  Lig = Badmintonculariin — %25'i
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couldn't take enough amount of calorie. To the
question about stress fracture %066 of national
team players answered "yes" still, when they are
asked about their first menarch age. It was
found out that league players ranges in 14-15
age group and national team players ranges in
15-16 age group. Lastly when they are asked
about their period regularity. National team
players reported that their regularity is usually
very irregular throughout the year. Based on all
this information about "Female athletic triad" it
was suggested to give seminers and disseminate
these seminars via Youth and Sport Ministry
Sport and Eduation Office and sport
federations to the players in all branches
including badminton players.

Keywords: Female Athletic Triad; Female
Badminton Player; National Badminton Team.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

alamiyoruz cevabini vermistir. Stres kirigiyla
karsilasma sorusuna Milli Badmintoncularin
%00'st evet yanitini vermistit. Yine pek ¢ok
badmintonucunun ilk menars yast soruldugunda
Lig badmintoncularnin  genelde 14-15  yas
grubunda, Milli sporcularin ise genelde 15-16 yas
grubunda olduklar saptanmustir. Son olarak
reglilerinin  diizenliligi ile ilgili sorulan soruda
genellikle Milli Badmintoncularin  %44'intn
adetlerinin yil i¢inde ¢ok duzensiz oldugunu
belirtmiglerdir. Bitin bu sonuglardan yola
ctkarak; oncelikle arastirma sonucunda  risk
altinda bulunan sporcularin Kadin Atletik Triads
hakkinda Genglik ve Spor Bakanligt Spor Egitim
Dairesi ve spor federasyonlarinin  alan
uzmanlarindan  destek alinarak hazirlanacak

seminerler — araciligiyla  bilgilendirilmesi  ve
sonrasinda bu seminerlerin  badminton dahil
olmak  tizere her spor brangt  icin

yayginlastirilmast 6nerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Kadin Atletik Triady;

Kadin Badmintoncular; Badminton.

Girig

Kadinlarin spora katilimlart kendilerine saygiyt artirirken takim arkadaslariyla da arkadashigt
gelistiriyor ve boylece kadin sagligi icin yararlt etkiler olusturabiliyor. Ancak biz kadinlarin spora
katithmlarinin patlama yapmastyla birlikte, gelisen kendine mahsus medikal durumlarin kadinlar
riske soktugunun farkindayiz. Bunlardan en 6nemlisi de Kadin Atletik Triad'idir(Troy, K. ve ark.
2000).

Atletik Triad ti¢ 6nemli bileseni iceren bir sendrom olarak tanimlandi. a) Yeme bozuklugu,
b) Amenorrhea, ¢) Osteoporesis. The American College of Sports Medicine 1997'de béliim olarak
yayinladt ve o zaman bu sendromun Onemini desteklemek icin daha fazla epidemiyolojik,
laboratuvar ve veri incelenmesi gerekti(Dipietro ve Stachenfeld, 2000).

Triad'in Gg bileseni de tiim psikolojik ve fizyolojik mekanizmalarla iliskilendirilir. Psikolojik
baski yogun antrenmanin sonucunda performanst optimal bir standartta tutmak ve stk sik algilanan
disik yag oranmimi elde etmeyi sirdirmek icin olusur. Menstural déngunin endokrinolojik
kontrolinde distik enerji alimi kombinasyonu ve psikolojik degisimler tarafindan stres hormonu
tretilir. Bu durum sporcunun amenorrhea(reglinin anormal olarak kesilmesi ya da yoklugu)
olmasina sebep olabilir. Amenorrhea hipotalamus ve hipofiz bezinin bozuklugu sonucu Gstrojen
Uretiminin azalmasina sebep olur. Bu hormon kemik mineral yogunluk miktarinin sirdirilmesinde
etkilidir. Duisiik 6strojen seviyesi bu yiizden disik kemik yogunluguyla ve osteoporesisin artmastyla
iliskilidir(Birch, K., 2005).

Yeme Bozuklugu

Kadin sporcularin, 6zelliklede dayaklilik sporlarina katilan ya da goriintise vurgu yapan
spotlardaki kadinlar diger yarismastz gruplarindakilerden daha fazla yeme bozuklugu riski altinda
oldugunu gésteren kanitlar vardir. Ornegin, yeme bozuklugunun yayginhg: kadin sporcularda %15-
62 olmasina ragmen ergenlik ¢agindaki ve geng kadinlarda %0.5-3.0'dir(Hinton, PS. ve Beck, NC.
2005).
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Stirdirilebilir distik enerji alimi, yeme bozukluguyla sagligi zayiflatabilir ve bazi medikal
komplikasyonlara sebep olabilir. Ornegin kardiyovaskuler, endokrin, iiriner, iskelatal,
gastrointestinal, bobreksel ve merkezi sinir sistemi rahatsizliklarina yol agabilir(Soleimanyl, G. ve
ark. 2011).

Amenorrhea ve Oligomenore

Amenore, menstural kanamanin olmamast seklinde tanimlanir. Ureme c¢agindaki kadinlarda
insidesi %5'dir. Amenore'nin fizyolojik yani normal oldugu durumlar yalnizca pubertal dénem,
gebelik, laktasyon ve menapoz'dur. Amenore bir tant veya hastalik degildir, daha cok ireme
sisteminde herhangi bir seviyedeki patalojik olusumun semptomudur (Burnett, AF. 2001).

Amenorria gibi menstural bozukluklar pek ¢ok faktore baghdir; 1rki iceren, genetik telafi,
BMI ve aile gegmisi gibi. Halbuki, literatiir Amenore'nin genel niifus yogunluguna gére sporcular
arasinda daha yaygin oldugunu gosterir. Menstural dongtintn her yil 8'den az gorillmesi ya da dongt
surecinin 35 giini agmasina Oligamenore denir(Dadgostar, H. ve ark. 2009).

Egzersiz ve Amenorrhea Iligkisi

Diyet degisikligi, akut ve kronik egzersizin etkileri, hormon metabolizmasinda degisiklik,
artan yag orant yuziinden, fiziksel ve psikolojik, antrenmanin stresi gibi pek ¢ok neden katkida
bulunabilir ve bireysel farklidiklarda Onemli gesitlilikler olabilir. Genellikle kadin dizenli
dayaniklilik antrenmanyla iliskisi ¢alismalarin ¢ogunda disiik leptin seviyesi ve normal sirkadiyan
leptin  seviyesinin  yoklugu yemek yemeye karst davranuslarini  bozmakta  oldugu
dosyalanmistir(Rebar, R. 2014).

Osteoporoz ve Kadin Atletik Triad (KAT) Iligkisi

Osteoporoz hayatin hem kalitesini hem de miktarini dustiren siddetli bir hastaliktir. Bu
hastalik kemik glctni artirirken kirtk riskini yukselten karekterize bir hastaliktir ve yetiskin tepe
noktast standart sapmast 2.5'un altindayken klinik olarak diisitk mineral yogunlugu teshisi konur. Bu
hastalik ve 6lim oranint arttirir ve diinya capinda ytizlerce insani etkiler. Her iki cinsten birinde de
meydana gelebilirken, 6zellikle Kafkasya ve Asya kokenli kadinlarda hastaligin gorilme sikligt daha
fazladir. Hatta Atletik Triad yiiziinden kadinlarda osteoporoz riski daha da fazla olabilir(Nguyen,
V.H. ve ark. 2014).

Goriilme Siklig1

Tum kadin sporcular potansiyel olarak gelisen triad'in riski altinda bulunmaktadir, fakat bu
miicadele sporlarinda 6nemli olan viicut yag orani disiik olanlar ya da disiik kilolu sporcular belki
de triad'm yuksk riski altinda olabilir. Halbuki, diger bir goriis ile bu sendromun sadece elit
sporcularda degil ayn1 zamanda 6zel bir bransta karsilasma ya da antrenman yapmayan ama fiziksel
olarak aktif olan ya da sporcu olmayan kadin ve ya kizlarin da yakalanabilecegi idda ediliyor. Ayrica,
kadin ve kizlarin fiziksel aktiviteleriyle iliskili olarak hangi farklt derecelerde triadin riski altinda
olduklart da agikea belli degildir (Torstveit, MK. ve Borgen, JS. 2004).

Diinya'da ve Tirkiye'de Badminton

Tki veya dért kisinin topu yere diisiirmeden raketle karsilikli vurus esasina dayali olarak file
tzerinde oynadigt olimpik bir spor dalidir (Salman, 1994).

1934 yilinda Uluslararasi Badminton Federasyonu (International Badminton Federation,
ILB.F) kurulmustur (Salman, 1994: s.10). 1978 yilinda Cinin 6nctliginde ikinci bir Dinya
Badminton Federasyonu (World Badminton Federation, W.B.F.) kurulmustur (Yorulmazlar,
Kepoglu, 1999: s.4). 1981 yilinda yapilan gériismeler onucu tim diinya tlkeleri tekrar I.B.F. catist
altinda toplanmuslardir. 5 Haziran 1985 yilinda 1.O.C. Badminton’u 1992 Barcelona Olimpiyatlarin
da madalyali sporlar arasina almaya karar vermislerdir (Salman, 1994 5.10).


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3911

3646

Sarper Kahveci, M., Hergiiner, G., & Albayrak, C. (2016). Atletik Triad'mn belirtilerinin kadin lig ve A Milli Takimindaki
Badminton sporcularinda goriilme durumu ve bu sporcularin Atletik Triad hakkindaki bilgi diizeylerinin
belitlenmesi. Journal of Human Sciences, 13(2), 3643-3653. doi:10.14687 /jhs.v13i2.3911

Turkiye’de Badminton Federasyonu (T.B.F) 31 Mayis 1991 tarithinde kurulmustur. Son
derece zevkli ve miicadele gerektiren bu spor dali, kisa ge¢misine ragmen sevilmis, toplumun her
kademesinde begeni kazanmistir. Tirkiye Badminton Federasyonunun, Uluslararasi Badminton
Federasyonuna yaptig1 basvuru sonucunda tilkemiz 3 Kasim 1991 tarihinde 104. Uye sifatiyla tam
tyelige kabul edilmistir. T.B.F” nun ilk baskani Irfan YILDIRIM® dir. 5 Aralik 1993 tarihinde
tlkemizde ilk kez yapilan federasyon baskanligi seciminde ise Akin TASKENT segilerek federasyon
baskanligi gbrevini yuritmustir. Simdi ise federasyon baskanligr gorevini 2 dénemdir Murat
OZMEKIK yiiriitmektedir (Yumuk, 2004: 5.3).

Materyal ve Yontem

Arastirma grubu, Turkiye'deki kadin A Milli takimlarda oynamakta olan badmiton sporculatt
ve Badminton Lig sporcularindan olugmaktadir. Katilimetarin 9'u Milli badmintoncu 25t Lisansh
Badminton Lig sporcusu olmak tizere toplamda 34 goniilli sporcudan olusmustur.

Arastirmada veri toplama aract olarak Utah State University Ogretim Uyesi Heidi Wengreen
tarafindan 2014 yiinda hazirlanan 6 sosyo-demografik soru devaminda da Female Athletik Triad
hakkinda 26 soru, toplamda 32 sorudan olusan Female Athletic Triad Anketi kullanilmustir.

Arastirma, Kadin Atletik Triad't tasima riski olan ya da olmayan tim bayan sporculara
uygulatlmak tizere planlanmistir. Anket gmail araciligt ile internet tizerinden tim sporculara mail
yoluyla génderilmek tzere sanal ortamda hazirlanmustir. Anket bilgilerinin gizli kalacagr bildirilmis
ve anketin objektif olarak cevaplanabilmesi i¢in sporculardan ad soyad gibi 6zel bilgiler
istenmemistir. Veri toplama islemi Mayis-Aralik 2015 tarihleri arasinda yapilmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0
paket programinda istatistiksel acidan analiz edilmistir. Istatiksel analiz asamasinda su islemler
gerceklestirilmistir;

o Oncelikle sporcularin kisisel 6zelliklerini tanimlayict istatistik yaparak yiizde dagilimlart
cikarilmistir.

e Sporculatin 32 soruya da toplu olarak verdikleri cevaplarin %'lik ortalamasi icin frekans
dagilimlart ¢ikarlmustir.

e Son olarak badmintoncularin ayri ayri her soruya verilen cevaplarinin %'lik ortalamasi igin
yine frekans dagilimlarina bakilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Sporcularin Yas Degerleri

Branglar Minimum Maximum Ortalama
YAS Badminton 18 24 21
Badminton M 18 23 20

Tanimlayict istatistik tablosuna bakildiginda spor branglarina ait yas ortalamalarinda
Minimum Maximum ve Ortalama degetlere bakilarak Lig Badmintoncularinin Minimum yas degeri
18 Maksimum yas degeri 24 ortalama degerleri ise 21 olarak gorialmistir.

Tanimlayict istatistik tablosuna bakildiginda Milli takim badmintocularinin Minimum  yas
degeri 18 Maksimum yas degeri 23 ortalama degetleri ise 20 olarak gbrilmustiir.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3911

3647

Sarper Kahveci, M., Hergiiner, G., & Albayrak, C. (2016). Atletik Triad'mn belirtilerinin kadin lig ve A Milli Takimindaki
Badminton sporcularinda goriilme durumu ve bu sporcularin Atletik Triad hakkindaki bilgi diizeylerinin
belitlenmesi. Journal of Human Sciences, 13(2), 3643-3653. doi:10.14687 /jhs.v13i2.3911

Tablo 2. Sporcularin Kilo Ortalamalari

Branglar Minimum Maximum Ortalama
KiLO Badminton 45 70 57
Badminton M 53 74 62

Tanimlayict istatistik tablosuna bakildiginda badmintonculara ait kilo ortalamalarinda
Minimum Maximum ve Ortalama degerlere bakilarak Lig Badmintoncularinin Minimum kilo degeri
45 Maksimum kilo degeri 70 ortalama degerleri ise 57 olarak gorilmustiir.

Tanimlayict istatistik tablosuna bakildiginda Milli takim Badmintoncularin Minimum kilo
degeri 53 Maksimum kilo degeri 74 ortalama degerleri ise 62 olarak gorilmustiir.

Tablo 3.Sporcularin FAT hakkindaki bilgi diizeyleri

Branglar Evet Hayir
.
i‘g thigduydunuz — “p 4 inon %8 (2 kisi) %91 (22 kisi)
Badminton M %11 (1 kisi) %88 (8 kisi)

Frekans tablosuna bakildiginda Kadin Atletik Triad'in1 Lig Badmintonsu sporcularin
%8'1n1n daha 6nce bu terimi duydugunu %91'inin ise daha 6nce hi¢ duymadigr gérillmektedir.

Frekans tablosuna bakildiginda Kadin Atletik Triad'n1 Badminton Milli takim sporcularin
%11'inin daha 6nce bu terimi duydugunu %88'inin ise daha 6nce hi¢ duymadigr gorilmektedir.

Tablo 4. Kalori diizeyleri

) ) Branglar Evet Hayir
Yeterince kalori Badminton %75 (18 kisi) %25 (6 kisi)
aliyor musunuz?

Badminton M %88 (8 kisi) %11 (1 kisi)

Frekans tablosuna bakildiginda "yeterince kalori altyor musunuz?" sorusuna Lig Badminton
bransindaki sporcularin %75'Inin evet cevabit verdigi %25'inin ise hayir cevabini verdigi
gorilmektedir.

Frekans tablosuna bakidiginda "yeterince kalori aliyor musunuz?" sorusuna Badminton
Milli takim sporcularinin  %88'inin evet cevabini verdigi %11'inin ise hayir cevabini verdigi
gorilmektedir.

Tablo 5. Sporcularin kilo korumada tizerlerindeki baski durumu

) Branglar Evet Hayir
Kilonuzu korumakta baskt - =5 1o o %41 (10 kisi) %58 (14 kisi)
hissediyor musunuz?

Badminton M %33 (3 kisi) %66 (6 kisi)

Frekans tablosuna bakiddiginda "kilonuzu korumak icin baski hissediyor musunuz?"
sorusuna Lig Badminton sporcularinin %41'inin evet cevabint verdigi %58'inin ise hayir cevabint
verdigi gorilmektedir.

Frekans tablosuna bakiddiginda "kilonuzu korumak icin baski hissediyor musunuz?"
sorusuna Badminton Milli takim sporcularinin %33'tntin evet cevabini verdigi %066'stnin ise hayir
cevabint verdigi gorilmektedir.
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Tablo 6. Baskinin sebepleri

Evet Dediyseniz Branglar Kendimden Kogum Akr. Ailem Toplum
Baski Kimden Badminton %041 (10kisi) %4 (1)
Geliyor? Badminton M %33(3 kisi)

Frekans tablosuna bakildiginda "Onceki soruya evet dediyseniz. bu baski nerden geliyor?"
sorusuna Lig Badminton brangindaki sporcularin %41'inin  Kendimden cevabint %4'G ise
toplumdan cevabini verdigi gorilmektedir.

Frekans tablosuna bakildiginda "Onceki soruya evet dediyseniz. bu baski nerden geliyor?"
sorusuna Badminton brangindaki Milli takim sporcularinin %33 inin "Kendimden" cevabint
verdigi gorilmektedir.

Tablo 7. Yarigma veya antrenmanda stres kirig1 yaganma durumu

Hig stres kirig1 ya Branglar Evet Hayir
da gatlag Badminton %16 (4 kisi) %83 (20 kisi)
yagadiniz mu? Badminton M %66 (6 kisi) %33 (3 kisi)

Frekans tablosuna bakildiginda "Hig bir yarisma veya antrenman sonucunda stres kirigt ya
da catlagi yasadiniz mt?" sorusuna Lig Badminton bransindaki sporcularin %16'st Evet %83'4 ise
Hayir yanitint vermistir.

Frekans tablosuna bakildiginda "Hig bir yarisma veya antrenman sonucunda stres kirigt ya
da catlagi yasadiniz mi?" sorusuna Badminton Milli takim sporcularinin %66'st Evet %33't ise Hayir
yanitini vermistir.

Tablo 8. Stres kirig1 yasama diizeyleri

Evet dediyseniz Branglar 1 Kere 2 Kere 3 4 4+...
hayatiniz boyunca Badminton %12(3kisi)  Yod (1 kis))  %4(1) % (1)
kag tane yagadiniz? Badminton M %33(1 kisi)

Frekans tablosuna bakildiginda "Onceki soruya evet dediyseniz hayatiniz boyunca kag tane
yasadiniz?" sorusuna Lig Badminton bransinin sporcularin %12'si 1 kere, % 4'a 2 kere, %4't 3 kere
%4'1 ise 4'ten fazla yanitini vermislerdir.

Frekans tablosuna bakildiginda "Onceki soruya evet dediyseniz hayatiniz boyunca kag tane
yasadiniz?" sorusuna Badminton Milli takim sporcularinin %33'a 1 kere yanitint vermislerdir.

Tablo 9. Adet (menars) donemi hakkinda

Hig adet donemi Evet Hay1r
gegirdiniz mi? 9694 (31 k1§1) %6 (2 kl§1)

Frekans tablosuna bakildiginda "Hig adet dénemi gecirdiniz mi?" sorusuna sporcularin 94'a
Evet, %0'st Hayir cevabint vermislerdir.

Tablo 10. Adet (menarg) déngiisiiyle ilgili bilgi diizeyi

Adet déneminizle ilgili Cok dogru Oldukga dogru Cok dogru degil
sorular1 ne kadar dogru
cevaplayacaginizt %45 (15 kisi) %42 (14 kisi) %12 (4 kisi)

diigiiniiyorsunuz.
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n

Frekans tablosuna bakildiginda Adet doneminizle ilgili sorulart ne kadar dogru
cevaplayacaginizi disiniiyorsunuz." sorusuna sporcularin 45'1 Cok dogru, %42'si Olduk¢a dogru,
%12'si Cok dogru degil cevabint vermislerdir.

Tablo 11. Ilk adet (menars) dénemine girme yag1

flk adet dénemi Branglar 10 1 12 13 14 15 16 17
yasadiginizda

kag Badminton %16 @) %12 3)  %37(9) %33 (8)

yagindaydiniz? Badminton M %11 (1) %66 (6) %11 (1) %11 (1)

Frekans tablosuna bakildiginda "ilk adet dénemini yasadiginizda kag yasindaydiniz?"
sorusuna Lig Badminton bransinin sporculart %16'st 12 yasinda %12'si 13 yasinda %37'si 14
yasinda %33't ise 15 yasinda yanitint vermislerdir.

Frekans tablosuna bakildiginda "ilk adet dénemini yasadiginizda kag yasindaydiniz?"
sorusuna Badminton Milli takim sporculart %11'i 13 yasinda %66'st 15 yasinda %11'1 16 yasinda ise
%11 ise 17 yanitint vermislerdir.

Tablo 12. 1 y1l iginde menars gecirme siklig1

lyiliginde  Branglar 2 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Eifl:i‘i‘ Badminton %ed %12 %79 %4
gegirdiniz? Badminton M %11 %11 %11 %55

Frekans tablosuna bakildiginda "1 yil icinde ka¢ adet dénemi gecirdiniz?" sorusuna Lig
Badminton bransinin sporculart %4'G 5 kere %12'si 11 kere %79'u ise 12 kere %4't ise 15 kere
yanitini vermislerdir.

Milli takim sporculart %11'1 7 kere %11'1 8 kere %11'i ise 9 kere %055' ise 12 kere yanitini
vermislerdir.

Tablo 13. Adet (menarg) diizeni hakkinda

Adet déneminizin Branglar Cok diizenli Biraz diizensiz Cok diizensiz
diizenliligini tarif eder Badminton %70 %25 %4
misiniz? Badminton M %33 %22 Yod4

Frekans tablosuna bakildiginda "Adet déneminizin diizenliligini tarif eder misiniz?" sorusuna Lig
Badminton branginin sporculart %70't Cok diizenli %25't Biraz dizensiz %4'u ise Cok diizensiz
yanitint vermislerdir.
Frekans tablosuna bakildiginda "Adet doneminizin dizenliligini tatif eder misiniz?" sorusuna
Badminton bransinin sporculart %33'4 Cok diizenli %22'si Biraz diizensiz %44't ise Cok diizensiz
yanitint vermislerdir.

Tartisma Sonug

Literatlir tarandiginda Brown, Wengreen ve Beals tarafindan 2014 yilinda liseli sporcular ve
koglart tizerinde yapilan arastirmalarda sporcularin ve koglarin kadin atletik triadi hakkinda yeterli
bilgileri olmadigina ulasilmistir. Yapilan arastirmaya gore de Lig sporcularin %91'inin ve Milli Takim
Badmintocularinin da %88 nin atletik triad: daha 6nce hi¢ duymamis olduklari saptanmuistir. Boylece
sonuclar literatiirle 6rtismustir.

Yeterince kalori aliyor musunuz sorusuna verilen cevaplara bakildiginda o6zellikle Lig
Badmintoncularinin %251 hayir cevabint verdikleri goriilmistir. Sleight ve arkadasglart 2015'te
yapmis olduklari ¢alismada yeme bozuklugunun teshisinin 6nemine deginmistir ve genellikle yeme
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bozuklugu olan atletlerin bunu bir utang kaynagi olarak goriip saklamalarinin da klinik teshis koyma
bakimindan sartlart zorlastirdigini 6zellikle vurgulamigtir. Bu kaynaga dayanarak verilen cevaplarin
ciddi boyutlarda olmastyla birlikte atletlerin klinik kontrollerinin yapilmasi gerektigi uygun olacagt
dustnilmektedir.

Kilonuzu korumak igin baski hissediyor musunuz sorusuna her 2 grubunda ciddi oranda
evet dedigini gorilmistiir. Literatiire bakildiginda ise Coelho ve arkadaslant 2014'te yaptiklart
calismada en ¢ok risk altinda bulunan branslarin genellikle viicut yag yiizdesinin 6nemli oldugu
branslar oldugunu 6ne stiirmislerdir. Sporcularin kadin atletik triadina yakalanmamast igin en 6nemli
basamagin da yeme bozuklugunu teshis etmek ve 6nlemek oldugunu savunmuslardir.

Yukaridaki kilonuzu korumak i¢in bask: hissediyor musunuz sorusuna her 2 grupta %80'nin
tzerinde evet olarak cevap vermistir ve sporcular bu baskinin kendilerinden geldigini séyledikleri
gorilmustir. Ancak literattr tarandiginda bu durumu destekler bir kaynaga ulagtlamamustir.

Daha 6nce hig stres kirigt yasadiniz mi sorusuna en ¢ok Milli Badmintoncularin evet dedigi
ortaya ¢tkmustir. Yapilan literatiir taramalarinda ise Warden ve arkadaslar tarafindan 2014 yilinda
yapilan ¢alismada uzun mesafeci atletlerin sadece bu hastaliga yakalanma oraninin degil bir de bu
hastaliga yeniden yakalanmaya da yatkin olduklarina deginilmistir. Ancak yapian literatir
taramalarinda stres kirgiyla ilgili badminton branginda daha o6nce yapilmis bir arastirmaya
rastlanilmamistir.

1lkk adet dénemini ne zaman gecirdiniz sorusuna Lig badmintoncularinin geneli 14-15 yas
grubunda Milli Badmintoncularda ise 15-16 yas grubunda basladiklari hatta 1 sporcunun da 17
yasinda ilk adet (menars) periyoduna basladigr 6grenilmistir. Literatiire bakildiginda ise Dadgostar ve
arkadaglarinin pek ¢ok elit branst karsilastirdigi 2009'daki galismasinda, c¢alismaya katdan 788
sporcunun ge¢ adet (menars) yast problemi oldugu gérulmustiir.

Bir yilda toplam kag¢ kez adet gordiintiz sorusuna Lig Badmintoncularinin genelinin normal
kabul edilen aralikta oldugu gértlmustir. Milli Badmintoncular da ise sporcularin %33'a 9 ve daha
az kere cevabini verdikleri gorilmustiir. Literatiire bakildiginda Dadgostar ve arkadaslar tarafindan
2009 yilinda yapian calismada 34 spor federasyonunun katilimiyla gerceklestirilen galismada 20
yasin altindaki sporcularin oligamenori ve amenori bakimindan risk altinda olduklarina rastlanmus.
Ozellikle de agirlik ve dayaniklilik spotlarinda amenori ve oligamenori gériilme riski oldugu ortaya
ctkmustir. Badminton branst da i¢inde dayaniklilik barindirdigy igin literattrle 6rtismustir.

Adet dizeninizi nasil tamimlarsiniz sorusuna ise Lig Badmintoncularnmn %44 Milli
Badmintoncularin ise %44t dizensiz ve cok diizensiz yanitlarint vermislerdir. Okunan calismalar
ve kaynaklar 1s1ginda agir yiiklenmelerin yapildigt branslarda sporcularin adet (menars) dongtistint
kaybettigi veya diizensizlestigi gorilmustiir. Bu ylizden bu branslardaki sporcularin oligamenori
olmalart yaptiklart agir antrenmanlarla iliskilendirilebilir.

Her 2 grupta bulunan sporcular Kadin Atletik Triad'tn1 hemen hemen hi¢ duymamis oldugu
gorilmektedir.

"Yeterince kalori aliyor musunuz?" sorusuna sporcularin geneli alabiliyoruz yanitini
vermistir.

Kilo korumak icin baski hissediyor musunuz? sorusuna Lig badmintonculart %41't Milli
Badmintoncularin  %33'a "Evet" cevabint vermistir. Aynt sporcular bu baskinin en ¢ok
kendilerinden geldigini sOylemistir.

Stres kiriklarint gorilme orant Milli badmintoncularda ve Lig badmintoncularinda da ciddi
kirikla karsilagsma sikligr goralmistir.

Tlk adet (menars) yast Lig Badmintoncularinda 9 sporcu 14 yasinda - 8 sporcu ise 15 yasinda,
M. Badmintoncularda ise 15 yasinda 6 sporcu - 16 yasinda 1 sporcu - 17 yasinda ise 1 sporcunun
oldugu gorulmistir. Genel ortalamaya bakildiginda en ge¢ adet (menars) yast Milli
Badmintoncularda kaydedilmistir.

Yilda kag kez regli oluyorsunuz sorusuna Lig Badmintonculart normal aralikta cevabini
verirken Milli Badmintonculati 9 ve daha az cevabint vermistit.
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Adetlerinin duizenliligiyleyle ilgili sorulan soruda genellikle Milli Badmintoncular reglilerinin
yil icinde ¢ok diizensiz oldugunu belirtmislerdir.

Oneriler

Oncelikle arastirma sonucunda risk altinda bulunan sporcularin Kadin Atletik Triad
hakkinda Genglik ve Spor Bakanligi Spor Egitim Dairesinden ve spor federasyonlarimin alan
uzmanlarindan destek alinarak hazirlanacak seminerler araciligiyla bilgilendirilmesi ve sonrasinda bu
seminetlerin her brans i¢cin yayginlastirilmast Onerilebilir.

Ayrica sporcularin katildigt milli takim kamplarinda Female Athletic Triad'iyla ilgili
sporculara duzenli olarak milli takim saglik ekibi tarafindan da bilgi verilebilir, kontrolleri yapilabilir
ve artik Turkiye’de de laboratuvar ¢alismalarinin baslatilmasi 6nerilebilir.

Bunlara ek olarak, her branstaki antrendrlerin de Kadin Atletik Triadi hakkindaki bilgi
diizeylerine iliskin arastirmalar yapilip kendilerine konuyla ilgili dizenli ve kapsamli seminer
programlarinin uygulanmasi 6nerilebilir.
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Extended English Abstract

Sports paticipation boosts self esteem, fosters friendships with teammates, and can have
dramatic beneficial repercussions for women's health. We have also realized from this explosion
in sports paticipation that women are at risk for developing unique medical conditions the most
serious of which is the Female Athlete Triad(Troy, K. ve ark. 2000).

The female athlete triad is defined as a syndrome consisting of three necessarry
components 1-Disordered eating 2-Amenorrhea 3-Osteoporosis and ostepenia. The American
College of Sports Medicine (ACSM) published a position stand in 1997 and at the time indicated
a strong need for more epidemiological, laboratory and clinical data to support the importance of
this syndrome. (Dipietro ve Stachenfeld, 2000).

The three corners of the Female Athlete Triad are related through psychological and
physiologic mechanisms. Psychological pressure to perform to an optimal standard - and often a
perceived requirement to maintain a low body mass- result in intensive training. This, combined
with low energy intake and stress hormones produced by psychological changes in the
endocrinologic control of the menstural cycle, can cause athletes to become amenorrheic
(absenced or abnormal cessation of menses). Amenorrhea caused by dysfunction of the
hypothalamus and pituitary gland results in decreased production of estrogen. This hormone is
instrumental in maintaining adequate bone mineral density (BMD). Low estrogen levels are thus
associated (Birch, K., 2005).

It has been stated that all female athletes are potentially at risk of developing the triad, but
the athletes with low fat levels or low body weight competing in combat sports can be considered
under the increased risk of the triad. However, a position statement claims that this syndrome
occurs not only in elite athletes but also in non athletes and in physically active girls and women
who are not training or competing in a specific sport. It is unclear, however, to what extend girls
and woman engaged in physical activity at different levels are at risk of the triad(Torstveit, MK. ve
Borgen, JS. 2004).

In this study it was aimed to determine the knowledge levels of female athletes in badminton
players and national team of Badminton on Female Athletic Triad and whether the athletes
experience the symptoms of “Female Athletic Triad”. The study was carried out voluntarily with
the participation of a total number of 34 athletes from Badminton players. 9 of the athletes were
from national team (1 were from choosed up in Rio Oliympic Games group) and 25 were from
Badminton league players. As a measuring tool,“Female Athletic Triad” questionnaire was used in
the study. The questionnaire was constructed by Heidi Wengreen who is from the academic staffs
of Utah University. She was created this questionnaire in 2004.This survey has been occured by 32
questions. (6 questions are socio-demographic. 26 questions are about Female Athletic Triad) By
using IBM spss statistic program as method, statistics and frequency tables have been obtained
respectively. Scientific studies were identified via data bases of PubMed. A total of 60 articles met
the inclusion criteria.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3911

3653
Sarper Kahveci, M., Hergiiner, G., & Albayrak, C. (2016). Atletik Triad'mn belirtilerinin kadin lig ve A Milli Takimindaki
Badminton sporcularinda goriilme durumu ve bu sporcularin Atletik Triad hakkindaki bilgi diizeylerinin
belitlenmesi. Journal of Human Sciences, 13(2), 3643-3653. doi:10.14687 /jhs.v13i2.3911

When we check the findings, it has been found out in the study that woman athletes in both
groups have never heard about "Female Athletic Triad". When we check the tables, the average of
age is 20 for national badminton players and 21 for league badminton players. Regarding the
average of weight for national badminton players is 62 kilograms and for league badminton players
is 57 kilograms. To the question about calorie intake %25 of badminton league player answered
that they couldn't take enough amount of calorie. To the question about pressure of ideal weight
%41 in league badminton players %33 in national badminton players said "yes i feel pressure". To
the other question about reason of pressure %41 in league badminton players %33 in national
badminton players said "from myself" To the question about stress fracture %66 of national team
players answered "yes" still, when they are asked about their first menarch age. It was found out
that league players ranges in 14-15 age group and national team players ranges in 15-16 age group.
Lastly when they are asked about their period regularity %70 regular , %25 a little irregular and %04
irregular in league badminton player, %33 regular, %22 a little irregular and %44 irregular in
national badminton players. National team players reported that their regularity is usually very
irregular throughout the year. Thus, all results matched up with literature.

Consequently, based on all this information about "Female athletic triad" it was suggested to
give seminers via Youth and Sport Ministry Sport and Eduation Office and sport federations to the
players in all branches, especially to all Badminton players.

In addition, athletes can be given information about female athletic triad in national team
camps attended by national players by medical team, they can be checked and launching labratory
studies in Turkey can also be recommended. Apart from these, investigations on knowledge level of
trainers about female athletic triad in every branch can be carried out and they can be offered to
arrange seminar programs about this topic regularly and extensively.
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