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Opinions of university
students regarding pictorial
warnings on cigarettes packs

Abstract

This descriptive study was conducted on totally
460 students from the departments of nutrition
and dietetic (n=143) and nursing (n=317) of a
health college located in Aksehir County of
Konya City in the period of December 1%-31",
2015. Within the scope of the study, age, gender,
department and grade characteristics of
students, their individual and family member’s
status in terms of consuming tobacco products,
and their opinions regarding pictorial warnings
to be printed on cigarettes packs, regulated by
the European Union published on 17.12.2014.
As a result of the study, it was determined that
students’ opinions regarding efficiency of
written and pictorial warnings on cigarettes
packs were differing with respect to students’
gender and sigarettes usage status; and that
llustrations on cigarettes packs were found
more effective by female students and non-
cigarettes user.

Especially activities such as training programs,
seminars/congress/conferences for male
students and cigarettes users about tobacco
products and their harms could contribute in
raising  awareness of university  youth.
Additionally, placing impressive or even scary
images in larger sizes emphasizing serious health
problems on cigarettespacks could be effective
on significant decrease of usage of tobacco
products.

Keywords: University
CigarettesPacks; Pictorial Warning.

(Extended English abstract is at the end of this
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Universite 6grencilerinin
sigara paketleri tizerindeki
resimli uyarilar hakkindaki

gorisleri

Funda Ozpulat'
Nazmi Bilir?

Ozet

Konya Ili Aksehir Ilgesinde yer alan bir saglik
yuksekokulunun beslenme diyetetik (n=143) ve
hemsirelik bolimunden (n=317) toplam 460
ogrencinin katithmiyla gerceklestirilen tanimlayict
tipteki bu c¢alisma 1-31 Aralik 2015 tarihleri
arasinda uygulanmistir. Calisma  kapsaminda,
Ogrencilerin  yast, cinsiyeti, bolumi, sinifi,
kendisinin ve aile bireylerinin tiitin Urinlerini
kullanma durumu gibi bazi 6zellikleri ile sigara
paketleri tizerine basidmak tzere Avrupa Birligi

tarafindan  17.12.2014  tarihinde yaymlanan
resimli ~ uyardar  hakkindaki  dustinceleri
ogrenilmistir.

Yapian c¢alisma sonucunda, sigara paketleri
tzerindeki yazili ve gorsel uyarilart etkili bulma
durumunun Ogrencilerin cinsiyetine ve sigara

kullanma  durumuna goére degistigi, kiz
ogrencilerin ve sigara kullanmayanlarin sigara
paketleri  Gzerindeki ifadeleri daha etkili

bulduklart saptanmustir.
Ozellikle erkek ogrencilere ve sigara kullananlara

titin  Urdnleri ve  zararlanna  yonelik
duzenlenecek egitim programlari,
seminer/kongre/konferans  tirt  etkinlikler

Universite  gencliginin  farkindalik ~ diizeyinin
arttirtlmasina ve bilinglendirilmelerine katkida
bulunacaktir. Ayrica, sigara paketleri tzerine
daha genis alani kapsayan, daha ciddi saglik
sorunlarina isaret eden carpict hatta urkiticd
resimlerin ~ basilmast  titin  Urinlerinin
kullanilmasinin = 6nemli 6l¢ide  azaltlmasinda
etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencﬂeri;
Sigara Paketleri; Resimli Uyarilar.
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Girig

Tutin kullanimi giiniimiizde en yaygin bagimlilik tirlerinden biri olup zararli etkileri bireysel
ve toplumsal duzeyde her gegen giin artarak ortaya ¢tkmaktadir (Hizel & Ceyhun 2006). Tutiin
kullanimi diinyadaki baslica sekiz 6lim nedeninden altist icin risk faktoridir (WHO, 2016). Dinya
saglik Orguti verilerine gore tutiin kullanimi sonucu her yil 6 milyon insan 6lmekte, 600.000’den
fazla insan igici olmadigr halde dumanina maruz kalmaktadir (WHO, 2015). Genel olarak, erkekler
kadinlara gore titun kullanmaya daha erken yasta baslamaktadir. Tutin kullanmaya baslamada
ortalama yas erkekler igin 16.6, kadinlar i¢cin 17.8 yastr. Erkekler (%62.5), kadinlara (%48.9) gore;
kirsal bolgede yasayanlar (%064.0) kentsel bolgede yasayanlara (%057.3) gore daha fazla hergiin tiitin
kullanmaya baslamaktadir (T.C. Saglik Bakanhgs, 2010, p:10). 27 Tlde bulunan 69 okuldan 13-15 yas
arast 5.045 Ogrencinin arastirma kapsamina alindigi Kiresel Genglik Tutin Arastirmast (2009)
verilerine gore, erkek ogrencilerin sigara kullanimi daha yiksek oranlardadir. Ayrica bu ¢alismanin
sonuglart sigara kullaniminin 6nceki galismaya gore arttigini gostermektedir (Erguder vd., 2012).
Kiresel Yetiskin Tutin Arastirmast (2012) sonuglarina gore ise; genel olarak 2008 ve 2012 yillart
arasinda sigarayt birakma girisimlerinde degisim olmamis, ancak 15-24 yaslarindaki genclerde
sigaray1 birakma girisiminde azalma olmustur (T.C. Saglik Bakanligi, 2014, p:15).

Tutin kullantminin  zararlt etkileri ve birakmayla ilgili ilk yaymlara 18507l yillarda
rastlanmaktadir. O donemden bugiine kadar pek c¢ok degisik yontem denenmis ve hala
denenmektedir. Sigara birakma pek ¢cok madde bagimliligina benzer olarak, 6ncelikli olarak kisinin
kendi istegi, karart ve iradesiyle iliskilidir (Yorgancioglu & Esen, 2000). Tutun trunlerinin yuksek
fiyatla satilmasi, dumansiz hava sahalarinin olusturulmasi, konu hakkinda medya kampanyalarinin
yapilmasi, titin triinlerinin zararlt etkilerini ve tiketim kisitlamalarini belirten uyart yazilarinin
kullanmasi, isteyen bireylere sigara birakma destegi sunulmast, tutin endustrisinin  reklam
yapmasinin 6nlenmesi gibi girisimler yani sira, ulusal ve uluslararast anlasma ve sozlesmeler titiin
kontroliiniin saglanmasinda olduk¢a 6énemlidir (WHO, 2008, p:8).

Halk sagligini tehdit eden bu 6nemli risk faktoriyle miicadele amaciyla hazirlanmis,
Dinyada Birlesmis Milletler diizeyinde kabul gérmus en kapsamli uluslararast ortaklasma
metinlerinden birisi olarak degerlendirilen ve titinle miicadelede ilk uluslararast anlasma olma
ozelligi tasgtyan “Tutin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi (TKCS)” 21 Mayis 2003 tarihinde Dinya
Saglik Orgiitiinﬁn 56. Dinya Saglik Asamblesinde kabul edilmistir (WHO, 2003, p:23). Bu
sozlesmenin kabuliinden 5 yil sonra WHO titiin kontrolii bakimindan etkili oldugu bilimsel olarak
kanitlanmis olan stratejilerin yer aldigt MPOWER paketini aciklamistir. Bu pakette tiitin kontrol
politikast olarak en etkili 6 politika ele alinmakta, bu politikalar; vergileri ve fiyatt artirmak, reklam,
tanitim ve sponsotlugu yasaklamak, toplumlari pasif sigara dumani etkileniminden korumak, herkesi
sigaranin tehlikeleri konusunda uyarmak, sigarayr birakmak isteyenlere yardim etmek, salgini ve
koruyucu uygulamalar titizlikle izlemek olarak siralanmaktadir (WHO, 2008, p:8). Ayni zamanda,
titin drinleri kullaniminin zararlart konusunda toplumun egitilmesi amaciyla gesitli uygulamalar da
yapilmaktadir. Bu uygulamalardan maliyet-etkililik agisindan en etkili uygulamalardan birisi sigara
paketleri izerine uyart mesajlarinin yazilmasidir (Bilir vd., 2013; Bayrak vd., 2010; Bilir vd., 2008).

Sigara paketleri tzerine basit saglk uyarilarnin yazilmasina ilk olarak 1980°li yillarda
baslamstir. 2005 yilindan itibaren bu uyart yazilarina, Avrupa Birligi'nin 14 saglik uyarisinin
donisumli olarak basilmast seklinde devam edilmekte, Mayis 2010 tarihinden itibaren ise, sigara
paketleri tizerine 6n yiiziin %065’ini ve paketin arka yiiziiniin de %30’unu kaplayacak sekilde yazilt
saglik uyarilar basilmaktadir (T.C. Saglik Bakanlhgi, 2014, p:19). Tutin drinleri paketleri Gzerine
yazili ve resimli saglik uyarlarinin basidmasinin amaci, insanlart sigara igmenin olumsuz etkileri
konusunda bilgilendirmek, bu yolla sigara icmeye baslanmasini engellemek ve sigara icenleri sigarayi
birakmalatt icin desteklemektir (T.C. Saglik Bakanligt, 2014, p:131). Giinde bir paket sigara icen bir
tiryaki sigara paketleri Gzerindeki bu uyarlatla yilda en az 7000 kez yizlesmek durumunda
kalmaktadir. Bu nedenle de tiryakilerde en azindan her sigara igmek istediginde sigaraya karsi bir
diren¢ gelisebilmektedir (Gergek & Dogan, 2012). Sigara paketleri tizerindeki saglik uyarlarini
gordukten sonra bu uyarilar nedeniyle sigarayt birakmay: diisinenlerin sayisinda 2008 ile 2012 yillart
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arasinda %14.4 oraninda bir artis olmustur (T.C. Saglik Bakanhg, 2014, p:122). Bilinen olumlu
etkileri nedeniyle, tutiin kullanimina karst sigara paketlerinin tizerinde yazili ve resimli uyarilarin
kullandmasi, titin kullanimina karst mucadele edilmesi ve sigaranin Onlenmesine yonelik gesitli
girisimlerde bulunulmast olduk¢a 6nemlidir (Gergek & Dogan, 2012). Bu ger¢eklerden yola ¢tkarak
planlanan calismayla, paketler Uzerindeki resimlerin tniversite 6grencileri tarafindan farkedilme
durumunun saptanmast ve resimlerin ne kadar etkili olarak algilandiginin incelenmesi amaglanmustr.

Gereg ve Yontem

Konya 1li Aksehir Ilgesinde yer alan bir saglik yitksekokulunun 6grencileri ile
gerceklestirilen tanimlayict tipteki bu c¢alisma 1-31 Aralik 2015 tarihleri arasinda uygulanmistir.
2015-2016 Egitim-Ogretim déneminde saglik yiiksekokulunun hemsirelik bolimiine kayitli 460,
beslenme diyetetik bélumine kayith 210 6grenci bulunurken, arastirma kapsaminda beslenme
diyetetik (n=143) ve hemsirelik bolimiinden (n=317) toplam 460 6grencinin katilimiyla calisma
yurttilmustir. Calismada kullanilan anket formu 3 béliimden olusmaktadir.
a-Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozellikleri: Bu bélimde; égrencilerin yasini, cinsiyetini,
bélimiini ve sinifini sorgulamaya yonelik 4 soru yer almaktadir.
b-Titiin Kullanim Ozellikleri: Anketin ikinci bélimiinde, égrencilerin ve ailelerinin  tiitiin
kullanim 6zelliklerini sorgulamaya yonelik 2 soru yer almaktadir.
c-Resimli Uyarilara Iliskin Ozellikler: Anketin son bolimiinde, Avrupa Birligi tarafindan
17.12.2014 tarihinde yaymnlanan resimli uyarilar konusunda 6grencilerin diisincelerini sorgulamaya
yonelik 14 ifade yer almaktadir. Ogrencilere paketler iizerindeki ifadeler tek tek slayt olarak
gosterilmis, “Bu mesajin ve ilgili resimlerin kisileri sigaradan uzaklastirict etkisini nasil
buluyorsunuz?” sorusu 6grencilere yoneltilerek disiincelerini “Cok etkili”, “Orta-az etkili” ve
“E'tkisi ¢ok az — yok” seceneklerinden birisini isaretleyerek belirtmeleri istenmistir. Ayrica, 14
yazil ifadeyle verilen mesajlarla ilgili ti¢ resimden (A-B-C) hangisinin daha etkili oldugunu se¢meleri
istenmistir.

Anket formlari her sinifa ayr olacak sekilde ve uygun ders saatleri dikkate alinarak
dagitilmis, etkilesimi Onlemek bakimindan Ggrenciler smniflara daginik ve birbitlerinden ayr
yerlestirilmis, 6grencilere cevaplamalart icin 15-20 dakika siire verilerek ve eksiksiz doldurmalart
beklenerek formlar tekrar toplanmustir. Arastirmada okul yonetiminden alinan yazili izinler yan
stra, Ogrencilerin gontlli katlimlarinin saglanmasina 6zellikle dikkat edilmis, ¢alismaya katilmak
istemeyen Ogrenciler arastirma kapsamina alinmamustir. Bu nedenle, okuldaki 6grencilerin hepsi
calismaya dahil edilememistir.

Istatistiksel Analiz

Toplanan bilgiler bilgisayar ortamina aktarilmis ve analizler icin SPSS 15.0 programi
kullanilmigtir, Istatistik test olarak gereken yerlerde Ki kare testi uygulanmis ve p degerinin 0.05’ten
kiiciik oldugu degerler anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Bu calismada, hemsirelik bolimi 6grencilerinin %96’st (n=317), beslenme ve diyetetik
bolumi ogrencilerinin %79.4’4 (n=143) arastirma kapsamina alinmis, toplam 460 &grencinin
katilimiyla arastirma yirttilmustar.
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Yas: 20.15 + 1.39

Hemsirelik Beslenme-Diyetetik Toplam
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin

n % n % n % n % n % n %
Sinaf 14 17.0 32 13.6 12 57.1 27 221 26 25.2 59 16.4
Sinif 29 354 74 31.5 4 19.1 19 15.6 33 32.0 93 26.1
Sinaf 20 24.4 71 30.2 - - 32 26.2 20 194 103 28.9
. Sinaf 19 23.2 58 24.7 5 23.8 44 36.1 24 234 102 28.6
Toplam 82 100.0 235  100.0 21 100.0 122 100.0 103 100.0 357 100.0

BN

Ogrencilerin yaslart 17 ile 26 arasinda degismektedir ve yaslarinin aritmetik ortalamast 20.15
+ 1.39’dur. Her iki bolimde de kiz 6grencilerin sayisinin daha fazla oldugu, erkek 6grencilerin en
fazla katiimi hemsirelik bolimunde 2. siniftan (%35.4), beslenme ve diyetetik bolimunde 1.siniftan
(%57.1) sagladigs gorilmektedir.

Cgrarcberm Sigacs bovm Buwsrva | Anne ve Babaon Sigars lome Durunme

P - faare

ouehs -t

" i e

’.‘Sigarayl birakmis olanlar igmeyen grubuna alinmustir.
Sekil 1-Ogrencilerin ve Ailelerinin Sigara Igme Durumlar

Arastirmaya katilanlarin %11.51 (n=53) sigara kullanmakta, bu Ogrencilerin yarisindan
fazlasint (%056.6) erkek, %43.4ant  (n=23) kiz 6grenciler olusturmaktadir. %74.7’sinin (n=159)
babasi, %7.9’unun annesi (n=17), %17.4Gntin (n=37) ise hem annesi hem de babasi sigara
kullanmaktadir.
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Sekil 2-Ogrencilerin Yazili ve Gorsel Uyarilara Iliskin Degerlendirmeleri
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Sekil 2°de yer alan “Sigara anne karnindaki bebegin 6liimiine neden olabilir” ifadesi %064.1
ile en etkili yazili ifade bulunurken, buna yonelik en etkili resmin B segenegi, en etkili ikinci ifade
olarak segilen “Sigara damarlarinizi tikar” ifadesine kullaniabilecek en etkili resmin A segenegi
oldugu belirlenmistir. “Sigara korlik riskini artirir” ifadesini “en etkili” olarak belirtenlerin orant
sadece %22.2’dir. Bu ifade i¢in en etkisiz olarak belirtilen ise B se¢eneginde yer alan gorsel ifadedir.
“Sigaray1 birak — yakinlarinla birlikte yasa” ifadesini “en etkili” olarak belirtenlerin orant %26.3
olarak saptanmis, bu ifade icin en etkisiz gorsel ifadenin B segeneginde yer alan resim oldugu
belirlenmistir.

yYazih Uyarilar Cok Etkili Bulma Durumu

250

L%
mErkek

*:”JJJJJJJHJJ!

Sekil 3-Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Yazili Uyarilart “Cok Etkili” Olarak
Degerlendirme Durumlari

Sekil 3°de “Sigara ag1z ve bogaz kanserine neden olur” ifadesini ¢ok etkili olarak belirtenlerin
%84.1’1ni kiz 6grenciler olusturmaktadir. Benzer bi¢cimde “Sigara damarlarinizi tikar” ifadesini ¢ok
etkili olarak belirtenlerin %81.2’sini, “Sigara anne karnindaki bebegin Oliimiine neden olabilir”
ifadesini ¢ok etkili olarak belirtenlerin %79’unu ve “Sigara 10 akciger kanserinden 9 tanesinin
nedenidir” ifadesini ¢ok etkili olarak belirtenlerin %78.8’ini kiz 6grenciler olusturmaktadir. “Sigara
akcigerlerinizi tahrip eder” ifadesini ise erkeklerin %30.44 ¢ok etkili bulmustur.

Yazih Uyarilarm Cok Etkili Bulma Durumu
00
Zxo - SiEara Kullaran
- Sigara Kollamiray am

Z00

R

i

= 10 11 12 13 14

Sekil 4-Ogtrencilerin Sigara Kullanma Durumlarina Gére Yazihh Uyarlarn “Cok Etkili”
Olarak Degetlendirme Durumlar:

“Sigara akcigerlerinizi tahrip eder” ifadesini ¢ok etkili olarak belirtenlerin %090.4’tint, “Sigara
felclere ve sakatliga neden olur” ifadesini ¢ok etkili olarak belirtenlerin %090.1’ini, ve “Sigaray1 birak
— yakinlarinla birlikte yasa” ifadesini ¢ok etkili olarak belirtenlerin %90.1’ini sigara kullanmayan
ogrenciler olustururken, sigara icenlerde ¢ok etkili bulunan 5 yazilt ifade sirast ile: 7, 10, 8, 13, 11
olarak siralanmustir.
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Tablo 2-Ogrencilerin Cinsiyetlerine Go6re Mesaj ve Ilgili Resimlere Iligkin
Degerlendirmeleri
MESA]J VE ILGILI RESIMLER EN ETKILI RESIM
Erkek (n=103) Kadin (n=357) Erkek (n=103) Kadin (n=357)
1.Sigara 10 akciger kanserinden 9 tanesinin nedenidir % % %o %
Cok 44.7 46.2 A 65.0 60.8
Orta-az 45.6 46.2 B 9.7 14.3
Cok az-yok 9.7 7.6 C 253 24.9
X2=.506, sd=2, p=.777 X2=1.501, sd=2, p=472
2.Sigara ag1z ve bogaz kanserine neden olur
Cok 35.9 54.6 A 53.4 44.0
Orta-az 50.5 40.3 B 19.4 24.3
Cok az-yok 13.6 5.1 C 27.2 31.7
X2=15.875, sd=2, p=.000 X2=2.903, sd=2, p=.234
3.Sigara akcigerlerinizi tahrip eder
Cok 36.9 24.3 A 40.8 41.2
Orta-az 38.8 429 B 35.9 40.6
Cok az-yok 243 328 C 233 18.2
X2=6.793, sd=2, p=.033 X2=1.520, 5d=2, p=468
4.Sigara kalp krizine neden olur
Cok 36.9 35.0 A 41.7 479
Orta-az 42.7 50.4 B 9.8 12.0
Cok az-yok 20.4 14.6 C 48.5 40.1
X2=2.761, sd=2, p=.251 X2=2401, sd=2, p=.0301
5.Sigara felglere ve sakatliga neden olur
Cok 27.2 28.9 A 43.7 31.9
Orta-az 46.6 585 B 7.8 12.9
Cok az-yok 26.2 12.6 C 48.5 55.2
X2=11.576, sd=2, p=.003 X2=5.636, sd=2, p=.060
6.Sigara damarlarinizi tikar
Cok 43.7 54.3 A 42.7 45.7
Orta-az 36.9 30.8 B 29.1 21.8
Cok az-yok 19.4 14.9 C 28.2 32.5
X2=3.717, sd=2, p=.156 X2=2434, sd=2, p=.296
7.Sigara korliik riskini artirir
Cok 24.3 21.6 A 30.1 30.3
Orta-az 45.6 46.5 B 25.2 24.9
Cok az-yok 30.1 31.9 C 44.7 44.8
X2=.362, sd=2, p=.834 X2=.004, sd=2, p=.998
8.Sigara diglerinize ve dig etlerinize zarar verir
Cok 35.0 27.5 A 35.0 27.7
Orta-az 34.0 44.5 B 59.2 68.6
Cok az-yok 31.0 28.0 C 5.8 3.7
X2=3917, sd=2, p=.141 X2=3406, sd=2, p=.182
9.Sigara anne karnindaki bebegin 6liimiine neden olabilir
Cok 60.2 065.3 A 27.2 137
Orta-az 33.0 27.5 B 38.8 50.4
Cok az-yok 6.8 7.2 C 34.0 35.9
X2=1.208, sd=2, p=.547 X2=10.973, sd=2, p=.004
10.Sizin sigaranizin dumani gocugunuza, ailenize ve arkadaglariniza zarar verir
Cok 42.7 35.6 A 34.0 44.8
Orta-az 35.9 44.0 B 44.7 32.2
Cok az-yok 214 20.4 C 213 23.0
X2=2360, sd=2, p=.307 X2=5.845, 5d=2, p=.054
11.Sigara igenlerin gocuklarinin sigara igme olasihig: fazladir
Cok 42.7 37.5 A 24.3 28.0
Orta-az 35.9 353 B 51.4 49.3
Cok az-yok 21.4 27.2 C 24.3 22.7
X2=1.608, sd=2, p=448 X2=.573, sd=2, p=.751
12.Sigaray1 birak — yakinlarinla birlikte yaga
Cok 30.1 25.2 A 36.9 38.1
Orta-az 35.9 41.2 B 25.2 252
Cok az-yok 34.0 33.6 C 37.9 36.7
X2=.060, sd=2, p=.970 X2=1.501, sd=2, p=472
13.Sigara dogurganlig1 azaltir
Cok 29.1 313 A 34.0 41.7
Orta-az 47.6 50.2 B 14.5 25.5
Cok az-yok 23.3 185 C 51.5 32.8
X2=2.056, sd=2, p=.358 X2=22.114, sd=2, p=.000
14.Sigara iktidarsizlik riskini artirir
Cok 42.7 32.5 A 23.3 31.9
Orta-az 36.9 44.8 B 13.6 19.6
Cok az-yok 20.4 22.7 C 63.1 48.5

X2=3.760, sd=2, p=.153

X2=6.884, sd=2, p=.032
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Tablo 2’de Ogrencilerin yarisinin veya daha fazlasinin gok etkili olarak degerlendirdigi ti¢
ifade bulunmaktadir. En etkili bulunan yazili ifade “Sigara anne karnindaki bebegin ¢limiine neden
olabilir” ifadesi iken, bu ifade igin en etkili resmi kiz 6grencilerin yarist (n=50.4), erkek 6grencilerin
%38.81 B secenegi olarak belirtmistir. “Sigara damarlarinizi tikar” ifadesini kiz Ogrencilerinin
yarisindan fazlasi (n=54.3), erkek 6grencilerin %43.7’si cok etlkili bulmus, her iki cinsiyette de en
etkili gorsel A secenegindeki resim olmustur. En etkili tgiinci yazili ifade “Sigara 10 akciger
kanserinden 9 tanesinin nedenidir” (kiz: %406.2, erkek: %44.7) ve bu ifade icin en etkili gbrselin A
seceneginde yer alan resim oldugu belirtilmistir. “Sigara iktidarsizhik riskini artirir” ifadesini erkek
ogrencilerin %42.7’si, kiz o6grencilerin %32.5’1 ¢ok etkili bulurken, “Sigara korlik riskini artirir”
ifadesini ¢cok etkili olarak belirtenlerin oraninin olduke¢a disiik oldugu gorilmustiir (erkek: 24.3, kiz:
21.6).

Tartigma

Sigara paketleri tizerinde yazili ve gorsel ifadelerin birlikte verilmesi uyartlarin etkinliginin
artmasinda etkili olabilmektedir. Yapilan calismada “Bu mesajin ve ilgili resimlerin kisileri
sigaradan uzaklastirici etkisini nasidl buluyorsunuz?” sorusu yoneltilerek 6grencilerin
dustincelerini “Cok etkili”, “Orta-az etkili” ve “Etkisi ¢ok az — yok” secencklerinden birisini
isaretleyerek belirtmeleri istenmistir. Ayrica, 14 yazili ifadeyle ilgili ti¢ resimden (A-B-C) hangisinin
daha etkili oldugunu se¢meleri, yazili ve gorsel uyarilar birlikte degetlendirmeleri istenmistir.

Sigara paketlerinin tzerinde sadece yazili ifadelerin kullanilmasi genellikle yetersiz
kalabilmekte, yazili ve gorsel uyarilarin birlikte kullanilmasi ise verilmek istenen mesajin etkinliginin
artmasina katkida bulunmaktadir. Hatta yapilan calismalar; resimli uyarilarin yazili uyarilara gore
bilissel tepkiler olusturmada daha fazla etkili olabildigini (Borland vd., 2009; CDC, 2009; Peters vd.,
2007), sigara icenlerin daha fazla ilgisini ¢ektigi ve birakmaya yonlendirdigini (Hammond vd., 2003;
O'Hegarty vd., 2006; Strahan vd., 2002) ve resimli uyarilarin yazili uyarilara gore kolay ve hizl
anlagilmast nedeniyle okuma aliskanligi olmayan bireylerde bile olduk¢a anlasilir olabildigini ortaya
koymaktadir (German Cancer Research Center, 2016). Yeni Zelanda’da 80 adélesanin katilimiyla
yuratilen (2009) bir calismada, gérsel uyarilarin addlesanlarin daha fazla dikkatini ¢ektigi, sigara
paketlerinde gorsel uyariarin birlikte kullanilmasinin sigara ve sigara igme hakkinda olumsuz algilart
arttirdigy saptanmustir (McCool vd., 2012). Meksika’da 89 katiimeiyla yuritilen (2007) deneysel bir
calisma sonucunda ise katthmecilarin gérsel uyart bulunan paketleri almaya daha az yoneldikleri ve
sigaraya olan talebi azaltabilecegi belirtilmistir (Thrasher vd., 2007).

Bu calismada kiz 6grencilerin ifadeleri etkili bulma durumu erkek 6grencilere gore yiiksek
bulunmustur. “Sigara agiz ve bogaz kanserine neden olur”, “Sigara damatrlariniz1 tikar” ve “Sigara
dogurganhgr azaltir” ifadeleri kiz Ogrenciler tarafindan yiksek oranlarla etkili bulunurken, erkek
Ogrencilerin en etkili buldugu ifade “Sigara akcigetlerinizi tahrip eder” ifadesi olmustur. Genel
olarak bakildiginda hem kiz hem de erkek tarfindan ¢ok etkili bulunan yazili ifadelerin sirastyla:
“Sigara anne karnindaki bebegin oliimiine neden olabilir”, “Sigara damarlariniz1 titkar” ve “Sigara 10
akciger kanserinden 9 tanesinin nedenidir” ifadeleri oldugu gorilmistir. Yaptgimiz calismaya
benzer olarak Turgut Ozal Universitesinde 6grenim géren 579 &grenci ile yapilan (2013) bir
calismada, kiz ve erkek Ogrencilerin sigara paketleri tzerindeki gorselleri farklt degerlendirdikleri,
cinsiyetin degerlendirmede ayirt edici bir faktér oldugu ve kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
daha ytksek puan vererek degetlendirme yaptiklart saptanmistir. Yine aynt calismada kiz ve erkek
ogrencilerin gorselleri degetlendirmede en etkili bulduklart Gi¢ mesajin ayni oldugu beliflenmistir.
Birinci olarak, “Hamile iken sigara i¢cmek bebege zarar verir”, ikinci olarak “Sigara icmek damarlar
tikar, kalp krizine ve felclere neden olur” ve tglincii olarak da “Cocuklart koruyun: Dumaninizt
onlara solutmayin” gorseli etkili bulunmustur. Kiz 6grenciler dérdiinct olarak “Sigara icenler geng
yasta olir” gorselini etkili bulurken, erkek 6grenciler de “Sigara icmek kan akisini yavaslatir ve cinsel
iktidarsizliga neden olur” gorselinin etkili bulundugu gorilmustir (Mazlum & Mazlum, 2013).
Ukrayna’da 18 yas tstii 2.000 katiimct ile gerceklestirilen ve sigara paketlerinin tizerindeki ifadelerin
hatirlanma durumunun arastirdldigt diger bir calismada “Sigara kardiyovaskuler hastaliklara ve


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v14i1.4029

994
Ozpulat, F., & Bilir, N. (2017). Universite ogrencilerinin sigara paketleri tizerindeki resimli uyarilar hakkindaki gorisleri.
Journal of Human Sciences, 14(1), 987-999. doi:10.14687 /jhs.v14i1.4029

akciger kanserine neden olur” ifadesinin katiimciarin %7071 tarafindan hatirlandigr belirtilmistir.
Bazi saglik uyarilar her iki cinsiyette esit hatirlanirken, hamilelikle ilgili ifadelerin kadinlar tarafindan
fazla hatirlandigi, erkeklerin ise ti¢ uyartyt (Sigara bagimlilik yapar, igmeye baslamayin, sigara igmek
cinsel iktidarsizliga neden olur ve sigara erken oOlduriir) daha fazla hatirladigt beliflenmistir
(Andreeva & Krasovsky, 2011). 2012 yilinda yuritilen T.C. Saglik Bakanhgi Kiresel Yetiskin
Tutiin Aragtirmast verilerine gore, sigara icen kadinlar (%19.7) erkeklere (%8.5) gore gebelikte sigara
icmek bebege zarar verir ifadesi daha etkili bulmuslardir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014). Amerika’da
18-24 yas arast 763 katiimciyla yapilan web tabanlt ¢alismada ise, yazili ve gorsel uyart mesajlarin
katilimeilar tzerinde etkili oldugu, ozellikle bebekle ilgili gorsel ve yazili uyaranlarin kadinlar
tzerinde erkeklere gore sigarayr birakmada daha fazla motive edici etkisi oldugu belirlenmistir
(O’Hegarty vd., 2006). Benzer bicimde Ankara’da bir lisenin dokuzuncu, onuncu ve onbirinci
stniflarinda okuyan Ogrencilerle (n= 294) yuruttilen (2013) bir ¢alismada, cinsel iktidarsizhiga isaret
eden resim daha ¢ok erkek 6grenciler, gebelikte sigara icilmesinin bebege olumsuz etkisine isaret
eden resim ise kiz 6grenciler tarafindan tercih edilmistir. Erkek 6grencilerin yarisindan ¢ogu, kizlarin
ise dortte biri iktidarsizliga isaret eden resmi etkili olarak bulurken, 6grencilerin resimleri ¢ok etkili
veya etkisiz olarak degerlendirmelerinde, resmi 6nceden gérmeleri etkili olmamistir (Bilir vd., 2013).

Yapilan calismada, sigara kullanmayan ogrencilerin yazili ve gorsel uyariar etkili bulma
durumu, sigara kullananlara gére daha yiksek bulunmustur. Sigara kullanmayan 6grenciler 6zellikle
“Sigara akcigerlerinizi tahrip eder”, “Sigara felclere ve sakatliga neden olur” ve “Sigarayr birak —
yakinlarinla birlikte yasa” ifadesini ¢ok etkili olarak belirtirken, sigara i¢enlerde “Sigara dogurganlig
azaltir” ifadesini etkili bulma durumu diger ifadelere gore daha yiiksek saptanmustir. Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne bagvuran 102 hasta ile yiiriitiilen (2009) bir calismada sigara
paketleri tzerinde hatirladiklart uyart mesajlart sorulmus, “Sigara icmek kan akisini yavaglatir ve
cinsel iktidarsizliga neden olur’ yazisini tamaminin, “Sigarayt birakmak Sliimcil kalp ve akciger
hastaliklar1 riskini azaltir” ve “Sigara i¢mek size ve ¢evrenizdekilere ciddi zararlar verir” yazisin
%98.0’inin daha 6nce gordiigi belirlenmis, uyart yazilarini anlamsiz olarak degerlendirenler en ¢ok
disik derece bagimli, yararsiz olarak degerlendirenler en ¢ok orta derece bagimli, uyart yazilariyla
azalttigini belirtenler en cok diisiik ve orta derece bagimli oldugu saptanmustir (Onsiiz vd., 2009).
Ankara’daki bir lisede 6grenim goren 494 Ogrenciyle yuritilen calismada, “Sigarayr birakmak
olumctl kalp ve akciger hastaliklart riskini azaltir” mesaji sigara igmeyenler, “Sigara i¢mek kan
akisint yavaglatir ve cinsel iktidarsizliga neden olur” mesajt ise sigara icenler tarafindan daha etkili
bulunmustur (Bayrak vd., 2010). Giilhane Askeri Tip Fakiltesi (GATF) 6grencisi 458 katilimct ile
yuritilen (2013) bir ¢alismanin sonucunda ise, sigara icmeyen, sigaray1 birakan, arada sirada veya
devamli igen gruplarin tamaminda en etkili uyarict resim ve yazinin “Sigara igmek kan akisint azaltir
ve cinsel iktidarsizliga neden olur” ifadesi oldugu belirlenmistir (Ttrker vd., 2013).

Sonug ve Oneriler

Yapilan ¢alisma sonucunda, sigara paketleri Gzerindeki yazili ve gorsel uyarilar etkili bulma
durumunun 6grencilerin cinsiyetine ve sigara kullanma durumuna gore degistigi, kiz 6grencilerin ve
sigara kullanmayanlarin sigara paketleri tizerindeki ifadeleri daha etkili bulduklart saptanmustir.
Ozellikle erkek 6grencilere ve sigara kullananlara tiitiin iiriinleri ve zararlarina yonelik diizenlenecek
egitim programlari, seminer/kongre/konferans tirt etkinlikler tniversite gengliginin farkindalik
diizeyinin arttrilmasina ve bilinglendirilmelerine katkida bulunacaktir. Ayrica, sigara paketleri
tzerine daha genis alant kapsayan, daha ciddi saglik sorunlarina isaret eden ¢arpict hatta trkiitict

resimlerin basilmasi titin Grinlerinin kullanilmasinin 6nemli 6l¢tide azaltilmasinda etkili olabilir.
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EK-1

Extended English Abstract

Tobacco usage is a common and serious public health problem. According to the data
published by the World Health Organization, 6 million individuals die subject to usage of tobacco
usage; and individual more than 600.000 are exposed to harmful effects of smoking although they
are not smokers. There are various public training activities regarding harmful effects of tobacco
products. Of these products, one of the cost-effective methods is displaying warning messages on
cigarettes packs. The purpose of printing written and pictorial health warnings on tobacco products
packs is to inform individuals about negative impacts of smoking so as to prevent individuals to
start using cigarettes and to support smokers to quit from smoking. Due to known positive effects,
usage of pictorial warning against tobacco usage on cigarettes packs, fighting against tobacco usage
and taking initiative against cigarettes usage are significantly important. As the present study was
structured based on these realities, it was aimed to determine the status of realization of pictures on
cigarettes packs by university students and how effective these pictures are perceived by students.

Method and material: This descriptive study was conducted on totally 460 students from
the departments of nutrition and dietetic (n=143) and nursing (n=317) of a health college located in
Aksehir County of Konya City in the period of December 17-31%, 2015. Within the scope of the
study, age, gender, department and grade characteristics of students, their individual and family
member’s status in terms of consuming tobacco products, and their opinions regarding pictorial
warnings to be printed on cigarettes packs, regulated by the European Union published on
17.12.2014. In appropriate course hours of each course, students were exhibited written
expressions on cigarettes packs one by one in slides; and they were asked “What do you think
about the effect of this message and relevant pictures with respect to their alienative
impact?”, and they were asked to express their opinions under one of the following options: “Very
Eftective”, “Medium-Moderately Effective” and “Weak- None”, Additionally, they were also
asked to select one of the three pictures (A-B-C) displayed with each of the 14 written expressions.
In order to prevent interaction, students were distributed to classrooms and they were asked to
express their opinions regarding written and visual warnings individually. The data collection stage
of the study was conducted by a lecturer from the university in the period of December 1%-31%,
2015. During the research, it was paid special attention to volunteer participation of students as well
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as the written permissions from the school administration. Students who were not voluntary for the
research were not included in the scope of the study. Therefore, not all of the students were
included in the study. Collected information was transferred to the computer environment and
analyzed through the SPSS 15.0 software. When necessary, Chi-Square test was applied and values
where the p value less than 0.05 were considered statistically significant.

Results: In the present study, 96% of students from the nursing department (n=317) and
79.4% of the student from the dietetic department (n=143) were included in the research scope;
totally 460 students were participated in the study. Where as ages of students ranges between 17
and 26, mean age was estimated as 20.15 = 1.39. In terms of smoking habits of respondents, 11.5%
(n=53) of students were smokers; and more than half of these students were male (56.6%), and
43.45% were female (n=23). Of these smoker students, father of 74.7% (n=159), mother of 7.9%
(n=17) and both parents of 17.4% (n=37) were smokers. According to the opinions regarding
visual and written expressions, whereas the expression of “Cigarettes could result in death of
unborn babies” was found as the most effective written expression (64.1%); the relevant picture
regarding this expression was determined as “B” option; the expression of “Cigarettes cause
vascular occlusion” was indicated as the second most effective expression and the relevant most
effective picture was determined as “A”. The rate of the students who found the expression of
“Cigarettes increase blindness risk” the “most effective” was only 22.2%. The weakest picture
indicated for this expression by the students was option “B”. The rate of the student who found
the expression of “Leave smoking — live with your bellowed ones” as the most effective one was
26.3%0; it was observed that the weakest picture indicated for this expression was option “B”.
90.4% of the students who indicated the expression of “Cigarettes destruct your lungs” as the most
effective, 90.1% of students who found the expression of “Smoking result in stroke and disability”
the most effective and 90.1% of the students who found the expression of “Leave smoking — live
with your bellowed ones” as the most effective cigarettes were the non-smoker students. In general,
there three expressions considered as very effective by half or majority of students. While the most
effective written expression was found as “Cigarettes could result in death of unborn babies” the
most effective picture for this expression was indicated as “B” by the half of the female students
(n=50.4) and by 38.8% of male students. “Cigarettes cause vascular occlusion” expression was
found as the most effective by more than half of female students (n=54.3) and by 43.7% of male
students; and “A” was selected as the most effective picture by both gender. The third most
effective written expression was found as “Cigarettes is cause of 9 lung cancer case out of 10” (by
46.2% of female; and by 44.7% of male); the most effective picture for this expression was selected
as “A”.

Conclusion:As a result of the present study, it was determined that efficiency of written
and pictorial warnings on cigarettes packs was differing with respect to gender and smoking habits
of respondents. Female students and non-smokers were found warnings on cigarettes packs more
effective. Especially, activities such as training programs, seminars/congress/conference for male
students and smokers cigarettes could contribute into university students’ awareness level regarding
tobacco products and their potential harms. Additionally, printing more impressive and even scarier
pictures on cigarettes packs, which emphasize more serious health problems in larger print areas,
could be significantly effective on reduction of usage of tobacco products.
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EK-II

Sekil-1 - SIGARA 10 AKCIGER KANSERINDEN 9 TANESININ
NEDENIDIR

Sekil-2 - SIGARA AGIZ VE BOGAZ KANSERINE NEDEN OLUR Sekil-3- SIGARA AKCIGERLERINIZ TAHRIP EDER

$ekil- - SIGARA KALP KRIZINE NEDEN OLUR Sekil-5 - SIGARA FELGLERE VE SAKATLIGA NEDEN OLUR Sekil-6- SIGARA DAMARLARINIZI TIKAR

Sekil-9 - SIGARA ANNE KARNINDAKi BEBEGIN OLUMUNE

Sekil-7 - SIGARA KORLUK RISKiNi ARTIRIR Sekil-8 - SIGARA DiSLERINIZE VE DI§ ETLERINIZE ZARAR VERIR w
NEDEN OLABILIR
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Sekil-10- SIZiN SIGARANIZIN DUMANI COCUGUNUZA, Sekil-11- SIGARA ICENLERIN GOCUKLARININ SIGARA iCME
AVLENIZE VE ARKADASLARINIZA ZARAR VERIR OLASILIGI FAZLADIR

Sekil-12 - SIGARAYI BIRAK - YAKINLARINLA BIRLIKTE YASA

Quit smoking -
foe those
chise you

Sekil-13- S1GARA DOGURGANLIGI AZALTIR Sekil-14 - SIGARA IKTIDARSIZLIK RiSKiNi ARTIRIR
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