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Effects of migration on child
health

Abstract

Nurses are in a key role to protect the health of
immigrant children. Nurses can determine the
negative effects of migration on child health and
descrease.

The aim of this study is to examine the effects
of migration on children's biological and mental
health.

In this study is a systematic review. Any
limitation in terms of years covered in the
literature  scanning  TUBITAK-ULAKBIM
EKUAL (National Academic license for
electronic resources) on the search engine. In
this process, “migration’, “child health”,
“Turkey’ being the key words were used.
Inclusion/exclusion criteria at the end of the
eliminations made in accordance with the scope
of research 6 working have been taken.
According to these sources, the effect of
migration on Child Health in Turkey is
discussed.

This systematic review has been investigated in
six research papers. Reviewed researches in this
study were conducted between 2001 and 2015.
Five of the examined research was descriptive
and one was a qualitative desing. It found that in
this study migrated children have nutrition,
shelter, hygiene and psychosocial problems.
Keywords: Migration; Child Health; Nurses;
Turkey.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Gogiin ¢cocuk sagligina

etkisi'
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Ozet
Hemsireler — gé¢men  cocuklarn  saghgimi

korumak icin 6nemli bir rolt vardir. Hemsireler,
cocuk sagligr lzerine gocun olumsuz etkilerini
belitleyebilir ve azaltabilitler.

Bu galismanin amact gégtin ¢ocuklarin biyolojik
ve zihinsel sagligt tizerine etkilerini incelemektir.
Bu calisma sistematik detleme turindedir.
Kapsadigy yillar agisindan herhangi bir sinirlama
yapilmaksizin literature taramast TUBITAK-
ULAKBIM EKUAL (Elektronik Kaynaklar
Ulusal Akademik Lisanst) arama motorunda
yapilmustir. Bu siirecte “go¢”, “cocuk sagligr”,
“Turkiye” anahtar sozcikleri kullandmustir.
Dahil etme/dislama kritetleri dogrultusunda
yapilan elemeler sonunda arastirma kapsamina 6

calisma  alnmistir.  Bu  kaynaklara  gore,
Turkiye'de gbctin  cocuk  saghgina  etkisi
tartistlmustir.

Bu sistematik derlemede alti arastirma makalesi
incelenmistir. ~ Derlemeye  dahil  edilen
arastrmalar 2001 ve 2015 yillart  arasinda

yapilmistir. Arastirmada incelenen 5 ¢alisma
tanimlayict ve bir calisma kalitatif tiptedir. Bu
calismada  gb¢men  ¢ocuklarin  beslenme,
barinma, hijyen sorunlart ve psikososyal
sorunlarinin oldugu belirlenmistir.
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1. Girig

Gogler ig, dis, zorunlu, istemli, beyin goc¢ii gibi smniflamalart bulunmaktadir (Oztiitk ve
Altuntepe, 2008). Genel olarak gé¢ tanimy; bireylerin ya da gruplarnin bir tilkeden bagka bir tlkeye,
bir bolgeden baska bir bolgeye ya da bir yerlesim biriminden baska bir yerlesim birimine hareket
etmesidir (Giin ve Bayraktar, 2008: 168). Gog tarihi insanlik tarthi kadar eskidir. 1990 yilinda
diinyada gé¢menlerin tahmini sayist yaklagtk 154 milyon, bu sayr 2010-2013 yilinda 232 milyona
ulastt. Go¢men nufusun yaklastk %52’si kadin, %15 ¢ocuk ve yirmi yas altt insanlardir. Tirkiye 1990
yilinda gé¢men sayist 1 150 000 iken, 2013 yilinda 1 864 000 olmustur. Suriyelilere saglanan gegici
koruma hizmeti nedeni ile 2000 yilinda 8 500 den 2013 yilinda 39 000 artmustir (Yilmaz, 2014: 352).
Yapilan bir arastirma sonucuna gore en fazla go¢ 1990-95 yillart arasinda %30, 1995-2000 yillart
arasinda %40 oraninda ve goclerin yoni cogunlukla kéy ve kasabalardan sehir merkezine
olmaktadir (Yildiz ve Alaeddinoglu, 2011: 451). Sosyal, kultirel, ekonomik ve politik bazi
degisikliklere yol agabilecegi gibi ayn1 zamanda bu tiir degisiklerden de kaynak alabilir (Aker ve ark.,
2002; Goziibliyik ve ark., 2015). Ulkemizde gd¢ olgularin artmasi, ulastm ve iletisim
teknolojilerinde meydana gelen gelismeler, ayrica tarimin geleneksel gegim faaliyeti olmaktan hizla
uzaklagmasi, tarim topraklarinin asirt parcalanmast ve toprak veriminin dismesi, yanls politikalar
vb. neden olmustur. Arastirma sonuglarinin bircogunda go¢ nedenleri arasinda issizlik, is olmamast,
gecim stkintist, yasam standartlarimin dustikliigii, daha insanca bir yasam siirme arzusu, yasanilan
yerin iklim kosullari, tarim- hayvancilik, terdr olaylar, kirsal alanda nifus artist nedeniyle
gerceklesmektedir (Polat, 2007; Oztiirk ve Altuntepe, 2008; Yildiz ve Alaeddinoglu, 2011; Yilmaz,
2014).

Go¢ etmis insanlar, go¢ sonrasinda gelecekle ilgili belirsizlik, sosyal yasam korkusu, barinma,
beslenme, maddi giiclikler, issizlik, gecmise 6zlem, ailenin uyumu ile ilgili giiclikler, yeni bir dilde
egitim, kiltiirel uyum, etnik ve dini kimlik, cinsiyet rolii ¢atismalari, kusaklararasi ¢atisma, ayrimcilik
ve sosyal dislanma, yeni rol ve sorumluluklar tistlenmektedir (Gtil ve Kolb, 2009; Peltokorpi, 2010;
Demirbas ve Bekaroglu, 2013; Tuzcu ve Bademli, 2014). Yetiskinleri de ¢ok ciddi sekilde etkileyen
bu mahrumiyet durumu aile tyeleri arasinda en savunmasiz olan c¢ocuklar agisindan yeni yasam
kosullarina uyumsuzluk, dislanma, yetersiz hijyen ve beslenme, saglik, psikoloji, bedensel ve zihinsel
gelisim geriligi, korunma eksikligi, glivensiz ev ortamu, su¢ isleme, antisosyal davranislar, istismar,
thmal gibi olumsuz etkileri vardir (Kaya, 2011; Lordoglu ve Etiler, 2014; Sener ve Ocakgt, 2014).
Gog etmenin ¢ocuklarin psikolojileri tizerinde uzun ya da kisa sureli etkileri mevcuttur. Bu etkiler
depresyon, anksiyete, uyum sorunlari, 6tke, dismanlik, obsesif-kompulsif bozukluklar, diisiik benlik
saygst, diisiik yasam doyumu, kisiler arast iliskilerde duyarliliktir (Ozen ve ark., 2001; Sabuncuoglu
ve Berkem, 2002; Polat, 2007; Giin ve Bayraktar, 2008; Erdogdu, 2012; Demirbas ve Bekaroglu,
2013; Yilmaz, 2014). Ailelerin cogunlukla gé¢ etme nedeni ekonomik sikintilar yasamasidir. Bu
durum aile icerisinde cocuklarin erken yaslarda is hayatina atilmalarina, egitim haklarindan
yaratlanamamalarina neden olabilmektedir (Sevim, 2001; Aker ve ark., 2002; Topsakal ve ark., 2013;
Lordoglu ve Etiler, 2014). Aker ve arkadaslariin (2002) calismasinda go¢ eden ailelerdeki
cocuklarin %40 on’lu yaslarda, okul ¢aginda ki ¢ocuklarin %65’1 tam ya da yari zamanl bir iste
calismaktadir (Aker ve ark., 2002: 100). Bir diger c¢alismada ailelerin ekonomik sikitilar nedeni ile
cocuklarint okula géndermemektedir (Yildiz ve Alaeddinoglu, 2011). Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme tim diinyada 140 tdlke tarafindan imzalanmistir ve bu sézlesmeye imza atan, diger bir
deyisle taraf olan devletler bu s6zlesmenin ¢ocuklara sagladigt haklart kendi yetkileri altindaki her
cocuga saglamayi taahhiit ederler. Oncelikli olarak taraf devletler, her cocugun temel yasama
hakkina sahip oldugunu kabul ederler. Bunun yaninda ¢ocuklarin sagliginin korunmast, gelistirilmesi
ile ilgili bu sozlesmede ifade edilen diger haklarin ¢ocuklara saglanmasina yonelik ¢alismalardan da
sorumludurlar. Taraf devletler kendi yetkileri altinda bulunan miilteci, yoksul ve gb¢men ¢ocuklarin
haklarinin saglanmast icin de gerekli bitin 6nlemleri almakla sorumludurlar. Hemsireler tim
cocuklarin hemsirelik bakimini strdiirmek, cocuk sagligini ilgilendiren sorunlar belirlemek ve
sorunlart azaltmaya c¢alismakla sorumludur. Gé¢men ¢ocuklar barinma, beslenme, giivenlik, saglik
bakimi hizmetlerine erisim vb. gibi kosullarin yetersizligi nedeniyle saglik problemleri agisindan
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onemli riskler altndadir. Hemsgireler risk altindaki gb¢men ¢ocuklarn kargilastiklart  saglik
sorunlarinin belirlenmesinde ve bu sorunlarla micadele edilmesinde 6nemli bir roldedit.

2. Amag
Bu calisma, gb¢iin ¢ocuklarin biyolojik ve zihinsel sagligt tizerine etkilerini incelemek amactyla
yapilmustir.

3. Yontem ve Gereg

3.1. Calismanin yapildig1 yer ve zaman

Sistematik detleme c¢alismasinda, tarama 1 Haziran - 25 Temmuz 2016 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Taramada “g6¢”, “cocuk sagligr”, “Turkiye” anahtar sézctikleri kullantlmistir.
3.2. Calismanin evreni ve 6rneklem seg¢imi

Sistematik detlemeye dahil etme 6lciitleri, gociin ¢ocuk saghgina etkilerine yonelik Turkiye’de
yapilmss, Ingilizce ya da Tiirkge olan, tanimlayict ve kalitatif calismalar, dislanma kriterleri ise;
derleme aragtirmalar, kongre bildirileri ve olgu sunumlart olarak belirlenmistir. Tarama sonucunda
Ulakbim Turk Tip Dizini arama motorundan go¢ ve ¢ocuk saghigina etkilerine yonelik toplam 70
calisma bulunmustur. Dahil etme/dislama kriterleri dogrultusunda yapilan elemeler sonunda
arastirma kapsamina 6 ¢alisma alinmustir (Sekil 1).

ULAKBIM TURKCE

TARAMA(70)
Yinelenen makaleler (1) Tartne gore dislananlar
Baslik ve 6zete gore (detleme, olgu sunumu,
dislananlar (54) bildiri, rapor) (9)

CALISMA KAPSAMINA
ALINAN (6)

3.3. Caligmanin tipi
Calisma, sistematik derleme tirtindedir.

4. Bulgular

Bu sistematik derlemede altt arastirma makalesi incelenmistir. Derlemeye dahil edilen
arastirmalar 2001 ve 2015 yillart arasinda yapilmustir. Makalelerden elde edilen bulgular “Arastirmaya
Dahil Edilen Calismalarin Amaglari”, “Arastirmaya Dahil Edilen Calismalarin Arastirma Tipleri ve
Orneklem Ozellikleri”, “Arastirmaya Dahil Edilen Calismalarda Kullanilan Olgiim  Araglar”,
“Arastirmaya Dahil Edilen Calismalardan Elde Edilen Sonuglar” basliklart altinda degerlendirilmistir
(Tablo1).
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Tablo 1. Incelenen Aragtirmalarin Veri Analizi

Aragtir | Aragtirmanin | Arastirma Kullanilan Aragtirmadan Elde Edilen
macilar | Amaci Tipi ve | Olgiim Araglart Sonuglar
Orneklem
Ozellikleri
Ozen ve | Aileleriyle Tipi: Sosyodemografik e Calisma grubunun  %71%ini
ark., birlikte Tanimlayict bilgi formu (n=79) son 10 yil icinde
2001 Diyarbakir il | Calisma aileleriyle birlikte Diyarbakit’a
merkezine go¢ | grubu: 111 Belirti Tarama | g6¢ eden, kontrol grubunun
eden bir grup | Kontrol Listesi (SCL-90-R) ise; %64unt  (n=93) aynt
lise grubu: 145 siniflarda egitim goren, son
ogrencisinde | Calisma grubu | Beck  Depresyon | 10 yil icinde g6¢ yasamamis
ruhsal goc  yasamis, | Envanteri (BDE) ve benzer sosyo-demografik
belirtilerin kontrol grubu ozelliklere  sahip  erkekler
cinsiyet  ile | gb¢ Surekli ~ Kaygl | olusturmustur.
iliskisini yasamamig Olgegi (SKO) e Calismaya katilan erkeklerin
aragtirmak. olanlar %381, kizlarin %281 zorunlu

gO¢ yasamistit,

® Go¢ yasayan kiz ogrencilerin
Siirekli Kaygr Olgegi (SKO)
puan  ortalamalar;  go¢
yasayan erkek Ogrencilerden
anlamli  dizeyde yiiksektir
(p<0.05).

e Go¢ yasayan erkeklerin Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R) ve
Siirekli Kaygr Olcegi (SKO)

puan ortalamalart 20¢
etmeyen erkeklerden yiiksek
bulunmustur (p<0.05).

e Zorunlu gb¢ yasayan kizlarda;
Siirekli Kaygt Olgegi (SKO)

6fke-dismanlik ve
psikotisizm puan
ortalamalarinin g26¢
yasamayan gruptan anlaml
olarak fazlayd: (p<0.05).

e Zorunlu 20¢ yasayan
erkeklerde;  Strekli  Kaygt
Olgegi  (SKO)  genellesmis
anksiyete, obsesif kompulsif
bozukluk, kisilerarast
iliskilerde ~ duyarlilk  ve
psikotisizm puan
ortalamalarinin g0¢

yasamayan gruptan anlamli
olarak fazlayd: (p<0.05).
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Sabunc | Bosnak Tipi: gocuk Deptesyon | o Ortalama Cocuk Depresyon
uoglu ve | miltecilerin Tanimlayict Olgegi (CDI) Olgegi (CDI) ve Zivcic Duygu-
Berkem, | ve n: 43 durum Olgegi skorlart her iki
2002 Istanbuldaki (2 bagimsiz alt | Ziveic  Duygu- | grupta  yitksek  degildi  ve
gbécmen orneklemden | durum Olgegi istatistiksel olarak anlamli bir
cocuklarin olugmaktadir) fark bulunmad: (p>0.05).
duygusal B0§nal? e Gruplararast  korelasyonun
durumlarl@ miilteciler Bognak miltecilerde gbo¢men
degerlendirme | (n=19) . cocuklara gore daha yiiksek
k ve bulgulart | Istanbul’daki oldugu saptanmustir (p<0.05).
karsilastirmak. | gé¢men
cocuklar
(n=24)
Polat, Gogin ¢ocuk | Tipi: Sosyo-demografik | eVeri toplanan 154 cocugun
2007 ruh sagligt | Tanimlayict bilgiler ve  gd¢ | %526  (n=81)  erkekler
tzerindeki Calisma yasantisina yonelik | olusturmustur.
etkisi ve go¢ | grubu: 76 anket formu eGéc yasayan ve yasamayan
yagayan Kontrol grubun  ruhsal  durumlarn
cocuklarin grubu: 78 Hacettepe Ruhsal karsilastirildiginda,
ruhsal Galisma grubu | Uyum Olgegi uyumsuzluk gosteren
durumlarint go¢  yasamis, cocuklarin  gb¢  yasayan
ctkileyen kontrol grubu grupta yaklagik iki kat daha
ctmenler go¢ fazla oldugu gorilmektedir.
aragtirmak. yasamamig e Hacettepe Ruhsal Uyum
olanlar

Olgegi sonuglarina gore, goc
yasayan c¢ocuklarda ruhsal
uyumsuzluk %28dir ve gog
yasamamis gruptan anlaml
olarak fazladir (p<<0.05).

¢ Ruhsal uyumsuzluk gésteren
cocuklar, ruhsal  uyum
bozuklugu agisindan karsi-
lastirildiklarinda g6¢ yasamis
¢ocuklarda nevrotik bozuk-
luk gosteren cocuklarin sayist
g0¢ yasamamis gruptan bes
kat daha fazladir.

e Go¢ yasamis cocuklarda okul
basarisizligt probleminin en
stk karsilasilan problemdir ve
bunu tirnak yeme, yataga
iseme  problemleri  takip
etmistir.

e Ailelerin  %76’s1nin  gbgten
memnun olduklari ve gécten
memnun olmayan ailelerin
cocuklarinda, memnun
olanlarin  ¢ocuklarina gore
ruhsal uyumsuzluk sikliginin
1,16 kat arttig1 gérulmektedir
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(p<0.05).

eGoO¢  yasamis  cocuklarin
%29unun (n=22) olumsuz
bir yasam olayt gecirme
deneyimi  vardir ve bu
cocuklarda ruhsal

uyumsuzluk olumsuz yasam
deneyimi olmayanlara gore
anlamli olarak 1,10 kat daha
fazladir (p<0.05).

e Ailelerin %581 sosyal destege
sahiptir  ve bu  ailelerin
cocuklarinda  ruhsal uyum
durumunun destege sahip
olmayanlara gore anlaml
olarak 5,7 kat daha fazladir
(p<0.05).

Gin ve | Gog etmis | Tipi: Bireysel bilgi | e Gruplar  arasinda  benlik
Bayrakt | ergenlerle go¢ | Tanimlayict formu saygtst puanlart agisindan bir
ar, 2008 | etmemis n: 305 Rosenberg  Benlik | farklilagma vardir. Izmir'e gé¢
ergenleri, (Mardin’in Saygist Olgegi eden ergenlerin benlik saygist
yasam koylerinde Yasam  Doyumu |  ortalamalart diger
doyumu, yasayan 5 | Olgegi gruplarinkinden anlamlt
benlik saygisi | bagimsiz  alt | Sosyal ~ Destek | olarak daha diisiiktiir
ve sosyal | 6rneklemden | Aglar Olgegi (p<0.001).
destek  aglart | olusmaktadir) | Kiiltirlenme eGoc  etmeyen  ergenlerin
ac¢isindan . Diizeyi Olgegi benlik saygist puan
karsilagtirilma | Izmir ortalamasi 20¢ eden
k. dogumlular ergenlerin benlik saygtst puant
(ﬂ:.60) ortalamasindan anlaml olarak
Izmir'e  gbg daha yiiksektir (p<0.001).
edenler
(n=060)
Kiziltepe-
Nusaybin
dogumlular
(n=04)
Kiziltepe-
Nusaybin’e
g0¢
edenler
(n=060)
Koy
dogumlular
(n=61)
Erdogd | Sokakta Tipi: Sosyo-demografik | e Sokakta calisan cocuklarin %
u, 2012 | calisan Tanmmlayict bilgiler formu 62’si, sokakta calismayan
cocuklarin Calisma kontrol grubundaki
depresif belirti | grubu: 82 Kovacs  Cocukluk | cocuklarin ise %26’stnin ailesi
diizeylerini Kontrol Depresyon Olgegi gocle Diyarbakir’a
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ortaya grubu: 82 gelmislerdir.
koymalk, Calisma grubu e Sokakta calisan cocuklarin
SOSyO- sokakta depresif  belirti  diizeyler,
demografik calisan, sokakta calismayan cocuklara
ozellikler  ile | kontrol grubu gore anlamh  bir  sekilde
depresif belirti | sokakta yiksektir (p<0.001).
diizeyleri ¢alismayanlar Go¢ eden ¢ocuklarin depresif
gFas%nd.aki belirti dizeyleri, gé¢ etmeyen
iliskileri ortaya cocuklara gore anlamli bir
koymak. sekilde yiiksektir (p<0.001).
Demirli | Turkiye’de Tipt: Kalitatif | G6zlem ve | o Gécmen ailelerin
Yildiz, gezici (G6zlem, gorisme  teknigi | cocuklarinin cogu  yetersiz
2015 mevsimlik Gorisme  ve | kullandmustir. beslenmektedir ve bu durum
tarim iscisi | Odak Grup) yetiskinler tarafindan kontrol
olarak calisan | Ankara Herhangi bir |  edilememektedir.
ailelerin Polatl’da 25, | dl¢im aract | o ()2 yag arast bebeklere anne
cocuklarinin Adana kullanilmamustir. siitiiniin az olmast nedeniyle
fiziksel Karatag’ta 24, keci ya da koyun siitiinden
gelisimleri, Yozgat yapilan yogurt, ayran vb. ek
beslenme Bogazlayan'da gidalar verilmektedir.
ortintuleri, 12 gorisme ve Emzirme doneminden sonra
hijyen ve 06z- | Sanlurfa’da iki cocuklarda ailelerinin
bakim kez odak grup beslendigi gibi agirliklt olarak
olanaklar, gorismesi bulgur ve makarna ile
potansiyel yapilmigtir. beslenmekteditler.
r1skler1 Gogmen aileler 0-2 yas grubu
belirlemek.

cocuklarinin beslenmesine 2-
4 ve 4-6 yas grubu ¢ocuklara

gore  daha ¢ok  Gnem
gosteritler ve 2 yas ve
tzerindeki cocuklar
karbonhidrat agirhkh
beslenmekte, protein
bakimindan yetersiz
kalmaktaditlar.

Ozellikle 5 yasindan biiyiik
cocuklar annelerinin disarida
calismalart nedeniyle hazir
yemek bulamamaktadirlar.

Ellerinde herhangi oyuncak
veya nesne olmadigt igin,
bebeklerin  yasitlarina  gére
buyik ve kigik kaslarinda
gelisme geriligi oldugu
soylenebilir ve bu kas gelisimi
yurimeye basladiklarinda hiz
kazanabilir.

e Anneler kosullarin  elverdigi

kadar  hijyen  agsindan
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cocuklarint korumaya
calismaktadir. Fakat hijyen
icin  gerekli malzemelerin
kisith olmast, ¢ocuk sayisinin
¢ok  olmasi,  dogumlarin
stkliginin - fazla olmast  ve
annelerin is yukt nedeniyle
cocuklarda dis fircalama, el-
yuz ytkama becerileri, tuvalet
hijyeni vb. beceri ve rutinler
neredeyse tamamen yoktur.

e Saglik calisanlart ile yapilan
goriismeye gore biitlin saglik

uygulamalarinin %70'
cocuklarin saglik

problemlerinin go¢ ile iliskili
oldugunu gostermektedir.

e Gocmen cocuklar sk sik
hastalanmaktadirlar.
Hekimlere gbre bu durum;
yoksulluga  bagl  yetersiz
beslenme; egitim seviyesinin
dustk olmast ve bilingsizlik;
su ve sabunun nadiren
kullanilmasi; annelerin hijyen
konusunda bilgi eksikliginin
olmast 6zensiz ve dikkatsiz
davranmasindan
kaynaklanmaktadur.

e Saglik calisanlarina gbre, bu
cocuklarin en sk gbzlenen
saglik sorunlary; kisin astim,
bronsit ve ates, yazin ise
ishalli hastaliklar, paraziter
hastaliklar, tifo atesi ve
brusella giardiasis’dir.

e Anneler yapilan gérismelerde
cocuklarindan en az birini
cevresel nedenlerle
kaybetmistir

e Anneler saman ve bu amagcla
toplanan  plastik malzeme
kullanilarak yemekleri
pisirdigi icin ¢ocuklar yogun
siyah dumana maruz
kalmakta ve vyaniklara yol
acmaktadir.

e Cocuklarin ¢ogu ciplak ayakla
dolastigt icin tas ya da
dikenlerden dolay1 her zaman
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yaralanma tehdidi ile karst
karstyadir.

e2-3 yas grubu ¢ocuklar
oyuncak amagl olarak tas,
toprak, ahsap gibi nesneleri
kullanmaktadirlar.

©4-6 yas grubu ¢ocuklar
oyuncaga ihtiyag duymazlar,
birbirini kovalayarak oynanan
oyunlar en poptler
oyunlaridir.

e 6 yasindaki ¢ocuklar oyuncak
acisindan dezavantajl
gruptur, kardesleri izin verdigi
stirece oyuncak ile
oynayabilitler. Bu yas
grubunda  grup  icindeki
iligkileri iyi olmakla birlikte,
diger gruplara karst saldirgan
bir tutum vardir.

e Her yas grubundaki cocuklar
elleriyle  topragi bastirarak,
zemin kazma yoluyla
ebeveynlerinin  ¢alismalarini
taklit ederek bir simiilasyon
oyunu oynamaktadir.

e Go6emen cocuklarin
oynadiklart oyunlar onlarin
sert  yasam  kosullarinin
gerektirdigi pratik ve yasam
becerilerini  gelistirmelerine
yardimct  olabilecek  bir
tiptedir. Bu oyunlar okul
yasaminda gerekli becerilerin
gelismest icin yetersizdir.

4.1. Aragtirmaya Dahil Edilen Caligmalarin Amaglari

Detlemeye dahil edilen arastirmalarda genellikle gé¢tin cocuklarda olusturdugu ruhsal, duygusal
ve depresif belirtileri belirlemek, yasam doyumu, benlik saygist ve sosyal destek agisindan incelemek
amaglart ile yapilmistir (Ozen ve ark., 2001; Sabuncuoglu ve Berkem, 2002; Polat, 2007; Giin ve
Bayraktar, 2008; Erdogdu, 2012). Sadece Demirli Yildiz’'in (2015) yaptigt calismada gdcmen
cocuklarin fiziksel gelisimleri, beslenme 6rtuntileri, hijyen ve 6z-bakim olanaklarn ve potansiyel
risklerini  beliflemek amaciyla yapilmistir. Goguin ¢ocuk sagligt tizerine etkilerini  aragtiran
calismalarda daha ¢ok psikososyal boyutun ele alindigi, biyolojik ve zihinsel sagliklarina etkilerinin
incelendigi calismalarin stnirl oldugu séylenebilir.

4.2. Aragtirmaya Dahil Edilen Caligmalarin Arastirma Tipleri ve Orneklem Ozellikleri
Incelenen arastirmalarin bes tanesi tanimlayict ve bir tanesi kalitatif tipte arastirmadir.
Arastirmalarin 6rneklemini cocuklar olusturmustur. Arastirmalarda 6rneklemin en fazla 305 (Gin
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ve Bayraktar, 2008), en az 43 (Sabuncuoglu ve Berkem, 2002) cocuktan olustugu gorilmiistir.
Sabuncuoglu ve Berkem (2002) ve Guin ve Bayraktar (2008)’mn yaptigt calismalarda 6rneklem
gruplart birbirinden bagimsiz alt 6rneklemlerden olusurken, Demirli Yildiz'in (2015) yaptgt ¢alisma
kalitatif tipte oldugu i¢in net bir 6rneklem sayist belirtilmemistir. Arastirma kapsamina alinan diger
arastirmalarda ise 6rneklemi ¢alisma ve kontrol gruplart olusturmustur. Arastirmalarin yiritildigi
yetler; Diyarbakir (Ozen ve atk., 2001, Erdogdu, 2012), Istanbul (Sabuncuoglu ve Berkem, 2002),
Antalya (Polat, 2007), Izmir ve Mardin (Gin ve Bayraktar, 2008) ve Ankara, Adana, Yozgat,
Sanlurfa (Demirli Yildiz, 2015)°dir.

4.3. Aragtirmaya Dahil Edilen Calismalarda Kullanilan Olgiim Araglari

Detlemeye dahil edilen arastirmalarda gbgiin gocuk sagligina etkisini incelemek amactyla gesitli
6lgtim araclart kullanilmistir. Ozen ve arkadaslart (2001)’nin calismasinda  "Sosyodemografik bilgi
formu, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Surekli Kaygt
Olgegi (SKO)", Sabuncuoglu ve Berkem (2002)’in ¢alismasinda "Cocuk Depresyon Olgegi (CDI) ve
Zivcic Duygu-durum Olgegi", Polat (2007)in calismasinda "Sosyo-demografik bilgiler ve géc
yasantisina yonelik anket formu, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi", Giin ve Bayraktar (2008)’in
calismasinda " Bireysel bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi,
Sosyal Destek Aglart Olgegi, Kiltiiflenme Diizeyi Olgegi", Erdogdu (2012)’nun ¢alismasinda ise
"Sosyo-demografik bilgiler formu ve Kovacs Cocukluk Depresyon Olgegi" kullanilmistir. Demirli
Yildiz (2015)’1n yaptig1 calismada ise gbzlem ve gorisme teknigi kullaniddig icin herhangi bir 6l¢iim
aracina ihtiya¢ duyulmamustir. Kullanilan 6lgtim araglart degerlendirildiginde bu araglarin ¢ocuklarin
sosyo-demografik 6zellikleri ve psikososyal durumlarini belirlemeye yonelik oldugu gortilmektedir.

4.4. Aragtirmaya Dahil Edilen Caligmalardan Elde Edilen Sonuglar

Ozen ve arkadaslart (2001)’nin yaptigi ¢alismada; calisma grubu son 10 yil icinde aileleriyle
birlikte Diyarbakir’a go¢ eden 111 6grenciden (32 kiz, 79 erkek), kontrol grubu ise; ayni siniflarda
egitim goren, son 10 yil icinde gb¢ yasamamis ve benzer sosyo-demografik 6zelliklere sahip 145
ogrenciden (52 kiz, 93 erkek) olusmaktadir. Calismaya katian erkeklerin %381, kizlarin %028’
zorunlu go¢ yasamistir. Gog yasayan kiz égrencilerin Siirekli Kaygr Olgegi (SKO) puan ortalamalars;
g0¢ yasayan erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05). G6¢ yasayan erkeklerin Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R) ve Siirekli Kaygr Olcegi (SKO) puan ortalamalart géc etmeyen
erkeklerden yiiksek bulunmustur (p<0.05). Zorunlu goé¢ yasayan kizlarda; Strekli Kaygt
Ol¢egi(SKO) 6fke-diismanlik ve psikotisizm puan ortalamalarinin go¢ yasamayan gruptan anlamlt
olarak fazladir (p<0.05). Zorunlu gé¢ yasayan erkeklerde ise; Siirekli Kaygt Olgegi (SKO)
genellesmis anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, kisilerarast iliskilerde duyarlilik ve psikotisizm
puan ortalamalarinin gé¢ yasamayan gruptan anlamli olarak fazladir (p<<0.05).

Sabuncuoglu ve Berkem (2002)’in ¢alismast cocuk ve ergenlerden olusan Bosnak miilteciler (10
kiz, 9 erkek) ve Istanbul’daki gégmenlerden (11 kiz, 13 erkek) olusan 2 bagimsiz alt 6rneklemde
yaplmistir. Ortalama Cocuk Depresyon Olgegi (CDI)’ne gore Bosnak miiltecilerin ortalama
depresyon diizeyleri 11,57 (SD: 5,96), Istanbul’daki gocmenlerde ise 9,13 (SD: 5,41) olarak
bulunmustur. Ortalama Cocuk Depresyon Olgegi (CDI) ve Zivcic Duygu-durum Olgegi skorlart
her iki grupta yiiksek degildi ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmad: (p>0.05). Gruplararasi
korelasyonun ise; Bosnak miltecilerde gogmen ¢ocuklara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Polat (2007)’1n galismasinda 8-12 yaslart arasinda, 76 i¢ gb¢ yasamis ¢ocuk calisma grubunu, 78
i¢ gb¢ yasamamis ¢ocuk kontrol grubunu olusturmustur. Veri toplanan 154 ¢ocugun %52,6 (n=81)
erkekler olusturmustur. G6¢ yasayan ve yasamayan grubun ruhsal durumlan karsilastinldiginda,
uyumsuzluk gosteren cocuklarin gb¢ yasayan grupta yaklastk iki kat daha fazla oldugu
goriilmektedir. Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi sonuglarina gore, go¢ yasayan cocuklarda ruhsal
uyumsuzluk %28dir ve go¢ yasamamis gruptan anlamli olarak fazladir (p<<0.05). Ruhsal
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uyumsuzluk gosteren ¢ocuklar, ruhsal uyum bozuklugu agisindan karsilagtirildiklarinda go¢ yasamis
cocuklarda nevrotik bozukluk gosteren ¢ocuklarin sayist go¢ yasamamis gruptan bes kat daha
fazladir. G6¢ yasamis ¢ocuklarda okul basarisizligi probleminin en sik karsilasilan problemdir ve
bunu tirnak yeme, yataga iseme problemleri takip etmistir. Ailelerin % 76’sinin gb¢ten memnun
olduklart ve gocten memnun olmayan ailelerin ¢ocuklarinda, memnun olanlarin gocuklarina gore
ruhsal uyumsuzluk sikhiginin 1,16 kat arttigr gorilmektedir (p<<0.05). Go6¢ yasamis ¢ocuklarin
%29unun (n=22) olumsuz bir yasam olay1 gecirme deneyimi vardir ve bu gocuklarda ruhsal
uyumsuzluk olumsuz yasam deneyimi olmayanlara goére anlamli olarak 1,10 kat daha fazladir
(p<0.05). Ailelerin %581 sosyal destege sahiptir ve bu ailelerin ¢ocuklarinda ruhsal uyum durumu
destege sahip olmayanlara gore anlamli olarak 5.7 kat daha fazladir (p<<0.05).

Giin ve Bayraktar (2008)’1n ¢alismast 12-15 yaslart arasinda, toplam 305 (kiz: 152 ve erkek: 153)
ergenden olusan 5 bagimsiz alt érneklemde yapilmistir. Birinci (Izmir dogumlu, n= 60), ticiincii
(Kiziltepe-Nusaybin dogumlu, n=064) ve besinci (Koy dogumlu, n=61) gruplart gé¢ etmemis
ergenlerden olusurken, ikinci grup Mardin ve kéylerinden Izmir’e gé¢ eden ergenlerden (n=60),
dordinct grup yakin kéylerden Kiziltepe-Nusaybin’e go¢ eden ergenlerden (n=60) olusmustur. Bu
gruplar arasinda benlik saygist puanlart agisindan bir farklilagma vardi. Izmir'e géc eden ergenlerin
benlik saygist ortalamalart diger gruplarinkinden anlamli olarak daha digiktir (p<<0.001). Gog
etmeyen ergenlerin benlik saygist puant ortalamasi go¢ eden ergenlerin benlik saygist puant
ortalamasindan anlamli olarak daha yuksektir (p<<0.001).

Erdogdu (2012)’nun ¢alismasinda 12-17 yaslart arasinda, sokakta calisan 82 cocuk calisma
grubunu, aynt yas grubundan sokakta ¢alismayan 82 ¢ocuk kontrol grubunu olusturmustur. Sokakta
calisan ¢ocuklarin % 62’si, sokakta ¢alismayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise % 26’sinin ailesi
gocle Diyarbakir’a gelmislerdi. Depresif belirti diizeyi puanlart sokakta calisan ¢ocuklarda
31,221+5,12, sokakta calismayan ¢ocuklarda 12,76+2,23 bulunmustur. Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin
depresif belirti diizeyleri, sokakta calismayan ¢ocuklara gére anlaml bir sekilde yuksektir (p<<0.01).
Depresif belirti diizeyi puanlart gé¢ eden cocuklarda 26,4614,33, go¢ etmeyen c¢ocuklarda
11,62£3,01 idi. G6¢ eden cocuklarin depresif belirti duzeyleri, gb¢ etmeyen ¢ocuklara gore anlaml
bir sekilde yiiksektir (p<0.01).

Demirli Yildiz’'in (2015) yaptigr calismada 0-2, 2-4 ve 4-6 yas grubu ¢ocuklara gociin etkileri
gozlem, gorisme ve odak grup goriismesi teknikleri ile belirlenmeye calismistir. Gégmen ailelerin
cocuklarinin  ¢ogu yetersiz beslenmektedir ve bu durum yetiskinler tarafindan kontrol
edilememektedir. Gé¢men ailelerin ¢ocuklart dogum Oncesinde bile hastanelerde diizenli kontrol
edilemediginden folik asit ve gebelik sirasinda anneye verilen gerekli ek diyetler acgisindan yoksun
kalirlar. 0-2 yas arast bebeklere annenin sitinin az olmast nedeniyle ke¢i ya da koyun sitiinden
yapilan yogurt, ayran vb. ek gidalar verilmektedir. Emzirme déneminden sonra cocuklarda
ailelerinin beslendigi gibi agirlikli olarak bulgur ve makarna ile beslenmekteditler. Gé¢men aileler 0-
2 yas grubu cocuklarinin beslenmesine 2-4 ve 4-6 yas grubu c¢ocuklara gére daha ¢ok 6nem
gosterirler ve 2 yas tizerindeki ¢ocuklara 0-2 yas grubundan arta kalan stt ve et uriinlerini verirler.
Bu nedenle 2 yas ve tizerindeki ¢ocuklar karbonhidrat agirliklt beslenmekte, protein bakimindan
yetersiz kalmaktadirlar. Ozellikle 5 yasindan biiyiik cocuklar annelerinin disarida calismalart
nedeniyle hazir yemek bulamamaktadirlar. Sonug olarak beslenme biittin yas gruplarindaki ¢ocuklar
icin sorun olusturmaktadir. G6¢ nedeniyle ¢evredeki cesitli risklerden korumak icin anneler bir
yasindan kiiciik bebeklerini tasirlar ve bir seyler yaparken veya komsulartyla sohbet ederken onlart
sakinirlar. Ellerinde herhangi oyuncak veya nesne olmadigt icin, bebeklerin yasitlarina gére buytk ve
kiiciik kaslarinda gelisme geriligi oldugu soylenebilir ve bu kas gelisimi ytirimeye basladiklarinda hiz
kazanabilir. Anneler kosullarin elverdigi kadar hijyen acisindan ¢ocuklarini korumaya ¢alismaktadir.
Fakat hijyen icin gerekli malzemelerin kisith olmasi, ¢ocuk sayisinin ¢ok olmast, dogumlarin
stkliginin fazla olmast ve annelerin is yikid nedeniyle ¢ocuklarda dis fircalama, el-yiz yikama
becerileri, tuvalet hijyeni vb. beceri ve rutinler neredeyse tamamen yoktur. Ayrica 4 yasindaki
cocuklar kendi baslarina 6z bakim ve hijyen ihtiya¢larint karsilarken, 6 yasin tzerindeki gocuklar
kendi bakimlarinin yaninda kardeslerinin bakimini da tstlenitler. Saglik calisanlart ile yapilan
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goriismeye gore butlin saglik uygulamalarinin %70t ¢ocuklarin saglik problemlerinin gég ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu c¢ocuklarin gelisimi ¢ok fazla gerilik olmasa da sk sik
hastalanmaktadirlar. Hekimlere gbre bu durum; yoksulluga baglt yetersiz beslenme; egitim
seviyesinin disiik olmast ve bilingsizlik; su ve sabunun nadiren kullandmasi; annelerin hijyen
konusunda bilgi eksikliginin olmast 6zensiz ve dikkatsiz davranmasindan kaynaklanmaktadir. Saglik
calisanlarina gore, bu ¢ocuklarin en stk gozlenen saglik sorunlars; kisin astim, bronsit ve ates, yazin
ise  ishalli hastaliklar, paraziter hastaliklar, tifo atesi ve brusella giardiasis’dir. Bunlarin disinda,
saglik merkezleri akrep sokmalari, kopek 1sirmast, yanik, viicut tzerinde kesikler, tirnak batmasi, vb.
durumlarda da ziyaret edilmektedir. Ayn1 zamanda bu aileler bocek ilaglart gibi agir kimyasallara
maruz kalmaktadir ve bu durum kanser riskinin artmasina, kronik bozukluklara, dermatolojik
sorunlara ve zehirlenmelere yol agmaktadir. Anneler yapilan goriismelerde ¢ocuklarindan en az
birini ¢evresel olarak simniflandirilabilir nedenlerle kaybetmis olduklarint séyledi. Anneler saman ve
bu amagla toplanan plastik malzeme kullanilarak yemekleri pisirdigi icin cocuklar yogun siyah
dumana maruz kalmakta ve yaniklara yol agmaktadir. Cocuklarin ¢ogu ¢iplak ayakla dolastigt icin tas
ya da dikenlerden dolayt her zaman yaralanma tehdidi ile karst karstyadir. 2-3 yas grubu cocuklar
oyuncak amaglt olarak tas, toprak, ahsap gibi nesneleri kullanmaktadirlar. Bunlarin yaninda biyiik
bir bigak, bocek olduriciiler, kirtk camlar ve siringalart da oyun amaciyla kullanirlar. 4-6 yas grubu
cocuklar oyuncaga ihtiya¢ duymazlar, birbirini kovalayarak oynanan oyunlar en poptler oyunlaridur.
6 yasindaki ¢ocuklar oyuncak agisindan dezavantajli gruptur, kardesleri izin verdigi siirece oyuncak
ile oynayabilitler. Bu yastaki kiz cocuklar sarki séyleme, su ve ¢amutla oynama vb. oyunlar oynarken
erkek ¢ocuklar kemer gizleme, glires, kumla oynama, bir tepeden asag1 atlama, top oyunlart vb. biraz
daha agresif oyunlar oynarlar. Bu yas grubunda grup icindeki iliskileri iyi olmakla birlikte, diger
gruplara karst saldirgan bir tutum vardir. Her yas grubundaki ¢ocuklar elleriyle topragi bastirarak,
zemin kazma yoluyla ebeveynlerinin ¢alismalarini taklit ederek bir simiilasyon oyunu oynamaktadir.
Bu cocuklar sise kapagindan araba, plakalardan sapka yapma seklinde yaratici tipte oyunlar da
oynarlar. Bunlarin yaninda hareket halindeki kamyona tirmanmaya calisirlar. Bu oyun onlara
eglenceli gelirken tehlikenin farkinda degillerdir. GG¢men cocuklarin oynadiklart oyunlar onlarin sert
yasam kosullarinin gerektirdigi pratik ve yasam becerilerini gelistirmelerine yardimct olabilecek bir
tiptedir. Bu oyunlar okul yasaminda gerekli becerilerin gelismesi i¢in yetersizdir. Nitekim onlarin
schirde yasayan yasitlari kisisel bilgisayara sahiptir, TV, film gibi zihinsel uyaricilardan hoslanitlar ve
hikaye kitaplari, ¢izim yastiklart vb. bilissel gelisim icin gerekli malzemeler ile donatilmakla birlikte
tarim iscilerinin ¢ocuklari sadece mekanik ve motor becerileri insa eden oyunlarla mesguldiir.

5. Tartigma

Gociin ¢ocuk saglgina etkisi tzerine yapilan bu detlemeye dahil edilen calismalar farkl
orneklem buyuklugtinde, farkl gruplar tizerinde ve genellikle tanimlayict tiptedir.

Derlemede kullanilan galismalarda go¢ eden ¢ocuklarda, go¢ etmeyen ¢ocuklara gbre kaygi,
obsesif kompulsif bozukluk, kisileraras: iliskilerde duyarlilik, psikotizm, depresyon, ruhsal
uyumsuzluk, benlik saygisi, yasam doyumlarinda anlamli oranda farklilik gézlenmistir. Ergenler
Uzerinde yapilan bir calismada da gb¢ eden ergenlerin yasam doyumlarinda disiklik oldugu
belirtilmektedir (Liebkind, 2000). Go¢ ettikleri topluma daha zayif uyum gosteren genglerin,
psikososyal uyumsuzlugun tetikledigi depresyonun agik bir sekilde daha yaygin oldugu
bildirilmistir (Gul ve Kolb, 2009). G6¢ yasamamis ve yasamis cocuklarin okula uyumunu inceleyen
bir ¢alismada go¢ yasamis cocuklarin okul uyum orani %37 oldugu ve gé¢ yasamamis olanlardan
anlamli oranda dusiik oldugu tespit edilmistir (Uluocak, 2009). Bir diger calismada go¢ eden
cocuklarin akranlarina karst istismarct davranista bulundugu, korkuttugu, alay ettigi, agik olarak
saldirdigy, iliskisel ve kisisel esyalara saldirida bulundugu belirtilmistir (Akduman ve Baran, 2010).
Baska bir calismada gé¢ eden cocuklarinin egitim esitliginden, egitimde imkan ve firsat esitliginden
yeterince yararlanamadiklari, cocuklarin okula uyum saglama sorununun bulundugunu, ¢ocuklarinin
go¢ sonucunda sehir kiltirinin etkisinde kaldiklart ve aileden uzaklastiklart gibi distinceler
etrafinda bitlestikleri tespit edilmistir (Topsakal ve ark., 2013). Bir diger calismada da go¢ eden
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cocuklarin akademik olarak desteklerinin olmadigi ve egitim siireclerinde rol modellerinin olmadigt
belitlenmistir (Hacifazlioglu ve ark., 2015). Bu durum literatirle paralellik géstermektedir ve go¢
sonrast go¢ edilen yer ile gb¢ edenlerin kilttirleri arasindaki farkliliklari, yeni yasam bi¢imine uyum
sureci, ekonomik sorunlar, giivenlik eksiklikleri, yalnizlik, egitim, saglik sorunlarnin goérilmesiyle
aile ici iliskilerde bozulma meydana gelebilmektedir, bireyin yalnizlik, sosyal izolasyon, yabancilik,
pismanlik ve kendini degersiz goérme gibi duygularin daha yogun yasanmasina neden
olabilmektedir (Tuzcu ve Bademli, 2014; Gozubuytuk ve ark., 2015). Bu soruglarin aile icinde
gelisim siirecinde olan ¢ocuklarin psikolojileri tizerinde olumsuz sonuglart dogurabileceginden
kaynakl oldugu dustintilmektedir.

GoO¢ nedeniyle yetersiz barinma olanaklari, temiz suyuna ulasmadaki zorluklar, sagliksiz
tuvaletler, sagliksiz yasam kosullart sonucunda ¢ocuklarin fiziksel sagliklart tizerinde de olumsuz
etkiler mevcuttur. Cocuklar 6z bakimlarini kendileri gerceklestirmekte, kardeslerinin ve kendilerinin
hijyen gereksinimi gidermekte, ishalli ve parazitli hastaliklar gelismektedir. Ayrica yeterli ve dengeli
beslenemedikleri goriilmiustiir. Yapilan bir calismada kentten kira gé¢ eden ¢ocuklarin dustk kilolu
oldugu saptanimstir (Tezcan ve Eryurt, 2000). Lordoglu ve Etiler (2014)’in ¢alismasinda mevsimlik
gezici tarim isgilerinin ¢ocuklarinin aileleri ile birlikte ¢alismakta oldugu, koti yasam kosullarini
icinde hijyen kurallarinin saglanmadigl, temiz su imkanimnn kisith ve saglikli beslenemedikleri
bildirilmistir (Lordoglu ve Etiler, 2014). Bir diger calismada da mevsimlik gé¢ eden 5 yasindan
kiciik cocuklarinda barsak paraziti gorilme sikligi %55 olarak bildirilmektedir (Koruk ve ark.,
2010). Go6¢ nedeniyle kisilerin  saglikli  beslenemedikleri, ekonomik imkansizlik, aliskanliklari
nedeniyle yag ve karbonhidrat agirliklt beslendikleri belirtilmistir (Hyman, 2004). G6¢ eden ailelerin
saglik, beslenme, barinma, giivenlik gibi temel yasam kosullarinin yetersiz oldugu, ¢ocuklarin egitim-
Ogretim haklarindan yeterince yaralanmadigi bildirilmektedir. Bu sonug literattirle uyumludur.

Go¢ etme sadece bir yer degistirme degildir. GO¢ eden aileler bir¢cok sorun ile karsilasmaktadir
ve bu sorunlar sadece yetiskinlerin degil, cocuklarin yasamlarini olumsuz etkileyen sosyolojik bir
olgudur. Kesebir (2011)’in ¢alismasinda birinci, ikinci ve tGgtincti kusakta zorunlu go¢ nedeni ile
kisilerde psikopatoloji orani sirastyla %13, %51, %9 oldugu ve zorunlu gb¢ edenlerin ¢ocuklarinda
psikopatoloji yayginligi anne-babalarinda ve kendi ¢ocuklarinda oldugundan daha fazla (p=0.005 ve
p=0.001) oldugu belirtilmistir (Kesebir, 2011). Bu ¢alisma yetiskinler tizerinde yapildig1 icin derleme
kapsamina alinmamustir, ancak go¢tn kusaklar tizerinde ki etkisini gostermesi agisindan 6nemlidir.

6. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismanin sonuglarina gore; gog ile saglik arasinda karsilikli iliski vardir. Go¢ eden aileler
diger ailelere kiyasla daha fazla riskle karsilasmaktadir ve bu sorunlar sadece yetiskinlerin degil,
cocuklarin yasamlarini olumsuz etkileyen sosyolojik bir olgudur. Gogle birlikte yasanilan zorluklarin
temelinde uyum siirecindeki aksakliklardan kaynaklidir. G6¢ edilen yer ile go¢ edenlerin kalturleri
arasindaki farkhiliklari, uyum zorluklari, ekonomik sorunlar, givenlik eksiklikleri, yalnizlik, egitim,
saglik sorunlart gorilmekte ve aile ici iliskilerde bozulma meydana gelebilmektedir. Cocuklarda;
fizyolojik yonden kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin bakimlart aksamakta, salgin hastaliklara maruziyet
artmakta, sosyal yonden farkll kiltire uyum sirecinde zorlanmakta, sosyal destek yetersizligi,
akademik basarisizlik ve psikolojik olarak kaygi, depresyon, kisilerarast iliskilerde bozulma, ruhsal
uyumsuzluk siklikla gérilmektedir. G6¢ eden bireylerin yasadigr sorunlarin etkilerini gocuklar daha
fazla hissetmektedir ve ¢cocuklarin gelisim strecini olumsuz etkilemektedir.

Hemsirelerin gé¢men ¢ocuklarin sagliklarinin  korunmast ve gelistitlmesi konusunda destek
olmasi, beslenme, barinma, hijyen sorunlart ve psikososyal sorunlarini degerlendirmesi, hemsirelik
bakiminda bu sorunlar ele almasi gerektigini gostermistir. Kisilerin yasadiklart sorunlarin
coziminde etkin basetme becerilerinin  kazandirlmasina destek olunmalidir.  Ayrica sosyal
yonlendirme, psikolojik destek olunmalidir. Hijyen, hastaliklardan korunma konulu egitim
planlanmali. Turkiye’de daha 6nce i¢ ve dis gbgler yasaniyor olmasmna ragmen son dénemde
disardan go¢ almasinin gocuk saghigina yonelik etkisini inceleyen calismalarin yetersiz oldugu
gorilmustiir ve bu calismalarin arttirilmast gerektigi disinilmektedir. Ayrica gbctin ¢ocuk sagligi
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lzerine etkilerini arastiran caligmalarda daha ¢ok psikososyal boyutun ele alindigi, biyolojik ve
zihinsel sagliklarina etkilerinin incelendigi ¢alismalarin sinurlt oldugu séylenebilir.

Kaynaklar

Akduman Giltekin, G., Baran, G. (2010). Suca karisan cocuklarda akran istismarinn isledigi sugun
ozellkleri, go¢ ve okul durumu degiskenleri agisindan incelenmesi. Uluslararast Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 3(14), 33-41.

Aker, T., Ayata, B., Ozeren, M., Buran, B., Bay, A. (2002). Zorunlu i¢ gbg: Ruhsal ve toplumsal
sonuglart. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 3, 97-103.

Demirbas, H., Bekaroglu, E. (2013). Evden uzakta olmak: siginmacilarin/miiltecilerin psikolojik
sorunlart ve alinacak 6nlemler. Kriz Dergisi, 21(1-2-3), 11-24.

Demirli Yildiz, A.(2015). Evaluation of the development characteristics of the 0 to 6 year old
children of families engaged in seasonal agricultural work. Mediterranean Journal of
Humanities, 1, 207-220.

Erdogdu Yiksel, M. (2012). Sokakta calisan cocuklarin depresif belirti diizeylerinin taranmast:
karsilastirmali calisma. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 28, 77-87.

Gozubiyik, AA., Duras, E., Dag, H., Arica, V. (2015). Olagan isti durumlarda ¢ocuk saglig.
Journal of Clinical and Experimental Investigations, 6(3), 324-330.

Gil, V., Kolb, S. (2009). Almanya'da yasayan gen¢ Turk hastalarda kalturel uyum, iki kulttrlilik
ve psikiyatrik bozukluklar. Tirk Psikiyatri Dergisi, 20, 138-143.

Gin, Z., Bayraktar, F. (2008). Turkiye’de i¢ go¢in ergenlerin uyumundaki roli. Turk Psikiyatri
Dergisi, 19(2), 167-176.

Hacifazlioglu, O., Karairmak, O., Oztabak, M. (2015). Gég olgusu baglaminda lise 6grencilerinin
aile profilleri ve akademik basart durumlari. Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiltesi Dergisi, 12-
2(24), 81-97.

Hyman, H. (2004). Setting the stage: rewieving current knowledge on the health of Canadian
immigrants. Canadian Journal Of Public Health,95(3), 14-8.

Kesebir, S. (2011). Zorunlu gécte psikopatoloji: U¢ kusak arasinda bir karsilastirma. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 12, 1-6.

Koruk, I., Simsek , Z., Koruk, S., Doni, N., Giirses, G. (2010). Intestinal parasites, nutritional status
and physchomotor development delay in migratory farm worket's children. Child Care
Health Dev., 36(6), 888-894.

Liebkind, K. (2000). Acculturation and psychological well-being among immigrant adolescets in
finland: A Comparative study of adolescents from different cultural backgrounds. ] Adolesc
Res, 4, 446-466.

Lordoglu, K., Etiler, N. (2014). Batt Karadeniz Bolgesinde mevsimlik gezici tarim isciliginde ¢alisan
cocuklar tizerine stnurlt bir arastirma. Calisma ve Toplum, 2, 115-134.

Manco, A.A. (2000). Belgika'da Turklerin 40 yili (1960-2000): Sorunlar, gelismeler, degismeler.
Mugla Universitesi SBE Dergisi, 1(1), 118-133.

Ozen, S., Antar, S., Ozbulut, O., Altindag, A., Oto, R. (2001). Ic g0¢ yasayan bir grup lise
ogrencisinde ruhsal belirti siddetinin cinsiyet ile iliskisi. Cocuk ve Genglik Ruh Saglig:
Dergisi, 8(3), 156-162.

Oztiirk, M., Altuntepe N. (2008). Tiirkiye’de Kentsel alanlara g¢ edenlerin kent ve calisma hayatina
uyum durumlart: Bir alan arastirmast. Journal of Yasar University, 3(11), 1587-1625.

Peltokorpi V. (2010). Intercultural communication in foreign subsidiaries: the influence of
expatriates language and cultural competencies. Scandinavian Journal of Management,
26(2), 176-188.

Polat, G. (2007). I¢ géciin cocuk ruh sagligina etkisi ve sosyal hizmet miidahalesi. Toplum ve Sosyal
Hizmet, 18(1), 89-106.

Sabuncuoglu, O., Berkem, M. (2002). Emotional State of Bosnian Refugee And Immigrant
Children In Turkey. Marmara Medical Journal, 15(2), 103-107.


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i1.4102

185

Gegkil, E., Aldem, M., & Kaleci, E. (2017). Gégtin cocuk sagligina etkisi. Journal of Human Sciences, 14(1), 171-186.
doi:10.14687/jhs.v14i1.4102

Sevim, Y. (2001). Teror nedeniyle elazig’a go¢ eden ailelerin gocuklarinin egitim durumu. Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(2), 259-268.

Tezcan, S., Eryurt, M. A. (20006). Turkiye’de i¢ go¢ ve ¢ocuk saglgt. Nufusbilim Dergisi, 28-29, 15-
28.

Topsakal, C., Merey, Z., Kece, M. (2013). Gogle gelen ailelerin ¢ocuklarinin egitim-6grenim hakki
ve sorunlart lizerine nitel bir caligma. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(27), 539-
553.

Tuzcu, A., Bademli, K. (2014). G6gtin psikosoyal boyutu. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 6(1),
56-606.

Uluocak Polat, G. (2009). I¢ g0¢ yagamus ve yasamamis ¢ocuklarin okulda uyumu. Dokuz Eylil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 26, 35-44.

Yildiz Demirli, A. (2015). Evaluation of the development characteristics of the 0 to 6 year old
children of families engaged in seasonal agricultural work. Mediterranean Journal of
Humanities, 1, 207-220.

Yilmaz, A. (2014). The State of international migrant children in turkey: the case of van.
Mediterranean Journal of Humanities, 2, 349-372.

Zeytin Yildiz, M., Alaeddinoglu, F. (2011). Go¢ ve yoksulluk: Hakkari 6rnegi. Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(1), 437-462.

Extended English Abstract

Migration history is as old as human history and migrations are classified as internal,
external, compulsory, voluntary, brain migration. Migrations may lead to some social, cultural,
economic and political changes as well as sources of such changes. Among the Immigration causes
of unemployment, lack of employment, financial difficulties, low life standards, the will to lead a
more humane life, the climatic conditions of the location, agriculture-stockbreeding, terrorist
incidents and population increase in rural areas. Immigrant children have access to housing,
nutrition, security, health care services, etc. are at significant risk of health problems due to
inadequate conditions. Migration has long-term or short-term effects on the children’s psychology.
Nurses are responsible for maintaining all children's nursing care, identifying problems related to
child health and trying to reduce problems.Nurses have a significant role in identification of health
problems of immigrant children under risk and the struggle against those problems. This study,
migration is a systematic review designed to examine the effects of children on biological and
mental health.

The literature search was conducted in the search engine of TUBITAK-ULAKBIM
EKUAL (Electronic Resources National Academic License) without any limitation in terms of
years covered. TUBITAK ULAKBIM EKUAL covers a total of 12 national and international
databases, including 8 academic content full texts, 1 evidence base, 2 citation databases and 1
plagiarism analysis program as of 2016. The review was performed between 1 June — 25 July 2016.
The keywords "migration", "child health", "Turkey" are used in the search. Through these
resources, the effect of migration on children’s health was discussed. The criteria for inclusion to
this systematic review were identified as descriptive or qualitative studies in English or Turkish
conducted in Turkey on the effects of migration on children’s health. The exclusion criteria were
collected works, conference proceedings and case reports. As a result of the review, a total of 70
studies on migration and its effects on children’s health were found in Ulakbim Turkish Medical
Index search engine. After the elimination based on inclusion/exclusion criteria, 1 article was
duplicate, 54 articles were excluded due to title and abstract and 9 were excluded due to type
(collected study, case report, proceeding, report). Finally, 6 studies were included in the study.
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In this systematic review, six research articles were examined. Studies included in the review
were conducted between 2001 and 2015. Findings obtained from the articles were assessed under
titles such as “aims of the studies included in the research”, “research types and sample
characteristics of the studies included in the research”, “measurement instruments used in the
studies included in the research”, “results obtained from the studies included in the research’. The
studies included in the review were mostly performed with the aim of identifying and examining the
mental, affective and depressive indications occurring in children due to migration in terms of
satisfaction with life, self-respect and social support. However, one study was conducted in order to
determine the physical development, feeding patterns, hygiene and self-care facilities and potential
risks of immigrant children. Among the studies examined, 5 are descriptive and 1 is a qualitative
study. Research samples of the studies were observed to be consisting of maximum 305 and
minimum 43 children. 1 study did not indicate a clear sample size as it was qualitative. The
measurement tools used in the studies are Indication Review Test, Beck Depression Inventory,
Child Depression Scale, Zivcic Mood State Scale, Hacettepe Mental Adjustment Scale, Rosenberg
Self-Esteem Scale, Satisfaction with Life Scale, Social Support Network Questionnaire, Kovacs
Child Depression Inventory, Acculturation Level Scale and observation and interview technique.
The research results indicate that depression, worry, anger-hostility, psychoticism, anxiety, obsessive
compulsive disorder, sensitivity in interpersonal relations, low self-esteem, school failure problem,
nail-biting and bed wetting problems are common in immigrant children. There are negative effects
on the physical health of children on account of insufficient accommodation facilities, difficulty in
access to clean water, unhealthy restrooms and unhealthy life conditions because of migration. The
most common health problems of children are asthma, bronchitis and temperature in the winter
and diarrheal diseases, parasitic diseases, typhoid fever and brusella giardiasis in the summer.
Children perform their self-care and hygiene requirements of themselves and their brothers-sisters
on their own. Besides, it was observed that they do not keep a sufficient and balanced diet, they
take carbohydrate weighted nourishment but their diet lacks sufficient amount of protein.

According to the results of this study; there are mutual relationship between migration and
health. Compared to other families who migrated families confront with more risks and these
problems are not just adults, adversely affecting the lives of children this sociological
phenomenon. On the basis of the difficulties experienced it is due to the deficiencies in compliance
with the immigration process. There occurs breakdowns in family relations due to the differences
between the cultures of the place to be migrated and those of the immigrants, adaptation
difficulties, financial problems, lack of security, education and health problems. It is thought that
these problems might bring about negative results on the psychology of children who are in the
development process. The assessment by nurses on the problems of immigrant children regarding
nutrition, accommodation, hygiene and psychosocial problems indicated that these problems must
be addressed in nursing care. It was revealed that although there is internal and external migration
in Turkey, there are insufficient number of studies on the effect of external migration on children’s
health and it is considered that these studies must be increased in number. Furthermore, it can be
said that mainly psychosocial dimension is addressed in studies examining the effects of migration
on children’s health and there is a limited number of studies on the effects of migration on
children’s biological and mental health.
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