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variables
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Abstract

The purpose of this research is to assess the
perceived stress levels of kick boxers based on
age and gender variables. 124 kick-boxers (68
female and 56 male) who participated in
Interuniversity Kick Box Championship
Turkey (Low-kick, Full Contact and Point
Fighting) held in 2015-2016 are included in this
research. “Perceived Stress Scale” was used for
determining the perceived stress levels of
sportsmen who participated in this research.
Desrciptive statistics in SPSS 22.0 data analysis
program and MANOVA analysis are used for
statistical analysis of collected data. As a result
of this research, it has been understood that

self-sufficiency perception scores of the
athletes were low and stress/discomfort
perception scores of the athletes were

moderate. It has also been understood that
self-sufficiency perception and
stress/discomfort perception of the athletes
did differ significantly based on their gender
and that male athletes have higher scores in
terms of lack of self-sufficiency perception and
female athletes have higher scores in terms of
stress/discomfort petrception (p<0.05).
However, it has been understood that
perceived stress levels of athletes did not differ
significantly based on their age and years spent
doing sports (p>0.05). As a result, it has also
been concluded that age and years spent doing
sports were not significant determinants on

1 Assoc. Prof. Dr.,
mericeraslan@hotmail.com

Mehmet Akif Ersoy

University,

Yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore kick
boks sporcularinin algilanan
stres diizeylerinin
incelenmesi

Ozet

Yapilan bu arastirmada kick boks sporcularinin
algilanan stres duzeylerinin yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore incelenmesi amaclanmustir.
Arastirmaya 2015-2016 sezonunda
gerceklestirilen Tiirkiye Universiteler Kick
Boks Sampiyonasina (Low Kick, Full Contact
and Point Fighting) katllan 124 (68 kadin, 56
erkek) kick boks sporcusu dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres
duizeylerinin belitlenmesinde “Algilanan Stres
Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 veri analiz
programinda  tanimlayict  istatistikler  ile
MANOVA analizinden yararlanilmistir.
Arastirmanin  sonunda katiimcilarin  yetersiz
Ozyeterlik algist puanlarinin  dusiik diizeyde,
stres/rahatsizlik  algist  puanlarinin  ise orta
dizeyde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore yetersiz Ozyeterlik algist ve
stres/rahatsizlik algist puanlart cinsiyetlerine
gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilik
gosterdigi  belitlenmis, yetersiz  6zyeterlik
algisinda  erkek sporcularin, stres/rahatsizlik
algisinda ise kadin sporcularin daha yiiksek
puana sahip olduklari tespit edilmistir (p<<0.05).
Buna karsilik sporcularin yaslarina ve spotla
lgilenme  yillarina  goére algilanan  stres
duizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi  belitlenmistir  (p>0.05). Sonug
olarak, kick boks sporcularinda yas unsuru ile
sporla ilgilenme yilinin algilanan stres tzerinde
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their perceived stress level however, it might be  6nemli bir belirleyici olmadigi, buna karsilik
concluded that gender was a significant cinsiyet degiskeninin algilanan stresi etkileyen
determinant which affects the perceived stress 6nemli bir unsur oldugu séylenebilir.
level.

Anahtar Kelimeler: Kick Boks; Cinsiyet;
Keywords: Kick-box; Gender; Perceived Stress  Algilanan Stres Diuizeyi.
Level.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig
Insanlarin herhangi bir psikolojik ya da fiziksel uyarici karsisinda gerekli olan uyumu
saglamak amaciyla bedensel ve ruhsal olarak harekete ge¢meleri ve tepki gostermeleri “stres” olarak
tanimlanmaktadir (Ozkaya ve ark. 2008). Kavramsal acidan ele alindigi zaman stres “Insanlarin
kendilerinden ya da yasadiklart ¢evreden kaynaklanan bedensel ve ruhsal gerilim, endise, baski,
kisacast kisiye rahatsizlik veren bir durum” olarak tanimlanmaktadir. Stres olgusu Orglitsel davranis
ve c¢alisma psikolojisi gibi alanlarin yaninda tip ve mithendislik alaninda da siklikla tzerinde durulan
bir olgudur (Aytag, 2009). Ik ortaya ¢iktigt donemlerde stres olgusu bela, dert, felaket, elem,
musibet ve keder gibi anlamlarda kullanilirken, 18. ve 19. yiizyil boyunca stres kavramina ytiklenen
anlamlar degismistir. Bu donemlerde stres olgusu gug, baski, zor gibi anlamlarda kullanidlmis ve
bireye, objeye, organlara ya da ruhsal yapiya yonelik bir unsur olarak algilanmistir. Giintimiizde ise
stres kavramu gesitli zorluklar altinda kalarak nesne ya da kisilerin yapilarinin bozulmalarina veya
carpitilmalarina karst bir diren¢ anlaminda kullandmaktadir (Gtigl, 2001). Guntmizde algilanan
haliyle stresin sahip oldugu dort temel Gzellik oldugu besirtilmektedir. Strese iliskin s6z konusu
ozellikler literatirde su sekilde siralanmaktadir;
e Stres, birey ile dis ¢evrenin etkilesimi sonucunda ortaya ¢tkmaktadir.
e Stresin ortaya ¢tkmast i¢in alglanan bir tehdit ya da tehlike olmalidir. Tehdit ve tehlikenin
6nem diizeyi bireyin tehdit veya tehlikeyi degetlendirmesine baghdir.
e Stres, insan organizmasinin tek bir alanine degil, birden fazla noktasini etkiglemektedir.
e Stresin bazi yontemler ile control edilebilen bir duygu olmadigi bilinmektedir. Bu nedenle
strese parallel olarak organizmada meydana gelen degisimlerin insan iradesi ile
yonlendirilmesi s6z konusu degildir (Essizoglu, 2013).

Insan ortanizmasint farklt diizeylerde etkileyen stres akut, episodik ve kronik stres olarak
¢ gruba ayrilmaktadir. Akut stres, insanlarin kisa sireli veya anlik olarak yasadiklari, herhangi bir
olayla karsilastiklart zaman ortaya ¢ikan stres tirudir. Episodik stres ise tekrarlayan, siirekli nébetler
halinde ortaya ¢ikan ve insanlarda 6fke, sinirlilik, asirt duyarlilik gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olan stres tirt olarak degerlendirilmektedir. Kronik stres ise control altina alinamayan stresi
surekli hale gelmesi durumudur. Diger stres halleri ile kiyaslandigt zaman kronik stres insanlara act
veren ve eziyet ¢ektiren bir stres tiri olarak bilinmektedir (Tokmak ve ark. 2011; Saricam, 2012;
Canpolat, 20006).

Stresin ti¢ ana evresi bulunmakta olup, bu evreler alarm evresi, direng evresi ve tikenme
evresi olarak siuflandiridmaktadir. Alarm asamasi stresin ilk ortaya ¢iktigi ve strese neden olan
unsurlarin ilk algilandigi asamadir. Bu asamada organizma temel olarak stresle miicadele etmeye ya
da stresten kagmaya odaklanmaktadir. Organizma stresten kagmak yerine stresle miicadele etme
yolunu secerse diren¢ asamasina gecilmektedir. Bu asamada organizma strese karst koymaya
calismaktadir. Dolayistyla direng asamast organizmanin stresle miicadele ederek denge durumuna
ulasma agsamasi olarak da bilinmektedir. Birey stresle muicadelede basarili olamayacagini anladig
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zaman stresin son agamasi olan tiikenme evresine gecilmektedir. Ttkenme asamasinda birey stresle
bas edemedigi i¢in zayif diismekte, zamanla kronik stres belirtileri ortaya ¢tkmaktadir (Aytag, 2009;
Usta, 2012).

Spora katilimin genel sagligin yaninda fiziksel, fizyolojik, sosyal ve psikolojik saglik acidan
faydalt olugu bilinmekte olup (Sahin, 2015; Salar ve ark. 2012; Hekim, 2016; Hekim, 2015a; Giner,
2015), stresle miicadelede sporun koruyucu bir role sahip oldugu belirtilmektedir (Sahin ve ark.
2012). Buna karsihk profesyonel diizeyde spora katiim bazen ciddi diizeyde strese neden
olmaktadir. Ornegin; boks sporu yiiksek diizeyde aerobik ve anaerobik gii¢ gerektiren, bu nedenle
yiksek yogunlukta aerobik ve anaerobik antrenman modellerinin uygulandigt agir bir spor dalidir
(Hekim, 2015b). Bu nedenle kick boks sporcularinin gerek antrenman gerekse de miisabaka
donemlerinde yogun stres yasamalart muhtemel bir durumdur. Bilindigi gibi stres bazen olumlu
bazen de olumsuz sonuglar ortaya cikarmaktadir. Insanlarin olumlu stres yasamalari kaygt
diizeylerinin azalmasina ve yasam doyumlarinin artmasina katki saglamaktadir. Buna karsilik
olumsuz stres ise insanlarin kendine giiven diizeylerinin azalmasina, umutsuzluk hissinin artmasina
ve caresiz kisilik yapisinin gelismesine zemin hazirlamaktadir (Canpolat, 2006). Sportif agidan ele
alindig1 zaman sporcularin algiladiklart stresle bas edebilmeleri sportif perfromans agisindan oldukga
onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Holt ve Hogg, 2002). Bu noktada yiiksek stresin
hakim oldugu spor dallarindan birisi olan kick boks sporunda sporcularin stres diizeylerinin en aza
indirilmesi ve sporcularda olumlu stresin hakim olmast i¢in bazi diizenlemeler yapilmalidir. Bunun
saglanabilmesi icin de oncelikli olarak kick boks sporcularinda strese neden olan unsurlarin
incelenmesi 6nemli bir husustur. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada kick boks sporcularinda
algilanan stres diizeyinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmustir.

Materyal Metot

Aragtirma Modeli: Yapilan bu arastirmada basta sosyal bilimler ve egitim bilimleri olmak
tizere spor bilimleri alaninda da siklikla kullanilan betimsel arastirma modellerinden “Tarama
modeli” kullandmustir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de profesyonel diizeyde lisansh olarak
kick boks sporu ile ilgilenen sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise 17-20
Mart 2016 tarihinde Mugla / Marmaris ilgesinde gerceklestirilen Tiirkiye Universiteler Kick Boks
Sampiyonasina (Low Kick, Full Contact and Point Fighting) katilan 124 (68 kadin, 56 erkek) kick
boks sporcusundan meydana gelmektedir.

Veri Toplama Aract: Arastirmada very toplama aract olarak iki boliimden olusan anket
kullandmistir. Anketin birinci béliminde katllimciarin sahip olduklart demografik 6zellikleri
(Cinstyet, yas, spotla ilgilenme yilt) belirlemeyi amaglayan ve ti¢ sorudan olusan kisisel bilgi formu
yer almaktadir. Veri toplama anketinin ikinci bolimiinde ise katilimcilarin algilanan stres
diizeylerinin tespit edilmesini amaclayan, Cohen ve arkadaglart (1983) tarafindan gelistirilen
Algilanan Stres Olgegi yer almaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismast Eskin ve
arkadaslart (2013) tarafindan yapilmistir. Olgekte toplam 14 madde yer almakta olup, 6lgegin Tiirkge
gecerlik ve glvenirlik calismasinda 6lgek maddelerinin faktor yiklerinin 0.18 ile 0.76 araliginda
degistigi tespit edilmistir. Algilanan stres Slgegi bireyin hayatindaki birtakim durumlarin ne derece
stresli algilandigini Slgmek igin tasarlanmustir. Algilanan stres 6lgeginde her maddeye higbir zaman
0) ile ¢ok sik (4) araliginda cevaplar verilmektedir. Olgekte yer alan maddelerin 7’si tersten
puanlanmaktadir. Tersten kodlanan 6lcek maddeleri 4, 5, 6, 7, 9, 10 ve 13. maddelerdir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0-56 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin artmast bireyin algiladigi
stres diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek iki alt boyuttan meydana gelmektedir.
Bunlar; Yetersiz 6zyetetlik algsi ile stres/rahatsizlik algist alt boyutlanidir (Eskin ve ark. 2013).

Istatistiksel Analiz: Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 program: kullandmistir.
Algilanan Stres Olgegine iliskin veriler demografik degiskenlere gore karsilastirlmadan énce
verilerin guvenilit olup olmadigr incelenmistir. Yapian guvenilirlik analizi sonucunda yetersiz
Ozyetetlik algisi  faktorine iliskin - Cronbach’s  Alpha katsayist  ,671 olarak bulunurken,
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stres/rahatsizlik algisi faktortine iliskin Cronbach’s Alpha katsayist ,658 olarak bulunmustur.
Olgegin tamamina iliskin Cronbach’s Alpha katsayist ,609 olarak bulunmustur. Yapilan giivenilirlik
analizi sonrasinda Olgegin verilerinin normal dagihm gosterip gostermedigi One  Sample
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Yapilan test sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle 6l¢ek verilerinin demografik verilere gore karsilastirilmasinda
parametrik test yontemleri kullanilmustir. Katiimeilarin cinsiyet, yas ve spor yaslarina gore olcek
verilerinin karsilastirlmasinda MANOVA analizi kullanilmustir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iligkin Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Alt degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 68 54,8
Frkek 56 452
18-20 yas 58 46,8
Yas gruplarin 21-23 yas 53 427
23+ yas 13 10,5
1-3 yil 38 30,6
S 4-6 yil 30 242
pot yast 7-10 yil 22 17,7
10+ yil 34 27,4

Katihimcilarin = %54,81 kadin, %45,2’si ise erkeklerden olusmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin %46,8’1 18-20 yas grubunda, %42,7’si 21-23 yas grubunda, %10,5’1 ise 23+ yas
grubundadir. Arastirmaya katilanlarin  %30,6’sinin spor yast 1-3 yil, %24,2’sinin 4,6 yil,
%17,7’sinin 7-10 yd ve %27,4’tniin 10+ yildur.

Tablo 2. Katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Faktorler N En disiikk En yiiksek X Ss
Yetersiz Ozyeterlik algist 124 11 33 19,02 3,861
Stres/rahatsizlik algist 124 11 33 21,23 4.465

Katilimetlarin yetersiz Ozyetetlik algist puanlart disik diizeyde, stres/rahatsizlik algist
puanlart ise orta dizeydedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Algilanan Stres Olgegi Puanlarma Iligkin
Tanimlayici Istatistikler

Faktorler Cinsiyet N X Ss
Yetersiz Kadin 68 18,35 3,531
Ozyeterlik algisi Erkek 56 19,82 4,117
Stres/rahatsizlik Kadin 68 22,00 4,026
algis Erkek 56 20,29 4,816

Katiimeilarin cinsiyetlerine gore yetersiz Ozyetetlik algist ve stres/rahatsizlik algist
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Wilks” Lambda
= 0,928; F(2,121) = 4,705; p<0,05). Elde edilen bulgulara gore yetersiz Ozyeterlik algisinda erkek
katilimeilar daha yiiksek puana sahipken, stres/rahatsizlik algisinda kadin katihimeilarin daha
yuksek puana sahip olduklart belitlenmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Yag Gruplarina Gore Algilanan Stres Olgegi Puanlarina fligkin
Tanimlayici Istatistikler

Faktorler Yas gruplar N X Ss
Yetersiz 18-20 yas 58 18,79 3,370
Szyeterlik algist 21-23 yas 53 19,00 4,146
23+ yas 13 20,08 4,786
18-20 ya 58 20,93 4511
Stres/rahatsizlik 5103 zaz 3 21.92 4,018
algsst 23+ yas 13 19,69 5,706

Tablo incelendiginde, 23+ yas grubundaki katilimcilarin diger katilimcilara gore yetersiz
Ozyeterlik algist puanlarinin yiksek oldugu, stres/rahatsizlik algisinda ise 21-23 yas grubundaki
katilimcilarin  puanlarinin - diger katilimcilara goére daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Katilimcilarin yas gruplarina gore algilanan stres diizeyleri arasinda farklilik vardir fakat bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (Wilks’ Lambda = 0,966; F,,,, = 1,056; p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Spor Yaglarina Gore Algilanan Stres Olgegi Puanlarina Iliskin
Tanimlayici Istatistikler

Faktorler Spor yaslari N X Ss
1-3 yil 38 19,61 3,767
Yetersiz 4-6 yil 30 18,83 3,075
ozyeterlik algis 7-10 yil 22 17,91 3,517
10+ yil 34 19,24 4,710
1-3 yil 38 21,32 3,933
Stres/rahatsizlik 4-6 yil 30 21,23 4,904
algist 7-10 yi 22 20,86 3,399
10+ yil 34 21,35 5,325

Tablo incelendiginde, 1-3 yildir spor yapan ve 10+ yildir spor yapan katiimcilarin diger
katilimeilara gore yetersiz 6zyeterlik algist puanlarinin yuksek oldugu, stres/rahatsizlik algisinda ise
1-3 yildir, 4-6 yildir ve 10+ yildir spor yapan katilimcilarin puanlarinin 7-10 yidir spor yapan
katilimcilara gére daha yiksek oldugu gorilmektedir. Ancak katilimeilarin spor yaslarina gore
algilanan stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (Wilks’
Lambda = 0,975; F( 5, = 0,505; p>0,05).

Tartigma

Arastirmaya katilan kick boks sporcularinin algilanan stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli farklhilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, kadin
sporcular ile kiyaslandigi zaman erkek sporcularin yetersiz 6zyeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu,
buna karsilik erkek sporculara kiyasla kadin sporcularin daha yiksek stres/rahatsizlik algisina sahip
olduklart bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde erkek sporculara kiyasla kick boks
sporunun kadin sporcular agisindan daha zor bir spor dalt olmasinin yattigr distnilebilir. Bunun
yaninda kadin ve erkek sporcularin stresle basa ¢itkmada kullandiklari yontemlerin farklt olmast ve
kadin ve erkeklerin stress kaynaklarinin farklilik gbstermesinin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugu savunulabilir. Nitekim literatiirde yer alan arastirma bulgular da kadin ve erkek sporcularin
stresle basa ¢tkma da farkl stratejilere basvurduklar goriistint desteklemektedir (Hammermeister ve
Burton, 2014; Iwasaki vd., 2005: 1; Nicholls vd., 2007: 1521).

Literaturde yeralan benzer arastirma bulgulart da sporcularda stress diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkhihk gbsterdigini ortaya koymaktadir. Gurer vd., (2014) tarafindan
yapilan arastirmada engelli sporcularin algilanan stress diizeylerinin bazi demografik degiskenlere
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gore incelenmesi amaglanmus, cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman erkek sporcularin
algiladiklart stress diizeylerinin kadin sporcularin algiladiklart stress dizeyinden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Buna karsilik literatiirde cinsiyet degiskeninin sporcularda stress tizerinde etkili
olmadigint ortaya koyan arastirma bulgulart da mevcuttur. Eraslan ve Dunn (2015) ile Alpertonga
(2014) tarafindan yapilan arastirmalarda beden egitimi ve spor yitksekokulu 6grencilerinin algilanan
stress duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliik gbstermedigi tespit edilmistir.
Aragtirmada elde edilen bulgular ile literatiirde yer alan arastirma bulgularinin paralellik gostermedigi
gorilmektedir. Bunun temelinde arastirmalara  katllan sporcularin  farkli spor dallart ile
lgilenmelerinin ve spor dallarina gore sporcularda strese neden olan faktorlerin  farklilik
gostermesinin yattigt dustinilebilir.

Aragtirmaya katilan sporcularin yas gruplarina ve sporla ilgilenme yillarina gére algilanan
stres diizeylerinin istatistiksel acidan anlaml farklilik gostermedigi beliflenmistir. Bilindigi gibi
profesyonel spor dallart rekabeti ve strekli kazanma arzusunu icinde barindirmaktadir. Bu durum
profesyonel diizeyde sporla ilgilenen sporcularin strese maruz kalmalarina neden olmaktadir
Sporcularin yas ve spor deneyimi gibi unsurlar alglanan stress diizeyi lizerinde 6nemli birer
belitleyicidir. Bunun yaninda sporcularin stress kaynagi tizerindeki control algilart ve stresle basa
ctkmada kullandiklar teknikler de stress diizeyini etkilemektedir (Balcioglu ve Dogrul, 2011). Bu
kapsamda yapilan bu arastirmada sporcularin yas gruplarina ve sporla ilgilenme yillarina gore
algilanan stress diizeylerinin benzerlik gOstermesinin temelinde, arastirmaya katilan sporcularin
stress kaynaklarinin ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin benzerlik gostermesinin etkili oldugu
dustnilebilir.

Sonug olarak, tniversiteler arast kick boks miusabakalarina katilan sporcularin algilanan
stress diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmis, bu sonucun
ortaya ¢itkmasinin temelinde kick boks sporunun her iki cinsiyetteki sporcular icin farkli zorluk
derecesine sahip olmasi, kadin ve erkek sporcularin maruz kaldiklar stress unsurlarinin farkli olmasi,
bunun yaninda kadin ve erkek sporcularin kullandiklari stresle basa ¢ikma stillerinin farklidik
gostermesi gibi unsurlarin yattugr dusinilmiistir. Arastirmaya katilan sporcularin yas ve sporla
ilgilenme yillarina gore algilanan stress diizeylerinin benzerlik gbsterdigi, Bu sonucun ortaya
ctkmasinda da kick boks sporcularinin benzer stresle basa ¢ikma tarzlarina sahip olmalarinin etkili
oldugu distntlmustir. Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

1. Sporcularda cinsiyet degiskeninin algilanan stress diizeyi tizerindeki etkilerinin daha iyi
anlagilabilmesi icin farkli spor dallar ile ilgilenen elit sporcularda algilanan stress duzeyinin cinsiyet
degiskenine gore ele alindigi arastirmalar yapilabilir.

2. Kadin kick boks sporcularinin algilanan stress diizeylerinin erkek kick boks
sporcularindan daha yiiksek oldugu g6z oniinde bulundurularak, kadin kick boks sporcularinin
algilanan stress diizeylerini azaltmaya yonelik mental antrenman programlarina daha fazla agirhk
verilebilir.

3. Diger spor dallarinda oldugu gibi kick boks sporunda da algilanan stress diizeyi miisabaka
performansini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu noktada kick boks sporcularinda
algilanan stress diizeyinin musabaka performansi tizerindeki etkilerinin ele alindigi giincel ¢alismalar
yapilabilir.
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Extended English Abstract

It is a known fact that involvement in professional sports is an important factor
contributing to stress. As in many other challenging sports branches, kick box is also a branch of
sports in which athletes are overwhelmed by stress. Boxing requires both aerobic and anaerobic
power training models (Hekim, 2015b). For that reason, it is very natural for kick boxers to
experience stress both during training and during matches. As it is known, stress sometimes has
positive and sometimes has negative outcomes. Positive stress outcomes are reduced anxiety and
increased life satisfaction. However, negative stress outcomes reduce self-confidence, increased
feeling of hopelessness and development of desperate personality (Canpolat, 2006). At this point,
kick boxing, in which high level of stress is prevalent, some adjustments are required to reduce the
stress level of athletes and to promote positive outcomes of stress. In order to achieve this, factors
causing stress for kick boxers should be evaluated first. In this context, this research aims to
evaluate perceived stress level of kick boxers based on age and gender variables.

“Scanning model”, which is frequently used as a descriptive research model in social
sciences and educational sciences is used in this research.

Sample universe consists of licensed, professional kick boxers in Turkey. Sample universe
includes 124 participants (68 female, 56 male) from Interuniversity Kick Box Championship Turkey
(Low Kick, Full Contact and Point Fighting), held between 17-20 March, 2016 in Mugla, Marmaris.

Survey consisting of two sections is used as a data collection tool in this research. First
section of the survey includes personal information form which consists of three questions and
which aims to collect demographic information (age, gender and years doing sports). In the second
section of the survey includes Perceived Stress Scale developed by Cohen et. al. (1983), which aims
to determine perceived stress level of participants. Validity and reliability of adaptation of the scale
was performed by Eskin et. al (2013). The scale consists of 14 articles and factor loads of the scale
items are determined to be between 0.18 and 0.76.

Perceived stress scale is designed to measure stress levels of certain situations in an
individual’s life. Answers provided to the perceived stress scale is between (0) never and (4)
frequently. 7 of the items included in the scale are reverse scored. 4, 5, 6, 7, 9, 10 and 13. Items are
reverse scored. Overall scores of the scale change between 0-56. Higher scores indicate that stress
level experienced by the person is high. Scale consists of two sub-dimensions. These are lack of
self-sufficiency and stress/discomfort dimensions (Eskin et. al. 2013).

SPSS 22.0 programi is used for the analysis of collected data. Collected data pertaining to
Perceived Stress Scale are evaluated in terms of reliability before comparison. As a result of the
reliability analysis, Cronbach Alpha Multiplier of the lack of self-sufficiency factor was found to be
0,671 whereas Cronbach Alpha Multiplier of the stress/discomfort was found to be 0.658. Overall
Cronbach Alpha multiplier of the scale was found to be 0.609. One Sample Kolmogorov-Smirnov
test was used to identify whether data related to the scale had normal distribution. As a result of the
test conducted, it has been understood that data distribution is normal. For that reson, parametric
test methods are used for comparison of scale data with demographic data. MANOVA analysis is
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used for ccomparison of collected data of age, gender and years spent doing sports. Significance
level is determined to be p<<0,05.

As a result of this research, it has been understood that self-sufficiency perception scores
of the athletes were low and stress/discomfort perception scotes of the athletes were moderate

It has also been understood that self-sufficiency perception and stress/discomfort
perception of the athletes did differ significantly based on their gender (Wilks” Lambda = 0,928;
F(2,121) = 4,705; p<0,05). According to the results, male athletes have higher scores in terms of
lack of self-sufficiency perception and female athletes have higher scores in terms of
stress/discomfort perception. It has been also understood that participants from the age group of
23+ age has higher scores of lack of self-sufficiency and stress/discomfort perception scores of the
age group between 21-23 ages were higher than other participant groups. It has been understood
that perceived stress level of the participants did not have a significant difference based on their age
groups (Wilks’ Lambda = 0,966; F(4,240) = 1,056; p>0,05). In addition to this, it has also been
understood that lack of self-sufficiency scores of participants who spent 1-3 years and who spent
10+ years were higher when compared to others and also that stress/discomfort perception scores
of participants who spent 1-3 years, 4-6 years and 10+ years were higher than participants who
spent 7-10 years doing sports. However, it was understood that perceived stress level of the
participants did not have significant difference (Wilks’” Lambda = 0,975; F(6,236) = 0,505;
p>0,05).

As a result, it was concluded that perceived stress level of kic boxers who participated in
interuniversity kick box championship did have significant statistical difference based on their
gender however did not have significant statistical difference based on age and years spent doing
sports. According to these findings, it is evident that gender is an important contributing factor to
stress for professional kick boxers.
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