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the schools in terms of their
preferred teaching styles
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Abstract

The high academic optimism levels of the
teachers affect the success of the students
positively. The most important characteristics of
schools with high academic success is the high
optimism levels. The schools with high
academic optimism levels give much more
importance to the teachers than the schools
with low levels of academic optimism. This
study aims to determine the relation between
the teaching style preferences of the teachers
and the level of the academic optimism in the
schools. Thus, the dimensions of the teaching
styles and academic optimism have been
compared. This study has the model of
relational screening. The study examined the
level of explanation of the academic optimism in
the schools by the teaching styles preferred by
the teachers. The dependent variable of the
study is the academic optimism perception of
the teachers and the schools. The independent
variable is the sizes of the teaching styles. The
study group consisted of 323 middle school
teachers in total selected from 13 schools by
means of random cluster sampling and who
were working in province of Konya in 2016.

Ogretmenlerin okullardaki
akademik iyimserlik
algilarinin tercih ettikleri
ogretim stilleri agisindan
incelenmesi

Ozet

Ogretmenlerin akademik iyimserlik diizeylerinin
yiksek olmast 6grencilerin bagartlarint olumlu
yonde etkilemektedir. Akademik basarisi yiksek
olan okullarn en biyik ozelligi akademik
iyimserlik  seviyelerinin de yiiksek olmasidir.
Akademik iyimserlik seviyeleri yiksek olan
okullar, akademik iyimserlik seviyesi diisiik olan
okullara gore Ogretmenlere daha ¢ok Onem
verirler. Bu arastirmada, Ogretmenlerin tercih
ettikleri 6gretim stillerinin okullardaki akademik
tyimserlik duizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek
amagclanmaktadir. Bu amagla 6gretim stilleri ve
akademik iyimserlik boyutlart karsilastirilmistir.
Bu arastirma, iligskisel tarama modelindedir.

Arastrmada  Ogretmenlerin  tercih  ettikleri
ogretim  stillerinin  okullardaki  akademik
iyimserligi  acgiklama  diizeyi  incelenmistir.

Arastrmanin  bagiml degiskeni 6gretmenlerin
okullarin akademik iyimserlik algisidir. Bagimsiz
degiskeni ise Ogretim stillerinin boyutlaridir.
Arastirmanin  ¢alisma grubunu; 2016 yillinda
Konya ilinde calisan ve tesadifi kiime
ornekleme yoluyla 13 ortaokuldan secilen
toplam 332 ortaokul 6gretmeni olusturmustur.
Veri toplama aract olarak, Coban ve Demirtas
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“School Academic Optimism Scale” developed
by Coban and Demirtas (2011) and the
“Grasha-Reichmann  Teaching Style Scale”
adapted to Turkish by Saritas and Stral (2010)
were used as the data collection tool. The
relation between the academic optimism and
sizes scores of the teachers and the teaching
style sizes were tested with Pearson correlation
technique. The level of the significant
explanation of the teaching styles preferred by
the teachers as well as their academic optimism
size scores were tested with the multiple
regression technique. A significant relation has
been found between the scores of the teaching
styles preferred by the teachers and their total
academic optimism scores. It can be suggested
that attention shall be focused on the lifelong
training of the teachers in order to develop the
academic optimism feelings of the teachers.

(2011) tarafindan gelistirilmis olan  “Okul
Akademik Tyimserlik Olcegi” ve Saritas ve Siiral
(2010) tarafindan Tiurkceye uyarlanmis olan
“Grasha - Reichmann Ogretme Stili Olgegi”
kullanimistr. Ogretmenlerin akademik
iyimserlik ve boyutlart puanlari ile Ogretim
stillerinin - boyutlar1 arasindaki iliski Pearson
korelasyon  teknigi ile  test  edilmistir.
Ogretmenlerin  akademik  iyimserlik  boyut
puanlarini, tercih ettikleri Ogretim = stillerinin
anlamlh  bir seklide aciklama duzeyi c¢oklu
regresyon  teknigi  ie  test  edilmistir.
Ogretmenlerin tercih ettikleri 6gretim  stilleri
puanlari ile akademik iyimserlik toplam puanlart
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik iyimserlik,
Ogretim  stilleri, 6gretmen, okullarin akademik
tyimserligi, 6gretme stili.

Keywords: Academic optimism; teaching styles;
teacher; academic optimism of the schools,
teaching style.

(Extended English summary is at the end of

this document)

Girig

Okullarda basariyr etkileyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Okuldaki basariy1 etkileyen en
onemli faktorlerden birisi de 6gretmendir. Okullar 6zellikle, 6gretmen faktoriyle 6grenci tizerinde
etkide bulunmaktadirlar. Okullarin  fiziksel ortamlarmin  gelismis  olmast  egitim  6gretim
etkinliklerinin basariya ulasabilmesi i¢in tek bagina yeterli degildir. Fiziksel donanima ek olarak,
ogretmenlerin tutumlari, inanglari, degerleri, iyimserlikleri ve davranglart da egitim Ogretim
etkinliklerinin basartya ulasmasinda 6nemli bir etkendir (Taymaz, 1998).

Akademik iyimserlik, 6grenci bagarisinda okulla ilgili Gi¢ temel 6zelligi tanimlayan bir yapidir.
Bunlar akademik vurgu, ortak 6z yeterlik ve giiven olup 6grencilerin akademik anlamda basarili
olabileceklerine iligkin 6gretmen inanglarini belirtmektedir (Hoy, Tarter ve Woolfolk Hoy, 2000;
McGuigan ve Hoy, 2006). Ogretmenin akademik iyimserligi, 6grencilerinin  akademik
basarimlarinda bir fark yaratabilecegine iliskin inanci olarak tanimlanabilir. Ayni zamanda
ogretmenin, bilimsel bilgiye ve bilimsel 6grenmeye vurgu yaparak, aileler ve 6grencilerin stireg
icerisinde isbirligi yapmalar: gerektigine inanarak, zorluklarin istesinden gelmede ve basarisizlik
karsisinda tepki vermede kendi kapasitesine inanarak, Ogrencilerin akademik performansinda
degisiklik yapabilecegi konusundaki pozitif inanglaridir (Hoy, Hoy ve Kurz, 2008).

Akademik bagarist yiiksek olan okullarin en biytk 6zelligi akademik iyimserlik seviyelerinin
de yiiksek olmasidir. Akademik iyimserlik seviyeleri yiksek olan okullar, akademik iyimserlik
seviyesi diisiik olan okullara gore 6gretmenlere daha ¢ok 6nem verirler. Bu okullarda 6gretmenler,
ogrenciler ve veliler arasindaki giiven duygusu diger okullardan daha fazladir (McGuigan ve Hoy,
20006). Akademik iyimserlige sahip 6gretmenler her 6grencinin tek ve essiz oldugunu, firsat verilmesi
halinde tim G&grencilerin basarili olabilecegini, 6grencilere ve ailelerine giivenilmesi ve ailelerle
isbirligi yapilmasi gerektigini distinmektedirler.
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Akademik iyimserlik, 6gretmen yeterligi, gtiven duyusu ve akademik vurgudan olusan genel
bir yapidir (Smith ve Hoy, 2007). Akademik iyimserlik 6gretmen ve okul olmak tizere iki diizeyde
ele alinmaktadir. Ogretmen diizeyi birbiriyle iliskili olan 6z yeterlik, giiven ve akademik vurgu alt
boyutlarindan olusmaktadir. Okul diizeyi ise ortak 6z yeterlik, 6grenci ve ailelerine giiven ve
akademik vurgu boyutlarindan meydana gelmektedir (McGuigan ve Hoy, 2006; Hoy, vd.,2000).

Hoy vd. (2006) akademik iyimserligin, bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlarmnmn
oldugunu belirtmislerdir. Ortak 6z yeterligi bilissel; Ogretmenlerin veli ve Ogrencilere giiven
duymasint duyussal ve akademik vurgusunu ise davranigsal boyutuyla iliskilendirmektedirler. Ortak
6z yeterlik, akademik vurgu, veli ve 6grencilere karst 6gretmen giiveni boyutlari arasinda birbirleriyle
etkilesimleri vardir. Hoy ve digetlerine (2006) gore, akademik iyimserligin bu ii¢ ana boyutu
arasindaki iliski, her bilesenin islevsel olarak digerlerine baglt oldugu ticli bir etkilesim grubu olarak
goriilebilir. Ogrenci ve velilerin okula giiveni kolektif yeterlik hissini tesvik eder, kolektif yeterlik
guveni giclendirir ve gelistirir. Benzer olarak okul velilere givendigi zaman, 6gretmenler veliler
tarafindan yipratilmayacagi gvencesiyle yiksek akademik standartlarda israrct olabilir ve yiksek
akademik standartlar da okul guvenini guclendirir. Son olarak okul, eylemleri organize etme ve
yuritme konusunda kapasitesi olduguna inanirsa, bu 6grenci bagarisint olumlu yoénde etkiler,
akademik bagari 6nem kazanir ve akademik 6nem guclii bir kolektif yeterlik hissini giiclendirir.
Ozetle akademik iyimserligin biitiin bilesenleri birbirleriyle etkilesimli bir iliski icindedirler. Bu
etkilesimli iliski bir akademik iyimserlik kiltiri olusturmaktadir (Beard, Hoy ve & Woolfolk Hoy,
2010).

Akademik vurgu 6gretmenlerin yuksek akademik hedefler olusturmalari, diizenli ve disiplinli
6grenme ortamlart hazirlamalari, ¢ok ¢alismalari icin 6grencileri giidiilemeleri ve akademik basariya
6nem veren Ogrencilere sahip olmalari seklinde ifade edilmektedir (Hoy, Tarter ve Kottkamp, 1991;
Hoy ve Hannum, 1997; Hoy ve Miskel, 2008; Hoy ve Sabo, 1998; Hoy, Tarter, ve Bliss, 1990; Hoy
vd., 2006). Akademik vurgu Olgiitleri yiksek olan okullar, 6grencinin 6grenmesini ve basari
kazanmasini temel Olciit yapar ve ogrenciler icin sadece ylksek basart hedefleri olan 6gretmenlere
degil, 6grencilerin ¢ok calismaya ve beklentileri karsilamaya motive edilebilecegini dusiinen
ogretmenlere de sahiptir. Buna ek olarak, okuldaki 6grenciler, 6gretmenler ve idareciler, giglii
akademik vurguya saygt duyan, ¢ok calismanin ve akademik basarinin 6nemini anlamis bireylerdir
(Bryk ve Holland, 1993; Hoy ve Sabo, 1998; Hoy, Gage ve Tarter, 20006).

Hoy ve arkadaglart (1991) akademik vurgunun basariyla olumlu ve 6nemli bir iliskisi
bulundugunu sdylemektedirler. Hoy'a gbre, okul basarist ister Ogretmenlerin okula iliskin
sorumluluk duygulari ve okul basarist konusundaki duyarliliklari, isterse de Ogrencilerin sinav
sonuglart olarak tanimlansin, sosyoekonomik durum ve 6nceki basart diizeyi degiskenlerinin etkisi
ctkarldiginda bile akademik vurgu basarinin yordanmasinda etkin bir gii¢c olarak kalmaya devam
etmektedir (Godard, Sweetland, ve Hoy, 2000; Hoy ve Sabo, 1998; Hoy, Tarter, ve Bliss, 1990;
Hoy, Tarter ve Woolfolk Hoy, 2006). Woolfolk ve Hoy (2008), 6grencilerin okulda gegirdikleri
zamanin fazla gibi goriinse de aslinda sadece tgte birinin akademik 6grenme amaglt kullanilabildigini
ifade etmektedir. Dolayistyla akademik vurgu inancina sahip Ggretmenlerin, akademik 6grenme
sturecinde, 6grencilerin etkili 6grenmelerini saglayacak dogru ve yerinde egitim 6gretim stratejilerini
kullanacaklari diiginilmektedir (Kurz, 2000).

Etkili okullarin belirgin 6zellikleri séyle 6zetlenebilir: Okulun amaglart agtk ve behrgmdu
Okul yoneticileri, giiglii bir 6gretim lideridir. Ogrencilerden vyiiksek beklenti vardir. Ogrenci
basarilart siirekli takip edilir. Oz disiplin saglanmis ve uygun bir 6grenme ortami vardir. Cevreye agik
bir okul ve etkili bir okul-aile isbirligi vardir. Okulda temel bilgi, beceri ve davranislarin
kazandirilmasina 6nem verilir (Ozdemir ve Sezgin, 2002).

Basarili bir 6gretimin temel kosulu, 6gretmenin konu alanini ¢ok iyi bilmesi ve siirekli
inceleme, arastirma yoluyla kendisini yenilemesiyle birlikte 6gretim yontemlerini etkili bir sekilde
kullanmasidir (Bilen, 1996). Ogretmenlerin, dersin kazanimlarini, igerigini, siiresini, maliyetini ve
siniftaki Ggrenci saywsint dikkate alarak farkli Ogretim sitilletini  uygulayabilme  becerilerini
gelistirmeleri ve 6grencilere zengin 6grenme firsatlart sunmalart beklenir. Ogretim stratejileri genel
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olarak t¢ turlii uygulanmaktadir. Bunlar (Bilen, 1996; Senemoglu, 2013; Stnbul, 2011): sunus
yoluyla égretim, bulus yoluyla 6gretim ve arastirma-inceleme yoluyla 6gretimdir. Ogretim stilleri ise
kisiye 6zgti uygulama teknigi olarak tanimlanabilir. Her 6gretmenin iginde bulundugu 6grenme-
Ogretme surecinde 6grencilerin beklentileri ve ihtiyaglarint g6z 6niine alarak, kendine 6zgt inang ve
yeteneklerini uygulama bicimi vardir. Ogretmenlerin kendine 6zgii uyguladigi 6gretim stillerinin bazi
Ozellikleri bulunmaktadir. Grasha (1996:154)” ya gore bu Ozellikler asagidaki gibi siralanmaktadir
(Akt; Saritas ve Siral, 2010):

a. Uzman (Bilgi aktarict): Ogretmenler, 6grenciler icin gerekli bilgi ve deneyime sahip,
alaninin uzmanidir. Ogrencilerin yeteneklerini gelistiren ve detayl bilgileri ortaya koyan ézellikleri ile
ogrenciler arasinda deneyimli biridir. Bilgi aktarimi ve her seferinde daha iyi 6grenciler hazirlamakla
ilgilenir. Avantajlar: Bilgi, birikim ve becerileri agisindan kendisinden emindir. Dezavantajlart:
Ogretmenin bu 6gretme stilini ¢ok fazla kullanmasi, kiiciik 6grenciler iizerinde olumsuz etki
yaratabilir; onlart 6gretimden yildirabilir.

b.Yetkili (Otoriter): Bilgisi ve roli geregi 6grenciler arasinda sahip oldugu statist bir
tniversite hocast gibidir. Kendine 6zgt kurallari, beklentileri, amaglart olan, duruma gére dgrenciye
pekistire¢ veren; ancak istemedigi bir durumla karsilastiginda negatif geribildirimde bulunma
6zelliklerine sahiptir. Ogrencilerin 6grenmesi gerekenler 6grencilerin 6grenebilecedi, dogru ve
gunlik hayata uygulanabilecek standart bilgilerdir. Avantajlart: Yapacaklart ¢alismanin gecerli
yollarina ve agik¢a ortaya konan beklentilere odaklanir. Dezavantajlart: Bu stile sahip 6gretmen ¢ok
kati, geleneksel ve ¢ok az esnek bir yonetim algisina sahiptir.

c.Kisisel: Bireysel 6rneklerle 6gretime, nasil disinmesi ve davranmasi gerektigi ile ilgili ana
bir modelin olusturulmast gerektigine inanir. Ogrencilerin ilgi ve isteklerini uyararak cesaretlendiren,
nasil yapmalart gerektigini gostererek ve kendi yaklasimini Sgrencilere tesvik ederek onlart
denetleyen, onlara yol gosteren ve yoneten bir 6zellige sahiptir. Avantajlart: Bu stile sahip 6gretmen
dogrudan gozleyen ve onlart izleyen bir modeli vurgular. Dezavantajlar: Bu stile sahip bazi
ogretmenler, 6grencilerin kendi beklentilerini ve standartlarini yakalayamadiklarinda hissedecekleri
yetersizlik duygusuna karsilik kendi yaklasimlarinin 6grencilere rehberlik edecek en iyi yol olduguna
inanurlar.

d. Kolaylastirict (Rehber): Ogretmen-6grenci iliskisinin cok dogal kisisel bir 6zellik oldugunu
vurgular. Rehberligi ve ders yonetimi; Ogrencilere sorular sorarak, secenekleri gelistirerek,
alternatifler sunarak ve olusturduklar: bilimsel Ol¢utleri gelistirmeleri konusunda o6grencilerini
cesaretlendirme seklindedir. Genel amaci, 6grencilerin bireysel ¢alismalarinda onlarin inisiyatif ve
sorumluluk almalart igin ortaya koyduklari performanslarini gelistirmektir. Projeler ve grup
calismalarinda onlara gerekli yerlerde rehberlik ederek 6zgiivenlerinin gelismesine katkida bulunur.
Avantajlarr: Esnek, oOgrencilerin ihtiyaglarina ve amaglarina yogunlasan, onlarin calismalarina
alternatifler sunarak daha kapsamli hale getirmek Gzveriyle hareket eden bir karaktere sahiptir.
Dezavantajlar: Bu 6gretim stili zaman alict bir modeldir. Her zaman bu sekilde bir 6gretim
bi¢iminin kullandmast; yeri geldiginde yapilmasi gereken dogrudan mudahaleler karsisinda
ogrencileri bocalamaya  diisiirebilir. Ogrenciler belli bir siire zarfinda tekrar eski esnekligi
goremezlerse, 6grencilerde tedirginlik duygusu baglar.

e. Yetkilendiren (Danigmoan): Bagimsiz bir  sekilde gorevini yaparak Ggrencilerin
kapasitesini gelistirmekle ilgilenir. Bu 6gretim stiline sahip 6gretmenin derslerinde 6grenciler, egitsel
etkinliklerde bagimsiz ¢alisir ya da bagimsiz takimlarin bir parcast olarak calisirlar. Ogretmen kaynak
kisi olarak Ogrencinin kendisinin istemesiyle devreye girer. Avantajlart: Ogrenciler, kendilerini
bagimsiz 6grenenler olarak hissederler. Dezavantajlar:: Bagimsiz calistirmaya 6grencilerin yatkmhgt
yaptiklart ¢alismalar sirasmndaki yanlislarini gorememelerine neden olabilir. Ayrica bazt 6grencilerin
bireysel ¢alismalari onlarda kaygiya yol agabilir.

Butler’e gore 6gretim stilinin dort temel bileseni vardir. Bunlar soyut-somut ve ardisik-
daginik ikilileri olarak koordinat diizlemi tzerinde yer almaktadir (Akt. Babadogan, 2000). Bu dort
ayr1 yapt ikiserli olusturduklari kombinasyonlar sonucu; somut-ardisik olarak nitelenen SOMAR,
soyut-ardisik olarak nitelenen SOYAR, soyut-daginik olarak nitelenen SOYDA ve somut-dagmik
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olarak nitelenen SOMDA stilleri olusmustur. Ogretim stillerinin dogasini anlayabilmek icin onun alt
asamalarint bilmek gerekir. Once etkililik {izerine temellenen bu yapt ayni zamanda deger bicimi,
tutumsal bir 6zellik gosteren, farkindalik diizeyini ortaya ¢tkaran ve tim bunlari gerceklestirirken de
uyanik olmayt 6n planda tutan bir gériiniim ¢izer. Ogretmenin bu durumda 6nce kendisi, sonra
sinifi, ardindan digerleri ve gevresi i¢in bu durumu g6z 6ntinde bulundurmast gerekmektedir
(Babadogan, 2000).

Bu arastirmada, Ogretmenlerin tercih ettikleri Ogretim stillerinin okullardaki akademik
iyimserlik diizeyi arasindaki iliskiyi belitflemek amaglanmaktadir. Bu amagla 6gretim stilleri ve
akademik iyimserlik boyutlar1 karsilastirilmistir.

YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelindedir. Arastirmada Ogretmenlerin tercih ettikleri
Ogretim stillerinin okullardaki akademik iyimserligi actklama duzeyi incelenmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni 6gretmenlerin okullarin akademik iyimserlik algisidir. Bagimsiz degiskeni ise
Ogretim stillerinin boyutlaridir.

Aragtirma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu; 2016 yilinda Konya ilinde ¢alisan ve tesadifi kiime
érnekleme yoluyla 13 ortaokuldan secilen toplam 332 ortaokul gretmeni olusturmustur. Orneklemi
olusturan Sgretmenlerin, 16371 erkek, 169’u ise kadindir. Ogretmenlerin % 73,11 evli, %27,9’u
bekardir. Ogretmenlerin %20,6’st 20-29 yas arasinda, %44,5’1 30-39 yas arasinda, % 29,1’i 40-49 yas
arasinda, %5,81 50 ve ustl yas arasindadir. Katiimeilarin egitim durumuna gére dagilim ise %
90,2’u lisans egitimi, %09,87’1 yiiksek lisans seklindedir.

Veri Toplama Araglari
Okul Akademik Tyimserlik Olgegi

Okul Akademik Iyimserlik Olgegi, Coban ve Demirtas (2011) tarafindan gelistirilmistir.
Okul Akademik Tyimserlik Olcegi 6z yeterlik, giiven ve akademik vurgu olmak iizere ii¢ alt boyuttan
ve 19 sorudan olusmaktadir. Bu sorularin 5 tanesi 6z yeterlik, 7 tanesi gliven ve 7 tanesi akademik
vurgu alt boyutuna aittir. Olgek 5’ Likert tarzinda hazirlanmistir. Oz yeterlik alt boyutunda
alinabilecek en dusiik puan 5 en yliksek puan 25, giiven ve akademik vurgu alt boyutlarinda
alinabilecek en diisitk puan 7 en yiiksek puan 35tir. Oleek icin hesaplanan giivenirlik katsayist
0,82°dir. Okul akademik iyimserlik 6lgeginin 3 boyutlu gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu
kabul edilmistir.
Grasha - Reichmann Ogretme Stili Olgegi

Arastirmada 6gretmenlerin 6gretme  stillerini tespit edebilmek icin “Grasha-Reichmann
Ogretme Stili Olcegi” kullanilmistir. Tiirkce versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Saritas ve
Siiral (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Grasha-Reichmann Ogretme Stili Olgegi bes alt boyutu
olan ve her alt boyuta ait sekiz madde olmak tizere besli likert tipi 40 maddeden olusmaktadur.
Olgegin alt boyutlari, “bilgi aktaric1”, “otoriter”, “kisisel”, “rehber” ve “danisman” 6gretim
stilleridir. Saritag ve Stral (2010), Ttrkce versiyonunu uyarlama c¢alismasinda Grasha - Reichmann
Ogretme Stili Olgegi’nin dil gegerliligini .80, giivenirlik katsayist .875 olarak belitlemislerdir. Grasha
- Reichmann Ogretme Stili Olgeginin arastirma grubundaki i¢ tutarlilik katsayist, .91 bulunmustur.
Verilerin Analizi

Ogretmenlerin akademik iyimserlik ve boyutlart puanlart ile 6gretim stillerinin boyutlart
arasindaki iliski Pearson korelasyon teknigi ile test edilmistir. Ogretmenlerin akademik iyimserlik
boyut puanlarini, tercih ettikleri 6gretim stillerinin anlamh bir seklide agiklama dizeyi ¢oklu
regresyon teknigi ile test edilmistir. Egitim arastrmalarinda ¢ogu zaman verilerin analizinde
manidarlik dizeyi 0,05 olarak kabul edilmektedir (Balci, 2004). Bu sebepten dolay1 arastirmada kabul
edilen manidarlik diizeyi 0,05dir.
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BULGULAR
Bu bélimde, arastirmanin alt problemlerine iliskin yapilan istatistiksel analizler sonucunda
ulasilan bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo-1:Ogretmenlerin okullarda akademik iyimserlik ile 6gretim stillerinin boyutlari arasindaki korelasyon
Akademik Akademik

Oz Yeterlilik Giiven vurgu Iyimserlik

Bilgi aktarict r ,168** ,032 ,173* 171

p ,002 ,550 ,001 ,001
Otoriter r ,121* ,060 ,195* ,175*

p ,023 ,256 ,000 ,001
Kisisel r ,153* ,034 ,209* ,183*

p ,004 ,524 ,000 ,001
Rehberlik r ,220" ,079 ,250* ,253**

p ,000 ,137 ,000 ,000
Danigman r ,115* ,106* ,296** ,243*

p ,030 ,045 ,000 ,000
p <.05

Ogretmenlerin tercih ettikleri bilgi aktaricy, otoriter, kisisel, rehberlik ve danismanlik 6gretim
stilleri puanlari ile akademik iyimserligin 6z yeterlilik, akademik vurgu ve akademik iyimserlik toplam
puanlari arasinda anlamlt bir iliski vardir (p < .05). Ogretmenlerin tercih ettikleri bilgi aktarici,
otoriter, kisisel ve rehberlik 6gretim stilleri puanlart ile akademik iyimserligin given boyutu puanlart
arasinda anlamli bir iliski yoktur (p <.05). Ogretmenlerin tercih ettikleri danismanlik égretim stilleri
puanlari ile akademik iyimserligin gtiven boyutu puanlari arasinda anlamlt bir iliski vardir (p <.05).

Tablo-2:Ogretmenlerin Akademik Iyimserligin Oz Yeterlilik Boyut Puanlarint Tercih Ettikleri
Ogretim Stilleri Boyutlarin1 Yordama Diizeyi

Bagimsiz Ogretim stilleri

Degisken R2 F p boyutlar B t p
Bilgi aktarici ,097 1,235 218
Otoriter ,028 ,358 ,720

Akademik 0,058 4,292 0,001 Kisisel ,064 ,655 ,513

Iyimserlik Rehbetlik 282 3181 002
Danigman 121 1,491 ,137

Bagimh degisken: Oz yeterlilik

p <.05

Ogretmenlerin tercih ettikleri 6gretim stilleri, onlarin akademik iyimserligin “Oz yeterlilik”
boyutundaki degiskenligin  %5,8'ni aciklamaktadir. Ogretim stillerinin  boyutlart  acisindan
incelendiginde, “rehberlik” 6gretim stili agiklarken, diger 6gretim stilleri agtklamamaktadir (p < .05).

Tablo-3: Ogretmenlerin Akademik Iyimserligin Giiven Boyut Puanlarim Tercih Ettikleri Ogretim
Stilleri Boyutlarin1 Yordama Diizeyi

Bagimsiz R2 F p Ogretim stilleri
Degisken boyutlart B t P
Bilgi aktarici ,071 -,586 ,558
. Otoriter ,041 ,078 ,498
‘f‘;‘ieerﬁllﬁ 0,017 1,183 0317 Kisisel 141 1,039 299
Rehberlik ,081 ,751 ,453
Danigman ,123 1,462 ,145

Bagimlh degisken: Gliven

p<.05
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Ogtetmenlerin tercih ettikleri 6gretim stilleri, onlarin akademik iyimserligi anlamh bir sekilde
aciklamamaktadir (p > .05).

Tablo-4: Ogretmenlerin Akademik Iyimserligin Akademik Vurgu Boyut Puanlarini Tercih Ettikleri
Ogretim Stilleri Boyutlarini Yordama Diizeyi

Bagimsiz R2 F Ogretim stilleri
Degisken p boyutlart B t p
Bilgi aktarici ,000 -,051 ,515
. Otoriter ,060 ,594 ,553
?yl;:d:::;i{ 0,092 7,076 0,000 Kisisel ,032 -,239 ,811
Rehberlik ,092 1,132 ,258
Danigsman ,232 3,020 ,003

Bagiml degisken: Akademik Vurgu

p <.05

Ogretmenlerin tercih ettikleri 6gretim stilleri, onlarin akademik iyimserligin “Akademik
Vurgu” boyutundaki degiskenligin %09,2’sini agiklamaktadir. Ogretim stillerinin boyutlart agisindan
incelendiginde, “danismanlik” 6gretim stili agiklarken, diger 6gretim stilleri agiklamamaktadir (p <
.05).

Sonug Tartigma ve Oneriler
Ogretmenlerin tercih ettikleri 6gretim stilleri puanlari ile akademik iyimserlik toplam
puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogretmenlerin akademik iyimserlikleri daha etkili
dgretim stilleri kullanmalarina yol agtigi séylenebilir. Ogretmenlerin tercih ettikleri bilgi aktarict,
otoriter, kisisel ve rehberlik 6gretim stilleri puanlart ile akademik iyimserligin gliven boyutu puanlari
arasinda anlamlt bir iliski yoktur. Ogretmenlerin tercih ettikleri danismanlik 6gretim stilleri puanlart
ile akademik iyimserligin giiven boyutu puanlari arasinda anlamlt bir iliski vardir. Ogretmenlerin
ogretimi kolaylastirmasi ve 6grencilerini yetkilendirmesi 6grencilerine given duymasini artirdigt gibi
karsilikli olarak 6grencilerin de 6gretmenlerine gliveninin artacagt soylenebilir.  Okullarin ortak
kiltiirt olarak akademik iyimserlik diizeyi, sosyo-ekonomik statt, 6nceki basart ve diger demografik
ozellikler kontrol altina alindiginda, okullardaki Ogrenci basarisini dogrudan etkilemektedir.
Ogretmenlerin  akademik iyimserlik diizeyleri 6grencilerinin basaracagina ve ailelerin  destek
verecegine inanmalarini, 6grenci merkezli 6gretim yapmalarini kolaylastirmaktadir. Bir arastirmada,
ogretmenlerin akademik iyimserlik duyarliligi, 6grenci merkezli 6gretim, vatandaslk davranist ve
ruhsal iyimserlikle olumlu yonde anlamli iliskili bulunmustur (Ngidi, 2012). Firat'in (2016)
arastirmasinda, gen¢ yastaki 6gretmenlerin gliven duygusunun orta yash 6gretmenlerinkine gore
daha az oldugu bulunmus ve yasin ilerledikce 6gretmenlerin giiven duygusunun arttig1 gorilmiistur.
Ogretmenlerin tercih ettikleri 6gretim stilleri, onlarin akademik iyimserligin “Oz yeterlilik”
boyutundaki degiskenligin  %5,8'ni aciklamaktadir. Ogretim stillerinin  boyutlart  acisindan
incelendiginde, “rehberlik” 6gretim stili agiklarken, diger 6gretim stilleri agitklamamaktadir.
Ogretmenlerin tercih ettikleri 6gretim stilleri, onlarin akademik iyimserligin “Akademik
Vurgu” boyutundaki degiskenligin %9,2’sini agiklamaktadir. Ogretim stillerinin boyutlart agisindan
incelendiginde, “danismanlik” oOgretim stili agiklarken, diger Ogretim stilleri agiklamamaktadir.
Firat’n (2016) arastrmasinda her cocuk Ogretilmek istenen bilglyi 6grenip 6grenemeyecegi algist
degiskenlerine gore; akademik iyimserligin ortak 6z yeterlik, giiven ve akademik vurgu alt
boyutlarinda her ¢ocuk Ogretilmek istenen bilgiyi 6grenebilir diyenlerin ortalamalari, her ¢ocuk
ogretilmek istenen bilgiyi 6grenemez diyenlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ogretmenlerin akademik iyimserlikleri, okulda destekleyici, yonlendirici ve samimi bir iklim
olusumu saglamaktadir ( Kiling, 2013), Anderson (2012), Beard ve digerleri (2010) ve Cassity
(2012) tarafindan yapilan akademik iyimserligin 6grenci bagarisini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Sezgin ve FErdogan (2015) tarafindan yapian arastirmada, akademik iyimserlik,
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Ogretmenlerin smif yonetim becerilerini, 6gretim yaklasimlarin ve 6grenci iliskilerini dolayli bir
sekilde etkileyebilmektedir.  Moghtadaie ve Hoveida (2015) tarafindan yapilan arastirmada
Ogretmenlerin  siuf yonetimi becerisi ile akademik iyimserlikleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Nasab, Asgari ve Ayat (2015) yaptiklart arastirmada akademik iyimserligin
ogrencilerinin basarilarint etkiledigi tespit etmislerdir. Ttim arastirmalar gosteriyor ki 6gretmenlerin
akademik iyimserlik algiari, onlarin 6gretime ve Ogretim  siireglerine yonelik eylemlerini
etkileyebilmektedir. Bu arastirmanin sonuglart da bu yargiyr desteklemektedir.

Akademik iyimserlik 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir ézelliktir. Ogretmenlerin akademik
iyimserlik duygularinin gelistirilmesi icin 6gretmenlerin yasam boyu egitimine 6nem verilmelidir.
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Extended English Summary

1. Introduction: As a fundamental condition of a successful teaching, the teacher shall have a
perfect knowledge of the field study and shall use the teaching techniques effectively alongside a
self perpetuation by means of continuous study and research. The teachers are expected to develop
their abilities of employing different teaching styles by taking into consideration the learning
outcomes of the class, its contents, time, costs and number of the students in the class and to offer
enriched learning opportunities. One of the biggest advantages of the schools with high academic
success is their high level of academic optimism. The schools with high levels of academic
optimism give much more importance to their teachers than those with low levels of academic
optimism. The confidence relationship between teachers, students and tutors at these schools is
higher than in the others. The teachers who have academic optimism think that each student as
unique and if opportunity is given to all the students, they may be successful and also it will be
necessary to trust the students and their families and as well as to cooperate with them.

2. Purpose: The purpose of this study is to determine the relation between the level of the
academic optimism at the schools in terms of the teaching style preferences of the teachers. Thus,
the teaching styles and the academic optimism sizes were compared.
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3. Method and material: This study has the model of relational screening. The study examined the
level of explanation of the academic optimism in the schools by the teaching style preferences of
the teachers. The dependent variable of the study is the academic optimism perception of the
teachers and the schools. The independent variable is the sizes of the teaching styles. The study
group consisted of 323 middle school teachers in total selected from 13 secondary schools by
means of random cluster sampling and who were working in province of Konya in 2016. 163 of the
sample teachers are male and 169 female. 73,1% of the teachers are married and 27,9% are single.
20,6% of the teachers are between 20-29 years of age, 44,5% between 30-39 years of age, 29,1%
between 40-49 years of age and 5,8% are over 50. The distribution of the participants according to
their educational background is 90,2% bachelor degree and 9,87% master degree. The data
collection tools and the School Academic Optimism Scale were developed by Coban and Demirtas
(2011). The School Academic Optimism Scale consists of three sub dimensions, namely self-
efficacy, confidence and academic emphasis and 19 questions of which 5 belong to self-efficacy, 7
to confidence and 7 to academic emphasis sub dimension. The scale was prepared according to the
5 point Likert scale. The lowest score which may be obtained in the self-efficacy sub dimension is 5
and the highest is 25. The lowest score which may be obtained in the confidence and academic
emphasis sub dimensions is 7 and the highest is 35. The reliability coefficient calculated for the
scale is 0,82. The school academic optimism scale was accepted as a 3 dimensional valid and reliable
measurement tool. “Grasha - Reichmann Teaching Style Scale” was used in order to determine the
teaching styles of the participating teachers. The validity and reliability study of the Turkish version
was carried out by Saritas and Sural (2010). Grasha - Reichmann Teaching Style Scale has five sub
dimensions and each of these sub dimensions has eight items which means 40 items of five point
likert scale. The sub dimensions of the scale are the teaching styles such as “knowledge passet”,
“authoritative”, “personal”, “guide” and “consultant”. Saritag ve Siiral (2010) during the adaptation
of the Turkish version have determined the language validity of the Grasha - Reichmann Teaching
Style Scale was .80 and the reliability coefficient as .875. The internal coefficient of consistence
from study group of Grasha - Reichmann Teaching Style Scale was found as .91. The analysis of
the data and the relation between the academic optimism and sizes scores of the teachers and the
sizes of their teaching styles were tested with the Person correlation technique. The level of the
significant explanation of the academic optimism size scores of the teachers and their preferred
teaching style preferences were tested with the multiple regression techniqueln most of the
educational studies, the significance level of the analysis of the data is accepted as 0,05 (Balct, 2004).
Thus, the significance level accepted in this study is 0,05.

4. Results: A significant relation has been found between the teaching style preferences of the
teachers and the total scores of the academic optimism. Thus, it might be considered that the
academic optimism of the teachers makes them to use a more effective teaching style. However,
there is no significant relation between the knowledge passer, authoritarian, personal and guide
teaching styles scores of the teachers and the confidence size scores of the academic optimism.
There is a significant relation between the scores of the consulting teaching styles preferred by the
teachers and the confidence size scores of the academic optimism. Thus, it might be considered
that the teachers who are facilitating the teaching process and empowering their students have
increased trust in them and also, reciprocally, the trust of these students toward their teachers is
increasing. When the academic optimism level, the social-economic status, the previous success and
other demographic properties are taken under control as the mutual culture of the schools, this is
directly affecting the success of the students at the schools. The academic optimism levels of the
teachers, their believing of students’ success and supporting of families will facilitate the student
centered teaching. The teaching style preferences of the teachers, explain 5,8% of variability of
their academic optimism at the dimension of the “self-efficacy”’. When examined in terms of the
dimensions of the teaching styles “the guidance” explains the style of the teaching but not the other
teaching styles. The teaching style preferences of the teachers explain 9,2% of the variability of their
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academic optimism at the dimension of the “academic emphasis”. When examined in terms of the
dimensions of the teaching styles “the consulting” explains the style of the teaching but not the
other teaching styles.

Discussion: It has been found that the confidence of the younger teachers is lesser than that of the
older teachers and that the feeling of confidence increases by age (Firat,2016). The academic
optimism of the teachers ensures a supportive, directive and close climate at the school. The study
of ( Kiling, 2013), Anderson (2012), Beard et al (2010) and Cassity (2012) reported that the
academic optimism affects positively the success of the students. The study of Sezgin and Erdogan
(2015) reported that the academic optimism may affect indirectly the class management skills, the
teaching approaches and student relations of the teachers. The study of Moghtadaie and Hoveida
(2015) found a significant relation between the class management skills of the teachers and their
academic optimism. The study of Nasab, Asgari and Ayat (2015) found that the academic optimism
affects the success of the students.

Conclusions and recommendations: The studies indicate that the academic optimism
perceptions of the teachers may affect their actions toward the teaching and teaching processes.
The results of this study also support this conclusion.

The academic optimism is a learnable and developable property. The lifelong training of the
teachers shall be encouraged in order to develop the academic optimism feelings of the teachers.
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