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Abstract

The aim of this study is to investigate the heart
rate and oxygen saturation values of U13
footballers at competition occasion who stand
in different cities. 34 footballers participated to
the study totally who are playing U13 teams of
Ankara Kecioren Baglum Sport Club and
Isparta Iyas Youth and Sport Club. Height,
weight, heart rate and oxygen saturation
measurements were taken from research groups.
In analyzing handled datas, Independent t Test
was used at SPSS 18.0 for Windows. Research
Groups’ height means found in Isparta Iyas
Youth and Sport Club 156.1+6,1 cm, found in
Ankara Baglum Sport Club 152,7£5,6 cm;
weight means found in Isparta Iyas Youth and
Sport Club 47,0£3,7 kg, Ankara Baglum Sport
Club 48,4140 kg. As comparing the heart rate
values pre and during competition, differences
found insignificiant (>0.05). While
comparing the oxygen saturation measurements
in pre and 30" minute, differences were found
statistically significiant (p<<0.05); No significant
difference was found in the comparison of the
oxygen saturation measurements before the
competition and at the 10th, 20th and 40th
minutes (p>0.05). Based on the obtained data,
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Farkl: yiikseltideki illerde
bulunan ul3 kategorisi
futbolcularin miisabaka
ortaminda nabiz ve oksijen
saturasyon degerlerinin
incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, farkl yikseltideki illerde
bulunan U13 kategorisi futbolcularin miisabaka
sartlarinda  nabiz  ve  oksijen
degerlerinin incelenmesidir.
Arastirmaya Ankara Keci6ren Baglum Spor (n
17) ve Isparta Iyas Genglik Sporun (n:17) U13
futbol takiminda oynayan toplam 34 futbolcu
gonullis  (izinli) olarak  katldi.  Arastirma
grubundan boy, viicut agirhigs, kalp atim sayist ve
O, saturasyonu Olcimleri alindi. Elde edilen
verilerin tanimlayict istatistikleri ile gruplar
arasinda farklari belirlemek i¢in Independent t
testi kullanildi. Arastirmaya katilan sporcularin
boy ortalamasi Isparta Iyas Genglik ve Spor
Kulibiinde 156,1£6,1 cm, Ankara Baglum Spor
Kulibiinde 152,7+5,6 cm iken; viicut agirliklart
ortalamast Isparta Iyas Genglik ve Spor
Kulibiinde 47,0£3,7 kg, Ankara Baglum Spor
Kulibiinde 48,4+4,0 kg olarak tespit edildi

saturasyon

Sporcularin  miisabaka  baslangicinda  ve
esnasinda kalp atim sayilarinin
karsilastirilmasinda da fark anlamsiz

bulunmustur (p>0.05). Sporcularn miisabaka
oncesi ve musabakanin 30. dakikasinda oksijen
saturasyonu Olctimlerinin karsilastirilmast
sonucunda istatistiksel acidan anlamli fark
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we think that studying with more higher areas
and groups will be useful for sharpening some
differences and similarities.
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(Extended English abstract is at the end of this
document)

bulunurken (p<0.05), miisabakinin o6ncesi ve
10., 20., 40. dakiklardaki oksijen saturasyonu
Olcimlerinin karsilastirilmast sonucunda ise fark
istatistiksel acidan anlamli fark bulunamamustir
(p>0.05). Elde edilen verilere dayanarak bazi
farkhiliklarin ~ veya benzerliklerin  daha da
netlesebilmesi igin daha fazla yikseltiye sahip
olan bolgeler ve gruplar tzerinde calisiimasinin
yararlt olacagi distinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Futbol; Nabiz; Oksijen
Saturasyonu.

Girig

Uzun sireli ve yiiksek tempolu fiziksel aktiviteler sirasinda sportif bagariyr yukart tastyan
belitleyici etkenler arasinda maksimal oksijen (MaxVO2) aliminin sayilmast miimkiindiir. Ozellikle
aerobik metabolizmanin tst dizeyde zorlandig fiziksel aktiviteler sirasinda basariy1 belirleyen en
6nemli Olgttlerden birisi olan oksijen kullanabilme kapasitesi, esasta iskelet kas hicrelerinde
mitokondrilerin ¢alisabilme yetenegini ifade etmektedir.

Fiziksel yapmimn bransa Ozgin uyumlulugu ile fizyolojik kapasitenin yiksek olmast
performans acisindan Onemli kriterler icerisinde yer almaktadir. Futbol aerobik ve anaerobik
sistemlerin yiksek diizeyde devreye girdigi bir spor bransidir. Aerobik ve anaerobik dayaniklilik
diizeylerinin yiksek olmast bagari icin 6nemli olarak gorilmektedir. Aerobik ve anaerobik
dayaniklilik da maksimal oksijen titketimi (Max.V02) ile smurhidir. Sporcularin solunum fonksiyonlari
Ozellikle vital kapasite (VC) aerobik ve anaerobik dayaniklilik hakkinda bilgi vermektedir. Fiziksel
egzersizde kaslarin oksijen ihtiyact artmakta buna paralel olarak artan oksijen ihtiyacint karsilayacak
olan solunum sisteminin fizyolojik uyumu ortaya ¢ikmaktadir (Akgtin, 1989, Tamer, 1995, Tanalp,
1971).

Aerobik kapasite, sporcularin calisma kapasitelerini belitleyen fizyolojik kriter olarak
kullanidmaktadir. Aerobik giicii gelistiren antrenmanlarin, ayni zamanda vicut kompozisyonunu,
istirahat kalp atim sayst ve kan basmnglarini da dizenlemede faydali oldugu bilinmektedir (Israel,
1993).

Oksijen kanda buylk oranda hemoglobine baglt olarak tagmur. Az bir kismu ise erimis
haldedir. Kandaki oksijenin hemoglobine bagli olarak tasinan miktarina oksijen satiirasyonu (SpO2)
denir (Acartiirk, 2009).

Bu aragtirmanmn amaci, farklt yiikseltideki illerde bulunan U13 kategorisi futbolcularin
misabaka sartlarinda nabiz ve oksijen saturasyon degerlerinin incelenmesidir.

Yontem

Arastima Grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubunu Ankara’da bulunan Keciéren Baglum sporun U13 futbol
takimi (n=17) ve Isparta da bulanan Iyas Genglik ve Sporun U13 futbol takimmda oynayan (n=17)
toplam 34 futbolcu olusturmaktadir.

Calismaya katilan Ankara Baglum Spor Kuliibi oyuncularinin boy ortalamalart 152,7£5,6
cm, vicut agirliklart 48,4140 kg, ve Isparta Iyas Genglik ve Spor Kulibt oyuncularinin boy
ortalamalart 156,1£6,1 cm, vicut agirliklari ise 47,0£3,7 kg olarak tespit edildi. Futbolculara
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve ¢alisma 6ncesinde motivasyonlar1 yiikseltilmistir.
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Boy Olgiimii
0,1 mm hassasiyete sahip olan SEGA marka boy skalast ile 6lgtildu.

Viicut Agirhklar Olgiimii
Hassasiyeti 0,5 kg olan SEGA marka elektronik baskdil ile ¢ocuklarin tzerinde sadece sort
ve tisort varken ¢iplak ayak ile tartilarak alindi.

Kalp Atim Sayilarinin ve Oksijen Satiirasyonu Olgiimii (SpO2 )

Oksijen satirasyonu, oksijenlenmis hemoglobinin total gecerli hemoglobine veya
fonksiyonel hemoglobine orani ile hesaplanir. Pulse oksimetre, arteriyel kanda oksijenlenmis
hemoglobin yiizdesini belirler ve bu yolla elde edilen bulgu oksijen satiirasyonu olarak bilinir. Pulse
oksimetre, arteriyel kandaki oksijen satirasyonunun noninvaziv bir sekilde 6l¢iilmesine yarayan bir
aractir. Pulse oksimetreler dokudaki nabzin arteryel kan tarafindan olusturuldugunu g6z 6ntine
alarak, infrared 11810 pusatil frekansinin absorbsiyonu ile infrared 1s18mn sadece iki dalga boyu ile
Olctilebilecegi prensibi ile ¢alismaktadir (Pole, 2002, Tosun ve Tutluoglu, 2000).

Onceleri hastalarin oksijenlenmesini degerlendirmek icin en stk kullanilan yoéntem arteriyel
kan gaz1 Olgumleriydi. Gunumizde ise pulse oksimetre, oksijenlenmeyi degerlendirmek icin
kullanilan basit ve giivenilir bir yontemdir. Kan almaya alternatif olan, glivenli, agrisiz, kullanimi
kolay ve cabuk sonu¢ veren bir uygulamadir. Bu avantajlar oksimetreyi, kisinin oksijene olan
ihtiyacint  belitflemede ve wuygulanan tedavinin etkinligini degerlendirmede 6nemli bir arag
yapmaktadir. %95’in tizerindeki oksijen satiirasyonu degeri normal kabul edilitken, %93’ten az olan
degerler oksijen tedavisinin gerekli oldugunu isaret eder ve kisinin daha yakindan izlenmesini
gerektirir ( Akansel ve Yildiz, 2010). Calismada futbolcularin nabiz ve oksijen saturasyon
degerlerinin belirlenmest i¢in 6lgiimleri Pulse Oksimetre (Nellcor Puritan Bennet NPB — 40 marka
pulse oksimetre) kullanilarak alnmistir. Futbolculara antrenman magt yaptirtlip Ol¢limler mag
baslangicinda, magin 10. dakikasi, 20. dakikasi, 30. dakikasi ve 40. dakikas: olmak tizere toplam 5
Olcim alinmustir.

Verilerin Analizi
Arastirma verilerinin analizi SPSS 18.0 istatistik paket programi kullanidarak yapildi

istatistiksel analiz de ise tanimlayict istatistikler ve Independent t testi kullanildi. Onem derecesi
“p<0.05” olarak kabul edildi.

Bulgular

Tablo 1. U13 Ankara Baglum Spor Kuliibt ve Isparta Iyas Genglik ve Spor Kuliibu Sporcularinin
Fiziksel Bilgileri

Parametreler (n=34) il Art.Ort£SS
Isparta 156.1%6,1
Boy (em) Ankara 152,7%5,6
. . Isparta 47,0%3,7
Viieur Agirh (kg) Agkara 48,4140

Arastirmaya katillan sporcularin boy ortalamast Isparta Iyas Genglik ve Spor Kulibiinde
156,1£6,1 cm, Ankara Baglum Spor Kulibinde 152,7+5,6 cm iken; viicut agirliklart ortalamast
Isparta Iyas Genglik ve Spor Kuliibiinde 47,0+3,7 kg, Ankara Baglum Spor Kuliibiinde 48,414,0 kg
olarak tespit edildi.
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Tablo 2. Sporcularinin Miisabaka Oncesi ve Esnasinda Kalp Atim Sayilarinin Karsilastirilmast

Kalp Atim Sayisi (atim/dk) Il Art.Ort+SS T P
R . ) Isparta 99,2£15,2
Miisabaka Oncesi Ankara 09.4%20.4 ,029 977
Isparta 120,2%15,2
Miisabakanin 10. Dk P 1,91 065
Ankara 13324233
R Isparta 117,7£45,9
Miisabakanin 20. Dk Ankara 138,0%23.6 1,99 ,054
j Isparta 135,5%£31,3
Miisabakanin 30. Dk Ankara 14474215 1,40 1,69
. Isparta 145,2127.6
Miisabakanin 40. Dk Ankara 137,7%16,9 -965 ,342

U13 Ankara Baglum Spor Kulibt ve Isparta Iyas Genglik ve Spor Kulibii Sporcularinin
Miisabaka Oncesi ve Esnasinda Kalp Atim Sayilarmin élciimlerinde istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 3. U13 Ankara Baglum Spor Kultbt ve Isparta Iyas Genglik ve Spor Kuliibii Sporcularinimn
Miisabaka 6ncesi ve Esnasinda Oksijen Saturasyonunun Karsilastirilmasi

Oksijen Saturasyonu (%) il Art.OrtESS T p
. - ] Isparta 95,4130
Miisabaka Oncesi Ankara 97 1%1.1 2,20 ,035
+
Miisabakanin 10. Dk Isparta 95,7241 372 712
Ankara 96,120
. Isparta 95,1122
Miisabakanin 20. Dk Akara 962516 1,74 ,090
. Isparta 90,1%5,7
Misabakanin 30. Dk Ankara 06,2413 4,34 ,000
Miisabakanin 40. Dk Isparta 98,5+14,1 -,497 ,623

Ankara Baglum Spor Kulibt ve Isparta Iyas Genglik ve Spor Kulibti oyuncularinin
miusabaka oOncesi ve misabakanin 30. Dakikasinda oksijen saturasyonu Olgcimlerinin
karsilastirilmasinda istatiksel agidan anlaml fark bulunurken (p<0.05), miisabakinin 6ncesi ve 10.,
20., 40. dakiklardaki oksijen saturasyonu 6l¢timlerinin karsilastirilmasi sonucunda ise fark istatistiksel
acidan anlamli fark bulunamamistir (p>0.05).

Tartigma

Bu arastirmada, Ankara Baglum Spor Kulibi (n=17) ve Isparta Iyas Genglik ve Spor
Kulibi (n=17) Ul13 kategorisinde oynayan toplam 34 erkek futbolcu c¢ocuklarin miisabaka
sartlarinda nabiz ve oksijen saturasyon degerleri incelenmistir.

Arastirmaya katillan sporcularin boy ortalamast Isparta Iyas Genglik ve Spor Kulibiinde
156.1£6,1 cm, Ankara Baglum Spor Kulibinde 152,7+5,6 cm iken; viicut agirliklari ortalamast
Isparta Iyas Genglik ve Spor Kuliibiinde 47,0+3,7 kg, Ankara Baglum Spor Kuliibiinde 48,4+4,0 kg
olarak tespit edildi.

Etkili bir antrenman, kisinin yapisina uygun olan fiziksel yontemlerin kullanilmasina, ayrica
spor dalinin fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglarna dayanmahdir (Giinay, 1993). Futbolcularin yiksek
seviyedeki fizyolojik 6zellikleri, bilim adamlari ve antrendrler tarafindan ilgi ile takip edilmekte ve bu
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olgunun Onemi de gittikce artmaktadir. Sporda basari igin sporcunun fizyolojik ve motorik
6zellikleri yoniinden tst seviyede performans sergilemesi gerekir.

Yapilan ¢alismada, Ankara Baglum Spor Kulibt oyuncularinin musabaka 6ncesinde KAS
99,4+20,4 attm/dk. miisabakanin 10.dakikasinda KAS 1332+233 atim/dk., miisabakanin
20.dakikasinda KAS 138,9+23 6 attm/dk., miisabakanin 30.dakikasinda KAS 144,7+21,5 atim/dk.,
musabakanin 40.dakikasinda KAS 137,7416,9 aum/dk., Isparta Iyas Genglik ve Spor Kulubu
oyuncularinin ise; musabaka 6ncesinde KAS 99,2+152 atim/dk. musabakanin 10.dakikasinda KAS
120,2+15,2 atim/dk., miisabakanin 20.dakikasinda KAS 117,7£45,9 atim/dk., misabakanin
30.dakikasinda KAS 135,5+31,3 atim/dk., miisabakanin 40.dakikasinda KAS 145,24+27,6 atim/dk.,
olarak bulundu. Ankara Baglum Spor Kulibi ve Isparta lyas Genglik ve Spor Kulubu U13
kategorisinde oynayan futbolcularin Kalp Attm Sayilarmnm gruplar arast karsilastirmada istatistiksel
acidan anlaml fark bulunmamustir(p>0,05).

Kirket ve ark. (2009)’da, 10-12 yas grubundaki futbolcu ve badmintoncularda bazt fiziksel
ve fizyolojik 6zelliklerini inceledikleri ¢alismada futbolcularin istirahat kalp atim sayist 94,80£6,57
atim/dk olarak bulmuglardir.

Alpay ve ark.(2008)de Ilkégretim Okul Takimlarinda Yer Alan 11-13 Yas Gurubu
Ogrencilerin - Bazt  Solunum ve Dolasim Parametrelerinin - Spor Yapmayan Ogrencilerle

Karsilastirdiklart ¢alismalarinda spor yapanlarin dinlenik KAS 79,55%8,24 atim/dk olarak tespit
etmislerdir.
Sahin (2011)’de Taekwondocularda Kalp Attm Hizi ve Kan Laktat Konsantrastonundaki

Degisimlerin Miisabaka Siresince incelemis oldugu calismasinda dinlenik KAS 75,82+7,19
attm/dk., 1. devre kalp atim hiz1 182485 atim/dk., 2. devre kalp atim hiz1t 189473 atim/dk., 3.

devre kalp atim hiz1 193£6,55 atim/dk olarak tespit etmistir.

Danimarkali tist diizey futbolcularin mag stiresince kalp atimlari incelendiginde, maksimum
kalp atimlart 150 atim/dakika ile 190 atim/dakika arasinda degistigi ve mag icerisinde kisa
donemlerde kalp atimmin 150 atim/dakika altina distigu bildirilmistir (Bangsbo, 2004). Yaptigimiz
calismayi literatiirle karsilastirdigimizda kalp atim sayilart benzer niteliktedir.

Gokbel ve arkadaslarinin ikinci lig futbolculart Gzerinde yapmis oldugu calismada istirahat
kalp atim sayist 5918 atim/dk olarak bulmuslardir. Bu c¢alismanin bizim calismamizdan farkls
olmasinin sebebi olarak yaslarinin buiytik olmasindan kaynaklandigini diistintlmektedir.

Solunan havadaki oksijeninin azhgy, kassal hastaliklara baglt olarak solunum etkinliginin
azalmasi, akcigerlere alinan hava miktarinin yetersizligi, hava yolu direncinin azalmasina baglt olarak
meydana gelen solunum sorunlarin kaynags olan doku oksijenasyonunun yetersizligi anlamina gelen
hipoksinin erken verisi oksijen saturasyonudur. Arteriyel kan hemoglobinin oksijene duygunlugu
sporcu bireyler icin hayati bir énem sahip oldugu bilinmektedir (Ozdal ve ark., 2014).

Yapilan calismada, Ankara Baglum Spor Kuliibi oyuncularinin miisabaka 6ncesinde spo2
saturasyonu, 97,111,1 %, musabakanin 10.dakikasinda spo2 saturasyonu 96,1£2,0 %, musabakanin
20.dakikasinda spo2 saturasyonu 96,2%1,6 %, miusabakanmn 30.dakikasinda spo2 saturasyonu
96,2+1,3 %, miisabakanin 40.dakikasmnda spo2 saturasyonu 96,8£1,0 %, Isparta Iyas Genglik ve
Spor kuliibii oyuncularinin ise miisabaka baslangicinda  spo2 saturasyonu, 95,4%£3,0 %,
miusabakanmn 10.dakikasinda spo2 saturasyonu 95,7%£4,1, musabakanin 20.dakikasinda spo2
saturasyonu 95,122 %, miisabakanin 30. dakikasinda spo2 saturasyonu 90,1£5,7 % , miisabakanin
40. dakikasinda spo2 saturasyonu 98,5214,1 % olarak tespit edildi.

Ankara Baglum Spor Kuliibii ve Isparta Iyas genclik ve spor kulibt oyuncularinin
miusabaka oOncesi ve misabakanin 30. Dakikasinda oksijen saturasyonu = Olgimlerinin
karsilastirilmasinda istatiksel agidan anlamli fark bulunurken(p<0.05), bunun sebebi olarak; her iki
takimin uygulamis oldugu antrenman programinda antrenman kapsaminda farkliliklar oldugunu
distinmekteyiz. musabakinin 6ncesi ve 10., 20., 40. dakiklardaki oksijen saturasyonu Gl¢iimlerinin
karsilastirilmast sonucunda ise fark istatistiksel agidan anlamlt fark bulunamamistir (p>0.05).
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Saritas ve ark.(2013), Futbol oyuncularinda antioksidan ve oksidan tzerine E vitaminin
etkisini inceledikleri c¢alismasinda antrenman oncesi 97.6010.32 %, antrenman sonrast ise
97.13%0.38 % olarak bulmuslardur.

Ozdal ve ark. (2014)’de Aerobik Antrenmanin Arteriyel Hemoglobin Oksijen Satiirasyonu
Uzerine Etkisi inceledikleri calismalarinda deney grubunun 6n test ve son test verilerine
bakidiginda; SpO2 ytizde 97.23+£0.93’den ylzde 97.85+0.88% yikselmistir ve yapilan istatistiksel
analiz sonucunda T1 ile T2 arasinda p duzeyinde anlamlilik bulunmustur (p=0.032). Ayni ¢alismada
kontrol grubunun 6n test ve son test verilerine bakiddiginda; SpO2 yiizde 96.58+0.89’den ytizde
96.9610.64’ya ytkselmistir ve yapilan istatistiksel analiz sonucunda T1 ile T2 arasinda p<0.05
diizeyinde anlamlilik bulunmustur (p=0.044). Bu iki anlamliligin; aerobik egzersize bagl olarak
solunum kaslarinin gelismesi, solunum hacminin artmasi uygun ventilasyon perflizyon oranin
saglanmasi, miyokart hipertrofisi ve kalp debisinin artmast sonucu kan oksijen iceriginin (cao2)
yogunlasmast ve egzersizin kan hemoglobin sayisint da artmastyla birlikte meydana geldigini
dusinmekteditler.

Sonug

Sonug olarak; aerobik sistemin yogun oldugu branslarda sporcular performanslarini daha
uzun surdirebilmesi icin SpO2 Ol¢timleri 6nemlidir. Buna dayanarak calismamiz daha 6nce
literatiirde az calisildigindan dolayt calismanin 6nemini arz etmektedir. Elde edilen verilere
dayanarak calismamiz, oksijen saturasyonu ile ilgili ileride yapilacak olan ¢alismalara 1sik tutacaktir.
Bazi farkliliklarin veya benzerliklerin netlesebilmesi icin daha fazla ytkselti belirginligi olan yerlerde
ve gruplar tizerinde ¢alistimasinin yararl olacagint distintlmektedir.
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Extended English Abstract

Among the decisive factors that uplift sporty success during prolonged and high-temp physical
activity is the possible counting of maximal oxygen (MaxVO2) intake. The ability to use oxygen,
one of the most important criteria to determine success during physical activity, particularly at
aerobic metabolism, is the ability of the mitochondria to function in the skeletal muscle cells.It is
known that exercises which improve aerobic power is also useful for regulating body composition,
heart rate at rest and blood pressure (Israel, R.,G., 1993). Most oxygen is carried through blood by
hemoglobine. Only a little portion of it is dissolved. The amount of oxygen which is carried by
hemoglobine in the blood is termed oxygen saturation (SpO2) (Acartiirk 2009). The aim of this
study is to investigate the heart rate and oxygen saturation values of U13 footballers at competition
occasion who stand in different cities. 34 footballers participated to the study totally who are
playing U13 teams of Ankara Ke¢i6ren Baglum Sport Club and Isparta Iyas Youth and Sport Club.
The average height and weight of the players from a sport club in Ankara (Ankara Baglum Sports
Club) were found as 152,7+5.6 cm and 48,4+4,0 kg respectively and for the players from a local
sports club in Isparta (Iyas Youth and Sports Club) were determined to be 156,1+6.1 cm and
47,0+3.7 respectively. Before the study, the players were given information about the study and
some effort was made in order to increase their motivation. In order to determine the players” heart
rate and oxygen saturation values, measurements were done with a pulse oximeter ( Nellcor Puritan
Bennet NPB-40). The research data were analyzed by using SPSS 18.0 statistics package program.
Descriptive statistics and Independent t test were used for the statistical analysis. The significance
level was taken as “p<<0.05”. The players played a practice match and their values were measured
before the match, at the 10th, 20th, 30th and 40th minutes. Research Groups’ height means found
in Isparta Iyas Youth and Sport Club 156.1%6,1 cm, found in Ankara Baglum Sport Club
152,7£5,6 cm; weight means found in Isparta Iyas Youth and Sport Club 47,0£3,7 kg, Ankara
Baglum Sport Club 48,414,0 kg. As comparing the heart rate values pre and during competition,
differences found insignificiant too (p>0.05). While comparing the oxygen saturation
measurements in pre and 30" minute, differences were found statistically significiant (p<0.05); in
other comparison of oxygen saturation measurements, differences were found statistically
insignificiant (p>0.05). An effective training must based on application of the physical methods in
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compatible with the player’s body composition and also on the specific physical and physiological
needs which a particular sports require (Gunay, 1993). The high level physiological qualities of
players are followed by scientists and trainers with great interest and the importance attached to this
is increasing gradually. A player must put a high level performance in terms of physiological and
motoric qualities in order to achieve success in any sports. Kurketi and et al (2009) worked on a
group of football and badminton players aged 10 to 12 and studied some physical and physiological
qualities. They found the heart rate at rest 94,80+6,57 beat/min. Alpay et al (2008) worked on a
group of elemantary school players aged 11 to 13. In the study, they compared the respiratory and
circulatory parameters of the players to those of the pupils who did not do sports. They found
heart rate at rest 79,55+8,24 beat/min. Senay Sahin (2011) studied heatt rate and the changes in
blood lactate concentration of some tackwondo players during a competition and found heart rate
at rest 75,8247.19 beat/min, the first phase heart rate 182+8,5 beat/min., the second phase heart
rate 189+7,3 beat/min. and the third phase heatt rate 193+6,55 beat/min.The inadequate oxygen
in the air, the deterioration of breathing ability depending on muscular disorders, inadequacy of the
air taken by the lungs. It is known that oxygen saturation of arterial blood hemoglobine is of vital
significance for individual players (Ozdal et al, 2014). Ozdal et al. (2014) studied the effect of
aerobic training on arterial hemoglobine oxygen saturation. The pretest and posttest data looks like:
SpO2 increased from 97.234+0.93 % to 97.85+0.88 and a P level significance was found between
T1 and T2 after a statistical analysis (p=0.032). When we study the pretest and posttest data for the
control group, we see that SpO2 rose from 96.58+0.89 percent to 96.96+0.64 and p<0.05 level
significance was determined between T1 and T2 after a statistical analysis (p=0.044). It is thought
that the two significance found between T1 and T2 may be due to the fact that respiratory muscles
have been strengthened thanks to the aerobic exercises, the increase in the volume of respiration,
the provision of the right rate of ventilation perfusion, the concentration of oxygen in the blood
(cao2) owing to the myocardial hypertrophy and heart output increase and exercise boosting the
count of hemoglobine in blood. Based on the obtained data, we think that studying with more
higher areas and groups will be useful for sharpening some differences and similarities.
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