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Examination of the factors
which prevent to participate
the recreative activities:
Example of girls high school

Abstract
In this study, it was aimed to investigate the
factors that prevent girls high school

participation in recreational activities. The
investigation includes 376 students who are in 9.
, 10, and 11. grades who study in Samsun Fatma
Cavus Vocational and Technical High School.
As a data collection tool ‘personal information
form’ and ‘Leisure Constraints Questionnaire-
18, It is used descriptive scanning model in this
study. For the relation of statistical analysis,
versatile variance analysis; for detecting the
difference test of LSD and test of y* was used.
The data obtained from the scale in the research
were analyzed by means of SPSS 21.0 statistical
software program. In both age groups and grade
levels a remarkable difference was monitored in
total points (EG: 2,9- GL: 3,43) and subscale of
individual psychology (EG: 4,65- GL: 4,17) and
establishing (EG: 3,77- GL: 7,35). However,
there is no significant difference when examined
according to participation in open space
activities (p>0.05).

As a result, the participation to rectreative
activities of high school students is affected by
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Ozet

Bu ¢alismada, kiz lisesi 6grencilerinin rekreatif
ctkinliklere katthmini  engelleyen  faktorlerin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma, Samsun
Fatma Cavus Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde 2014-2015 6gretim yilinda 9. 10. ve
11. Smuf O6grencilerinden toplam 376  kisiyi
kapsamaktadir.  Veri toplama aract olarak
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Bos Zaman Engelleri
Olgegi-18” kullanilmistir. Arastirmada betimsel
tarama modeli kullanilmustir. Istatistik analizinde
cok yonli varyans analizi, farkliligin tespiti icin
LSD testi ve iliski icin y* testi yapilmustir.
Arastirmada Olcekten elde edilen veriler SPSS
21.0 paket programi ile analiz edilmistir. Hem
yas gruplarina hem de siuf diizeyine gore olgek
toplam puaninda (YG: 2,9- SD: 3,43) ve bireysel
psikoloji (YG: 4,65- SD: 4,17) ve tesis (YG:
3,77- SD: 7,35) alt boyutlarinda anlamli fark

oldugu  gorilmustir.  Fakat actk  alan
ctkinliklerine  katdma  durumlarina  gore
incelendiginde ise anlamli farklilik

gorilmemektedir (p>0.05). Sonug olarak, lise
ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katillimi yas
grubu ve sinif diizeyine gore degisik faktorlerden
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varied factors in accordance with their age and
grade level. The majority of the students
sometimes have great difficulty in their leisure

etkilenmektedir. Bos zamani degetlendirmede
katithimecilarin buyik cogunlugunun bazen giiclik
cektigi gorulmektedir. Bu glcliiklerin/engellerin

time activities. Elimination  of  these
barriers/difficulties will be useful.

ortadan kaldirlmasi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon; Spor; Ogrenci;
Keywords: Recreation; Sport; Student; Girl; Kiz; Engel.

Constraint.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Giris

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda mesgul olmak icin sectikleri aktiviteler olarak
tanimlanir ve fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal bilesenleri iceren ¢ok yonli bir kavram olarak
ifade edilebilir (Broadhurst, 2001). Parr ve Lashua (2004) ise bos zaman kelimesini degisik fikirleri,
distinceleri ve kavramlar ¢agristirdigini belirtir. Kelimenin normatif anlamlarina geleneksel olarak
bakildiginda ise insanin 6zgur oldugu zaman olarak ifade edildigini belirtmistir. Rekreasyon, kisinin
bireysel ya da grup olarak, 6zgiir zamaninda bazi fiziki, toplumsal ve duygusal davranislar kazanmak
icin gonilli katildigr herhangi bir etkinlik olarak gelisen deneyimlerdir. Bu kavram, bireyde doyuma
ve iyl olmaya yonelik gelisen bir duygudur. Ustiinliik, gucliliik, canlilik, kabul gérme, basari, kisisel
deger ve zevk almadan olusan bu duygu, olumlu 6z imajt giclendirir (Kilbas, 2010).

Insanlarin temel ve ¢agdas bir ihtiyaclart olarak nitelendirilirken, insanin bos zamani icin
degerli olan faaliyetleri, egitimleri, imkanlart ve danigmanlik hizmetlerinin tamamim kapsamaktadir
(Yamaner, 2001). Rekreasyonun fiziksel, zihinsel-ruhsal, bilissel ve sosyal kazanimlart olan
etkinlikler oldugu bircok arastirmayla kamitlanmistir. Genel olarak rekreasyonun yararlar
degerlendirildiginde saglikli ve sorunlu bireyler ve toplumlar icin bir¢ok olumsuzluktan korudugu
soylenebilir. Bireyi zararli aliskanliklardan daha iyi korunmada ve olustuktan sonraki asamada
sorunun giderilmesinde cift yonlii olarak kullanilabildigi goriilmektedir (Arslan, 2013).

Rekreasyon etkinlikleri okul yasaminin bir pargasidir. Buglin zamanin biytk ¢ogunlugunu
stnuflarda, laboratuarlarda ya da galisma masalarinda geciren her 6grencinin rekreatif etkinliklere
katithm ihtiyact vardir (Zorba ve ark., 2006). Okul bir toplumda egitimin pazarlandigi ve egitim
hizmetinin tretildigi yerdir. Egitim stirecinden ge¢memis bir kimsenin kendi kendini higbir alanda
tim olarak yetistirme imkani bulunmadigr ve egitim imkani kisith toplumlarin kiltirel, sosyal ve
ckonomik kalkinmalarin tam olarak saglanamayacagt diisiniliirse, okulun 6nemli bir sorumluluk ve
deger tasidigr rahatlikla gorilebilir (Ekici ve ark., 2009). Bos zamanlarda gerceklestirilen faaliyetlerin
toplumlar agisindan faydali hale gelebilmesi igin egitim 6nem arz etmektedir (Gil ve ark., 2014).

Rekreasyon egitiminin, her yastaki insanin yasam kalitesini arttirmak, daha yaratict, mutlu ve
sagliklt birey ve toplum haline gelmek, ¢ocukluk cagindan itibaren kazanilan aliskanliklar ile
viicudunu dogru kullanmasi, toplumsal degerlerin yasam felsefesi olarak benimsenmesi gibi amaglar
bulunmaktadir (Zorba, 2007). Rekreasyonel etkinliklere katilim bireye o etkinlik tiirii i¢in beceri ve
yeteneginin diizeyini anlamast konusunda yardimct olur. Cocukluk doénemindeki bireyleri
disindigimiizde hem ailesi hem de 6gretmenleri icin bireyin ilgi ve yeteneginin erken dénemlerde
belitflenmesi ve egitimine yon verilmesinin 6nemli yollarindan birisi de rekreatif etkinliklere
katithmdan geger (Karaktctk ve Giirbtiz, 2007). Ayrica rekreasyon egitimi ile sigara alkol gibi zararli
aliskanliklardan uzak durma, aktif yasam tarzini benimseme, ail eve toplum ile uyum iginde olma
gibi degetler de kazandirilmaktadir. Ailede baslayan bu aliskanliklar, okul ¢aginda gelisir. Bu nedenle
bos zamanin dogru kullanilmast konusunda; kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve yoneticilerin bilingli
olmast ¢cok 6nemlidir (Zorba, 2007).
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Insanlarin bos zamanlarinda katildiklart rekreasyonel etkinliklerin ruhsal ve fiziksel sagliklart
icin ¢ok faydasi oldugu gérilmektedir. Yapilan arastirmalar insanlarin degisik sebepler nedeniyle
kendileri icin bu kadar 6nemli olan bu tiir etkinliklere katlmadiklarini ya da farkli nedenlerden
dolayr engellendiklerini de ortaya koymaktadir (Coruh, 2013). Bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirme davransglari, yasadigi toplumun geleneklerinden kendi gereksinimlerine kadar pek ¢ok
degiskenden etkilenebilir. Serbest zaman etkinliklerine katiim, kisilerin yasam bigimlerine,
Ozelliklerine ve zaman kullanimlarina gore degisiklik gosterirken, etkinliklerin tiirti, katilma bigimlert
ve bireylerin bu etkinliklere ayirdiklar siire; 1rk, toplumsal ve kisisel 6zellikler, yas, cinsiyet gibi pek
cok faktorden etkilenmektedir (Tolukan, 2010). S6z konusu unsurlar icerisinde cinsiyet faktori
setbest zaman ve spor etkinliklerine yonelmede o6nemli bir belitleyicidir. Ozellikle erkek
egemenliginin 6n planda oldugu toplumlarda kadinlarin spor etkinliklerine ve istedikleri serbest
aktivitelerine katthm konusunda ciddi sorunlar yasadiklart bilinmektedir. Geleneksel toplum yapist
icerisinde annelik gorevi kadinlarin sahip olduklart en 6nemli gorevlerden birisi olarak kabul
edilmektedir. Anne olmus bir kadinin artan sorumluluklarina paralel olarak kendine vakit ayirmast
ve serbest zaman etkinliklerine katilmast da kisitlanmaktadir (Guner, 2015).

Serbest zamanlar; spor yapmak, saglikli olmak ve kiiltiirel etkinliklere katilmak gibi “pozitif”
ya da cesitli suclar, uyusturucu bagimliligi ve siddet gibi “negatif” olarak degerlendirilebilir.
Rekreasyonun 6gretilebilir olmast ve siddetin engellenmesindeki roli genglerin  gelecekteki
aliskanliklarinin yonlendirilmesi agisindan 6nem  tagimaktadir (Burkeen ve Alston, 2001; Akt
Mansuroglu, 2002). Bu bakimdan sporun ve rekreasyonel etkinliklerin biitiinlestirici ve sosyallestirici
ozelligi kullanilarak bireylerin birbiri ile olan iliskilerinin artmas, kisilik yapisinin oturmaya basladigt
ergenlik stirecinin fiziksel ve sosyal olarak saglikli bir sekilde tamamlanmasi, bireyin sportif ve
rekreatif etkinliklere katiliminin sosyal toplumun bir gerekliligi oldugunu g6z 6ntne sermektedir
(Ekinci ve ark., 2015). Serbest zamanin verimli bir sekilde kullaniminin artmasimnin kendini
gerceklestiren ve ruhen saglikli genclerin  gelismesine katkida bulundugu yaygin olarak
belirtilmektedir (Balct ve ark., 2002). Sosyal, kulturel, fiziksel, sanatsal ve oyun gibi gesitli aktivitelere
katlan 6grencilerin yasaminin her alaninda daha bagarili oldugu s6ylenebilir. Bu tiir etkinliklere
katilan bireylerin okuldaki basarisina ilaveten ayni zamanda kisilik gelisimlerinin de daha iyi diizeyde
oldugunu séylemek mumkiindir. Fakat bazi nedenler bireylerin etkinliklere katilmasina engel
olmaktadir.

Engeller insanlarin fazla enetjilerini kullantp bosalamamalarina ve gesitli yeteneklerini ortaya
koyamamalarina sebep olmaktadir. Bu ortamda, insan kendisini stirekli bir baski ve stres altinda
hissetmekte, ozellikle genclerin daha fazla aktif olma, yenilik ve degisim ihtiyaci, gesitli sikint1 ve
sorunlara neden olmaktadir (Karakiictik, 2005). Calismamiz ile kiz lisesinde okuyan 6grencilerin
rekreatif etkinliklere katiimini engelleyen faktorlerin sebeplerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin evrenini, Samsun Fatma Cavus Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde 2014-
2015 6gretim yilinda 6grenim géren 6grenciler, 6rneklem grubunu ise 9, 10 ve 11. siuflar
icerisinden segilen ve arastirmaya gonulli olarak katillan 376 kisi olusturmustur. Calismada kullanian
veri toplama aract ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Bos Zaman Engelleri Olgegi-18’den olusmaktadir.
Ogrencilerin, rekreasyonel etkinliklere katiliminin  6niindeki engelleri  6grenci algisina  gore
belitflemede Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karaktcik ve Gurbiiz (2007)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan, Giirbiiz, Oncii ve Emir (2012) tarafindan dogrulayict faktor analizi
ile faktor yapist yeniden test edilen “Bos Zaman Engelleri  Olgegi-18” veri toplama arac
olarak kullamlmustir. Bu arastirmada kullamlan o6leek formu 18 madde ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) Birey Psikolojisi (3 madde), (b) Bilgi Eksikligi (3 madde), (c) Tesis
(3 madde), (d) Arkadas Eksikligi (3 madde), () Zaman (3 madde) ve (f) Tlgi Eksikligi (3 madde)
bigimindedir Olgek maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz” ve (4) “Kesinlikle Onemli” biciminde
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stralanmakta ve puanlanmaktadir. Olgek alt faktérleri icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilart
0.65 ile 0.86 arasinda degisirken Olgegin timi icin 0.85 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada
toplanan veriler Gzerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ise Slgek alt faktorleri
icin 0.60 ile 0.85arasinda degisirken Olgegin tumi i¢in 0.82°dir. Calismamizda i¢ tutarlilik kat sayisy,
821 olarak hesaplanmustir. Kaydedilen verilerin analizinde SPSS 21.0 programindan faydalanilmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde, ¢ok yonlii varyans analizi, farkliligin tespiti icin L.SD ve iliski i¢in Ki-
Kare (Chi-Square) testleri uygulanmistir.

Bulgular
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9

8,8

N

0o

8,6
8,4 8,32
8’ I I
7,8

Psikoloji

Bireysel Bilgi Eksikligi Tesis Arkadas Eksikligi Zaman ilgi Eksikligi

Grafik 1: Bos zaman engelleri 6lgegi alt faktorlere gore puan dagilimi

Grafik 1’e gore; Olcegin tamamindan alinan puanlarin aritmetik ortalamast ve standart
sapmast 51,6617,46’dir. Ogrencilerin, Tesis ( X= 8.97) ve Bilgi Eksikligi (¥X= 8.76) alt boyutunda
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. En distk ortalama puana ise Tlgi Eksikligi (
28.32) alt boyutunun sahip oldugu gozlenmistir.

Tablo 1: Yas grubuna ve sif diizeyine gére Olgek ve alt boyut puanlart Anova- LSD testi

sonuglari
Yas grubuna gére Siuf diizeyine gére
Faktor Yas N Ortalama F/LSD Sinif N Ortalama F/LSD
1.Bireysel 15 103 8,22 4,65* 9. Siuf 127 8,21 4,17*
psikoloji 16 116 8,47 15<17 10.S1nif 99 8,71 9<10,11
17 157 8,88 11.Smf 150 8,79
2.Bilgi 15 103 8,59 1,56 9. Siuf 127 8,48 2,75
cksikligi 16 116 8,61 10.S1uf 99 9,10
17 157 8,97 11.S1mf 150 8,76
3. Tesis 15 103 8,64 3,77% 9. Sif 127 8,48 7,35%*
16 116 8,85 15<17 10.Stmif 99 9,03 9<10,11
17 157 9,27 11.Smif 150 9,35
4.Arkadas 15 103 8,43 0,49 9. Sif 127 8,32 0,29
cksikligi 16 116 8,29 10.S1uf 99 8,46
17 157 8,54 11.Smif 150 8,51
5. Zaman 15 103 8,59 0,004 9. Sif 127 8,46 0,96
16 116 8,61 10.Stmif 99 8,77
17 157 8,60 11.Smmf 150 8,01
6.1lgi Eksikligi 15 103 8,33 0,67 9. Stuf 127 8,31 0,24

16 116 8,16 10.S1if 99 8,22
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17 157 8,45 11.S1uf 150 8,41
Toplam puan 15 103 50,81 2,0% 9. Stmf 127 50,26 3,43
16 116 51,00 15<17 10.Stnuf 99 52,29 9<10,11
17 157 52,71 11.Stnuf 150 52,43
*p<0.05 ** <0.001

Tablo e gore; 6grencilerin Bos Zaman Engelleri Olgegi-18’den aldiklart puanlar yas grubuna
gore incelendiginde; Bireysel Psikoloji (F: 4.65, p<0.05) ve Tesis (F: 3.77, p<0.05) alt boyutlarinda
anlamlt bir farklilik gorilmektedir. LSD testi sonuglarina gore; Bireysel Psikoloji, Tesis ve toplam
puanda, 15 yasin ortalamast 17 yasin ortalamalarindan anlamh sekilde dustk bulunmustur.
Ogrencilerin  Bos Zaman Engelleri  Olgegi-18den aldiklart puanlar  siuf diizeyine gore
incelendiginde ise; Bireysel Psikoloji (F: 4.17, p<0.05) ve Tesis (F: 7.35, p<0,001) alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik gostermektedir. LSD testi sonuglarina gore; bireysel psikoloji, tesis ve toplam
puanda, 10 ve 11. siiflarin puan ortalamalart 9. siniflarin puan ortalamast anlamh sekilde yiiksek
bulunmustur.

Tablo 2: Ankete katilanlarin ev igi etkinliklere, fiziksel aktivitelere ve sosyal etkinliklere
cevap verip vermeme durumuna gore t testi sonuglari

Ev ici aktivite Fiziksel Sosval etkinlik

Faktor N Ort. t N Ort. t N Ort. t

1.Bireysel Evet 275 880 410 87 8.11 -2.79% 124 8.49 -.63

psikoloji Hayir 101 7,97 289 8,71 252 8,62

2.Bilgi Evet 275 8.85 1.60 87 8.62 =79 124 9.05 2.02%

eksikligi Hayir 101 8,49 289 8,80 252 8,61

3. Tesis Evet 275 9,04 1.10 87 8.86 -.60 124 9.12 1.06

Havir 101 8,79 289  9.00 252 8.90

4.Arkadas Evet 275 8,55 1.81 87 7.97 2.44% 124 8.41 -14

eksikligi Hayir 101 8,12 289 8,57 252 8,44

5. Zaman Evet 275  8.67 1.22 87 8,51 -.60 124 8.85 2.0%
. Havir 101 843 289  8.63 252 8.48

6.11gi Evet 275 844 1.81 87 8.17 =79 124 8.37 0.30

Eksikligi Hayir 101 8,01 289 8,37 252 8,30

Toplam  Evet 275 5234 2.96* 87 50,24 -2.03% 124 52.29 1,51

puan Hayir 101 49,80 289 52,09 252 51,35

*p<0.05 ** p<0.001

Tablo 2ye gore; 6grencilerin Bos Zaman Engelleri Olgegi-18'den aldiklari puanlar ev ici
etkinliklere katilip kattlmama durumlarina gore incelendiginde; Bireysel Psikoloji (t: 4.10, p<0.001),
fiziksel etkinliklere katilip katlmama durumlarina gore incelendiginde; Bireysel Psikoloji (t: -2.79,
p<0.05) ve Arkadas Eksikligi (t: -2.44, p<0.05), sosyal etkinliklere katilip katilmama durumlarina
gore incelendiginde ise; Bilgi Eksikligi (t: 2.02, p<0.05) ve Zaman (t: 2.0, p<0.05) alt boyutlarinda
anlamli fark oldugu gorilmektedir.
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Tablo 3: Ankete katilanlarin kiiltiirel-sanatsal, agik alan ve diger etkinliklere cevap verip
vermeme durumuna gore t testi sonuclari

Kiltiirel-Sanatsal etkinlikler Acik alan Diger
etkinlikleri etkinliklerl
Faktor N Ort. t N Ort. t N Ort. t
1.Bireysel Evet 46 8.43 -057 92 8.83 1.58 061 8.33 -1.19
psikoloji Hayir 330 8,59 284 8,49 315 8,62
2. Bilgi Evet 46 9.04 1.05 92 8.71 -0.27 61 8.46 -1.27
cksikligi Hayir 330 8,72 284 8,77 315 8,81
3. Tesis Evet 46 9.09 0.43 92 913 092 61 8.77 -0.89
Havir 330 8.95 284 892 315 9.01
4.Arkadas Evet 46 8.54 0.38 92 8.27 -0.87 61 8.54 0.44
cksikligi Hayir 330 8,42 284 8,49 315 8,41
5.7aman Evet 46 8.35 -1.09 92 8.63 0.19 61 8.16 -2.23%
. Havir 330 8.04 284 859 315 8.09
6. Ilgi Evet 46 7.76 2.0% 92 8.07 -1.40 o1 8.05 -1.14
Eksiklisi Hayrr 330 8,40 284 841 315 8,38
Toplam Evet 46 5122 -0.43 92 51.63 -0.04 61 5031 -1.54
puan Hayir 330 51,72 284 51,67 315 51,92
*p<0.05

1-Diger etkinlikler: Ders caligarak, dinlenerek, televizyon seyrederek, gezerek, resim
yaparak, miizik dinleyerek, kitap okuyarak, bilgisayarda vakit gecirerek, siir yazarak.
Tablo 3e gore; 6grencilerin Bos Zaman Engelleri Olgegi-18’den aldiklart puanlar kiiltiirel- sanatsal
etkinliklere katilp katilmama durumlarina gére incelendiginde; Ilgi Eksikligi (t: -2.0, p<0.05) ve
diger etkinliklere (Ders calisarak, dinlenerek, televizyon seyrederek, gezerek, resim yaparak, miizik
dinleyerek, kitap okuyarak, bilgisayarda vakit gecirerek, siir yazarak) katilip katilmama durumlarina
gore incelendiginde; Zaman (t:-2.23, p<<0.05) alt boyutlarinda anlaml fark gozlenirken, acik alan
ctkinliklerine katthp katlmama durumlarina goére incelendiginde ise anlamli  farkldik
gorilmemektedir (p>0,05).
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Grafik 2: Ogrencilerin yas grubuna gore bos zamanlarini degerlendirmede giigliik gekme
durumlarn y? (Ki-kare) testi sonuglari

Ogrencilerin bos zamanlarini  degerlendirmede cektigi giicliik incelendiginde; 15 yas
grubunun % 57.3’4, 16 yas grubunun % 72.47G, 17 yas grubunun %069.4intin bazen gigclik
cektiklert; 15 yas grubunun % 36.9’u, 16 yas grubunun % 21.6’sy, 17 yas grubunun % 26.8’inin
hi¢bir zaman aktivitelere katilmada giicluk ¢ekmedikleri; 15 yas grubunun % 5.8, 16 yas grubunun
% 6’s1, 17 yas grubunun % 3.8’inin ise her zaman guglik cektikleri gortlmektedir. Toplamda
incelendiginde; %67’sinin bazen giiclik c¢ektikleri, %27.9’u ise hicbir zaman aktivitelere katilmada
guclik ¢ekmedikleri tespit edilmistir (Grafik 2). Yaslara gore giiclik ¢ekme durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamlt bir iliski bulunmamistir (y* = 7.64, p>0.05).

Tartigma ve Sonug

CGalismamizda Slgegin timunden alinan puanlarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi (
361.6617.46)’dir. Ogrencilerin, tesis (= 8¥7) ve bilgi eksikligi ( =8.76) It boyutunda ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tlgi eksikligi alt boyutunda ( =8.32) i3¢ en diisiik
ortalama puana sahip olduklar gorilmektedir (Grafik-1). Emir (2012) arastirmasinda; 6lgegin
tiimiinden alinan puanlarin aritmetik ortalamasint kadinlarda 46.03 olarak bulmustur. Olgegin alt
boyutlarinda en yiiksek puant tesis ve zaman alt boyutunda, en diisiik puant ise “Ilgi Eksikliginde”
tespit etmistir (Emir, 2012). Ortalama toplam puanimiz bu calismanin sonuglarindan yiksektir.
Tolukan (2010) ise c¢alismasinda; Olgegin alt boyutlarinda en yiiksek puant bilgi eksikliginde
bulmustur. Calismamizdaki bilgi eksikligi alt boyutu puani, Tolukan’in yapmis oldugu calismadaki
bilgi eksikligi alt boyutu puanindan yiiksektir. Demirel ve Harmandar (2009) arastirmasinda; “Tlgi
Eksikligi” faktoriiniin rekreasyonel etkinliklere katilimlarda engel olarak ilk sirada yer aldigini
belirtmistir. Calismamizdaki bu faktér Demirel ve Harmandar’in calismasindaki sonug ile farklilik
gostermektedir.

Ogtrencilerinin yaslart ile 6lgegin alt boyutlart arasindaki iliskiye gére; 17 yas grubunun puan
ortalamasinin 15 yas grubunun puan ortalamasindan anlaml sekilde yiiksek oldugu saptanmistir.
Buna gore; toplam puanda, Bireysel Psikoloji (F=4.65, p<0.05) ve Tesis (F= 3.77, p<0.05) alt
boyutlarinda yas grubuna gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Bunun
nedenleri arasinda rekreatif etkinliklerin 6neminin yast biyiik olan grupta daha fazla kavranmasi
olabilir. Tatar ve arkadaslart (2009) tarafinda yapilan arastirmada, spor tesislerinin durumunun
kadinlarin spor yapmalarinda etkili oldugu belirlenmistir. Ekinci ve arkadaglart (2014) tarafindan
yapilan bir baska arastirmada ise, katilimcilarin bos zaman engellerinin yaslarina gore “zaman” alt
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boyutunda anlamli farklilik gOsterdigi tespit edilmistir. Bizim bulgularimiz ile Ekinci ve
arkadaslarinin elde ettigi sonuglar farklilik gostermektedir.

Ogrencilerin sinif diizeyine bakildiginda; 9. siniflarin puan ortalamasinin 10 ve 11. siniflarin
puan ortalamalarindan anlamli sekilde disik oldugu saptanmustir. Buna gore, toplam puanda,
bireysel psikoloji (F: 4.17, p<0.05) ve tesis (F: 7.35, p<0.001) alt boyutlar1 igin anlamlt bir farklidik
oldugu gorilmektedir (Tablo- 1). Bu bulgu, kiz lisesi 6grencilerinin etkinliklere katilimina engel olan
bazi faktotlerin, siif dizeyinin artmasina paralel olarak etkilendigi seklinde yorumlanabilir. Kiper
(2009) tarafindan yapilan bir arastirmada, katilimcilar tarafindan etkinliklere katilamama nedeni
olarak en fazla mevcut alanlarin yetersiz olmasi tercih edilmistir.

Son olarak da lise Ogrencilerinin serbest zamanlarinda yaptigt aktiviteler olan; ev ici
etkinlikler, fiziksel etkinlikler, sosyal etkinlikler, kiiltiirel-sanatsal etkinlikler, acik alan etkinlikleri ve
bunlarin disinda olan diger (ders ¢alisarak, dinlenerek, televizyon seyrederek, gezerek, resim yaparak,
mizik dinleyerek, kitap okuyarak, bilgisayarda vakit gecirerek, siir yazarak) etkinliklere cevap verip
vermeme durumuna gore olan 6lgek puanlart yer almistir. Bu puan dagilimina gére:

“Ev i¢i etkinliklere” cevap verme durumunda; bireysel psikoloji alt boyutu (F: 4.10,
p<0.001) ve toplam puanda ( p<0.05) anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo-2).

“Fiziksel etkinliklere katlma durumuna gore”; bireysel psikoloji (F: -2.79, p<0.05), arkadas
eksikligi (F:-2.44, p<0.05) alt boyutlarinda ve toplam puanda (F: -2.03, p<<0.05) anlamli fark oldugu
gorilmektedir (Tablo-2). Sabanci (2016) tarafindan akademisyenler tizerinde yapilan bir arastirmada,
fiziksel aktivitelere katiip katlmama durumlarina goére “arkadas eksikligi” alt boyutunda anlamlt
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonug ile galismamizin sonuglart Ortiismektedir. Arkadas
eksikligi alt boyutunda anlamli farklilik c¢ikma sebebinin bizi normal bir sonuca ulastirdigt
soylenebilir. Cinkd kiz lisesindeki 6grencilerin yalnizca hem cinsleriyle vakit gecirmeleri ve karst
cins akranlariyla etkinliklere kattlmamalarinin, sosyallesmelerini engelledigi dustintlebilir.

“Sosyal etkinliklere” katilma durumuna bakildiginda; bilgi eksikligi (F: 2.02, p<<0.05) ve
zaman (F: 2.0, p<0.05) alt boyutlarinda anlamli fark oldugu gorilmektedir (Tablo-2). Alexandris ve
Carrroll (1997) tarafindan Gniversite 6grencilerinin rekreasyonel sportif aktivitelere katiim stkliklart
ve bu katilimi engelleyen etkenler tzerine yaptiklar arastirmada, bilgi eksikligi ve bireyin motive
olma diizeyi ile engelleri algilama diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Elde
edilen bu sonug ulagilan bulgular ile benzerlik géstermektedir. Afyon ve Karapinar’in (2014) yapmus
oldugu calismada, 6grenciler yeterince serbest zaman faaliyetlerine katildiklarina inanmadiklarint ve
bu durumun sebeplerinden birinin yeterli vakit bulamama oldugunu belirtmislerdir. Bizim
sonucumuz bu ¢alismaya benzer ¢ikmistir. Zaman faktori 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine
katilimt agisindan olduk¢a 6nemli yere sahiptir. Zaman alt boyutu hakkinda; 6grencilerin derslerinin
yogunlugu, egitim hayatina yogunlasmalari, bos zamanlarint ders ¢alismaya ayirdiklart ve bu nedenle
etkinliklere yeteri kadar vakit ayiramadiklari séylenebilir. Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine
katilma bilincini arttirmak icin ailelere ve 6gretmenlere biiyiik gorevler diismektedir. Ogrencilerin
ilgi, istek, yetenek ve becerileri dogrultusunda neye yatkin olduklart belitlenip o dogrultuda
yonlendirme yapilmast basarili bireylerin topluma kazandirilmasina imkan saglayacaktir.

“Kiiltiirel-Sanatsal etkinliklere” cevap verip vermeme durumuna gore; ilgi eksikligi (F:-2.0,
p<0.05) alt boyutunda anlaml fark oldugu gorilmektedir (Tablo-3). Ogrencilerin kiiltiirel-sanatsal
etkinliklere ~katihimlarinda ilgilerinin  eksik olmasinin  nedenleri arasinda; ailenin  ¢ocugu
yonlendirmemesi, ailenin gelir durumu, egitim duizeyi, cevresel faktotler ve toplumsal etkilerin etkin
oldugunu séylemek mumkundr.

“Acik alan etkinliklerine” katilma durumuna gore anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05)
(Tablo-3).

“Bunlarin disinda olan diger (ders calisarak, dinlenerek, televizyon seyrederek, gezerek,
resim yaparak, muzik dinleyerek, kitap okuyarak, bilgisayarda vakit gecirerek, siir yazarak)
etkinliklere” katiip katlmama durumuna gore ise; zaman (F:-2.23, p<0.05) alt boyutunda anlamlt
farklilik oldugu gorilmektedir (Tablo-3). Yamaner ve Kartal (2001) yapmus olduklart ¢alismada
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ogrencilerin istedikleri etkinliklere katilmama nedenleri arasinda en ytiksek faktorii zaman yoklugu
olarak belirtmistir. Yamaner ile Kartal’in sonuglart ile bu ¢alisma benzerlik gostermektedir. Temir ve
Girbtz (2012) yapmis oldugu calismada kattimciarin rekreasyonel aktivitelere katilimlarindaki
zaman faktoruntn ilk sirada yer aldigini belirtmistit. Bu sonuglar ile c¢alismamiz benzerlik
gostermektedir. Fakat yapilan bu calismada ilgi eksikligi faktorinin en alt sirada yer aldig
gorilmektedir. Bu sonugla ¢alismamuz farklilik géstermektedir. Coruh (2013) yapmus oldugu calisma
incelendiginde ise, farklilagsmalarin daha ¢ok “zaman ve ilgi eksikligi” alt boyutunda yogunlastigi
anlagtlmistir. Bu sonuglar dogrultusunda yaptigimiz ¢alismayi destekler niteliktedir.

Calismamizda bos zamanlart degerlendirmede guiglik ¢ekme sikligr incelendiginde,
%G67’sinin bazen glicliik cektiklerini belirtmislerdir (Grafik-2). Ozsaker (2012) yapmis oldugu
calismada %%066.5’inin bazen guglik ¢ektiklerini belirtmistir. Bu ¢alismanin verileri ile ¢alismamiz
benzerlik gostermektedir. Glingérmus ve arkadaslarinin (2000) 6gretim elemanlart tizerine yaptiklari
arastirmada, 6gretim elemanlarinin %59.2’si bos zamanlart degerlendirmede zorluk ¢ekmediklerini
ifade etmislerdir. Sonuglarimiz bu ¢alismayla farklihk gostermektedir. Karagar ve Pash (2014)
tarafindan yapilan bir baska arastirmada ise, katithimcilar bos zaman degerlendirmede guiclik ¢ekme
durumlarina %55,6 oraninda her zaman diye ifade etmislerdir. Calismamizin sonucu ile bu
calismanin sonuglart zithk gostermektedir.

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi i¢in Onemli olan yerlerden biri tesislerdir. Spor
tesislerinin yayilmasiyla birlikte bireyler gerek saglk gerekse sosyallesme ve yasam kalitelerini
arttirma amactyla spor tesislerine yonelmislerdir. Spor tesislerinin kullaniminda belli tGcretlerin 6n
plana ¢ikmasi, 6grencilerin herhangi bir gelirinin olmamast ve maddi imkanlarinin kisith olmasinin,
tesislerin kullanimini engelleyen problemlerden oldugu soylenebilir. Sagliklt ve psiko- sosyal yonden
gucli nesillerin yetismesi yasam standartlarinin yiksek olmasina baghdir. Bu nedenle tesislerin
maliyetinin minimum seviyeye disirilmesi ve toplumun her kesimine hizmet eden muesseseler
olarak hizmet vermesi sporun toplumsallasmast agisindan buyik 6nem arz etmektedir. Bunun
disinda bireysel farkliliklari, beklentileri, ilgi-istekleri dikkate alan ve 6grencilerin hangi bransa yatkin
oldugunu g6z 6ntinde bulunduran bir yapinin olusturulmast ve buna yonelik tesislere agirlik
verilmesi basarilt sporcularin artmasina ve topluma kazandirilmasina imkan tantyabilir.

Bireylerin icinde bulundugu sosyal ortam serbest zaman etkinliklerini sekillendirmektedir.
Kisilerin aktivitelere katilmasinda arkadaslarinin onlara eslik etmesi, aktiviteye katilan bireylerin daha
aktif olmalarina imkan saglamaktadir. Bu dustincenin aksine, arkadas ortaminin aktivitelere ilgisiz ve
uzak olmast bireylerin etkinliklere katiiminda onlart olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Etkinliklere
katithlmda akran desteginin bireylere motivasyon sagladigi, destek oldugu ve onlari tesvik etmede
buyiik bir 6neme sahip oldugu séylenebilir.

Bireylerin saglikli, mutlu, kendilerini 6nemseyen, 6zsaygt ve Ozgiiven kazanimlarina sahip
bireyler olmast, kaygi ve stresten uzak yasamalarint saglamak icin bireyin zamanint verimli, aktif ve
kaliteli bir bicimde gecirmelerine bagldir. Serbest zamanin verimli bir sekilde gecirilmesi benlik
gelisimi ve yasam doyumu agisindan ¢ok 6nemlidir. Birey yasam boyu gelisim ve degisim gOsteren
bir varliktir ve benlik gelisimi genel ruhsal durumunun gelismesini saglama agisitndan buytk bir
oneme sahiptir.

Toplumsal deger yargilart bos zaman etkinliklerinin sekillenmesi adia bazi bireylerin
davranis ve tutumlarini etkilemektedir. Toplumsal bozulmalar nedeniyle ailelerin Ozellikle kiz
cocuklarint bos zaman etkinliklerine katilmalarini kisitlamalari da s6ylenebilecek bir yorumdur.
Bunlarin disinda, etkinliklere katihm igin belli bir zamana ihtiya¢ duyulmast ve bu durumun
ogrencilerin akademik basarilarint olumsuz yonde etkileyecegi dustincesi, etkinliklere katilimda engel
olusturmasina neden olabilir. Yagam kosullarinda belli zorunluluklarin 6n plana ¢ikmast bireyleri
aktivitelerden uzaklastirabilir. Ayrica faaliyetlerde bireylerin hobileri, ilgi alanlari, beklentileri serbest
zaman degetlendirmede 6nemli bir yol gosterici olabilir. Aksi takdirde bireylerin ilgi alanina
girmeyen faaliyetler bireyin etkinliklerden stkilmasina ve uzaklagsmasina neden olabilir.
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Sonug olarak, lise 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimi yas grubu ve sinif diizeyine
gore degisik faktorlerden etkilendigi gorilmustiir. Ayrica Ogrencilerin ev ic¢i etkinlikler, fiziksel,
sosyal, kiltiirel-sanatsal ve bunlarn disinda olan diger (ders ¢alisarak, dinlenerek, televizyon
seyrederek, gezerek, resim yaparak, mizik dinleyerek, kitap okuyarak, bilgisayarda vakit gecirerek,
siir yazarak) etkinliklere katlma durumuna gibi faktorlerden de etkilendikleri goriilmektedir. Bu
engellerin ortadan kaldirilmasi igin ¢aba gosterilmelidir. Boylece aktif, mutlu, huzurlu ve saglikli bir
toplum olusmast acisindan fayda saglayacaktir.

Oneriler

*Spor tesislerinin 6grencilere tcretsiz olarak hizmet vermesi saglanarak 6grencilerin aktif olarak
katilmasi desteklenmelidir.

*Okullarda her bransa ait saha, tesis, materyal, malzeme eksiklikleri giderilmeli, gesitlilik
saglanarak 6grencilerin ilgi ve isteklerine gore sportif etkinliklere katilimi desteklenmelidir.

*Haftanin belirli giinlerinde Ggrencilerin streslerini azaltmak icin ilgilerini ¢eken ve onlara
eglenceli gelebilecek etkinlikler yaptirdmalidir. Eglendirici aktivitelerle, yarismalarla birlikte 6grencilerin
akademik basarilarini ve motivasyonlarint yikseltmek icin bazt zamanlarda édillendirilmelidir.

*Saglik Bakanhgr ve Milli Egitim Bakanlhgi koordinasyon icinde olarak, saglikli nesiller
yetistirmeyi hedefleyen projeler yapilmalidur.

*Ogrencilere saglik, sosyal, kiiltiirel, sportif, egitsel ve yasam ile ilgili bilinmesi gereken her tiirlii
konuda 6grencileri egitecek konferanslar diizenlenmelidir.

*Aktivitelerin etkili ve verimli olabilmesi icin &grenciler bilgilendirilmeli, 6gretmenler ile
ogrenciler arasinda koordinasyon olmaldir. Etkinliklerin uygulanmasinda erisimin saglanmast igin
brosiir, pano, afis gibi gorsel kaynaklarla bilgilendirme saglanmalidir.
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Extended English Abstract

The term of leisure time is the time which people are free to evaluate their times as they
wish except for the times which people in social community do some activities to live their lifes and
reach higher levels (Doner 2016). It is expressed that recreational activities which people participate
in their leisure time have many benefits in terms of spiritual and physical. In spite of this, in studies,
it is revealed that people don’t participate these activities which are significant for them with various
reasons or they are blocked due to different reasons. (Karakictk and Giirbiz, 2007).

The aim of this study is to observe the factors which are blocked the participation of the
students who educate in girls high school to the recreative activities. The population of the study
consist of the students who educated in Samsun Fatma Cavus Technical and Industrial Vocational
Anatolian High School in 2014-2015; the sampling of the study consist of 376 students who are
elected from 9th, 10th and 11th grade and join the study voluntarily. Data gathering tool “Personal
Information Form™ and “Leisure Constraints Questionnaire-18” which is improved by Alexandris
and Caroll (1997), is adapted to Turkish by Karakiictik and Giurbtz (2007), is tested its factor
structure again with the confirmatory analyses by Giirbiiz, Oncii and Emir (2012) is used as data
gathering tool in defining the barriers which participate the recreative activities of students
according to their perception. The form of the scale which is used in this study consists of 18 items
and 6 sub-dimensions. These sub-dimensions are; (a) person psychology (3 items), (b) lack of
knowledge (3 items), (c) Facility (3 items), (d) lack of friend (3 items), (e) Time (3 items), (f) lack of
interest (3 items). The items of scale are numerated and graded as (1) certainly unimportant and (4)
very important. While changing the Cronbach alpha reliability value between 0.65 and 0.86 for sub-
factor of scale, it is calculated as 0.85 for all scale. While changing the Cronbach alpha’s coefficient
of internal consistency which is calculated on gathering datum on this study between 0.60 and 0.85
for sub-factors of scale, it is calculated as 0.82 for all scale. It is applied multi-dimensional variance
analyses for analyzing the datum; LSD for determining the differences and Chi-Square tests for the
connection.

The arithmetic mean of the points which are taken from the all scale in the study and the
standard deviation is 51.6617.46. While being seemed that the students average points in sub-
dimension of the facility (= 8.97) ani the lack of knowledge (= 8.76) ar&higher, it is identified
that they have the lowest average point in sub- dimension of lack of interest (= 8.32), (Table 1).
Accordifig to the connection between the age of the students and “Leisure Constraints
Questionnaire-187; there is a significant difference in sub-dimension of individual psychology and
the facility in terms of the age group and also there is a significant difference in sub-dimensions of
individual psychology (F: 4.17, p<0.05) and the facility (F: 7.35, p<0.001) in terms of grade level
(Table 2).

In table 3, it is given the distribution of scale points that whether people, who participate the
survey, join the indoor activities, physical activities and social activities or not. According to this
distribution, it is seen that there is a significant difference in sub- dimension of individual
psychology (F: 4.10, p<0.001) and the total point (p<<0.05) in terms of indoor activities; in sub-
dimensions of individual psychology lack of friend and the total point in terms of physical activities;
in sub-dimensions of lack of knowledge and the time (p<0.05) in terms of social activities (Table 3).
In table 4, it is given the distribution of scale points that whether people, who participate the
survey, join the cultural-artistic activities, outdoor activities and other activities (studying, resting,
watching TV, wandering, drawing, listening to music, reading book, spending time with computer,
writing a poem) or not. While there is a significant difference in sub-dimensions of lack of interest
in terms of cultural-artistic activities; time in terms of other activities (studying, resting, watching
TV, wandering, drawing, listening to music, reading book, spending time with computer, writing a
poem) - when these distributions are observed- (p<0.05); there is not a significant difference in
terms of participating outdoor activities (p>0.05).
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When the frequency of having difficulty in evaluating of leisure time is observed in the study
% 67 of participants state that they have sometimes difficulty; % 27.9 of participants state that they
have never difficulty in participating the activities (Table 5).

In study, it is seen that first factor which limits the leisure times of students at girls high
school is individual psychology and facility and time factors follow this factor and the last factors
are lack of knowledge, lack of friend and lack of interest. It is concluded that participating of
students of girls high school to the recreative activities are affected by different factors such as age
group of student, grade level, participating or not participating the activities, having difficulties in
evaluating the leisure times. Many suggestion are made to be eliminated these barriers. Some of
these are;

- It should be supported participating of the students actively by providing the sport
facilities serve freely.
- It is made up the deficiency of field, facility and material which belong to each branches
in schools, it should be supported participating of sportive activities by providing the variety
according to the students’ interest and desire.
- It should be done some activities which draw attention of students and are entertaining
for students in some days of the week in order to reduce stress. The students should be sometimes
awarded with entertaining activities, competitions in order to increase the academic success and
motivations of students.
- Ministry of Health and Ministry of Education should make projects which aim to raise
healthy generations coordinately.
- Some conferences which educate the students in every subject which should be known
about health, social, cultural, sportive, educational and life should be organized.

Students should be informed in order that the activities can be efficient and beneficial;
coordination should be between students and teachers. It should be provided information with
visual sources such as brochures, panel, and banner to ensure access while practicing the activities.
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