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Is it possible to experience
intimacy, attachment and
love between human and

operating system? An
analyzing through Her
movie

Abstract

Pyschology and cinema are fields that benefit
each other in order to explain human behavior.
Many researchers have been noted that cinema
is important tool in order to understand
psychological structures. In light of related
literature the main aim of the present study is
to analyze the Her movie directed by Spike
Jonez through Erikson’s intimacy versus
isolation stage, Hazan and Shaver’s attachment
styles and finally Sternberg’s love types. The
sub-question was investigated in addition to the
main aim is whether intimacy, attachment and
love can be between operating system and
human. Document analysis that one of the
qualitative research method was used in the
present study. An overall evaluation, it can be
said thanks to Theodor’s relation with
Samantha, Theodor experienced intimacy that
Erikson was defined, he attached with secure
attachment style that Hazan and Shaver
defined to Samantha and finally according to
Stenberg’s love types romantic love was
experienced between couple. When we look
answer of sub-question of the present study
Her movie indicates that human can be
intimate with operating system, experience
attachment and fall in love.
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Insanla igletim sistemi
arasinda yakinlik, baglanma
ve agk miumkiin mi? Ask

(Her) filmi tizerinden bir
inceleme

Umit Morsiinbiil®

Ozet

Psikoloji ve sinema insan  davranslarini
aciklamak amactyla birbirinden yararlanan iki
alandir. Sinemanm psikolojik yapilart anlamak
acisindan Onemli bir ara¢ oldugu pek c¢ok
arastirmact  tarafindan  belirtilmistit. Tgili
literatiir 1s18inda bu c¢alismanin temel amact
yonetmenligi Spike Jonze’un yaptigt Ask (Her)
filminin Erikson’un yakinliga karst yalitidmishk
evresi, Hazan ve Shaver’in baglanma stilleri ve
son olarak da Sternberg’in agk tiirleri temelinde
analiz edilmesidir. Bu temel amaca ek olarak
incelen bir alt soru da sesten ibaret olan bir
isletim sistemiyle bir insanin arasnda yakinlik,
baglanma ve ask olup olamayacagidir.
Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri
olan dékiiman incelemesi kullandmistir. Genel
olarak degerlendirildiginde Theodor’un
Samantha ile iligskisi sayesinde Erikson’un
tanimladigt yakinligt deneyimledigi, baglanma
stilleri acgisindan ise Theodor’un Samantha’ya
Hazan ve Shavern tanimladigt giivenli
baglanma oriintiistiiyle baglandigi ve son olarak
da Sternberg’in ask tirleri acisindan ikilinin
arasinda romantik askin yasandigi soylenebilir.
Calismanin alt sorusunun yanitina baktigimizda
Ask filmi insanin isletim sistemiyle yakin
olabilecegini, ona baglanabilecegini ve astk
olabilecegini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Psikoloji; sinema; Ask
filmi; yakinlik; baglanma; ask.
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Girig

Psikoloji ve sinema insan davranislarini agtklamak amaciyla birbirinden yararlanan iki alandur.
Psikoloji alant bilimsel arastirma yontemlerini kullanarak insan davranslarini agiklamaya calisirken
sinema ise subjektif yontemlerle insan davranislarini agiklamaya calismakta ve bunlart perdeye
yansitmaktadir (Ozden, 2004; Morsiinbiil ve Tiimen, 2006; Gengz, 2009, Morsiinbiil, 2015).

Sinemanin psikolojik yapilart anlamak agisindan 6nemli bir ara¢ oldugu pek ¢ok arastirmact
(Erikson, 1976, Wedding ve Niemiec, 2003) tarafindan belirtiimistir. Bu calismada da gesitli
psikolojik degiskenler, Erikson’un (1968) yakinhga karst yahitilmishk evresi, Hazan ve Shaver’n
(1987) baglanma kurami1 ve Sternberg’in (1986, 1997) Uggen Ask Kurami, Spike Jonze’un Ask (Her)
filmi temel alinarak agiklanmaya calisiimstir.

Insan yasamini yasam boyu bakis acisindan inceleyen en &nemli yaklasimlardan biri
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramidir. Erikson (1963,1968) bireylerin krizler yasadigi sekiz
gelisim evresi tanimlamistir. Her evrede benligin yeterliligini belirleyen biri olumlu, biri olumsuz iki
karsit uc vardir. Ornegin yasamin ikinci evresinde cocuklarin ¢ézmesi gereken catisma 6zerklige
karst kusku ve utang catismasidir. Her evrede bireyler catismayr saglikli bicimde ¢ozdiigiinde bireyi
bir sonraki evreye saglikli bicimde tastyacak ego glici ortaya c¢ikmaktadir. Erikson’un (1968)
6nerdigi sekiz evre ve her evrede ortaya cikan ego giicleri sirasiyla sunlardir. Temel giivene karsi
guvensizlik (umut), 6zerklige karst kusku ve utang (irade), girisimcilige karst sugluluk (amag),
caliskanliga karst asagilk duygusu (yeterlilik), kimlik duygusuna karsi rol karisikhigt (sadakat),
yakinliga karst yaliilmislik (sevgi), tUretkenlige karst durgunluk (bakim/ilgi) ve son olarak da ego
butunligine karst umutsuzluktur (bilgelik).

Bu calismada yakimnhga karst yalitilmislk evresine odaklanildig icin izleyen bélumde bu evre
ile ilgili 6zellikler aktariimistur.

Erikson (1963, 1968) geng yetiskinlik doneminde bireylerin ¢6zmesi gereken krizin yakinliga
karst yalitilmishik oldugunu belirtmistir. Bir 6nceki evrede ergenler kim olduklarini, nerden gelip
nereye gittiklerini bulmaya ¢alistiklart kimlik duygusuna karsi rol karmasast krizini ¢dzmeye calisirlar.
Bu evreyi saglikli bicimde tamamlayan bireyler benliginin biricik oldugu duygusunu hissederler ve
toplumla bittinlesitler. Bu donemi saghkli bicimde ¢6zemeyen bireyler stirekli ve tutarlt bir kimlik
duygusu olusturamaz ve toplumla biitinlesmeyi saglayamamaktadirlar. Ergenlik doneminden sonra
Erikson’a (1963, 1968) gore genc yetiskinler kendi kimliklerini bir bagkasmnin ya da baskalarinin
kimligi ile birlestirmeye calisirlar. Bu evrede yakin iliskiler kurmaya cahsirlar. Erikson yakinligs
birinin kendisini bir baskasinda kaybederek kendini bulma siireci bi¢iminde tanimlamakta ve birine
adanmay1 gerektirdigini belirtmektedir (Santrock, 2014). Baska bir bicimde kimligini bir baskasimninki
ile birlestirirken kendi kimligini kaybetme kaygist yoktur (Oztiirk, 2002). Bu dénem olumlu bir
bicimde sonlandiginda bireyler yakin arkadasliklar ve dostlular gelistirir, aski yasayabilir ve yakin
cinsel iliskiler yasayabilir. Tersi durumda eger bireyler bu dénemi olumsuz olarak deneyimlerlerse
bireyler yalnizlik ve izole olmus duygusu yasayabilir ve yakin iliskiler kurmaktan korkabilirler
(Erikson, 1968, Beyers ve Krenke, 2010). Bu ¢alismada film kapsaminda incelenecek olan bir baska
degisken baglanmadir. Izleyen bolimde baglanma konusundaki ilgili literatiir aktarilacaktir.

Baglanma kurami1 gelisim psikolojisi literatiriinde en fazla atifta bulunulan ve aragtirilan
konulardan biridir. Bowlby (1973) baglanmay: insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordukleri kisilere
karst gelistirdikleri gliclii duygusal baglar olarak tanimlamustir. Baglanma yeni doganlarin yasamlarini
surdiirebilmeleri icin gerekli ve gelisimsel agidan islevsel olan giicli duygusal bag kurma egilimi
gostermektedir ve sosyal-duygusal gelisimde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bowlby’e (1973) go6re baglanma sistemi bebegin ona bakan kisiye yakin olmasini ve
cocugun disaridan gelebilecek tehlikelere karst korunmasmi saglar. Bakict ile kurulacak
yakinligin korunmast baglanma sistemi i¢indeki en temel hedeftir ve bu sayede bebege giiven
icinde gelisebilecegi bir alan saglar. Yakinlk bebegin cevresini kesfetmede kullanabilecegi ve
tehlike aninda korunabilecegi bir siginak islevi gorir. Bowlby’e (1973) gore bakiciyla
tekrarlanan  gunliik deneyimler ¢ocugun gelisiminde bakicinin igsel temsillerini  olusturur.
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Bakicinin ¢ocuga verdigi tepkiler ve onun yakinlk istegine karst sergiledigi davranislar bilissel
temsiller olarak kodlanir. Bowlby’nin kuramida bilissel temsiller i¢sel calisan modeller (Internal
working models) olarak adlandirilmistir. Baglanma literatiiriinde en stk kullanidan smniflandirma
Bowlby’nin (1973) kuramina dayalt olarak olusturulan Ainsworth’un (1989) yapmuis oldugu tgla
stniflandirmadir. Ug baglanma stili sirastyla giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stilleridir.

Bowlby (1973) ilk yaslarda olusan bilissel modellerin pek fazla degisime ugramadan yasamin
daha sonraki dénemlerine aktarildigini ileri sirmektedir. Ainsworth’u ortaya koyduklar: bebeklikteki
baglanma stillerinin yasamin daha sonraki dénemlerine aktarildigint destekleyen (Waters, 1987;
Main ve ark. 1985)  calismalar yapilmistir (Davilla, Burge, Heven, 1997). Yetiskin baglanma
stillerine yonelik ilk calismalar Main, Kaplan ve Casidy (1985) tarafindan yapilmustir. Main ve
arkadaglar1 yetiskin baglanma stillerini belirlerken ¢ocukluk doénemi baglanmalari tzerine
yogunlasirken, Hazan ve Shaver (1987) romantik sevgiyi baglanma siireci olarak belirlemis ve
yetiskinlikteki baglanma stillerinin Ainsworth ve arkadaslarinin yaptiklart smniflandirma ile benzer
oldugunu belirtmislerdir. Guvenli bireyler iliskilerinde giivenli mutlu ve eslerinin hatalarini rahatlikla
kabul eder tutumlari ortaya koyar. Kaygili-kararsiz bireyler kendilerinden  kusku  duyan,
baskalarmm kendileri ile yakinlk kurmada isteksiz olarak goren iliskileri ile takintili ve
kiskan¢  olduklar, strekli duygusal inisler c¢ikislar yasadiklari gézlenmistir. Kagmnan bireyler
yakinlktan kacinirlar ve bagkalarina given konusunda buyiik korkular yasarlar. Bu ¢alismada film
kapsaminda incelenecek olan son degisken ise asktir. Izleyen bolimde ask konusundaki ilgili
literatiir aktarilacaktir.

Ask tanimlanmasi ve incelenmesi en zor konulardan biridir. Askin anlasilmasinin zor olmast
kadar astk olan bireylerin davranislarinin anlasilmast da kolay goérinmemektedir (Sternberg, 1997).
Baz1 psikologlar ve arastirmacilar askin temellerini ve boyutlarini anlamak ve agiklamak icin ¢aba
sarf etmislerdir. Ornegin Freud aski ego ideali icin bir caba olarak, Reik ise aski kurtulus icin bir
arayts olarak tanimlamistir. Maslov iki tiir ask tanimlamustir. 1lki kisinin kendisine olan giiven
eksikliginden kaynaklanan dustik diizeydeki duygusal ihtiyaglart gosteren yetersizlik agki, ikincisi ise
kendini gerceklestirmis insanlar tarafindan ortaya konabilen ve diger insanlari yetersizligini gidermek
icin degil de kendileri oldugu icin sevenlerin yasadigt asik olma durumudur (Akt. Sternberg, 1997).

Ask konusu psikoloji literatiiriinde ilk zamanlarda daha ¢ok klinik psikologlar tarafindan
calistlirken son yillarda daha ¢ok sosyal ve kisilik psikologlar: tarafindan arastirilmaktadir. Son
yillarda aski agiklamak icin ortaya konulan o6nemli yaklasimlardan biri Sternberg (1986, 1997)
tarafindan 6nerilen Ucgen Ask Kuramidir. Uggen kavrami sabit geometrik bir modeli ifade
etmekten ¢ok bir metafor olarak kullanilmaktadir. Uggen ask modeli bir tiggenin her bir késesini
ifade eden yakinlk (tcgenin tst kosesi), tutku (ticgenin sol kosesi) ve karar verme/baglanma
(iggenin sag kosesi) boyutlarndan olugmaktadir. Yakinlk, agk iliskisindeki baghlik, yakinhk ve
karsihiklt anlayts duygularini gostermektedir. Bu duygular ciftler arasinda sicak bir ask iliskisi
yasanmasina da yol agcan duygulardir. Bu boyutta birey asik oldugu kisiye buyiik bir deger atfeder ve
karsisindaki kisinin mutlulugunu artirmak igin ¢aba sarf eder (Sternberg, 1986; Atak ve Tastan,
2012). Modelin ikinci boyutu olan tutku, ask iliskisindeki romantizme, fiziksel cekicilige, cinsel
iliskiye ve iligkili durumlara yonlendiren durtileri gostermektedir. Tutku 6gesi, sevgiliyle birlesmek
icin siddetli 6zlem durumunu igerir. Tutku benlik saygisi, buiyimek, egemenlik, kontrol, ¢ekicilik ve
cinsellik gibi gereksinimlerin ve isteklerin ifadesidir (Sternberg, 1986; Atak ve Tastan, 2012).
Modelin son boyutu olan karar verme/baglanma boyutu kisa zamanda birinin belli kisinin astk
oldugu kararini, uzun zamanda ise kisinin bu ask: stirdiirmeye yonelik baglanmasini géstermektedir.
Bu iki 6genin her zaman birlikte olmasi gerekmemektedir. Kisi birine asik olduguna karar verebilir
ancak bunu uzun sure stirdirmeye yonelik baglanmasi olmayabilir ya da kisi bagkasina asik olduguna
karar vermeksizin uzun sureli bir baglanma olusturabilir. Bu ti¢ 6genin birbiri ile iliskili davranissal
ifadeleri vardir. Ornegin yakinlik kisinin sahip olduklarni ya da zamanmni astk oldugu kisiyle
paylasmasi, baskalarina empati gostermesiyle, ictenlikle iletisim kurmastyla gosterilebilir. Tutku,
bakislarla, dokunmayla ya da cinsel iliskiyle gosterilebilir. Baglanma ise cinsel sadakatla, nisanla ya da
evlilikle gosterilebilir (Sternberg, 1997). .Sternberg (1986, 1997) ti¢ 6geyi temel alarak sekiz ask ttrt
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tanimlamistir.

1. Hoslanma/Arkadaglik: Bu ask turtu kisinin diger kisiye yakinlik, sicaklik ve bag
duygularini hissettigi gercek dostlugun bulundugu ancak yogun tutku ve uzun sireli
baglanmanin olmadig bir durumda ortaya ¢ikar.

2. Tutkulu Agk: Bu ask tirt ilk gortuste askt ifade etmektedir. Bu agk turinde tutku
yogun olmasina karsin yakinlk ve baglanma disuk dizeydedir. Tutkulu ask birdenbire
basladigi gibi birdenbirede bitebilir.

3. Bog Agk: Baglanmanin oldugu ancak yakinhk ve tutkunun olmadigi ask:
gostermektedir. Kulturden kiltiire degismekle birlikte goriicti usult evliliklerin oldugu
toplumlarda daha yaygindur.

4. Romantik Agk: Yakinlk ve tutkunun oldugu ancak baglanmanin olmadigt ask:
gostermektedir. Romantik astklar hem duygusal olarak hem de tutkuyla birbirlerine
baglidirlar.

5. Arkadagga Ask: Yakinlk ve baglanmanin oldugu ancak tutkunun olmadigt agki
gostermektedir. Bu ask tirt derin duygularin ve baglanmanmn oldugu ancak tutkunun
kayboldugu evlilik iliskilerinde siklikla goriliir. Arkadasca ask kisinin hayatint paylasmak
icin bir bagkastyla yasamini kurmasidir. Ancak bu tiirde cinsel ve fiziksel arzular ¢ok
dustk dizeydedir.

6. Ahmakga Agk: Tutku ve baglanmanin oldugu ancak yakinhgmn olmadigt aski
gostermektedir. Bu agk turt baglanmanin tutkuyla motive oldugu ancak yakinligin
surekli etkisinin olmadigt evliliklerde siklikla gorilebilir. Bu ask tiirti filmlerde gorilen
asklara benzemektedir. Tki kisi birden tanisip cok kisa siirede evlenirler ancak tutku
azaldiginda evlilikleri hayal kirikliklarina déntsir.

7. Milkemmel Agk: Bu ask tlrt yakinlik, baglanma ve tutkuyu iceren agki gostermektedir.
Miukemmel ask pek c¢ok insanin ulagsmak icin ¢aba sarf ettigi ancak ¢ok az insanin
basardigi ideal iliskiyi yansitmaktadir. Mitkemmel ask stirekli olmayabilir. Eger tutku
sona ererse mikemmel ask biz zaman sonra arkadasca aska dontisebilir.

8. Asksizlik: Tutkunun, yakinligin ve baglanmanin olmadigi durumu gostermektedir.

Tlgili literatiire 1s13inda Tlgili literatiir 1s1510da bu ¢alismanin temel amact yénetmenligi Spike
Jonze’un yaptigt Ask (Her) filminin Erikson’un (1968) yakinliga karst yalitimishk evresi, Hazan ve
Shaver’in(1987) baglanma stilleri ve son olarak da Sternberg’in (1986, 1997) agk tiirleri temelinde
analiz edilmesidir. Bu temel amaca ek olarak incelen bir alt soru da sesten ibaret olan bir isletim
sistemiyle bir insanin arasinda yakinlik, baglanma ve ask olup olamayacagdir

Yoéntem
Bu calisma yonetmenligi Spike Jonze’un yaptigr Ask (Her) filminin Erikson™un (1968)
yakinliga karst yalitilmishk evresi, Hazan ve Shaver’in (1987) baglanma stilleri ve son olarak da
Sternberg’in (1986, 1997) ask tiirleri temelinde analiz edildigi betimsel bir ¢alismadir. Calismada nitel
arastirma yontemlerinden biri olan dékiiman incelemesi kullanilmistir.

Dokiiman incelemesi, arastirilmast amaglanan olgular hakkinda bilgi veren yazili ve gorsel
materyallerin analizini i¢ermektedir (Yidirim ve Simsek, 2006). Dokiiman analizi cesitli
asamalardan olusmaktadir. Bunlar sirasiyla (a) analiz edilecek uygun dokiimanin segilmesi, (b)
kategorilerin gelistirilmesi (c) analiz biriminin saptanmasidir (Yildirim ve Simgek, 20006).

Bu calismada analiz edilecek dokiiman yonetmenligi Spike Jonze tarafindan yapilan Ask
filmidir. Tlgili film Erikson’un (1968) yakinliga karst yahtimislik evresi, Hazan ve Shaver’in (1987)
baglanma stilleri ve son olarak da Sternberg’in (1986, 1997) ask tirleri kategorisinde analiz
edilmistir. Calismada analiz birimi olarak t¢ filmde de yasamina odaklanilan Theodore Twombly
karakteri secilmistir.

Filmin ne derece dogru yorumlandigr konusunda t¢ akademisyene filmler hakkindaki
yorumlar génderilmistir. Gerekli bélimlerde uzman gorisleri dogrultusunda yorumlar yeniden


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v14i1.4176

149

Morsiinbiil, U. (2017). Insanla isletim sistemi arasinda yakinlik, baglanma ve ask miimkiin mii? Ag& (Her) filmi tizerinden
bir inceleme. Journal of Human Sciences, 14(1), 145-155. doi:10.14687 /jhs.v14i1.4176

diizenlenmistir. Izleyen béliimde Ask filmi hakkinda bilgi verilmistir.

Ask (Her)

Basrollerini Joaquin Phoenix, Amy Adams ve Rooney Mara’nin paylastigi Ask filmi
Theodore Twombly’in yasadiklarint géstermektedir. Filmin gectigi zamanda insanlarin yasamlart
buytk 6lciide ¢esitli bilgisayar programlarina baglidir. Theodore bagkalar: i¢cin mektup yazilan bir
sirkette calismaktadir. Isyerinde baskalart icin renkli ve duygusal mektuplar yazarken isten sonraki
zamaninin ¢ogunu insanlarla dogrudan zaman gecirmek yerine telefonu ya da bilgisayari
aracihigtyla sanal ortamda diger insanlarla gecirmektedir. Theodore bir sokakta yiiriirken bir yapay
zeka programi reklami goriir. Theodore programi satin alip bilgisayarina kurduktan sonra sesten
ibaret bir sanal varlik olan Samantha ile tansir. Film Theodore’nun Samantha ile yasadiklarint ve
hayatindaki degisimleri etkileyici bicimde anlatmaktadir.

Bulgular
Bu bélumde Ask filmi Erikson’un (1968) yakinlhiga karst yalitllmislik evresi, Hazan ve
Shaverin (1987) baglanma stilleri ve son olarak da Sternberg’in (1986, 1997) ask tirleri
kategorilerinde analiz edilecektir.

Yakinliga Kargt Yalitilmiglik: Insan Sesten Ibaret Olan Bir Sanal Varlikla Yakinlik
Kurabilir mi?

Erikson’a (1963, 1968) gore genc yetiskinler ergenlik déneminde olusturduklari kendi
kimliklerini bir baskasinin ya da baskalarmnm kimligi ile bitlestirmeye calisirlar. Bu evrede yakin
iliskiler kurmaya calisirlar. Filmin ana karakteri Theodot’a  baktigimizda bir sanal varlik olan
Samantha ile karsiasincaya kadar Erikson’un (1968) geng yetiskinler icin tanimladigt krizin
yalitilmishik tarafinda yer aldigini séyleyebiliriz. Theodor esinden ayri yasamaya baslamadan 6nce
esiyle cok yakindir. Filmde Theodor’un ¢ogu zaman esiyle gecirdigi mutlu anlari hayal ettigi sahneler
gosterilmektedir. Theodor bosanma kararindan 6nce kendi kimligini esinin kimligi ile bitlestirerek
yakinlik olusturmada sorun yasamazken karardan sonra sanki bir 6nceki evredeki kimlik duygusuna
karst rol karmasast evresine donmis gibi gorinmektedir. Theodor mutsuz bir bicimde sokakta
yuriirken yasadigr kimlik krizini ¢6zecegini distinecegi bir reklamla kargsilasir. Bu reklam bir isletim
sistemi reklamidir. Reklamdaki konusmalar asagida aktarilmustir.

“Size basit bir sorumnz var. Kimsiniz? Ne olabilirsiniz? Nereye gidiyorsunuz? Orada ne var? Ihtimaller neller?
Element yazelm ditnyanin ilk yapay ekals isletim sistemini gururla sunar. Sezgileri olan, size dinleyen, anlayan ve
tanzyan bir varlik. Stradan bir igletin sistemi degil bu. Tam bir beyin. Kargmizda OS'1”.

Reklamdaki ilk ctimlelere baktigimizda Erikson’un farklt bicimlerde tanimladigi kimlik
tanimlamalarina ¢ok benzedigi gortlmektedir. Erikson (1968, s.17) kimligi; “ben kimim sorusunun
yamit?”, “Risisel aynilik ve taribsel siireklilik duygusu”, “nerden gelip nereye gidiyor oldugunun farkindaniigs” diye
tanimlamistir.

Theodor, Samantha ile tanismasiyla birlikte kendi kimligini yeniden yapilandirmaya
baslamustir. Erikson’un belirttigi gibi kendisinin Samantha ile birlikte olusturdugu kimligini
kesfettikce Samantha ile daha yakin hale gelmeye baslamustir. Bu yakinlikla birlikte Theodor tekrar
yakin arkadaghklar ve dostlular gelistirmeye calisir. Theodor’daki bu olumlu degisim yakinlik ve
kimlik arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢alismalarin (Lacombe ve Gay, 1998; Bakken ve Hubber,
2005; Montogomery, 2005; Beyers ve Krenke, 2010) sonuglarini tekrar niteliktedir. Yani giclii ve
tutarlt kimlik duygusuna sahip olan bireyler yakinlik olusturma konusunda daha bagarilidir. Yakinlik
olusturmakta bireylerin daha fazla olumlu psikososyal 6zellikler ortaya koymasini saglamaktadir.

Bolimin basindaki soruyu tekrar sorarsak sesten ibaret olan bir sanal varlikla yakinlik
kurulabilir mi? Ask filminin bu konudaki cevabr evettir.

Baglanma Stilleri: Insan Sesten Ibaret Olan Bir Sanal Varliga Baglanabilir mi?
Bowlby (1973) baglanmay: insanlarmn kendileri i¢in 6nemli gordukleri kisilere karst
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gelistirdikleri giiclii duygusal baglar olarak tanimlamistir. Baglanma kurammin en temel 6nermesi ise
guvenli baglanan bireylerin daha saglikli ruh sagligi Orunttleri ortaya koyacaklaridir. Giivenli
baglanma stiline sahip ergenler yasamlarinin kendi kontrolleri altinda oldugunu dustntrler. Bu
bireyler stres durumlarma karst direnclidirler ve herhangi bir stres ya da kriz aninda anne babalart ya
da arkadaslarindan yardim almak veya onlarla iletisime gegmek i¢in ¢aba harcarlar. Gtvenli olmayan
baglanma stiline sahip ergenler ise stres durumlarina karst direngsizdirler ve herhangi bir kriz aninda
anne babalarindan ya da arkadaslarindan yardim almayi reddederler ya da riskli davransslar sergilerler
(Bartholomew, 1991, France, 2000, Morsunbiil ve Cok, 2011).

Ask filminin ana karakteri Theodor’un baglanma 6zellikleri degerlendirildiginde t¢ ayri
dénemin oldugu séylenebilir. Bosanma karart verilmeden 6nce givenli baglanma, karardan sonra
kacinan baglanma, Samantha ile iliskisinin baslamast ile gvenli baglanma stiline geri dondugu
soylenebilir. Hazan ve Shaver’e gére giivenli baglanma stiline sahip bireyler iliskilerine iliskin daha
olumlu gorisleri olan, digetlerine yakinlasmayt daha kolay bulan ve romantik iliskiyle ilgili asirt
derecede ilgilenmeyen ya da bu nedenle asiri stres altina girmeyen yetiskinleri tanimlayan bir
baglanma stilidir. Kaginan baglanma stiline sahip bireyler romantik iliskilere girmekte isteksizdirler,
kararsizdirlar ya da kendilerini partnerlerinden uzaklastirmaya calisirlar. Kaygili baglanma stiline
sahip bireyler ise yakinltk kurmak isterler, az givenen ve daha fazla duygusal, kiskang ve tahakkim
edicidirler (Santrock, 2014).

Burada sorulabilecek sorulardan biri, belki de en 6nemlilerinden biri, baglanma stillerinin
bu kadar farkli bicimlerde olacak bicimde degisip degismeyecegidir. Bowlby (1973) ilk yaslarda
olusan baglanma bigimlerinin icsel calisan modeller araciligtyla pek fazla degisime ugramadan
yasamin daha sonraki donemlerine aktariddigmnt ileri sirmistir. Baglanma bicimleri agisindan
cocukluk déneminde olusan baglanma bigimleri ergenlik dénemine kadar stireklilik gosterip ergenlik
déneminde de bu streklilik daha direngli hale gelmeye baslar (Zimmerman ve Becker-Stoll, 2002).
Davila ve arkadaslart (1997) baglanma 6rintilerindeki stireksizligin iki nedenden kaynaklandigini
ileri stirmustiir. Bunlarin ilki kisilerarast stresli yasam olaylaridir. Kisilerarasi stresli yasam olaylarina
gore giivenli baglanma stilinden glivensiz baglanma stiline gecen bireyler herhangi bir degisiklik
yasamazlar ya da giivensiz baglanma stilinden giivenli baglanma stiline gecenlere gore daha fazla
donemsel ya da kronik stres yasantist deneyimlerler. Kisilerarast stres faktorleri baglanma
oruntllerinin degisiminde etkilidir. Kisileraras: stres faktorler giicli duygusal baglar kurulan kisiyle
catismayl, ayrimayr ya da aileden birinin, arkadasin ya da romantik esin kaybi gibi olumsuz
durumlar1 igerir. Baglanma oriintiilerindeki stireksizligin ikinci nedeni ise giivensiz baglanma
bicimidir. Bu agiklamaya gore baglanma bicimlerindeki siireksizlik daha ¢ok giivensiz baglanma
bi¢imine sahip bireyler arasinda goriilmektedir.

Theodor’un esiyle mutlu bir evlilik yasadigt doneme baktigimizda evlilik iliskisine olumlu
baktig1 ve kolaylikla esiyle yakinlasmakta oldugu gorilmektedir. Esine karst giivenli bir baglanma
orintlsi olusturan Theodor yasam zorluklariyla bas etme konusunda da olduk¢a basarili
gorinmektedir. Ancak esiyle bosanma karart verdikten sonra insanlara karst giiveninin azaldigini ve
hem arkadaghk hem de romantik iliskilerden kagindigr goriilmektedir. Samantha’nin hayatina
girmesiyle birlikte giivenli baglanma stiline geri dondigu séylenebilir.

Bu kismin basindaki soruyu tekrar sorarsak sesten ibaret olan bir sanal varliga
baglanilabilinir mi? Ask filminin bu konudaki cevabi evettir.

Ask Tiirleri: Insan Sesten Ibaret Olan Bir Sanal Varliga Agik Olabilir mi?

Insanin sesten ibaret olan bir sanal varliga asik olup olmayacagi sorusu kulaga olduk¢a
ilging gelmektedir. Ask gibi belirsiz ancak bir o kadarda asik olan kisi tzerinde derin etkiler
birakan bir durumun bir isletim sistemiyle yasanma ihtimali Her filmini daha ilging ve izlenmeye
motive eden bir hale getirmektedir. Filimde Theodor ile Samantha arasindaki agk iliskisinin
gelisimi oldukea giizel gosterilmistir.

Filmin ilk sahnelerinde Theodor’un isletim sistemini bilgisayarina kurma anindaki durumu
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gosterilmektedir. Theodor sistemi kurmaya basladigina kendisine asagidaki sorular sorulmaktadir.
“Bay Theodora Twombley, diinyann ilk yapay zekals isletim sistemine hos geldiniz. OS1. Igletim sistemi
baglamadan size bir kag temel sorn sormafk istiyoruz. Size en uygun isletim sistenini kurmaniz, igin bige yardinc
olacak. Pekala. Sosyal birisimi yoksa antisosyal birisi misiniz? Son amanlarda pek sosyallestim diyemem. Daha
ok. .. Sesinizde bir kararsizlik seziyorum. Katilr mismiz? Tereddjit mii? Evet. Tereddjit eder gibi giriindiiysem
Gir dilerim. Sadece detayly olarak izah etmek istedim. Lsletim sisteminizin erkek sesine mi kadm sesine mi sabip
olmasin istersiniz? Kadn olsun. Annenizle iliskinizi nasil tarif edersiniz? Iyi sayilor. Annemle ilgili olan can sikuct
olan konn su ne aman bir sorunumn anlatsam konnyn kendisine baglyor. Benimle pek. ... Kisiye izel isletin
sisteminiz, baglatilirken bekleyiniz. ..”

Bu sorularla isletim sistemi Theodor’un zihnindeki ideal kadint olusturmak istemektedir.
Baska bir bicimde Theodor’un kendiliginin bir yansimasint ortaya ¢tkarmak istemektedir. Bu yolla
Theodor’un narsistik yansimast isletim sistemine aktarilacak ve olusturulan kisi Theodora istedigi
bicimde tepki verecektir (Margulies, 2016). Cekicilige ya da aska iliskin kendi kendini dogrulama
hipotezine gbre de benzer tutum, deger ve yasam bi¢imlerine sahip insanlar birbirlerine gekici
gelmektedir. Bagka birinin tutum ve degerleri bizimkine benzediginde kendi tutum ve degetlerimiz
desteklenmis olur (Santrock, 2014).

Samantha’nin temel 6zelligi bir isletim sistemi olmasina karst sezgileri olmasidir. Sezgileri
iliskide oldugu kisiye durumdan duruma farkli tepkiler vermesine saglamakta ve yasantilari yoluyla
surekli kendisini yenilemesini ve gelistirmesini saglamaktadir.

Filmde Samantha ilk baslarda Thedora bagimli bir haldeyken zamanla bagimsiz hale
gelmeye baslamistir. Samantha bagka isletim sistemleriyle iliskiler kurmustur ve Theodor gibi bu
programt satin alan farklt insanlarla da yakin iliskiler yasamaya baslamistir. Theodor ve Samantha
arasindaki iliskinin belki de kirtlma ant Samantha’nin daha 6zerk hale gelmeye baslamast ve baska
insanlarla iliski icinde olmast ikilinin arasindaki iliskide buyiik bir parcalanma yaratmistir. Theodor
ilk kez Samantha’nin gercek bir varlik olup olmadigr konusunda stipheye diismeye baslamustir.

Samantha Theodor’la daha yakin olabilmek icin bagka bir kadmm kendisinin yerine
gecerek Theodor’la birlikte olmasint istemektedir. Theodor buna basta karsiyken sonra kabul
etmistir. Ancak bu deneyim kot sonuglanmistir. Yasanan bu kétt deneyimin ardindan Theodor’la
Samantha arasinda soyle bir diyalog gecmektedir:

“(Samantha) Iy misin sen? (Theodor) Evet iviyim. Theodor derin bir nefes alir. Peki ya sen? Evet. Oziir dilerim bu

ok kitii bir fikirdi. Bize neler oluyor? Bilmiyorum sanmum sorun bende. Neyin var? Bosanma kagitlarn:
imzalayimca. Baska bir sey olmadigindan emin misin? Haywr sadece bu. Pekala. Bunu neden yapryorsun? Neyi?
Neyse konusurken siyle yapryorsun (ic gecirir gibi derin bir nefes alir) birag tubaf geldi de. (Samantha i¢ gegirir gibi
derin bir nefes alr tekrar). Bak yine yaptn. Oyle mi? Affedersin ne bileyim. Senden kaptigim bir aligkaniik
olabilir. Senin oksijene falan ibtiyacin yok ki. Ben sadece insanlar gibi konusmaya caliszyordum. Herkes boyle
konugur. Onlar insan, oksijene ibtiyaglar: var. Sen insan dedilsin ki. Senin derdin ne? Sadece olan bir durnmu dile
getiriyorum. Sence ben insan olmadigs nu bilmiyor muymm? Ne yapryorsun sen? Bence olmadigimnzg; bir seymisiz; gibi
rol yapmamalzyez. Canin cehenneme! Ben rol falan yapmiyorum. Ama bazgen rol yapryormusnz gibi geliyor. Ne
ustiyorsun benden? Ne yapmann istiyorsun? Cok karmagsiksm. Bana bunu neden yapryorsun? Bilemiyorum. Ne?
Belki de su anda bunu yastyor olmanmnz, gerekmiyordu. Ne diyorsun ya! Nereden ciktr bu? Bunu neden yaptigima
anlamryorum. Sorun ne anlamadim. Samantha, dinle. Samantha orda musm? Su an iginde oldugum durnmu
sevmiyorum. Biraz diisiinmeye ibtiyacim var.”

Bu sahne Theodor ile Samantha arasindaki iliskinin bir kirilma noktast olarak
gorinmektedir. Theodor yapay ve gercek arasindaki ayrim arasinda tekrar diisiinmeye baslamistir.

Sternberg’in (1986, 1997) ask tiirleri agisindan degerlendirdigimizde Theodor’un yasadig:
ask turinin romantik aska uydugunu soyleyebiliriz. Romantik agk yakinlik ve tutkunun oldugu
ancak baglanmanin olmadigt aski gostermektedir. Romantikler hem duygusal olarak hem de tutkuyla
birbirlerine baglhdirlar. Theodor ile Samantha tanigsmaya bagladiklart andan itibaren aralarindaki
yakinlik ve tutku hizlica artmaya baslamistir. Romantik askin yakinlik boyutunda birey asik oldugu
kisiye biylk bir deger atfeder ve karsisindaki kisinin mutlulugunu artirmak i¢in ¢aba sarfeder
(Sternberg, 1986; Atak ve Tastan, 2012). Filmde hem Theodor hem de Samantha birbirlerinin iyilik
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halini artirmak icin ¢aba sarfetmektedirler. Samantha, Theodor’un yasantisini diizenli hale getirmeye
ve diger insanlarla birlikte olmast i¢in yardimlarda bulunmaktadir. En 6nemli olaylardan biri de
Theodor’un yazdigt ask mektuplarini bir yayinciya goéndererek kitap haline getirilmesini saglamaktir.
Bunlarin disinda Samantha varligiyla Theodor'un yasadigi yalnizligi gidermistir. Theodor ise
Samantha’nin  kendisini yenilemesine, gelistirmesine yardimeci olmustur. Ona yasadigi sehri
gostermeye ¢alismis, sanki gercek bir varlikmis gibi hissetirerek daha da yakinlasmaya calismistir.
Filmin belki de en ilgin¢ sahnelerinden birinde Theodor, Samantha ve Theodor’'un isyerinden
arkadast ve sevgilisiyle disart ¢ikmalaridir. Samantha sadece bir sesten ibaret olmasina karsin
Theodor, is arkadast ve sevgilisi sanki doérdinct bir beden yanlarinda varmiscasina zaman
gecirmistir. Tutku 6gesinde ise sevgiliyle birlesmek icin siddetli 6zlem durumu vardir. Tutku benlik
saygisy, buyimek, egemenlik, kontrol, ¢ekicilik ve cinsellik gibi gereksinimlerin ve isteklerin
ifadesidir (Sternberg, 1986; Atak ve Tastan, 2012). Filmde Hem Theodor hem de Samantha yan
yana gelmek, seslerini duymak icin biuytk bir c¢aba halindeditler. Tutku 6gesi hem iliskilerini
giiclendiren hem de zayiflatan bir etkiye sahiptir. Ikili biyiik bir tutku ile yanyana gelmek isterken
bir yandan da tutkuyla bedenlerini tanistirmak istemektedirler. Ozellikle Samantha sadece sese sahip
bir varlik olarak degil de bir de bedene sahip bir varlik olarak Theodor’la birlikte olmak istemistir.
Yukarda da aktarilan sahnede belirtildigi gibi tutku dolu bu istegi iliskilerine buyik bir darbe
vurmustur.

Bu kismmn basindaki soruyu tekrar sorarsak sesten ibaret olan bir sanal varliga asik
olunabilinir mi? Agk filminin bu konudaki cevabi evettir.

Sonug¢

Bu calismada yonetmenligini Spike Jonzeun yaptigt Ask filmi Erikson™un yakinliga karst
yalitilmishk evresi, Hazan ve Shaver’in baglanma stilleri ve son olarak da Sternberg’in ask tiirleri
temelinde analiz edilmistir. Bu temel amag dogrultusunda alt bir soru olarak da sesten ibaret olan bir
isletim sistemiyle bir insanin arasmnda yakinhk, baglanma ve daha da carpict olani agk olup
olamayacagidir. Genel olarak degerlendirildiginde Theodor’un Smantha ile iliskisi sayesinde
Eriksonun (1968) tanimladigi yakinligr deneyimledigi, baglanma stilleri acisindan ise Theodor’un
Samantha’ya Hazan ve Shaver’in (1987) tanimladig: giivenli baglanma 6riintiistiyle baglandigt ve son
olarak da Sternberg’in (1986, 1997) ask tuirleri acisindan ikilinin arasinda romantik askin yasandig
sOylenebilir.

Calismanin alt sorusunun yanitina baktigimizda ise filmin insanin sesten ibaret olan bir
varhiga yakinlik, baglanma ve agk ortntilerini olusturabilecegidir. Sesten ibaret olan bir varlikla
duygusal bir bagin nasil olusturuldugu sorusunun en temel yanitt bir makinenin insan gibi davranip
davranamayacagidir. Bunu sorgulamak amaciyla Alan Turing tarafindan onerilen Turing Testi
kullanidmaktadir. Turing testinin amaci, bir bilgisayarin veya makinenin insanlarla ayni zihinsel
yapiya sahip olup olmadiginin belirlenmesidir. Makinenin testten ge¢mesi makinenin insanlar kadar
zihinsel yetiye sahip oldugunu gostermektedir (Pirim, 2006). Ask filminin bize gosterdigi
Theodor’un kullandigy isletim sisteminin oldukga basarih bicimde testten gectigidir. Daha 6ncede
belirtildigi gibi Samantha bir isletim sistemi olmasina karsin sezgileri oldugu belirtilmektedir.
Sezgilere sahip olmakta insanst Ozelliklerin olduk¢a basarili bicimde ortaya konulmasint
saglamaktadur.

Yapay zeka, isletim sistemleri ile ilgili tartismalar giiniimizde en ¢ok konusulan ve
arastirilan konular arasindadir. Giinlik yasantimizda bunlarla ilgili pek ¢ok 6rnekle karsilasmaktayiz.
Ornegin bir sesten ibaret olan Apple/Iphone marka telefonlarda karsimiza ¢ikan Siri gibi. Kullanict
Sir’ye farkli konularla ilgili sorular sormakta ve Siri de sesli olarak yanitlamaktadir. Bu program
kullanan kullanicilarin yiizde kagt bunun bir insan mi1 yoksa bir isletim sisteminin sesi olduguna dair
catismaya diismektedir. Bu ¢alismada incelenen Spike Jonez’un Ask filmi bu ¢atismayla ilgili iyi bir
projeksiyon ortaya koymaktadir.
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Gunimiizde internetin insanlarin yasantisinda baskin bir 6ge olmastyla bireyler yuzytize
ilitisim  kurmaktan kagip elektronik ortamda iletisime yonelmektedir (Ugar, 2016). Ask filmi
gunimuzde yasadigimiz bu durumun daha farklilasmis/artmis halini oldukea iyi bicimde ortaya
koydugunu séyleyebiliriz.

Sinemanm egitim ve saglk kullanilmast bu alanlardaki uygulamalara buyik katkidar
saglayabilir. Ozellikle yakinlik, baglanma, ask konulari ve yapay zeka arasindaki iliskiler irdelenirken
Ask filminin kullanilmast yararlt olabilir.

Bu calisma 6nemli sonuglar ortaya koymasina karsin gesitli sinirliliklar géstermektedir. Bu
calismada Ask filmi yakinlik, baglanma ve ask konulari agisindan incelenmistir. Bundan sonraki
calismalarda psikososyal degiskenler disinda 6zellikle bilissel ve bilisimle ilgili degiskenler agisindan
da incelenmesi yararlt olabilir.
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Extended English Abstract

Introduction

Psychology and cinema are fields that benefit each other in order to explain human
behavior (Ozden, 2004; Gengdz, 2009). Many researchers (Erikson, 1976; Wedding and Niemiec,
2003) have been noted that cinema is important tool in order to understand psychological
structures. In the present study various psychological variables, Erikson’s (1968) intimacy versus
isolation stage, Hazan and Shaver’s (1997) attachment styles and finally Sternberg’s (1986, 1997)
love types, were explained based on Spike Jonez’s Her movie. Erikson (1968) stated that
individuals need to solve the crisis of intimacy versus isolation in young adulthood period.
Positive outcomes of this stage are the development of close friendships and loving, sexual
relationships. Negative outcomes are reflected in loneliness, isolation, and fear of relationships
(Erikson, 1968, Beyers and Krenke, 2010). Hazan and Shaver (1987) proposed three attachment
styles based on romantic love. They are secure, avoidant, and anxious attachment styles. Briefly,
secure attachment would be characterized by trust, friendship and positive emotions. Avoidant
attachment would be characterized by fear of closeness and lack of trust. Finally, anxious
attachment would be characterized by preoccupying, almost painfully exciting struggle to merge
with another person. The identification and examination of love is one of the most difficult
issues (Sternberg, 1997). According to the triangular theory of love, love can be understood in
terms of three components that together can be viewed as forming the vertices of a triangle. They
are intimacy, passion, and decision/commitment. By using the three components Sternberg
(1986, 1997) proposed different love types (liking, infatuated love, empty love, romantic love,
companionate love, fatuous love, and consummate love). In light of related literature the main
aim of the present study is to analyze the Her movie directed by Spike Jonez through Erikson’s
intimacy versus isolation stage, Hazan and Shaver’s attachment styles and finally Sternberg’s love
types. The sub-question was investigated in addition to the main aim is whether intimacy,
attachment and love can be between operating system and human.

Method

This is a descriptive study in which Her movie directed by Spike Jonez was analyzed
based on Erikson’s intimacy versus isolation stage, Hazan and Shaver’s attachment styles and
finally Sternberg’s love types. Document analysis was used in this study.

Results

It can be said that Theodor who is the main character of movie shows characteristics of
isolation side of crisis which Erikson defined for young adults until meet with Samantha who is a
virtual entity. Theodor was very close with his wife before they separated. Theodor had not
problem to integrate his identity with his wife’s identity in order to create intimacy before divorce
decision but after divorce decision he seems to return previous stage that is identity versus role
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confusion. Theodor started to rebuild his identity after meeting with Samantha. As Erikson (1968)
stated, while he had strong identity he became closer to Samantha. The positive change with
Theodor supported results of previous studies (Lacombe and Gay, 1998; Bakken and Hubber,
2005; Montogomery, 2005; Beyers and Krenke, 2010) that indicated that positive relations between
identity and intimacy. It can be said that there are three different periods when Theodot’s
attachment traits evaluated. Secure attachment before divorce decision, avoiding attachment after
divorce decision and again secure attachment after his relation started with Samantha. In terms of
love, it can be said that Theodor experienced romantic love with Samanta. Romantic love includes
both passion and intimacy. When Theodor and Samantha met, intimacy and passion between them
started to increase quickly.

Conclusion

In this study, Her movie directed by Spike Jonez was analyzed based on Erikson’s
intimacy versus isolation stage, Hazan and Shaver’s attachment styles and finally Sternberg’s love
types. The sub-question was investigated in addition to the main aim is whether intimacy,
attachment and love can be between operating system and human. An overall evaluation, it can be
said that Theodor experienced intimacy, attachment and love thanks to his relation with Samantha.
When we look answer of subquestion of the present study Her movie indicated that human can be
create paterns of intimacy, attachment and love with an entity consist of only voice. Using cinema
in education and health areas may provide major contribution to the practice in this area.
Particularly using of Her movie may be helpful when intimacy, attachment and love issues and
relation with artificial intelligence are investigated. Using cinema in education and health areas may
provide major contribution to the practice in this area. Particulatly using of Her movie may be
helpful when intimacy, attachment and love issues and relation with artificial intelligence are
investigated.
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