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Abstract

This research aims to examine social integration
of the individuals according to some variables
who participated in youth camps of Ministry of
youth and sports. Universe of this study consists
of the individuals who participated youth camps
of Ministry of youth and sports while sample of
study consists of 151 females and 251 males,
total 402 participants who participated in
Antalya Duact and Bolu Aladaglar camps. Sports
and Social Integrations Scale (SSIS) which had
been developed by Yilmaz and friends (2000)
composed of seven point likert type was used
for research group. In order to analyze the data
SPSS 18 (Statistical Package for Social Science)
package software was used, frequency and
percent age analysis to determine the socio
demographic characteristics of the students,
one-way ANOVA to determine the differences
between the sexes and in view of the benefits of
participating in outdoor activities to determine
whether they present differences in gender t-
test wasused. Tukey HSD multiple comparison
test was applied with the purpose of
determining which groups lead to statistical
difference that comes out after one-way
variance analysis (ANOVA). T-Test was applied
in order to determine whether the sex of the
participants creates difference in their opinions

Genglik ve Spor Bakanligi
Genglik Kamplarina katilan
bireylerin sosyal uyumlarinin
bazi degiskenlere gore

aragtirilmasi
Ozet
Bu arastirma, Genglik ve Spor Bakanligi Genglik
Kamplarina ~ Katldan = Bireylerin =~ Sosyal
Uyumlarmnin =~ Bazi Degiskenlere ~ Gore

Arastirlmast” amactyla yapilmistir. Calismanin
evereni; Genglik ve Spor Bakanligi Genglik
Kamplarina Katllan  Bireyler — olustururken
orneklemi; Antalya Duact ve Bolu Aladaglar
kamplarina katilan 151 kadin, 251 erkek toplam
402  Dbireyler olusturmaktadir. Arastirma
grubuna Yidmaz ve ark. (2006) tarafindan
gelistirilen, yedi alt boyutlu ve Likert tipindeki
“Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi” (SSBO)
anketi uygulanmustir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 18 istatistik programi
kullandmis olup, 6grencilerin sosyo-demografik
Ozelliklerini belitlemek icin frekans ve ytzde
analizi, cinsiyetler arasinda Farklilig1 tespit etmek
icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve
katiimecilarin doga sporlarinin faydalarina iliskin
goruslerinde cinsiyetlerinin  farklilik  olusturup
olusturmadigini  belirlemek  icin  t-Testi
uygulanmistir.  Tek yonli  varyans analizi
(ANOVA) sonucunda ortaya ¢tkan istatistiksel
farkin ~ hangi  gruplardan  kaynakladigin
belitflemek  amaciyla Tukey HSD  ¢oklu
karsilastirma  testi  uygulanmustir.  Verilerin
istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p< 0,05
anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir. Yapilan
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about the benefits of outdoor sports. The
significance level of p<0,05 was taken into
account in statistical analysis and interpretations
of data. According to statistical analysis result, it
was determined that 62.4% male and 37.6%
female subjects. According to gender, found

significant difference between the levels of
social  integration  (p<0,05).  Significant
differences were observed in “emotional

development subscale” among the male and
female participants. The views of participants on
the socialization aspects, compared to age [F(4-
397)= 3,440; p< ,05]; the view of moral
development dimension compared to age [F(4-
397)= 2,569; p< ,05] and the view of regarding
physical benefits when compared to ages have
significant differences. According to this result,
extreme sports affect young people’s personnel
development and the quality of life in a positive

istatistiksel analiz sonucuna gore, deneklerin %
62,4 unin erkek ve % 37,6 sinin bayan oldugu
belitlenmistir. Cinsiyetlere gére sosyal uyum
dizeyleri arasinda (p<<0,05) duizeyinde anlamlt
farklilk  bulunmustur. Erkek ve Kadin”
katitimecilar arasinda  “Duygusal  gelisim”  alt
boyutunda anlamli  dizeyde bir farkliik
gortlmustir. Katmeilarin  doga  sporlarinin
sosyallesme boyutuna iliskin gorisleri yaslarina
gore [F(4-397)= 3,440; p< ,05];ahlaki gelisim
boyutuna iliskin gorusleri yaslarina gore [F(4-
397)= 2,569; p< ,05] ve fiziksel fayda boyutuna
iliskin goriisleri yaslarina gore anlaml bir farklilik
gostermektedir. Bu sonugclara gére doga sporlart
genclerin kisisel gelisim ve hayat kalitelerini
olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Doga Sporlar; Genglik
Kamplari Sosyal Bitiinlesme; Kisisel Gelisim.

way.

Keywords: Extreme Sports; Youth Camps;
Social Integration; Personel Development

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Giris

Ulkemizde genglere yonelik serbest zaman etkinlikleri planlayan, uygulayan kamu
kurumlar basinda Genglik ve Spor Bakanligi binyesindeki Genglik Merkezleri gelmektedir.
Genglerin aktif vatandas olmalarini ve serbest zamanlarint etkin degerlendirmelerini saglamak,
gengclere; egitsel, sosyal, kultirel, sanatsal, sportif beceriler kazandirmak, bireysel ve sosyal
gelismelerine katkida bulunmak, etik ve insani degerleri igsellestirmeleri saglamak, siddet ve koti
aliskanliklara y6nelmelerini 6nlemek, ulusal ve uluslararast etkinlikler dizenlemek ve kamp
merkezlerinin etkinliklerinin artirmaktir. Bu hedef dogrultusunda son yillardaki gelismelere
bakildiginda genglik merkezlerinin sayisinin ve yaptigr faaliyetlerin arttig gorilmektedir (Strateji
Gelistirme Baskanhgs, 2013).

Turkiye’nin toplam niifusu 2012 yilsonu itibariyle 75 627 384 kisi olup, %016,6’s1n1 (12 591
641 kisi) gengler olusturmaktadir. Geng¢ niifusun %51,1’ini geng erkekler, %48,9’unu ise geng
kadinlar olusturmaktadir (Baran, 2013). Turkiye, Avrupa’da geng¢ niifusun toplam niifusa orani en
yuksek olan tlkedir. (Genglik Kamplari, 2013). Genglik dénemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal acidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir.
Geng, toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya ihtiyag duyar. Geng¢ degisen ve
gelisen kisiligi icinde, ¢evreden yeni degerler aramaya, kisiliginin olgunlasmasinda rol oynayan,
6zdeslesme, 6zerklik, sorumluluk kavramlarina cevap bulmaya ¢alisir. Bu kavramlar gence kisilik
kazandirir, toplumla iliskilerini bicimlendirir, toplumdaki yerini ve rolini olusturur (Yetim, 2005).

Genel olarak sosyallesme kavrami, bireylerin sosyal hayata hazirlanma, onunla bitiinlesme
ve uyum gosterme stireci olarak kabul edilir (Aksoy, 2000).
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Sporun, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik olmasindan
dolayy, kisinin sosyallesmesinde 6énemli bir role sahip oldugu bir gercektir (Kiziltas, 2012). Spor,
sosyallesme ve sosyoloji degisim aract olarak hizmet veren olaganiisti bir giice sahiptir. (Yilmaz,
2000, s.2). Doga spotlart kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarina olumlu katk: yapmasi, sehir
hayatinin kalabalik ve yogun yasam temposunun insanlar tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmast
ve insanlar arasinda sosyal iligkilerin artmasi agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir. (Hazar, 2003).

Bitunlesme toplum halinde yasamanin ilk sartidir. Kisilerarasi iliskiler ve daha karmagik
kurumsal yapilardan olusan toplumun siirekliligi biitiinlesme durumunda saglanabilir. Ister ilkel,
ister geleneksel, isterse de modern olarak tanimlansin bitin toplumsal bigimler butiinlesme
esasina dayanir. Butinlesme kriterleri ya da butiinlesmeye yardimer faktorler bu toplumsal
bicimlere gbre degisebilir. Kisileraras: iliskiler ve daha karmastk kurumsal yapilardan olusan
toplumun siirekliligi biitiinlesme durumunda saglanabilir. Ister ilkel, ister geleneksel, isterse de
modern olarak tanimlansin bitiin toplumsal bicimler butiinlesme esasina dayanir. Bitlnlesme
kriterleri ya da bittinlesmeye yardimci faktorler bu toplumsal bicimlere gore degisebilir (Avcioglu,
2013).

Birey, sosyal yasam icinde pek c¢ok etkilesim igerisine girer ve kendine 6zgii davranis
kaliplarini, kurdugu bu etkilesim araglariyla olusturur. Sosyallesme siirecinde toplumlun distnce,
davranis ve diger yargiari, kiltir sayesinde bireye aktardmaktadir ve hi¢ kuskusuz, toplum
bireylerinin genis anlamda birbirlerini etkilemesine en buytk ortami giinimiizdeki kitle iletisim
araclari ile olusturmaktadir.

Sosyallesme, belitli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin 6grenilmesi, ayni zamanda
da karsilikli bir etkilesim siirecidir. Sosyallesme siirecinin genel anlamda iki boyutu vardir.
psikolojik ve sosyolojik boyuttur. (Sahan, 2007).Topluma uyum saglama, ferdin ne kadar
sosyallestigi ile yakindan iliskilidir. Cesitli oyunlar ve spor toplumun yansiticilaridir. Rol oynama,
statli, tabakalasma, onaylama, oOnderlik etme, disipline uyma, yarisma ve isbirligi gibi
sosyallesmenin tim alanlari, oyun ve spor diinyasini verimli bir egitim alani haline getirir.
(Tungalp, 2011).

Doga sporlari etkinlikleri gintimuzde gelisen ve gelismekte olan tlkelerde giderek artan
bir katilim oranina sahiptir. Ornegin ABD’de 1994 yili spora katilim arastirmast sonuglarina gore
yillik 42,9 milyon insanin katildigr doga kampeihigr etkinligi tim etkinlikler arasinda altinci siray:
almistir. (Ding, 20006, s. 34) Buna gére 2005 yili igerisinde GSGM’den dag cevresi etkinliklere
yonelik egitim almak tzere 12227 kisi lisans almis, bunlarin 3820’si aktif sporculuga devam
etmistir. Yine Federasyona kayith toplam 78 ilden 167 spor kulibi doga sporlarina yonelik
etkinlik diizenlemeye baslamis veya devam etmistir. (Ding, 2000, s. 34). Bu etkinliklerin en giizel
orneklerinden bazilart; dageilik, kaya tirmanma, giiniibirlik yirtyts, doga yiriyist, kano, rafting,
kus gozlemi, balik¢ilik, avcilik, yayla festivalleri, dogada yapilan egitimler, su aktiviteleri ve
parasiittir (Ardahan ve Mert, 2013).Doga sporlari, kisinin bedensel ve zihinsel yeteneklerini
kullanarak doga igerisinde ve yapay olarak sinirlandirilmamis bir alanda motor ve hayvan giicii
kullanmaksizin gerceklestirdigi, asil amact sportif olmakla birlikte yarisma 6gesi baskin olmayan
kitlesel aktivitedir (Doga Sporlari 2006).Doga spotlari, insanin biling deneyimini duyumsamasint
saglayabilir. Saglayacagi biling derinlesmesi, insanin kendi sinirlart ile doganin karsisinda tek basina
ve gligsiiz oldugunu duyumsadigi bir deneyimdir. Giigsiizliik ve yalnizlik bilincinin yarattigt korku
duygusu, insant yanindaki kisiye yaklastirir. Doga sporu ile kesfetmek; doga ile yarisilamayacagt
tersine, onunla uyum icinde yasanilmast gerektigidir. Bireysel kesif, insan kendi beden kosullarinin
ne oldugu ve nereye kadar var olabileceginin kesfidir. insanin var olusu hakkindaki bu uslamlama
araciligy ile ulastigt bu sinir bilgisinden ¢ikartilabilecek ahlak, kendini dogru yasamay1 bilmektir. Bu
nedenle doga sporlart, insanin kendisi hakkindaki kesif saglayan doga deneyimlerinin hazzidir.
Hazzin getirecegi sonucun insana Onerebilecegi degerler, beden bilgeligi, bilinglilik, disiplin,
sorumluluk, otekinin varlik degeri, birlikte ¢alisma, haz duyma, kendini kontrol etme, dostluk ve
dayanismadir (Gurer, 2012).
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Son yillarda Genglik ve Spor Bakanligi Genglik Kamplarina Katilan Bireylerin sayilarinda
artts gorilmektedir. Bu ¢alisma genclik kamplarina katilan bireylerin Sosyal Uyumlarinin yas, egitim
diizeyi, yerlesim birimi, aile gelir diizeyi, doga sporlart kampina katilma sebepleri ile doga sporlart
kampina neden katildiklart Arastirilmast” ile alana katk: saglayacagr distintilmektedir

2. Yontem

Arastirma da tarama yontemi kullanilmis ve arastirma grubuna anket uygulanmustir.
Calisma evreni, 2014 yilinda Turkiye genelinde genclik kamplarina katilan bireyler olusmaktadir.
Arastirmanin orneklemini ise Antalya Duact Kamp: (450) ve Bolu Aladag Doga Kamp: (810).
Toplam 1260 katilimcr olusturmustur. Arastirmada bilgi toplama aract olarak Yilmaz ve ark (2006)
tarafindan gelistirilen sporun sosyal butiinlesmeye etkisini degerlendiren 7 alt boyutlu Sporda
Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) veri toplama aract olarak kullanilmustir. Tki ana bolimden
olusan 6lgegin birinci bélimde, katilimcilarin kisilik 6zelliklerine iliskin 11 madde, ikinci bélimde
ise katitimcilar agisindan sporun sosyal biittiinlesmeye etkisini degerlendiren 32 maddelik bir lcek
yer almaktadir. Tkinci boliimdeki anket sorularnin degerlendirilmesinde 57 Likert Tipi
dereceleme 6lcegi kullanilmistir. Her bir soru i¢in 1: “Hi¢ Katilmiyorum”, 2: “Katilmiyorum”, 3:
“Kararstzim”, 4: “Katiliyorum”, 5: “Tamamen Katiliyorum”, se¢enekleri sunulmus ve arastirma
grubundan goriislerine en uygun segenegi isaretlemeleri istenmistir. Ikinci bolimii olusturan anket
sorulart 7 alt boyut altinda toplanmaktadir. Faktotlerin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degerleri
birinci faktor icin 0.716, ikinci faktor icin 0.808, tgtunct faktor icin 0.779, dérdinct faktor icin
0.727, besinci faktor icin 0.651, altinct faktor igin 0.67 ve yedinci faktor icin 0.483 olarak tespit
edilmistir. Toplam 6lgegin Cronbach’s alfa i¢ tutarhlik degeri ise 0.917 ¢ikmistir. Arastirmada
kullanilan anket, 2014 yilinin yaz déneminde, doga kamplarina katilan 6grencilerin kamp yaptiklart
yetlerde ve genclik liderleri tarafindan gerekli actklamalar yapilarak anketler gonulliliik esaslarina
gore katitlmeilara uygulanmustir. Daha sonra toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve
istatistiksel islemler SPSS (Statistical PackageforSocialScience) 18,0 programi ile yapilmustir.
Verilerin ¢ozimlenmesinde, anketlerden elde edilen bilgilerin genel dagilim 6zelliklerini
belirlemek icin tanimlayict istatistik tirlerinden frekans ve yizde dagilimlari kullanilmistir. Doga
sporlarinin sosyal butiinlesmeye etkisini 6lgen alt boyutlar ile yas, egitim duizeyi, yerlesim birimi,
aile gelir diizeyi, doga sporlart kampina katilma sebepleri, doga sporlart kampina neden katildiklar:
ve faaliyetlere katilim sayist degiskenlerine gore farkliligt tespit etmek icin tek yonla varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Tek yo6nli varyans analizi (ANOVA) sonucunda ortaya c¢tkan
istatistiksel farkin hangi gruplardan kaynakladigint beliflemek amaciyla Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmistir. Katilimeilarin doga sporlarinin faydalarina iliskin gorislerinde
cinsiyetlerinin farkhilik olusturup olusturmadigini belitflemek icin t-Testi uygulanmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde ve yorumlarda, «=.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.

Bulgular
Tablo 1 Katilimcilarin Cinsiyetlerine gére Dagilimlar:
CINSIYET F %
Erkek 151 37,6
Kadin 251 62,4
Toplam 402 100

Tablo 1 incelendiginde, katilimeilarin %37,6’sinin “erkek”, %062,4’tnin ise “kadin” oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 2 Katilimcilarin Yaglarina Gére Dagilimlar:

YAS F %
17 yas 275 68,4
18 yas 59 14,7
19 yas 24 6
20 yas 25 0,2
21 yas 19 4,7

Tablo 2’ye bakildiginda, katiimcilarin %68,42t “17 yas” grubunda,%14,7’si “18 yas”
grubunda, %06’st “19 yas” grubunda, ,%06,2’si “20 yas” grubunda ve %4,2’si “21 yas” grubunda
oldugu gorilmektedir.

Tablo 3 Katilimcilarin Doga Sporlarinin Hangi Yénii Onemlidir Sorusuna Iligkin
Goriiglerinin Dagilimlar:

GORUS F %
Sosyal yonu 216 53,7
Fiziksel ytinu 130 32,3
Psikolojik y6nt 56 13,9

Tablo 3’deki verilere gore, katilimcilarin “doga sporlarinin hangi yéntinin 6nemli oldugu”
sorusuna iliskin olarak, 1. derecede %53,7’sinin “sosyal yoni”, %32,3 antin “psikolojik yont” ve
%13,9’unun ise “fiziksel yoni” 6nemlidir seklinde goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Tablo 4 Cinsiyete gore SSBO ait Alt Boyutlarina Gére Farkliliklar1 Gésteren T-Testi Tligki
Diizeyi

CINSIYET N M SS t p
N ~ Etkek 151 3,99 ,59 1,147
Kisisel gelisim
Kadin 251 4,06 56 ,970
Erkek 151 432 51 1,028
Sosyallesme
Kadin 251 4,38 53 435
. Erkek 151 3,94 71 -,068
Fiziksel Fayda == 251 3,04 74 583
Erkek 151 4,27 67 -1,659
Bitinlesme
Kadin 251 4,38 ,63 ,853
Psikolojik Erkek 151 4,10 ,05 -, 725
gelisim Kadin 251 4,14 ,56 ,120
Erkek 151 4,04 ;70 -1,845
Ahlaki gelisim
Kadin 251 4,17 67 ,696
Duygusal Erkek 151 411 80 -1,708
gelisim Kadin 251 424 65 042

*p <05


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.4185

4911
Ekici, S., & Kircan, T. (2016). Genglik ve Spor Bakanlhgt Genglik Kamplarina katilan bireylerin sosyal uyumlarinin baz
degiskenlere gore arastirilmast. Journal of Human Sciences, 13(3), 4906-4916. doi:10.14687/jhs.v13i3.4185

Tablo 4 incelendiginde “Erkek ve Kadin” katiimcilar arasinda “Duygusal gelisim” alt
boyutunda anlamli diizeyde bir farklilik gorilmistir. [t,,=-1,708; p > ,05]

Tablo 5 Katiimcilarin Yag Degiskenine Iligkin Betimsel Veriler

BOYUT  Sira Yasg N X S
1 17 275 3,97 ,560
2 18 59 4,03 ,01
Kisisel 3 19 24 4,25 ,560
gelisim 4 20 25 4,37 45
5 21 19 4,20 ,560
Toplam 402 4,03 ,57
1 17 275 4,32 ,54
2 18 59 4,32 ,53
Sosyallesme 3 19 24 4,61 A1
4 20 25 4,60 ,35
5 21 19 4,47 A7
Toplam 402 4,36 ,52
1 17 275 3,89 74
2 18 59 3,88 ,82
Fiziksel 3 19 24 4,19 ,54
Fayda 4 20 25 4,20 ,60
5 21 19 4,25 A48
Toplam 402 3,94 ,13
1 17 275 4,28 ,68
2 18 59 4,37 ,01
Biitiinlesme 3 19 24 4,45 ,51
4 20 25 4,65 ,32
5 21 19 4,64 A48
Toplam 402 4,34 ,05
1 17 275 4,10 ,59
2 18 59 4,16 ,57
Psikolojik 3 19 24 4,28 74
gelisim 4 20 25 4,27 ,00
5 21 19 4,11 ,59
Toplam 402 4,13 ,60
1 17 275 4,10 ,69
2 18 59 4 ,76
Ahlaki 3 19 24 4,33 ,70
gelisim 4 20 25 4,40 46
5 21 19 433 ,50
Toplam 402 4,13 ,68
1 17 275 4,14 12
2 18 59 4,27 ,064
Duygusal 3 19 24 4,20 ,94
gelisim 4 20 25 4,42 ,55
5 21 19 4,36 ,59

Toplam 402 4,19 ,71
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Tablo 5°de gorildugi gibi 17(3,97) yas ile 20(4,37) yas gruplart arasinda anlamli diizeyde
farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 6 Katilimcilarin Doga Spotlarinin  Faydalarina Iligkin - Gériiglerinin  Yag
Degiskenine Gére Farkliligs I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

BOYUT Var.K. KT sd KO F p FARK
TITKFY
G.Arast 5,629 4 1,407
Kisisel o0 106085 397 320 4,400 002 1-4
gelisim

Toplam 132,614 401

G.Arast 3,769 4 942
Sosyallesme  G.¢i 108,751 397 274 3,440 ,009
Toplam 112,521 401
G.Arast 5,940 4 1,45
Fiziksel 54 011140 397 532 2,792 026
Fayda
Toplam 217,079 401
G.Arast 5,531 4 1,383
Bitinlesme G.ci 164,407 397 414 3,339 010 1-4
Toplam 169,938 401
G.Arast1 1314 4 ,329
Psikolojik - 50 144800 397 365 901 463
gelisim
Toplam 146,134 401
G.Arast 4,816 4 1,204
Ablaki = ol 186038 397 469 2,569 0,38
gelisim
Toplam 190,854 401
G.Arast 2,888 4 722
Duygusal =54 203140 397 512 1,411 230
gelisim
Toplam 206,028 401
*p <05

Tablo 6 incelendiginde gruplar arasinda yapilan analiz sonucunda katilimcilarin doga
spotlarinin kisisel gelisim boyutuna iliskin anlamli farkliliklar tespit edilmistir[F(4-397)= 4,400.

Katiimcilarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin gorisleri yaslarina gore [F(4-
397)= 3,440; p< ,05];ahlaki gelisim boyutuna iliskin goriisleri yaslarina gore [F(4-397)= 2,569; p<
,05] ve fiziksel fayda boyutuna iliskin gorusleri yaslarina gore anlaml bir farklilik géstermektedir
[F(4-397)= 2,792; p< ,05]. Ancak yapilan post hoc testi sonucunda sosyallesme, ahlaki gelisim ve
fiziksel fayda alt boyutlarinda farkin hangi gruplar arasinda oldugu tespit edilememistir.
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Katilmcilarin doga sporlarinin duygusal gelisim boyutuna iligkin gorisleri yaglarina gore
[F(4-397)= 1,411; p> ,05]; psikolojik gelisim boyutuna iliskin goriisleri yaslarina gore anlaml bir
farklilik tespit edilememistir [F(4-397)= ,901; p> ,05].

Gruplar arasinda yapilan analiz sonucunda katiimcilarin doga sporlarinin biitiinlesme
boyutuna iliskin anlamli farklilik tespit edilmistir[F(4-397)= 3,339; p< ,05]

3. Tartigma ve Sonug

Arastirma bulgularindan elde edilen veriler incelendiginde, katiimciarin %37,6’sinin
“erkek”, %062,47iniin ise “kadin” oldugu, % 68,42 i “17 yas” grubunda,%14,7’si “18 yas”
grubunda, %06’s1 “19 yas” grubunda, ,%0,2’si “20 yas” grubunda ve %4,2’si “21 yas” grubunda
oldugu gorilmektedir. Katiimcilarin “doga sporlarinin hangi yoniiniin 6nemli oldugu” sorusuna
iliskin olarak, 1. derecede %053,7’sinin “sosyal yoni”, %32,3’tintn “psikolojik yoni” ve
%13,9’unun ise “fiziksel yoni” 6nemlidir seklinde goriis bildirmislerdir.

Erkek ve Kadin, katilimcilar arasinda “Duygusal gelisim” alt boyutunda anlamli dizeyde
bir farklilik gérilmustir. Dogada yapilan bu sanatsal etkinlikler genclerin duygusal gelisimlerini
olumlu yénde etkilemektedir. Ozellikle arastirmada kadin katilimcilarin duygusal gelisimlerinin
erkeklere oranla ylksek ¢tkmast Tarhan’in (2005) yapmis oldugu ¢alismada, kadinlarin duygusal
gelisim duzeylerinin erkeklerden yitksek olmasinin kadinlarin  duygudashk (es duyum)
yeteneklerinin  daha dstiin  oldugunu, duygusal zekalarinin daha yiksek olmasindan
kaynaklandigini goristiyle aciklaya biliriz.

Tablo 6 da gruplar arasinda yapilan analiz sonucunda katilimcilarin doga sporlarinin
kisisel gelisim boyutuna iliskin anlamli farkhiliklar tespit edilmistir[F(4-397)= 4,400; p< ,05].

Katilimecilarin doga sporlarinin sosyallesme boyutuna iliskin goérisleri yaslarina gore [F(4-
397)= 3,440; p< ,05];ahlaki gelisim boyutuna iliskin gorisleri yaslarina gore [F(4-397)= 2,569;
p< ,05] ve fiziksel fayda boyutuna iligkin goOrisleri yaslarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [F(4-397)= 2,792; p< ,05]. Ancak yapilan post hoc testi sonucunda sosyallesme,
ahlaki gelisim ve fiziksel fayda alt boyutlarinda farkin hangi gruplar arasinda oldugu tespit
edilememistir.

Katiimcilarin doga sporlarinin duygusal gelisim boyutuna iliskin gorisleri yaglarina gore
[F(4-397)= 1,411; p> ,05]; psikolojik gelisim boyutuna iliskin gorisleri yaslarina gére anlamli bir
farklilik tespit edilememistir [F(4-397)= ,901; p> ,05].

Gruplar arasinda yapilan analiz sonucunda katilimcilarin doga sporlarinin butinlesme
boyutuna iligkin anlamli farkhilik tespit edilmistir[F(4-397)= 3,339; p< ,05].

Bireyin toplumsal butiinlesmesi, toplumsal ve kisisel gelisimi, doga sporlarinin toplumsal
fayda acisindan Onemli bir toplumsal kurum oldugu soyleye biliriz. Katilimecilarin egitimi
diizeylerine bakildiginda tniversitede okuyan bireylerin doga sporlarinin faydalarindan daha
fazla yararlandigl, doga sporlarina ulagsmada zorluk ¢ekmedikleri ve Ekici’nin (2011) Dagcilik
Sporuyla Ugrasan Bireylerin Bu Spora Yonelme Nedenleri Uzerine Bir Arastirma’da doga
sporlarinin bir iniversiteli sporu oldugu gorisiyle paralellik gostermektedir.

Ardahan ve Lapa’ya (2011) gore, doga spotrlart yapmanin bireylere sagladigi yararlar;
grup dinamiklerini 6grenme, liderlik, gliven arttirma, bireysel karar verebilme, risk yonetimi,
baskalarinin sorumlulugunu tstlenebilme, kisilik ve beden gelisimini olumlu etkileme, kendini
mutlu hissetme, baskalari ile etkilesme ve sosyallesme olarak siralanabilir.

Bu etkinlikleri yeniden yasamlarina dahil etme ihtiyacindan dolayr dogaya talep
artmistir(Ardahan ve Mert, 2014). Tablo 5 de 17(3,97) yas ile 20(4,37) yas gruplart arasinda da
anlamlt dizeyde farklilik oldugu gorilmektedir. katilimeilarin 17 yas ve 20 yas gruplari arasinda
bireysel olarak yapilan dogadaki sportif olaylarda kisisel gelisimlerinin yaninda sosyallesme,
butinlesme ve ahlaki gelisimlerinde olumlu yoénde gelisim gosterdikleri tespit edilmistir.
Resmiyet icermeyen ve yas grubuna bagli kalmadan gerceklestirilen tirmanis etkinliklerinde
ckipteki herkesin organizasyonda isin paylasimi ve ortak hareket etme sorumlulugu
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hissetmektedirler. Graydon ve Hanson’a (2005) gore; tirmanicilar arasinda emir ve hiyerarsinin
olmayisi, ekipteki en tecriibeli kisinin tecriibesine istinaden lider secilmesi gibi dogal gelisen
olaylar ve tirmamisin farkli boélgelerde yapilmast insanlar arasindaki etkilesimi kuvvetlendirir
gorisleriyle calismayt destekleye biliriz.

Sonug olarak, gelismekte olan iilkelerde yasam kosullart degismektedir. Onemi giinden
giine artan ve modern yasamin vazgecilmez bir parcast olan sporun sosyal gelismeye ve
butinlesmeye olan katkisi géz ardr edilemez. Bu nedenle, doga sporlari kamplarinin, bireylerin
sosyal butiinlesmesine ve sporun sosyal butiinlesmeye olan katkisinda kisisel 6zellikleri ve kendi
istekleriyle katilmalart 6nemli rol oynadigini goriilmektedir.
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Extended English Abstract

Turkey is the country with the highest rate of young population among European
countries. 16.6% of total population is composed of young people. Youth Centers affiliated to
the Ministry of Youth and Sport are the primary public institutions that plan and implement
leisure time activities for youth in our country. The purpose is to ensure that young people
become active citizens and make use of their spare time effectively, to provide youth with
social, cultural, artistic and sports skills, to contribute to their personal and social development,
to ensure that they internalize ethical and humanistic values, to prevent them from tending
towards violence and bad habits, to arrange national and international activities and to increase
the activities of camp centers. The purpose of this study is to Analyze the Socialization of the
Individuals Participating in Youth Camps of the Ministry of Youth and Sport by Some
Variables. Individuals participating in Youth Camps of the Ministry of Youth and Sport
constitute the target population of the study and a total of 402 individuals composed of 151
women and 251 men participating in Antalya Duact and BoluAladaglar camps are the research
sample. Screening method was used in the research and the research group was applied a
questionnaire. Individuals who participated in youth camps in Turkey in 2014 are the target
population of the study. A total of 1260 participants (450 from Antalya Duact Camp and 810
from BoluAladag Nature Camp) constitute the research sample. Scale of Social Integration in
Sports (SSBO) having 7 sub-dimensions, developed by Yilmaz et al. (2006) and analyzing the
effect of sports on social integration was used in our research as the data collection tool. There
is an 11-item scale regarding the personal characteristics of the participants in the first part of
the scale and a 32-item scale analyzing the effect of sports on social integration in terms of the
participants in the second part. Cronbach’s Alpha internal consistency value of the first factor
was found to be 0.716, 0.808 for the second factor, 0.779 for the third factor, 0.727 for the
fourth factor, 0.651 for the fifth factor, 0.67 for the sixth factor and 0.483 for the seventh
factor. Cronbach’s Alpha internal consistency value of the whole scale was found to be 0.917.
The questionnaires used in the research were applied to the participants on voluntary basis in
summer months of 2014 in nature camp sites of students after youth leaders made the necessary
explanations. And then, data collected were transferred to computer and statistical procedures
were conducted with SPSS (Statistical Package for Social Science) 18,0 program. Frequency and
percentage distribution techniques being among the descriptive statistics were used for data
analysis and determination of general distribution features of data obtained from the
questionnaires. One-way variance analysis (ANOVA) was used in order to establish the
difference between the sub-dimensions measuring the effect of outdoor sports on social
integration and the variables of age, education, place of settlement, family income level, the
reasons for participating in the camp of outdoor sports and the number of participation in
activities. Tukey HSD multiple comparison test was applied with the purpose of determining
which groups lead to statistical difference that comes out after one-way variance analysis
(ANOVA). T-Test was applied in order to determine whether the sex of the participants creates
difference in their opinions about the benefits of outdoor sports. The significance level of
p<0,05 was taken into account in statistical analysis and interpretations of data. When data
obtained from the research findings are analyzed, it is observed that 37.6% of the participants
are “male” and 62.4% of them are “female”; 68.42% is aged 17, 14.7% is aged 18, 6% is aged
19, 6.2% is aged 20 and 4.3% is aged 21. Concerning the question “which aspect of outdoor
sports is important”, the opinions of the participants are as follows; 53.7% says “social aspect”,
32.3% says “psychological aspect” and 13.9% says “physical aspect”. Following the analysis
performed between groups in Table 06, significant differences were found regarding the personal
development dimension of outdoor sports [F(4-397)= 4,400; p< ,05]. According to Ardahan
and Lapa (2011), benefits of outdoor sports for the individuals can be listed as learning group
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dynamics, leadership, enhancement of trust, the ability of making decision personally, risk
management, taking the responsibility of others, affecting personality and body development
positively, feeling oneself happy, interaction and socialization with others. The demand for
nature has increased due to the need to include these activities in lives (Ardahan and Mert,
2014). The opinions of the participants regarding the socialization dimension of outdoor sports
differ by their age [F(4-397)= 3,440; p< ,05]; their opinions regarding ethical development
dimension differ by their age [F(4-397)= 2,569; p< ,05] and their opinions on physical benefit
differ by their age [F(4-397)= 2,792; p< ,05] significantly. However, it hasn’t been established
following the post hoc test results that among which groups the difference exists in the sub-
dimensions of socialization, moral development and physical benefit. We can say that outdoor
sports is an important social institution in terms of social integration of individuals, their social
and personal development and for the social benefit. Considering the education level of the
participants, it is observed that the individuals studying at universities benefit from outdoor
sports more and they don’t have difficulty in reaching to outdoor sports. This shows parallelism
with the opinion that the outdoor sports is for university students which is stated in the
Research on the Reasons of Individuals Engaged in Mountaineering for Tending Towards This
Sport belonging to Ekici (2011). The opinions of the participants regarding emotional
development dimension of outdoor sports don’t differ by their age [F(4-397)= 1,411; p> ,05]
significantly and their opinions on the psychological development dimension don’t differ
significantly by their age, either [F(4-397)= ,901; p> ,05]. In conclusion, the life conditions are
changing in the developing countries. The contribution of sports which becomes gradually
more important and an indispensable element of modern life to the social development and
integration cannot be ignored. Therefore, it is observed that the personal characteristics of
individuals and their own wills play an important role in the contribution of outdoor sports
camps to the social integration of individuals.


http://dx.doi.org/10.14687/jhs.v13i3.4185

