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Examining the relationship
between university students’
lifelong learning tendencies
and their self-efficacy
perceptions

Abstract

The purpose of this study was to determine the
relationship between lifelong learning tendencies
and self-efficacy perceptions of university
students using their demographic characteristics
(gender, grade, faculty, income and leisure time
activities). The study was designed as a relational
survey model. The study group was consisted of
470 students (Ist and 4th grade) studying at
different faculties of Bartin University during
2014-2015  academic  year.  “Scale  for
Determining Lifelong ILearning Tendencies”
(Coskun, 2009) and “General Self-Efficacy
Scale” (Jerusalem and Schwarzer, 1979) scales
were used as data collection tools. According to
results, students’ lifelong learning tendencies
were high. When lifelong learning tendencies
were examined in terms of the demographic
variables of the study, significant differences
were found in gender, father’s occupation and
reading books and watching TV activities which
are among leisure time activities. This significant
difference was in favour of girls; those whose
father was accountant, and those who read
books and do not watch television. The results
of the study also revealed that university
students’ self-efficacy perceptions were high.
When self-efficacy perceptions was examined in
terms of the demographic variables of the study,
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Bu calismanin  temel amaci, Universite

ogrencilerinin  demografik 6zellikleri (cinsiyet,
stnif, fakulte/yiksekokul, gelir diizeyi ve serbest
zaman etkinlikleri) dogrultusunda yasam boyu
ogrenme  egilimleri ile Ozyeterlik  algilar
arasitndaki  iliskiyi  beliflemektir.  Arastirma
iliskisel bir tarama modelidir. Arastirmanin
calisma grubunu 2014-2015 akademik yilinda
Bartin  Universitesi'nin  farkli  fakiiltelerinde/
yuksekokulunda lisans programlarina devam
eden 1. ve 4. siuf Ogrencilerinden toplam 470
katdimct  olusturmaktadir.  Arastirmada  veri
toplama aract olarak Yasam Boyu Ogrenme
Egilimlerini Belirme Olgegi (Coskun, 2009) ile
Genellenmis  Oz-yetkinlik Beklentisi Olgegi
(Jerusalem ve Schwarzer, 1979) kullanilmustir.
Arastirma  sonuglarina  gére  Universite
6grencilerinin yasam boyu Ogrenme egilimleri
yuksek dizeydedir. Yasam boyu 6grenme egilimi
arastirmanin demografik degiskenleri agisindan
incelendiginde cinsiyet, baba meslegi ve serbest
zaman etkinlikleri icerisinde yer alan kitap
okuma ve televizyon izleme etkinliklerinde
anlamlt bir farklilk bulunmustur. Bu anlamh
farkliligin kizlarin, babast muhasebeci olanlarin,
kitap okuyan ve televizyon izlemeyen tniversite
6grencileri lehine oldugu gortlmistur.
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significance was found in gender, faculty, going
to cinema and not reading book, which are
among leisure time activities. This significant
difference was in favour of boys; those who
studied in the School of Physical Education and
Sport; and those who go to cinema and do not
read book. A significant positive relationship
was found between university students’ lifelong
learning tendencies and their self-efficacy
perceptions.

Keywords:  Lifelong  Learning;  Lifelong
Learning Tendencies; Self-Efficacy Perception;
Leisure Time.

ogrencilerinin  Gzyeterlik algilarinin da ytksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ozyeterlik
algilar1  arastirmanin  demografik  degiskenleri
acisindan incelendiginde cinsiyet,
fakiilte/ytksekokul ve serbest zaman etkinlikleri
icerisinde yer alan kitap okumama ve sinemaya

gitme etkinliklerinde anlamlt  bir farklilik
bulunmustur.  Anlamlt farkliigin erkeklerin,
Beden Egitimi ve Spor  Yiksekokulu

ogrencilerinin, kitap okumayan ve sinemaya
giden universite Ggrencilerinin lehine oldugu
gorilmistiir.  Universite 6grencilerinin yasam
boyu Ogrenme egilimleri ile Ozyeterlik algilar
arasinda pozitif yonde anlamh bir iliskinin

oldugu tespit edilmistir.
(Extended English abstract is at the end of this
document) Anahtar Kelimeler: Yasam Boyu Ogrenme;

Yasam Boyu Ogrenme Egilimi; Ozyeterlik
Algist; Serbest Zaman.

1. GIRIS

Ogrenmek ve gelismek insan olmanin ve kiiltiirel birikim meydana getirmenin temel taslarindan
biridir. Toplumlarin sekillenmesi ve gelismesindeki en 6nemli faktor egitimdir. Bu faktérin dogru
planlanmast etkili, verimli uygulanmast ve degerlendirilmesi egitimin hedeflerine ulasimasinda son
derece 6nemlidir (Afacan, 2010, 1). Birey dogumundan 6liimiine kadar stirekli bir seyler 6grenir.
Ogtenilenlerin ¢ogu giinlitk hayatla ilgili bilgilerdir. Bireyin yasayarak ve cevresindeki insanlardan
gorerek Ogrendiklerinin yani sira 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarindan aldigi bilgiler de hayatinin
bir parcast olmaktadir (Akkus, 2008, 1). Diger bir ifade ile yeni bilgi ve beceri kazanma, bireyin
kendisine yatirtm yapmast demektir (Erdamar, 2011,220) ve yasam boyu 6grenmeye isaret
etmektedir.

Yasam boyu 6grenme, bilgi, beceri ve yeteneklerin gelistirilmesine yonelik, formal veya informal
butin 6grenme faaliyetleri (Demirel, 2009, 134) olarak tanimlandigi gibi, yasamin daha kaliteli
surdirilmesine yardimct olan bir siire¢ olarak da nitelenmektedir (Erdamar, 2011, 220). Bu
faaliyetin icine bireylerin kendilerini gelistirmek amaciyla kasitl, sistemli ve istekli olarak
gerceklestirdikleri her turlii ¢alisma girmektedir (Poyraz, 2013,131). Bireysel ve toplumsal nitelikte,
bilgi ve beceri gelistirme amacl biitiin 6grenme etkinliklerini iceren yasam boyu 6grenme (Onal,
2010, 103), bir 6grenme aliskanligi ve davranis bigimi olmasinin yaninda ayni zamanda yasamin bir
parcasidir (Erdamar, 2011, 220).

Yasam boyu Ogrenme kavrami, hizla gelisen ve degisen sosyal ve kulturel hayata uyum
saglayabilmek amaciyla ortaya c¢ikmis, gelismis ve gelismekte olan tlkelerde egitim seviyesi ve
istihdam kosullart agisindan énemli bir gésterge haline gelmistir (MEB, 2014, 3). Istihdam ve sosyal
politikalarin biitinleyici bir pargast (Toprak ve Erdogan, 2012, 75) olan yasam boyu 6grenmenin
amacl, yasa, cinsiyete, sosyal ve ekonomik statiiye bakilmaksizin yasamin tim alanlarinda aktif
katilim g6sterebilen bireylerin toplumda yer almasini saglamaktir (Aksoy, 2013, 35).

Yasam boyu 6grenme bireysel diizeyde insanlara giincel bilgiyi izleme, hayatlarini etkileyen ve
degistiren Onemli olaylari anlama, kisisel, mesleki ve entelekttiel diizeylerini bilingli bir sekilde
gelistirme imkant veritken (Oskay vd. 2010, 212), toplumsal diizeyde de bir toplumun kendisini
tanimlamasinda ve yeniden insa etmesinde 6nemli yer tutmaktadir (Mag ve Dede, 2008, 1). Diger
bir ifade ile yasam boyu 6grenme, birey ve toplumlar i¢in farklt nitelikler elde etmenin ve glg
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kazanmanin 6nemli bir aract haline gelmistir (Guirdal, 2000, 177). Yasam boyu 6grenme, sadece
yetiskinlere 6zgu olarak goriilen yaygin egitimin yenilenmesi ve ikinci egitim firsatt degildir. Yasam
boyu 6grenme bireylerin 6rgiin, yaygin ve informal 6grenme yollarinin timiinden yararlanabilmesi
anlamindadir (Aksoy, 2013, 35).

Bilimde, teknolojide, sanatta ve sosyal hayatta yasanan hizli gelismeler insanligin sahip oldugu
bilginin hizla artmasina neden olmus, bu siirecte yasam boyu 6grenme kavramu bireylere gerekli olan
nitelikli, gtincel bilgi ve becerilerin kazandirlmasinda 6nemli hale gelmistir. Bireylerin, karsilastiklart
problemleri basartyla ¢6zebilmeleri, kendi kendisini yoénlendiren, motive eden, yasam boyu
ogrenebilen bireyler haline gelebilmeleri icin bilgi ve becerileri konusunda pozitif bir 6zyeterlik algist
gelistirmeleri gerekmektedir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2003, 3).

Ozyeterlik bireylerin arzuladiklart amaglara ulasmalart icin gereken belirli davranislart gerceklestirme
kapasitelerine olan inanglanidir (Bandura, 2000). Ayrica bireylerin olast durumlarla basa ¢tkabilmek
icin gerekli olan davranislart ne kadar iyi yapabilecekleri ile ilgili bireysel algilart (Bandura, 1982)
olarak da tanimlanmaktadir. Ozyeterlik bireylerin aktivite secimlerinde, isleri ile ilgili olarak
gosterecekleri ¢abada ve stresli durumlarla ugrasirken motivasyonlarint ne kadar siire devam
ettireceklerinde temel belitleyicidir (Bandura, 1977, 196).

Ozyeterlik inanct yiiksek olan bireyler, planlama yapmakta, aldiklart sorumluluklari yerine getirmekte
ve karsilastiklart sorunlar ¢6zmekte basarthidirlar (Yilmaz ve Bokeoglu, 2008,148). Ayrica 6zyeterlik
inanci yiksek bireyler bir calisma alanmni bilingli sekilde se¢mekte, gerekli olan motivasyonu
saglayarak calismayi basarihh bir bicimde bitirmekte (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2004, 12 ), isi
yaparken yimadan ve kararli bir sekilde is tizerinde yogunlagip basarili olabilmektedirler (Saticy,
2013,12). Ozyeterlik inanci diisiik olan bireylerde ise basarisizlik oranlart ve buna iliskin olumsuz
duygular yuksek olmakta (Yimaz ve Bokeoglu, 2008,148), bireyin kendi yapabilirligine yonelik
olumsuz inancindan dolayt ¢abuk vazgecme ve basarisiz olma gozlenmektedir (Satict, 2013,12).
Ozyeterlik, yasami basarilt bir sekilde siirdiirmede 6nemli bir etkiye sahiptir (Schwarzer, Boehmer,
Luszczynska, Mohamed ve Knoll, 2005,809). Ozyeterlik inanct yiiksek olan bireyler sosyal yasamda
ve is yasaminda daha basarilidir (Baysal, 2010, 1). Bu noktadan hareketle 6zyeterlik inancinin yasam
boyu 6grenme igin buytk bir 6neme sahip oldugu séylenebilir.

Bu arastirmada, cinsiyet, sinif, fakilte/ytksekokul, anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanin
meslegi, 6grencinin gelir dizeyi ve katildigt serbest zaman etkinlikleri demografik degisken olarak
alinmistir. Kadin ya da erkek olusun yasam boyu 6grenme egilimini ve Ozyeterligi etkiledigi
dusunilmektedir. Arastirmada birinci ve dordinct smuf 6grencileri ile calisilmus, birinci sinif
ogrencilerinin  tiniversite egitimi Oncesi sahip olduklart yasam boyu 6grenme egilimleri ve
Ozyetetlikleri ile Universite egitimi sonunda kazandiklari yasam boyu 6grenme egilimleri ve
Ozyetetlikleri arasinda bir fark olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada tiniversiteye giris puan tirt
farkli olan fakilte/yuksekokul 6gtrencilerine ulagtlmistir. Farkli puan tirtleriyle tniversitede farklt
fakiilte/ytuksekokul ve bolumlere giren 6grencilerin sinif ici ve siif dist etkinlerinin farkli olacagi, bu
durumun da yasam boyu 6grenme egilimleri ve Gzyeterlik puanlarinda degisiklige sebep olacagt
dustinilmistiir.

Bireyler egitim siirecine iliskin ilk bilgilerini ve 6zyeterliklerine iliskin ilk inanglarini aile ortaminda
olustururlar. Bu nedenle anne-babanin egitim diizeyi ve meslegi 6nemli gbriilmis, bu aragtirmada
birer degisken olarak yer verilmistir. Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi g6z 6niine alindiginda temelde
fiziksel ihtiyaglar sonrasinda duygusal ve bilissel ihtiyaclar yer almaktadir (Burger, 2006, 432).
Bireyler maddi gelitlerini 6ncelikli olarak fiziksel ihtiyaglarint gidermek sonra da gelisme ve 6grenme
ihtiyaglarini gidermek i¢in kullanitlar. Bu nedenle arastirmada 6grencilerin aylik gelirleri bir degisken
olarak yer almustir. Yasam boyu 6grenme stirecinde bireylerin serbest zaman etkinlikleri 6nemlidir.
Bu etkinlikler bireylerin ilgi ve yeteneklerini sergilemelerinde basart duygusu tatmalarinda ve
zamanlarini verimli olarak gecirmelerinde 6nemlidir.
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Yasam boyu 6grenme, bireyin hem kisisel gelisiminde hem de topluma yararlt bir birey olmasinda
énemlidir. Ogrenme faaliyetlerinin amaca yonelik ve verimli olabilmesi bireylerin ézyeterlik inanglart
ile yakindan ilgilidir. Kendini tantyan, nasil daha kolay Ogrendigini bilen, karsidastigt yasam
olaylarinin tstesinden gelebilmek konusunda kendine giivenen birey yasam boyu Ogrenme ve
gelismeye de agik olacaktir. Alanyazin incelendiginde yasam boyu 6grenme ile 6zyeterlik arasindaki
iliskiyi dogrudan arastiran bir ¢alisma tespit edilememistir. Bunun yaninda yasam boyu 6grenme ve
Ozyetetlik kavramlarnin  farklt degiskenlerle iliskilerini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur.
Hammond (2004) yasam boyu 6grenmenin yetiskinlerin yasaminda iyilik hali, ruh sagligini koruma,
stresle, kronik rahatsizlik ve yetersizliklerle bas etmede 6nemli etkileri oldugu tespit etmis, bu
etkinin 6zyeterlik, 6zsaygl, umut ve sosyal entegrasyon gibi psiko sosyal nitelikler icin de 6nemli
oldugunu belirtmistir. Hammond ve Feinstein (2005) yetiskin egitiminde yetiskinin kendini basarili
algilamasinin 6zyeterligi artirdigini, yetiskin egitiminin 6zyeterlikle desteklenen daha zorlu islere yol
actigint ve  bir is 6grenmenin Ozyeterligi glclendirdigini tespit etmistir. Severinoa vd. (2011)
kontrol odagmnin icte olmasi ile uzaktan egitimde 6grenme strecinde bagarili olma arasinda ayrica
dzyeterlik ile denetim odagr arasinda énemli diizeyde iliski oldugunu belirlemislerdir. Ulkemizde
yapilan bir ¢alismada ise Kilic Cakmak (2010) bilgi okuryazarligi, e-6grenme ve yasam boyu
ogrenme arasinda yakin iliski tespit etmistir. Alanyazindaki arastirmalarin sonuglari, siurhiliklar ve
onerilerinden hareketle, bu arastirmada demografik 6zellikler ve 6zyeterlik inancinin yasam boyu
ogrenme egilimi ile iliskisi incelenmistir.
1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin temel amact Bartin Universitesi'nde 6grenim gérmekte olan égrencilerin demografik
ozellikleri (cinsiyet, siif, fakiilte/yliksekokul, anne-babanin egitimi, anne-babanin meslegi, gelir
diizeyi ve serbest zaman etkinlikleri) dogrultusunda yasam boyu 6grenme egilimleri ile dzyeterlik
algilart arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Universite 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ne diizeydedir?
2. Universite 6grencilerinin ézyetetlik algilart ne diizeydedir?

3. Universite 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve 6zyeterlik algi diizeyleri
demografik 6zelliklere gbre anlamli bir farkliik gostermekte midir?

4.Universite égrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ile 6zyeterlik algilart arasinda
anlamli bir iliski var mudir?

1. 2. Aragtirmanin Onemi

Yasam boyu 6grenme Onceleri sadece yetiskinlere yonelik bir kavram olarak disinilirken
giniimuzde ¢agin gerekleri dogrultusunda hedef kitlesi genislemis besikten mezara tim bireyler ve
tim Ogrenme yasantilarint kapsar hale gelmistir. Bu nedenle okul 6ncesinden tniversiteye kadar
tim egitim kurumlart yer ve zaman sinirlamast olmadan Ogrencilerinin bilgiye ulagsmasint
desteklemeli, yasam boyu 6grenme konusundaki motivasyonlarint ve vizyonlarint gelistirmelidir.

Ogrenciler tniversiteye &zyeterlikleri ve yasam boyu Ogrenme egilimleri giicli bir sekilde
gelebilecekleri gibi aksi bir sekilde dustik 6zyeterlik ve disik yasam boyu 6grenme egilimleri ile de
gelebilitler. Akademik bir kurum olan Gniversite 6grencilerde var olan bilgi, beceri ve yeterlikleri
gelistirmeli, bunlarin farkinda olmayan 6grenciler icin bilinglendirme saglamalidir. Bu nedenle yasam
boyu 6grenme ile ilgili olarak yurt icinde (Giiniig, Odabast ve Kuzu, 2012, Yavuz Konokman ve
Yanpar Yelken, 2014, Erkal, 2015, Caliskan Toyoglu, 2016) ve yurt disinda (Sandberg ve Ohman,
2011, Laal, 2011, Milic, 2013, Boburka vd.2014) pek ¢ok arastirma yapilmistir. Alanyazin
incelendiginde tlkemizde tUniversite 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ile 6zyeterlikleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu ¢alismada yasam boyu 6grenme ile
Ozyetetlik kavramlarina iliskin alanyazin ¢alismast yapilmis ve tGniversite 6grencilerinde yasam boyu
ogrenme egilimi ile Ozyeterlik algist arasindaki iliski cesitli degiskenler agisindan incelenmistir.
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Aragtirma  sonuglarinin  universite Ogrencilerinde  Ozyeterligin - gelistirilmesine, yasam boyu
ogrenmenin 6neminin kavranmasina, yasam boyu 6grenme egiliminin giiclendirilmesine yonelik
programlarin gelistirilmesine ve alanyazina katki saglayacagi disuntlmektedir.

2. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglart ve verilerin analizinde
kullanilan yontemler konusunda bilgi verilmistir.

2. 1. Aragtirmanin Modeli:

Bu arastirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modellerti,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var olan sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimlaridir. liskisel tarama modeli ise iki ya da daha cok sayidaki degisken arasindaki birlikte
degisimin varligini ve/veya derecesini belitflemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2014)

2. 2. Calisma Grubu

Aragtirmanin = ¢alisma  grubunu 2014-2015 egitim Ogretim yili bahar doéneminde Bartin
Universitesi'nin farkli faktltelerinde/ yuksekokulunda lisans programlarina devam eden 1. ve 4. sinif
ogrencileri olusturmustur. Calisma grubu uygun 6rnekleme yontemi ile beliflenmistir. Erkus'a
(2013,122) gbre uygun 6rnekleme, yakin ¢evrede bulunan, ulasilmas: kolay ve arastirmaya gonulli
olarak katilmak isteyen bireyler Gizerinde yapilan 6rneklemedir.

Bu dogrultuda universitenin birinci ve dordinct smuflarinda 6grenim goren toplam 3008
ogrenciden rastgele secilen gonilli 529 birinci ve dordinct simif 6grencisine ulastlmistir. Ancak
uygulamadan sonra 59 katilimcinin kisisel bilgilerini ve 6l¢ek maddelerini eksik doldurdugu tespit
edilmis olup bu katiimcilarin yanitlart gegersiz sayilarak 470 katiimcinin doldurdugu veriler
degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmaya katllan dniversite 6grencilerinin 242'si (%51,5) kadin, 228'1 (%48,5)  erkektir.
Katdimeilarin 259u (%55,1) 1.smuf, 21171 (%44,9) 4.sinuf 6grencisidir. Fakilte/ytiksekokul
dagilimlarina bakiddiginda katdimedarin 126 'siin (%26,8) Egitim, 152 'sinin (%32,3) Iktisadi ve
Idari Bilimler, 140’ mnin (%29,8) Mithendislik Fakiiltesinde ve 52 'sinin (%11,1) ise Beden Egitim ve
Spor Yuksekokulu'nda 6grenim  gbrdigt anlasiimaktadir. Katihimceiarn  annelerinin - egitim
durumlari incelendiginde, annelerin 289 'unun (%61,5) ilkokul mezunu, 87'sinin (%18,5) ortaokul
mezunu, 64 'inin(%13,6) lise mezunu, 11'nin (%2,4) 6nlisans mezunu ve 19'unun (%4) lisans
mezunu oldugu gorilmektedir. Kathmedarin babalarinin egitim durumlar incelendiginde ise
babalarin 160'min (%34,1) ilkokul mezunu, 128" inin (%27,2) ortaokul mezunu, 125'nin (%26,06) lise
mezunu, 23'tntn (%4,9) 6nlisans mezunu ve 34'tntn (%7,0) lisans mezunu oldugu gorilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin mesleklerine bakidiginda 420'si (%89,4) ev hanimi, 24’
U (%5,1) memur, 1171 (%2,3) as¢t, 6 'st (%1,3) muhasebeci ve 9 'u (%1,9) ise emekli oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin babalarinin mesleklerine bakildiginda 111inin (%23,6) emekli, 263
iniin (%56) serbest meslek, 42 *sinin (%8,9) memur, 17 'sinin (%3,6) givenlik, 12 'sinin (%02,0)
muhasebeci, 11 'inin (%2,3) sofér ve 14 'iniin (%3) ise asct oldugu gorilmektedir. Ogrenciler aylik
gelir diizeyleri agisindan incelendiklerinde 89" unun (%18,9) aylik ortalama gelir durumu 500 TL
den az oldugu, 166'sinin (%35,3) 500-1000 TL arasinda oldugu ve 215'inin (%45,8) ise 1000 TL
den fazla oldugu gorilmektedir. Serbest zaman etkinlikleri agisindan 6rneklemdeki bireylerin 134'G
(%28,5) kitap okudugunu, 3306'st (%71,5) ise kitap okumadigin, 142'si (%30,2) televizyon izledigini,
328'1 (%069,8) ise televizyon izlemedigini, 109'u (%23,2) sinemaya gittigini, 3611 (%76,8) ise
sinemaya gitmedigini, 162'si (34,5) spor yaptigini, 308'1 (65,5) ise spor yapmadigini belirtmistir.
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2. 3. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada verileri toplamak i¢in " Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerini Belirleme Olgegi " ve '
Genellenmis  Oz-yetkinlik Beklentisi Olgegi " kullanilmustir.

2.3.1.Yagam Boyu Ogrenme Egilimlerini Belirleme Olgegi

Coskun (2009) tarafindan gelistirilen Olgek altli likert (cok uyuyor - hi¢ uymuyor) tipinde
derecelendirilen 27 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar motivasyon, sebat,
ogrenmeyi diizenlemede yoksunluk ve merak yoksunlugu olarak isimlendirilen 6lgekten almnabilecek
minimum puan 27, maksimum puan ise 162°dir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
.89'dur. Bu ¢alismada ise glivenirlik katsayist .90 olarak tespit edilmistir.

2.3.2. Genellenmis Oz-yetkinlik Beklentisi Olgegi

Jerusalem ve Schwarzer (1979) tarafindan algilanan genel Gzyeterlik algisint belirlemek amaciyla
gelistirilen 6lcek, gunliik sikintilarla basa ¢ikma giictiniin yant sira her tirlii stres verici yasantidan
sonraki uyumu da kestirmeyi amaglamaktadir. Hedef kitlesi ergenler de dahil olmak tizere yetiskin
gruptur. Sorulara cevap verme siiresi ortalama 4 dakikadir. Cevaplar 4’1t dereceleme 6lgegi tizerinde
yapilmaktadir. Puanlamada 10 maddenin her birine verilen cevaplar toplanir ve tek bir puan elde
edilir, puan araligi 10-40°’dir. ~ Olgegin  Cronbach Alpha degeri .76 - .90 arasindadir. Olgek,
Turkceye Yesilay (1993) tarafindan cevrilmistir (Tarhan, 2012, 103-104 ). Bu ¢alismada ise
guivenirlik katsayist .83 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde SPSS-22.0 paket programi kullandmistir. Katilimeilarnn  demografik
Ozelliklerinden elde edilen veriler igin frekans ve yiizde kullandmistir. Arastirmada elde edilen veriler
analiz edilmeden 6nce normal dagiim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri yapilmis, analizler sonucunda Yasam Boyu Ogrenme Egilimi
Olgeginin toplam puanlarinin ve Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olgegi puanlarinin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p<.05). Bu nedenle analizde Kruskal Wallis H-Testi, Mann
Whitney U-Testi ve Spearman-Brown (Sira Farklarr) Korelasyon katsayst kullanilmustir.

3. BULGULAR
3.1. Ogrencilerin yagam boyu 6grenme egilimlerine iligkin bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi "Universite dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ne
diizeydedir?" seklindedir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olcegine ve Olgegin Alt Boyutlarina Iliskin Betimsel

Degerler
Alt Boyutlar N X Ss
Motivasyon 470 5,09 75
Sebat 470 4,54 ,89
Ogrenmeyi Diizenlemede Yoksunluk 470 4,36 1,24
Merak Yoksunlugu 470 4,17 1,21
Yagam Boyu Ogrenme Egilimi 470 4,50 0,76

Tablo 1'e gore tniversite Ogrencilerinin Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olceginden aldiklart
puanlarin ortalamalarinin 4,50 oldugu goriilmektedir. Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerinin alt
boyutlarina bakildiginda ise motivasyon alt boyutu ortalamasinin 5,09,  sebat alt boyutu
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ortalamasinin 4,54, 6grenmeyi diizenlemede yoksunluk alt boyutu ortalamasinin 4,36 ve merak
yoksunlugu alt boyutu ortalamasinin 4,17 oldugu tespit edilmistir. Bu durum tiniversite 6grencilerin
yasam boyu 6grenme egilimlerinin yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir.

3.2. Ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi "Universite Ogrencilerinin 6zyeterlik algilart ne diizeydedir?"
seklindedir. Universite 6grencilerinin 6zyeterlik algt diizeylerinin betimsel istatistik degerleri Tablo
2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Ozyeterlik Algt Diizeylerinin Betimsel Istatistik Degerleri

X SS

Genellenmis Ozyetkinlik
Beklentisi Olcegi Puani 2,98 0,51

bl bl

Tablo 2'ye gore, arastirmada yer alan Universite 6grencilerinin 6zyeterlik algt puanlarinin pozitif uca
daha yakin oldugu goérilmistir. Bu durum universite 6grencilerin 6zyeterlik algilarinin yiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.3.Ugiincii  Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin Giglincii alt problemi "Universite 6grencilerinin yasam boyu égrenme egilimleri ve
ozyetetlik algt duzeylerinin cinsiyet, sinuf, fakilte/yuksekokul, anne-babanin egitimi, anne-babanin
meslegi, gelir diizeyi ve serbest zaman etkinliklerine goére anlamli farkhilk géstermekte midir?”
seklindedir.

Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore yasam boyu égrenme egilimleri ve Szyeterlik
algilarina iliskin bulgular Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3.Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi ve Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olcegi
Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglart

Cinstyet N Sira Sira Toplamut U P
Ortalamasi
Yasam Boyu Ogrenme Kiz 242 24921 60308 24271,00 ,02
Egilimleri Erkek 28 22095 50377
Genellenmis Ozyetkinlik Kiz 242 218,24 52814,50 23411,50 ,00
Beklentisi Erkek 228 253,82 57870,50

Tablo 3 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimlerinde cinsiyete gore
anlamli bir farkliik gézlenmektedir (U=24271,00 p<.05). Sira ortalamalarina bakildiginda; kiz
ogrencilerin yasam boyu 6grenme egilimleri Slgegi puanlarinin erkek 6grencilere gore daha yuksek
oldugu séylenebilir. Bununla birlikte kiz ve erkek Ogrencilerinin 6zyeterlik algilarinda da cinsiyete
gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir (U=23411,50 p<.05). Sira ortalamalarina bakildiginda; erkek
égrencilerin Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olgegi puanlarinin, kiz 6grencilere gére daha
yuksek oldugu ifade edilebilir.

Katilimeilarin sinif degiskenine gore yasam boyu 6grenme egilimleri ve 6zyeterlik algilarina iliskin
bulgular Tablo 4'te gosterilmistir.
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Tablo 4.Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olcegi ve Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olgegi
Puanlarinin Siuf Degiskenine G6re Mann Whitney U Testi Sonuglari

Simif N Sira Sira Toplamut U p
Ortalamasi

YasamBoyu Ogrenme lsmuf 259 24498 63450,50 24868,50 ,09
Egilimleri

4simuf 211 223,86 47234,50
Genellenmis Lsiuf 259 237,05 61395,50 26923,50 ,78
Ozyetkinlik Beklentisi

4smuf 211 233,60 49289,50

Tablo 4'e gore, arastirma kapsamindaki tniversite 6grencilerinin sinif degiskenine gére yasam boyu
ogrenme egilimlerinde ve 6zyeterlik algilarinda anlamlt bir farklilik bulunmamaktadir. (U= 24868,50,
p>.05; U= 26923,50, p>.05). Bu sonuglara gore smuf degiskeninin 6grencilerin yasam boyu
ogrenme egilimleri ve Ozyeterlik algilar tizerinde etkili olmadigt sGylenebilir.

Universite 6grencilerinin fakiilte/yiiksekokul degiskenine gore yasam boyu 6grenme egilimleri ve
6zyeterlik algilarina iliskin bulgular Tablo 5'te g6sterilmistir.

Tablo 5.Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi ve Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olcegi
Puanlarinin Fakulte/Yuksekokul Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Fakiilte /Yiiksekokul N Sira Sd X2 P
Ortalamasi

Yasam Boyu Ogrenme Egitim 126 239,27 3 7,18 ,06
Egilimleri Iktisadi ~ ve  Idari 152 255,79

Bilimler

Mihendislik 140 219,01

Beden Egitimi ve 52 211,45

Spor
Genellenmis Ozyetkjnlik Egitim 126 178,94 3 38,95 ,00
Beklentisi Iktisadi ve Idari 152 263,25

Bilimler

Mihendislik 140 233,52

Beden Egitimi ve 52 296,79

Spor

Tablo 5'e gore arastirmanin 6rnekleminde yer alan Universite 6grencilerinin, fakilte/ yiiksekokul
degiskenine gore yasam boyu 6grenme egilimlerinde anlamlt bir farkldik bulunmazken (X (23):7,18;
p>.05), ozyeterlik algilarinda anlamlt bir farklilik bulunmustur (X (23):38,95; p<.05). Diger bir ifade
ile fakilte tirtiniin O6grencilerin 6zyeterlik algilart tizerinde etkili oldugu séylenebilir. Bu farkliligin
hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak icin Bonferroni diizeltmesi uygulanarak
anlamlilik diizeyi 0.008 olarak kabul edilmistir. Egitim Fakdltesi 6grencileri ile karsilastirildiginda
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri lehine (U=6778, p=0.000), Beden Egitimi ve Spor
Y.O. ogrencileri lehine (U=1620, p=0.000) ve Miuhendislik Fakdltesi ile Beden Egitimi ve Spor
Y.O. 6grencileri arasinda Beden Egitimi ve Spor Y.O. 6grencileri lehine (U=2671, p=0.000) anlaml
farkliltk gorilmistiir. Egitim Fakiiltesi ile Mithendislik Fakiiltesi 6grencileri arasinda, Tktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi ile Mithendislik Fakiiltesi 6grencileri arasinda ve Tktisadi ve Idari Bilimler
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Fakiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Y.O. 6grencileri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>.05).

Universite 6grencilerinin annelerinin egitim durumlarina gore yasam boyu 6grenme egilimleri ve
6zyeterlik algilarina iliskin bulgular Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6.Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olcegi ve Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olgegi
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Anne Egitimi N Sira Ortalamast sd X2 P
Yasam Boyu Ogrenme Ilkokul 289 236,98 4 95 91
Egilimleri Ortaokul 87 235,89

Lise 64 238,34

Onlisans 11 226,41

Lisans 19 206,87
Genellenmis  Ozyetkinlik Tlkokul 289 23328 4 1,94 74
Beklentisi Ortaokul 87 235,14

Lise 64 234,12

Onlisans 11 290,23

Lisans 19 243 84

Tablo G'ya gore, arastirmada yer alan Universite 6grencilerinin, annelerinin egitim durumlarina goére
yasam boyu 6grenme egilimlerinde ve Ozyeterlik algilarinda anlamli bir farkhilik bulunmamustir

X (24)2,95; p>.05 X (24)21,94; p> .05). Bu sonuca gore annelerinin egitim durumlarinin 6grencilerin
yasam boyu 6grenme egilimleri ile 6zyeterlik algilart tizerinde etkisinin olmadig ifade edilebilir.

Universite 6grencilerinin babalarinin egitim durumlarina gére yasam boyu 6grenme egilimleri ve
6zyeterlik algilarina iliskin bulgular Tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7.Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi ve Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olcegi
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Goére Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Baba Egitimi N Sira sd X2 P
Ortalamasi

Yasam Boyu Ogrenme Ilkokul 160 246,32 4 4,09 ,39
Egilimleri Ortaokul 128 235,18

Lise 125 221,68

Onlisans 23 265,37

Lisans 34 216,41
Genellenmis  Ozyetkinlik Tlkokul 160 234,69 4 2,43 ,05
Beklentisi Ortaokul 128 240,68

Lise 125 226,68

Onlisans 23 271,37

Lisans 34 227,96

Tablo 7'ye gore, arastirmada yer alan Gniversite 6grencilerinin, babalarinin egitim durumlarina gére
yasam boyu Ogrenme egilimlerinde ve Ozyeterlik algilarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir
X (24) =4,09; p>.05; X (24):2,43; p>.05). Bu sonuca gore babalarinin egitim durumlarinin 6grencilerin
yasam boyu 6grenme egilimleri ve 6zyeterlik algilart Gizerinde etkisinin olmadigt ifade edilebilir.
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Katilimcilarin annelerinin mesleklerine gére yasam boyu 6grenme egilimleri ve 6zyeterlik algilarina
iliskin bulgular Tablo 8'de gésterilmistir.

Tablo 8.Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi ve Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olcegi
Puanlarinin Anne Meslegine Gére Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Anne N Sira sd X2 P

Meslegi Ortalamasi
Yasam Boyu Ogrenme Ev Hanimi 420 233,02 4 5,42 24
Egilimleri Memur 24 22773

Asct 11 241,86

Muhasebeci 6 337,08

Emekli 9 296,56
Genellenmis  Ozyetkinlik  Ev Hanimi 420 231,00 4 8,71 ,06
Beklentisi Memur 24 277,58

Asct 11 277,23

Muhasebeci 6 352,00

Emekli 9 204,72

Tablo 8'e gore, arastirmada yer alan tniversite dgrencilerinin, annelerinin mesleklerine gbre yasam
boyu 6grenme egilimlerinde ve Ozyeterlik algilarinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir

X (24)25,42; p>.05; X (24)28,71; p> .05 ). Bu sonuca gore annelerinin mesleklerinin 6grencilerin
yasam boyu 6grenme egilim puanlari ve 6zyeterlik algilar tizerinde etkisinin olmadigi ifade edilebilir.

Katiimcilarin babalarinin mesleklerine gore yasam boyu 6grenme egilimleri ve 6zyeterlik algilarina
iliskin bulgular Tablo 9'da g6sterilmistir.

Tablo 9.Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi ve Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olgegi
Puanlarinin Baba Meslegine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Baba N Sira Ortalamast sd X2 P

Meslegi
Yasam Boyu Ogrenme Emekli 111 231,90 6 16,30 ,01
Egilimleri Serbest Meslek 263 238,36

Memur 42 194,55

Gilvenlik 17 209,94

Muhasebeci 12 367,42

Sofor 11 228,59

Asct 14 256,50
Genellenmis Ozyetkinlik  Emekli 111 22416 6 2,46 87
Beklentisi Serbest Meslek 263 240,65

Memur 42 222.90

Guvenlik 17 24491

Muhasebeci 12 268,46

Sofor 11 241,41

Asct 14 222.07

Tablo 9'a gére, baba meslegi arastirmada yer alan tniversite 6grencilerinin, yasam boyu 6grenme
egilimlerinde anlamli bir farklilik olusturmustur (X (26)216,30; p<.05). Bu sonuca gbre baba
mesleginin 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilim puanlar tGzerinde etkisi oldugu séylenebilir. Bu
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farkliigin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak icin Mann-Whitney U testleri
yapimistir. Bonferroni diizeltmesi uygulanarak tim etkiler icin anlamlilik diizeyi 0.002 olarak kabul
edilmistir. Baba meslegi muhasebeci olan 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilim puanlari ile baba
meslegi emekli (U=276, p=0.001), serbest meslek (U=690, p=0.001), memur (U=97, p=0.001) ve
guvenlik (U=32, p=0.001) olan 6grencilerin puanlart arasinda anlaml farkldik bulunmustur. Baba
meslegi muhasebeci olanlar diger meslek gruplarindan daha ytksek yasam boyu 6grenme egilim
puani elde etmistir. Ozyeterlik algist ile baba meslegi arasindaki iliski incelendiginde arastirmada yer
alan tniversite 6grencilerinin, babalarinin mesleklerine gore 6zyeterlik algilarinda anlamlt bir farkldik
tespit edilmemistir (X (26):2,46; p> .05). Bu sonuca gore baba mesleginin 6grencilerin dzyeterlik
algilart tizerinde etkisinin olmadigt s6ylenebilir.

Universite 6grencilerinin aylik gelir diizeylerine gére yasam boyu égrenme egilimleri ve 6zyeterlik
algilarina iliskin bulgular Tablo 10'da gosterilmistir.

Tablo 10.Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi ve Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olcegi
Puanlarinin Aylik Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Aylik Gelitleri N Sira sd X2 P
Ortalamasi

Yasam  Boyu Ogrenme 500 den az 89 240,77 2 ,68 ;71
Egilimleri 500-1000 166 228,59

1000 den fazla 215 238,66
Genellenmis  Ozyetkinlik 500 den az 89 235,25 2 ,39 ,81
Beklentisi 500-1000 166 230,57

1000 den fazla 215 23941

Tablo 10'a gbre arastirmada yer alan Universite 6grencilerinin aylik gelir diizeylerine gbre yasam
boyu 6grenme egilimlerinde (X (22):,68; p>.05) ve Ozyeterlik algilarinda anlaml bir farklidik yoktur

(XEzy=,39; p> .05).

Universite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine gére yasam boyu 6grenme egilimleri ve
6zyeterlik algilarina iliskin bulgular Tablo 11'de gosterilmistir.
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Tablo 11.Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi ve Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olgegi
Puanlarinin Serbest Zaman Etkinliklerine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglart

Serbest Zaman N Sira Sira U p
Etkinlikleri Ortalamasi  Toplami
Okuyor 134 273,49 36647,50 17421,50 00
Kitap
336 220,35 74037,50
Okumuyor
142 210,38 29873,50  19720,50  ,00
Yasam Boyu Izliyor
Ogrenme Televizyon 328 246,38 80811,50
Egilimleri Izlemiyor
109 255,51 27851,00  17493,00 07
Gidiyor
Sinema 361 229,46 82834,00
Gitmiyor
162 219,78 35604,00 22401,00  ,06
Yapryor
Spor 308 243,77 75081,0
Yapmiyor
Okuyor 134 213,62 28624,50  19579,50  ,02
Kitap
336 24423 820060,50
Okumuyor
Genellenmis 142 220,32 31286,00 21133,00 ,11
Ozyetkinlik Izliyor
Beklentisi Televizyon 328 24207 79399,00
Izlemiyor 109 279,87 30505,50  14838,50  ,00
Gidiyor 361 222,10 80179,50
Sinema
Gitmiyor 162 242,56 39294,00  23805,00 41
Spor Yapiyor 308 231,79 71391,00

Yapmiyor

Tablo 11'e gore arastirmada yer alan tniversite 6grencilerinin, serbest zaman etkinlikleri igerisinde
yer alan kitap okuma ve televizyon izleme etkinlerine gbre yasam boyu Ogrenme egilimlerinde
anlamlt bir farklilik bulunmaktadir (U=17421,50; U=19720,50 p<.05). Anlaml1 farkin kitap okuyan
(X=273,49) ve televizyon izlemeyen (X =246,38) duniversite Ogrencilerinin lehine oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerin sinemaya gitme ve spor yapma etkinlerine gére ise yasam boyu
ogrenme egilimlerinde anlamlt bir farklilik yoktur (U=17493,00;U=22401,00 p>.05). Bununla
birlikte Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olgegi sonuglart incelendiginde tiniversite 6grencilerinin
serbest zaman etkinlikleri icerisinde yer alan kitap okuma ve sinemaya gitme etkinlerine gore
Ozyetetlik algilarinda anlamli bir farkldik bulunmaktadir (U=19579,50; U=14838,50 p<.05). Anlamlt
farkin kitap okumayanlar (X =244, 23) ile sinemaya gidenlerin (X =279, 87) lehine oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin televizyon izleme ve spor yapma etkinliklerine gore ise 6zyeterlik
algilarinda anlamli bir farklidik yoktur (U=21133,00; U=23805,00 p> .05).
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3.4. Dérdiincii Alt Probleme Iligkin Bulgular

Aragtirmanin dérdiincii alt problemi "Universite égrencilerinin yasam boyu Ggrenme egilimleri ile
dzyeterlik algilart arasinda anlamli bir iliski var midir?" seklindedir. Universite 6grencilerinin yasam
boyu 6grenme egilimleri ile 6zyeterlik algt dizeyleri arasindaki iliski Tablo 12'de gOsterilmistir.

Tablo 12.Yasam boyu 6grenme egilimleri ile 6zyeterlik algilart arasindaki iliskiye ait Spearman
Brown Katsayt sonuclart

Spearman  Korelasyon Yasam Boyu Ogrenme Egilim
Olgegi Puant
Genellenmis Ozyetkinlik  Spearmantho 0,16
Beklentisi Olgegi Puani p ,000
N 470

Tablo 12 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi puanlart ile
Genellenmis Ozyetkinlik Beklentisi Olgegi puanlari arasindaki Spearman Brown korelasyon
katsayist 0,16 hesaplanmistir. Bu deger 0,05 manidarlik dizeyinde anlamli bulunmustur. Baska bir
ifadeyle yasam boyu 6grenme egilimleri 6zyeterlik algilart arasinda pozitif yonde bir iliski vardur.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada universite 6grencilerinin yasam boyu Ogrenme egilimleri ile Ozyeterlik algilar
arasindaki iliski ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Yasam boyu 6grenme egilimleri Olgegi
toplam puanlarinin ortalamasi ve 6lgegin motivasyon, sebat, 6grenmeyi diizenlemede yoksunluk ve
merak yoksunlugu alt boyutlarinin ortalamalart incelendiginde tniversite 6grencilerinin yasam boyu
ogrenme egilimlerinin  yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistit. Bu baglamda tniversite
ogrencilerinin 6grenmeye istekli, 6grenme motivasyonu agisindan yeterli, 6grenme durumlarinda
kararlt ve sabirli olduklart séylenebilir. Bu bulguyu destekleyen arastirmalarin oldugu gérilmektedir.
Kuzu, Demir ve Canpolat (2015) 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin, Oral ve
Yazar (2015) ise Ogretmen adaylarinin yasam boyu ogrenmeye iliskin algilarinin yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna varmuslardir. Bu bulgularin aksine Coskun (2009) tniversite 6grencilerinin yasam
boyu 6grenme egilimlerinin dustik dizeyde oldugunu tespit etmistir.

Arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin 6zyeterlik algilarinin yiiksek duzeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu alanyazin ile tutarlidir. Satic1 (2013) tniversite 6grencileriyle yaptigi arastirmada
universite 6grencilerinin biyiik ¢ogunlugunun yiiksek akademik 6zyeterlik diizeyine sahip oldugu
sonucuna ulasmistir. Universite égrencileri binlerce geng arasindan iiniversite sinavini kazanarak
basartli olmus kisilerdir. Ayrica ¢alisma grubundaki 6grencilerin biiytik bolimi ailesinden uzakta
kendine bir yasam kurmustur. Hem akademik hem de 6zel yasamdaki basari onlart kendine
glivenen ve kararlt bireyler haline getirmis olabilir.

Yasam boyu 6grenme egilimleri 6lgegi puanlari incelendiginde kiz 6grencilerin yasam boyu 6grenme
egilimlerinin erkek Ogrencilerden daha yiksek oldugu tespit edilmistirt. Bu sonucun alanyazinla
tutarlt oldugu gorilmektedir. Ozgiftei ve Cakir (2015) ve Ougiftei  (2014) yaptiklart galismalar
sonucunda yasam boyu 6grenme egilimlerinde cinsiyete gére anlamli bir farkhilik bulundugunu,
kadin 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin erkeklere gére daha yiksek oldugunu tespit
etmistirt. Bu baglamda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gbre yasam boyu 6grenme kavramini
olumlu bir sekilde algiladiklari, bilgi teknolojisini daha yakindan takip ettikleri, sosyal, duyussal ve
davranissal gelisimlerinin daha olumlu diizeyde oldugu séylenebilir.
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Cinsiyet degiskenine gore Ozyeterlik algilarina bakildiginda anlamlt bir farkliligin oldugu séylenebilir.
Erkek ogrencilerinin Ozyeterlik algilarinin kiz 6grencilerinin 6zyeterlik algillarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu alanyazin ile tutarlidir. Satict (2013) Universite Ogrencileriyle
Durdukoca (2010) ise 6gretmen adaylaryla yaptiklar arastirmalarda erkek 6grencilerin akademik
ozyetetliklerinin kiz 6grencilerin akademik 6zyeterliklerinden yuksek diizeyde anlamli oldugu
sonucuna varmustir. Kiiciik yaglardan itibaren kiz ¢ocuklarina narin, duygusal olmalart 6gretilmekte,
yapabilecekleri ve yapamayacaklart isler konusunda kesin sinurlar ¢izilmektedir. Buna karsin erkek
cocuklarin gucli, kararli olmayr 6grenerek buyumeleri ve istedikleri her seyi yapabilecekleri
dogrultusunda mesajlar almalart  6zyeterliklerini  giiclendirirken, kiz ¢ocuklarnin  6zyeterlik
algilarinda dustikliige sebep olabilir. Yavuz (2015) yaptigt calismada toplumsal cinsiyete dayalt
isbolimi ve ataerkil yapinin kadmlarin sinirlarini 6zel alan olarak nitelendirilen ev i¢i alan olarak
belifleyerek kadinlarin toplumsal hayatta bir varlik gésterememelerine neden oldugu sonucuna
varmistir.

Sinif degiskenine gore bakildiginda hem yasam boyu 6grenme egilimlerinde hem de Ozyeterlik
algilarinda anlamli bir farkliigin olmadigt gértlmektedir. Coskun (2009) universite 6grencileri
tzerinde yaptigt arastirmasinda Ogrencilerin sinif diizeyine goére yasam boyu Ogrenme Gleeginden
aldiklart puan ortalamalart arasinda anlamh bir farklilik olmadigt sonucuna ulasirken, Satict (2013)
tniversite 6grencilerinin akademik Ozyeterliklerinde simf agisindan anlamli bir farklilagsmanin
oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu tniversitelerin bireyleri yasam boyu 6grenmeye yonlendirecek
faaliyetler icermedigi, egitim almnan simf yikseldikce bireylerin mesleklerine iliskin 6zyeterlikleri
artarken, siif degiskeninin genel 6zyeterlikte bir etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma bulgularina gére 6grenim gortlen faktlte/ytuksekokul 6grencilerin yasam boyu 6grenme
egilimlerinde anlamli bir farkliliga yol agmamaktadir. Bu bulgu alanyazin ile tutarhdir. Kilic (2014)
ile Oral ve Yazar (2015) 6gretmen adaylart ile yaptiklar ¢alismalarda yasam boyu 6grenmeye iliskin
algilarin bolum degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmuglardir. Bu
baglamda 6grencilerin farkl fakiltelerde/yuksekokulda 6grenim gérmeletinin, etkin bir yasam boyu
Ogrenen birey olarak yetismelerinde olumlu ya da olumsuz etkisinin olmadigt séylenebilir.

Arastirma bulgularina gore universite 6grencilerinin fakutlte/yiksekokul degiskenine gore 6zyetetlik
algilarinda anlamlt bir farklilik oldugu, sira ortalamalart incelendiginde en ytiksek ortalamanin Beden
Egitimi ve Spor Yiuksekokulu &grencilerinde, en disik ortalamanin ise Egitim Fakiltesi
ogrencilerinde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu alanyazin ile tutathidir. Capri ve Celikkaleli (2008)
yaptiklart calismada Ogretmen adaylarinin mesleki yeterlik inanclarinda fakiltenin anlamli bir
etkisinin oldugu sonucuna varmislardir. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’nda okuyan 6grenciler
derslerinde strekli bir yaris halinde olduklari ayrica ders digt zamanlarinda da turnuvalara katildiklar
icin yapabilirlik sinirliklarint zorlamaktadirlar. Bu durum onlarin dzyeterlik algilarinda giiclenmeye
neden olmaktadir denebilir.

Universite 6grencilerinin anne-babalarinin egitim diizeyine bakildiginda hem yasam boyu 6grenme
egilimlerinde hem de Ozyeterlik algilarinda anlamh bir farkhiligin olmadigr gorilmektedir.
Arastirmada anne-babalarinin egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik ¢ikacagt varsayillmustir. Fakat
calismanin demografik verileri incelendiginde katiimecilarin annelerinin %061,5’inin, babalarinin ise
%34, inin ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Anne-babanin egitim diizeyinin yiksek olmast
cocuklarinin yetismelerinde ve bagart diizeylerinde olumlu bir katki saglamaktadir. Ozyeterlik algist
bebeklikten itibaren basladigindan dolayt 6grenci ailesinden aldigt destekle 6zyeterligi daha gliclii bir
birey olarak yetisebilir. Ailede 6grenilen bilgi ve edilen tecriibeler de birer yasam boyu 6grenme
(MEB, 2013, 27), oldugundan 6grencinin Ozyeterlik algisi gliclii ve yasam boyu Ogrenen bir birey
olmast i¢in anne-babasinin egitim diizeyi bu konuda 6nemli bir faktérdiir. Anne-babanin egitim
diizeyi yiiksek oldugunda ¢ocugunu farkls alanlara (yabanci dil egitimi, sanat ve spor etkinlikleri gibi)
daha cok yonlendirebilir ve yasam boyu 6grenen etkin bir cocuk olabilir. Ogrenci tiniversiteye giiclii
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ozyetetlikle geldiginde, kendisine giivenerek, bilgiye ulasmada ve arastirmalarda daha aktif bir rol
sergileyebilir.

Arastirma bulgularina  gére tniversite Ogrencilerinde, baba meslegi yasam boyu Ogrenme
egilimlerinde anlaml bir farka neden olurken, anne mesleginin yasam boyu 6grenme egilimlerinde
anlamlt bir etkisinin olmadig: belirflenmistir. Bu sonugta toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu
distunilmektedir. Yizyilar boyunca toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlarin ikinci planda
kalmasi, erkeklerin kadinlara oranla daha yiksek bir egitim seviyesine ve meslege sahibi olmasina
neden olmustur.  Yavuz'a (2015,1) gore ilkemizde kadin, tam anlamiyla toplumda aktif bir rol
alamamis, bu nedenle meslek olarak daha ¢ok ev hanimligini se¢mek zorunda kalmustir. Bu
calismanin demografik verileri incelendiginde annelerin biytk bolimunin (%89,4) ev hanim
oldugu gérilmektedir.  Ogrencilerin babalarinin  mesleklerine baktigimizda ise baba meslegi
muhasebeci olan 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilim puanlar ile baba meslegi emekli, serbest,
memur ve guvenlik olan 6grencilerin puanlart arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Baba meslegi
muhasebeci olanlar diger meslek gruplarindan daha ytiksek yasam boyu 6grenme egilim puani elde
etmistir. Calisma grubundaki Ogrencilerin baba meslekleri incelendiginde teknolojiyi en ¢ok
kullanan, mesleginde kendini daha ¢ok gelistirmesi gereken grup olarak muhasebeciler 6n plana
ctkmaktadir. Bu nedenle isinde kendini gelistirmek durumunda olan babanin ¢ocugunu da yasam
boyu 6grenme egilimi konusunda destekledigi diisintilmektedir.

Arastirma bulgularina gbre anne-baba meslegi tniversite 6grencilerinin Gzyeterlik algilar Gzerinde
anlamli bir farkhlik yaratmamaktadir. Alanyazinda bu konuda bir bulguya rastlanamamistir.
Cocugun deneyimlerinin farkina vardigi ilk topluluk ailedir (Bandura, 1994). Cocugun o6zyeterlik
algisinin gliclii olmasinda, sosyal ve bilissel gelismenin hiz kazanmasinda anne-baba meslekleri etkili
olabilir. Meslekler farklt diizey ve tirdeki egitimlerle kazamilmakta, alinan egitim ve meslegin
uygulandigt yer ve ortam bireylerin Ozyeterlik algilarini etkilemektedir. Calisma grubunda yer alan
ogrencilerin  anne-babalarinin  meslekleri incelendiginde bu meslek gruplarinin  6grencilerin
Ozyetetlikleri Gizerinde bir fark yaratmadigr séylenebilir.

Aylik gelir diizeyleri agisindan incelendiginde universite Ogrencilerinin yasam boyu Ogrenme
egilimlerinde ve 6zyetetlik algilarinda anlamlt bir farkliligin olmadigt tespit edilmistir. Benzer sekilde
Kili¢ (2014) 6gretmen adaylarinin ekonomik durumlart ile yasam boyu 6grenme algilart arasinda,
Afacan (2010) ise 6grencilerin muzik dersine yonelik 6zyeterlilik puanlar ile ailenin aylik ortalama
gelir durumu arasinda anlamli bir farkin olmadigt sonucuna varmistir. Maddi gelir 6nemli olmakla
birlikte yasam boyu 6grenme egiliminin gliclenmesinde ve Gzyeterligin gelisiminde; aileden alinan
giiven, olumlu rol modeller, 6grencilerin gegmis yasantilari ve kendi bilgi ve becerilerine duyduklar
giiven onemlidir. Bireyler ekonomik durumlari ne olursa olsun bilgiye ulagsmak icin alternatif yollar
tretebilir, Onlerine ¢ikan engelleri asabilifler. Kitiphaneden kitap alarak ya da halk egitim
merkezinde Ucretsiz agilan kurslara giderek kendilerini gelistirebilitler. Bu nedenle aylik gelir
diizeyinin yasam boyu 6grenme ve 6zyeterlik algilart tizerinde etkisi olmadigr séylenebilir.

Arastirmada universite 6grencilerinin serbest zaman etkinlikleri ile yasam boyu 6grenme egilimleri
arasindaki iliski incelenmis, kitap okuma ve televizyon izleme etkinliklerine gbre yasam boyu
ogrenme egilimlerinde anlamli bir fark tespit edilirken, sinemaya gitme ve spor yapma etkinlerine
gore ise yasam boyu Ogrenme egilimlerinde parafanlamli bir farklilik bulunmadigr gortlmistar.
Anlamh farkin kitap okuyan ve televizyon izlemeyen universite Ggrencilerinin lehine oldugu
gorilmektedir. Alanyazinda benzer bulgulara rastlanmaktadir. Gugli, Bostan ve Tabak (2013)
universite son sinif Ggrencilerinin yasam boyu 6grenme  davranislarinin incelenmesi amactyla
yaptiklari calismada, égrencilerin Ogrenme Tercihi Degetlendirme Olgegi skorlart ile diizenli spor
yapma durumlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu anlaml farkin spor yapanlarin lehine
oldugunu, Izci ve Kog¢ (2012) ise smnif, matematik ve Tiirkce 6gretmen adaylarin kiitiiphaneden
yararlanma durumlari ile yasam boyu 6grenmeye iliskin goriisleri arasinda anlamlt bir farkin oldugu
ve bu anlamli farkin katiiphaneden yararlananlarin lehine oldugunu tespit etmislerdir. Kitap okumak
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ogrencileri arastirmaya tesvik etmekte,  kendilerini tanimalarini ve yeni Ogrenme alanlar
olusturmalarini  saglamaktadir. Aragtirmada Ogrencilerin, televizyon izlemedikleri beliflenmistir.
Televizyon egitici yayinlar yerine ¢abuk tiiketilen, diisinmeyi gerektirmeyen birbirine ¢ok benzer
programlarin yayinlanmasinin  6grencilerde merak uyandirmadigt ve yasam boyu O6grenme
konusunda bir gelisme saglamadig1 s6ylenebilir.

Universite 6grencilerinin serbest zaman etkinlikleri ile ézyeterlik algtlart arasinda anlamlt bir farkin
olup olmadigi incelendiginde, kitap okuma ve sinemaya gitme durumu Ogrencilerin 6zyeterlik
algilarinda anlamlt bir fark yaratirken bu farkin kitap okumayanlar ve sinemaya gidenler lehine
oldugu tespit edilmistir. Televizyon izleme ve spor etkinlerine katilmanin ise 6grencilerin ozyeterlik
algilarinda anlamli bir fark yaratmadigi belirlenmistir. Bu konuda farkli bulgular da mevcuttur.
Fawcett, Garton ve Danyd (2009), 12-17 yas grubu gengclerle yaptiklart calismada anne-babanin
sosyal destegi, i¢sel motivasyon ve 6zyeterligin genclerin serbest zaman faaliyetlerine katilmalart ile
iliskili oldugu sonucuna varmugtir. Tarhan'a (2012, 78) gbre bireyler 6zyeterliklerini yukseltmek icin
farkli yasantilar gecirmeli ve farkli ortamlarda kendilerini denemeliditler. Bu ortamlardan biri olan
serbest zaman etkinlikleri, bireylerin kendilerini yeterli olarak algilayip basarili bir performans ortaya
koyabilmelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Genglerin serbest zamanlarinda sinemaya gitmeyi tercih
etmeleri dolayll 6grenme ve akran destegi yoluyla Ozyeterliklerini gelistirmelerinde yarar
saglamaktadir seklinde yorumlanabilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise Gniversite 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri
ile Ozyeterlik algilart arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugudur. Alanyazin
incelendiginde bu arastirmayr destekleyen aragtirmalarin  oldugu gorilmektedir. Ayra ve
Kosterelioglu  (2015) 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimleri ile mesleki 6zyeterlik algilart
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamlt bir iliskinin oldugu, Ozgiftci ve Cakir (2015) ise
yasam boyu Ogrenme egilimleri ile egitim teknolojileri standartlart Ozyeterlikleri arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna varmslardir. Universite 6grencilerinin
Ozyeterlik alg1 diizeyleri arttikga yasam boyu 6grenme egilimlerinin de artacagi sylenebilir.

Arastirma sonucunda su Oneriler sunulmustur:

1.Universitede 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerini giiclendirmek icin 6grencilerin
yasam boyu Ogrenme kavramini, siirecini, yasam boyu Ogrenmenin insan hayatindaki 6nemini
anlayabilmelerini saglayacak programlar, etkinlikler hazirlanarak ogrenciler yasam boyu 6grenme
konusunda yonlendirilebilir.

2. Universite diizeyinde égrencilerin ézyeterlik inanglarint artirmak amach etkinlikler (grup
rehberligi, grupla psikolojik danisma, sosyal sorumluluk projeleri vb.) diizenlenebilir.

3. Universitelerin siirekli egitim merkezleri ve uzaktan egitim merkezleri yasam boyu 6grenme
kapsaminda 6grencilerin serbest zamanlarint daha iyi degerlendirebilmeleri ve farkli alanlarda
beceri edinmeleri ( yabanci dil, bilgisayar kullanimi, gitar, saz vb.) amactyla dizenledikleri
etkinliklerin sayisini ve ¢esidini artirabilir.

4. Birinci ve dordunct sinif 6grencileriyle yapilan bu arastirma farkh simif dizeylerinde 6grenim
goren 6grencilerle tekrarlanabilir.

5. Bu arastirma Orgiin Ogretimde 6grenim goren lisans Ggrencileriyle sinirlandirlmustir. Farklt
nitelikteki Gniversite 6grencilerinin (ikinci 6gretim, acik 6gretim, yitksek lisans, doktora 6grencisi
vb.) yasam boyu 6grenme egilimleri ile Ozyeterlik algilari arasindaki iliski arastirilabilir.

6. Universitede calisan akademik personelin yasam boyu 6grenme egilimleri ve bu egilimi
6grencilere ne kadar ve hangi yollarla yansittiklart incelenebilir.
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Extended English Abstract

Problem: Learning and developing are among the cornerstones of being human and building a
cultural background. An individual keeps learning things from birth till death. Acquiring new
knowledge and skills is investing in oneself (Erdamar, 2011,220) and indicates lifelong learning.
Lifelong learning is defined as all formal or informal learning activities towards developing
knowledge, skills and competences (Demirel, 2009, 134). The concept of lifelong learning emerged
to adapt to the rapidly growing and changing social and cultural life and has become an important
indicator in developed and developing countries in terms of educational level and employment
conditions (MEB, 2014, 3). Self-efficacy is defined as one’s belief in one's ability to succeed in
specific situations or accomplish a task (Bandura, 2000). People with high self-efficacy beliefs are
observed to have success in making plans, fulfilling the responsibilities they taken and solving the
problems they encounter (Yilmaz and Bokeoglu, 2008,148), whilst others with low self-efficacy
beliefs are observed to give up quickly and fail because they have negative beliefs towards what they
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can do (Satici, 2013,12). In the light of these, it is possible to state that self-efficacy belief is
paramount for lifelong learning,.
The purpose of this study is to examine the relationship between lifelong learning tendencies and
self-efficacy beliefs of the students studying at Bartin University in line with their demographic
characteristics. In accordance with this purpose, answers to the following research questions was
looked for:
1. What is the level of lifelong learning tendency among university students?
2. What is the self-efficacy perception levels of the university students?
3. Do the lifelong learning tendencies and self-efficacy perception levels of the university
students differ significantly based on demographic characteristics?
4. Is there a significant relationship between lifelong learning tendencies of the university
students and their self-efficacy perceptions?

Methodology: Relational screening model, one of the survey models, was used in this study. 1%
and 4" grade students studying at different faculties/schools of Bartin University during 2014-2015
academic year spring semester made up the study group of the study. The study group was
identified using convenient sampling method. A total number of 529 1% and 4" graders were
accessed. Among these students, 59 of them had missing information in either personal
information section or in the items in the scale. Therefore, information from 470 participants were
evaluated. The data were collected through “Lifelong Learning Tendency Scale” (Coskun 2009)
and “The General Self-Efficacy Scale”(Jerusalem and Schwarzer ,1979) and analysed using SPSS-
22.0 package program. Demographic information of the participants were given in frequency and
per cent. Before analysing the data, Kolmogorov- Smirnov and Shapiro-Wilk tests were carried out
to determine if the data showed a normal distribution. And the results showed that the total scores
from lifelong learning tendency scale and general self-efficacy scale did not have a normal
distribution (p<.05). Therefore, Kruskal Wallis H-Test, Mann Whitney U-Test and Spearman-
Brown (Rank) correlation coefficient were used in the analysis.

Findings: It was found that university students’ lifelong learning tendencies and self-efficacy
perceptions were high. There was a difference in lifelong learning tendency and self-efficacy
perception based on gender. It is possible to say that female students’ lifelong learning tendency
scale scores were higher whilst male students’ general self-efficacy scale scores were higher. There
was no significant difference in students’ lifelong learning tendencies and self-efficacy perceptions
based on grade level. Whilst there was no significant difference in university students’ lifelong
learning tendency based on faculty/school, there was a significant difference in their self-efficacy
perceptions. To find out from which group(s) this difference arose, Bonferroni adjustment was
applied and significance level was accepted as 0.008. There was a significant difference between the
Faculty of Education and the Faculty of Economics and Administrative Sciences, in favour of the
Faculty of Economics and Administrative Sciences; similarly there was a significant difference
between the Faculty of Education and the School of Physical Education and Sports, in favour of
the School of Physical Education and Sports; and a significant difference between the Faculty of
Economics and Administrative Sciences and the School of Physical Education and Sportts, in
favour of the School of Physical Education and Sports.

There was no significant difference in students’ lifelong learning tendencies and self-efficacy
perceptions based on students’ parents’ educational background. While there was no significant
difference in lifelong learning tendencies and self-efficacy perceptions based on mother’s
occupation, there was a significant difference in students’ lifelong learning tendencies based on
father’s occupation. Those students whose father’s occupation was accounting had higher lifelong
learning tendency scores compared to other occupations. No significant difference was found in
students’ lifelong learning tendencies and self-efficacy perceptions based on monthly income.
There was a significant difference in students’ lifelong learning tendencies based on the leisure time
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activities of reading book and watching television. This significance was in favour of those students
who read book and do not watch television. When the general self-efficacy scale results were
examined, it was seen that there was a significant difference in students’ self-efficacy perceptions
based on reading book and going to movies which are included in leisure time activities, and that
the difference was in favour of those who do not read book and go to movies. There was a
positive relationship between students’ lifelong learning tendencies and their self-efficacy
perceptions.

Suggestions: At the end of the study, the following suggestions are made:

1.

In order to strengthen university students’ lifelong learning tendencies, programs and
activities that will enable students to understand the concept and process of lifelong
learning as well as the importance of lifelong learning in human life could be prepared and
students could be guided in lifelong learning.

Activities to increase students’ self-efficacy beliefs at university level can be organized
(group counselling, group psychological counselling, social responsibility projects etc.)

The continuing education centres and distance education centres at the universities could
increase the number and variety of activities they organize to help students use their leisure
times better and acquire new skills within the scope of lifelong learning ( such as foreign
language, computer, playing guitar etc.)

This study, which was catried out with 1* and 4" graders could be repeated with students at
different grade levels.

This study is limited to undergraduate students in formal education. The relationship
between lifelong learning tendencies and self-efficacy perceptions of other university
student groups (such as evening education, open education, graduate and post graduate
students) could be studied as well.

The lifelong learning tendencies of academic staff and how and to what extent they reflect
this tendency to students could be examined.
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