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Investigation of university
students’ adaptation level to
the university according to
situation of doing sports

Abstract

The purpose of this study was to determine
whether there was a difference according to
doing sports at a level of university adaptation.
A total of 230 participants (Ist year students;
108 female/122 male), studying at Sakatya
University in the 2015-2016 academic year, at a
faculty of sports science, education, engineering,
economics and  administrative  sciences,
participated to the research. In order to
determine university adaptation level of the
students, The Student Adaptation to College
Questionnaire by Baker and Siryk (1999) was
used. The adaptation questionnaire consists of
four sub-dimensions. These; Social, academic,
personal-sensory and institutional adaptation.
The personal information form prepared by the
researchers was wused to determine the
demographic information of the students.
According to the results of the statistical data, it
is seen that the students who play sports are
more difficult in their general adaptations to the
university and in the social and academic
adaptation sub-dimensions than those who do
not. For institutional adjustment and sensory
adjustment sub-dimensions, there was no
significant difference between athletes and non-
athletes.

Keywords: Sport; adaptation; social adaptation;
academic adaptation; sensory adaptation.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Universite 6grencilerinin
spor yapma durumlarina
gore tiniversiteye uyum
diizeylerinin incelenmesi'

Hande Baba Kaya®
Ziilbiye Kagay’

Ozet

Bu ¢alismanin amac; tiniversiteye uyum saglama
dizeyinde Ogrencilerin spor yapip yapmama
durumlarina  gore farkhihk olup olmadigin
incelemektir. Calisma Sakarya universitesinde
2015-2016  ogretim  yihinda spor  bilimleri
fakiltesi, egitim fakultesi, mihendislik fakiltesi,
iktisadi idari bilimler ve fen edebiyat fakiltesinin
tniversite 1.siif 6grencilerinden 108 kadin 122
erkek olmak tizere toplam 230 6grenci tizerinde
yapilmistir.  Ogrencilerin  iiniversiteye uyum
dizeylerini belirlemek icin Baker ve Siryk 1999
yiinda diizenledigi 6grencilerin  Gniversiteye
uyum anketi kullanilmistir. Uyum anketi dort alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar; sosyal uyum,
akademik uyum, kisisel-duysal uyum ve
kurumsal uyumdan olusmaktadir. Ogrencilerin
demografik bilgilerini belirlemek icin
arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu  kullanidmistir,  Istatistiksel ~— verilerin
sonucuna gore spor yapan Ogrencilerin hem
tniversiteye genel uyumlarinda hem de sosyal ve
akademik uyum alt boyutlarinda  spor
yapmayanlara goére daha ¢ok zorlandiklan
gortlmustiir. Kurumsal uyum ve duysal uyum
alt boyutlar i¢in ise spor yapan ve yapmayan
Ogrenciler  arasinda  anlamli  bir  fark
gorilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Spor; uyum; sosyal uyum;
akademik uyum; duygusal uyum.
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1. Giris

Universiteye yeni kayit yaptiran Ogrenciler girdikleri farkli akademik ve sosyal cevre
icerisinde kendilerini bulurlar. Degisim ve kesfin yast olan 18-25 yas arasi bircok gen¢ icin
tniversiteye gecis psikolojik agidan oldukc¢a 6nemli bir siregtir (Skowron, 2004; Arnett, 2000).
Ogrenciler yeni girdikleri bu sosyal ortamda biitiin bireysel yasam sorumluluklarini da tek baslarina
tstlenerek bu yabanci gevreye en kisa zamanda uyum saglamak durumunda kalirlar, ciinki
tniversiteye uyum Ogrencilerin akademik ve sosyal gelecekleri, bireysel mutluluklari ve psikolojik
sagliklart acisindan 6nemlidir. Bu nedenle, tniversiteye geciste 6grencinin akademik, sosyal ve
duygusal uyumu ele alinmasi gereken en 6nemli unsurlardandir (Saging, 2011).

Universiteye uyum siireci 6grencilerin akademik ve sosyal basart icin basa ¢ikmalari gereken
6nemli bir olaydir uyum stirecini basarisiz atlatan 6grenciler ya psikolojik problemlerle ya da okulu
birakma gibi akademik yonden zarara ugratict durumlar ile karst karstya kalirlar. Uyum kisilerin
cevrelerindeki ihtiyaclart karsilama kolayhig: edinmeleri ile ilgili bir olgudur (Tuna, 2003; Rathus,
1986). Universite yasaminda égrenci tiim sorunlarint kendi ¢6zmek ve ihtiyaglarini kendi karsilamalk
durumunda kalmasinin yaninda birey bu dénem de devamli olarak kendini tanimlama ve kimlik
arayist icerisinde kim olduklar ve ileride kim olmak istedikleri sorularina cevap ararlar. Hauser ve
Greene (1991) bu doénemi mevcut degerlerin ve hedeflerin tekrar degerlendirildigi, biiytimek icin
yeni firsatlarin kesfedildigi gelisimsel bir gecis olarak tamimlar. Bazi 6grenciler bu gecis dénemini
kisisel gelisimlerinde karsilarina ctkan bir zorluk olarak algilar ve bulunduklart yeni ortama adapte
olup akademik ve sosyal gelisim elde ederler. Bu degisikliklerin fazla geldigi kisiler duygusal
uyumsuzluk ve depresyon gibi psikolojik sorunlar yasarlar (Enochs, 2006) ve bu nedenle tiniversite
basarist da olumsuz yonde etkilenebilir (Wintre, 2000).

Porter (1990)’1n elde ettigi verilere gére, Universiteye giren 6grencilerin bir kismi bélimiint
ve egitimini ilk iki yil icerisinde birakiyor ve tniversiteden ayriliyor. Bir baska calismaya gore ise,
Universite 6grencilerinin %30-40’1 egitimlerini yarida birakiyor ve bir daha bitirmek icin geri
dénmiiyorlar (Consolvo, 2002). Universite 6grencilerinin %20’si lisans calismalart zamaninda
depresyon ile karst karstya kalirken (Daughtrey, 1993), Gniversitenin ilk yilinda olan 6grenciler en
yuksek depresyon gecirme oranlarina sahiptitler (Beeber, 1999). Tinto (1975) bireylerin okuldan
ayrilmalarinin  Universite ortamina adapte olamamalarindan  kaynaklandigint  vurgulamis  ve
tniversitenin ilk yilt bu konuda kismen 6nem tasidigint savunmustur, ¢tinkd ilk yil yeni ortama ayak
uydurmak, uyum saglamak ile karsilasilan zorluklarin 6grenildigi zamandir. Tinto’ya gore, 6grenciler
tniversiteye girerken kisisel, ailesel, akademik ve kurumsal bazi degerlere sahiptirler ve biitin bu
degerler tiniversitenin kendi ortami ile tekrar sekillenir. Ogrencilerin iiniversite boyunca gecmeleri
gereken U¢ asama vardir. Bunlar ayrilma, Gniversiteye gecis ve universite ile birlesmedir. Baker ve
Siryk (1984) universiteye uyumun olduk¢a kapsamli ve ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
belirtmisler. Uyumu akademik ihtiyaglara cevap vermek, tniversitedeki diger birimler ile sosyal
olarak dogru iletisim kurmak, sosyal aktivitelere katilmak, psikolojik ve fiziksel sagligt korumak ve
Universiteye baglanmak olarak tanimlamanin uygun olacagini vurgulamuslardir ve bu kavrami
tanimlarken dort ayrt boyuttan bahsetmislerdir. Bu boyutlar akademik uyum, sosyal uyum, kisisel-
duygusal uyum, hedef ve kurumsal uyumdur.

1. Akademik Uyum: Universite &grencisinin Gniversite yasaminin cesitli egitimsel ve
akademik talepleri ile basarilt bir sekilde basa ¢tkmast ile alakalidir. Ogrencinin {iniversite yasamin
akademik hedefleri ve gorevleri konusunda duygularna, tutumlarina, motivasyonlarina ve
kazanimlarina isaret eder.”

2. Sosyal Uyum: “Universite &grencisinin  iiniversite yasaminin  kisilerarast  ve sosyal
taleplerine olan bakis acist ile alakalidir. Bu kavramda 6grencinin sosyal aktivitelere katilimi,
kampiste yeni iliskiler kurmast ve eski iliskilerini etkili ve gerekli bir sekilde yonetmesi ele alinir.”
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3. Kisisel ve Duygusal Uyum: “Universite 6grencisinin psikolojik ve fiziksel sagligi
konusundaki deneyimleri ile alakalidir. Universiteye uyum siirecinde bireyin genel psikolojik stkints
halini ve bu duygu-durum haline eslik eden somatik belirtilere dair deneyimleri bu kavram icerisinde
tartisilir.”

4. Hedef ve Kurumsal Uyum: “Ogrenci ve iiniversite arasindaki iliskinin kalitesi, birlesme ve
baglanma, kurumsal hedeflere katilim ele alinir. Bireyin icinde bulundugu kurum ile ilgili duygular,
tutumlari, tatmin karligim icerirken, aynt zamanda genel olarak tniversite ile ilgili tutumlart ve
yaklasimlart da degerlendirilir’” (Baker ve Siryk, 1984).

Universiteye uyum saglama akademik, sosyal, psikolojik anlamda &égrencinin tiniversiteye
devam etme, basarili olma, sosyal iliskiler kurma yetisi kazanma gibi 6nemli unsurlar igerir. Bu
arastirmanin amacit Universite 6grencilerinin spor yapma durumlarina gdre universiteye uyum
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmada sosyal yasama vakit ayirtma, kampiis hayatina uyum
saglama, sosyal aktivitelere katiim, akademik c¢alismalara katilma, duygu-durum hallerindeki
degisimler, bulunulan kurum ile ideal ve amagclarin karsilanip karsilanmadigr gibi durumlarin
farklilastigt dustintldiginde bu baglamda tniversiteye uyum stirecinde spor yapan ve yapmayan
ogrenciler arasinda farkliliklar olup olmadigt incelenmektedir.

2. Yontem

2.1. Aragtirma modeli

Bu galisma gercegi arastirmacidan bagimsiz olarak gozlenip, ol¢tlip analiz edilecegini kabul
eden pozitivist goriis gercevesinde nicel bir arastirmadir. Nicel arastirma yaklagimlarindan da bir
grubun belli 6zelliklerini belirlemek igin verilerin toplanmasint amaglayan tarama arastirmasi

uygulanmistir.

2.2. Aragtirma Gurubu

Bu aragtirmanin evrenini 2015 - 2016 yilinda Sakarya Universitesinde 6grenim gérmekte
birinci stnif 6grencileri olusturmaktadir. Evren icinde basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanarak
108 kadin 122 erkek olmak tzere toplam 230 birinci simuf 6grencisi secilmistir. Bu 6rnekleme
yonteminde evrendeki tim birimler, ornege secilmek icin esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir
(Buyukozturk ve ark., 2014).

2.3. Veri Toplama Araglar

2.3.1. Kigisel bilgi formu:

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belitlemek amact ile arastirmacilar
tarafindan hazirlanan form; cinsiyet, yas, refah diizeyi, spor yapip yapmadigi, spor brangi, haftalik
bos zaman siirenizin size yeterliligi, bos zamanlarini degerlendirmekte giiclik ¢ekip ¢ekmedikleri
gibi sorulart icermektedir.

2.3.2. Ogrencilerin Universiteye Uyum Anketi:

Ogrencilerin Universiteye Uyum Anketi 6grencilerin akademik, sosyal, kisisel- duygusal,
hedef ve kurumsal katilim konusundaki uyumlarini degerlendirmek tizere tasarlanmis, kisinin kendi
ifadelerine dayanarak rapor eden bir veri toplama aracidir. Bu anketin ilk versiyonu 52 maddeden
olusan likert tip Olgektir, ancak Baker ve Siryk (1999) yilinda 6lgegi 67 madde olarak tekrar
dizenlemistir. Bu ¢alismada kullanilan anketin 67 maddelik son halidir. Bana hi¢ uymuyor (1), bana
tamamen uyuyor (9) arasinda yakin buldugun kismi isaretleyebilecegin 9 nokta likert tip bir Slcektir.
Ogrencilerin Universiteye Uyum Anketinden alinabilecek total puan 67 ile 603 arasindadir. Elde
edilen yiiksek puanlar Gniversiteye daha iyi uyumu gosterir.

Yukarida da bahsedildigi gibi bu anket dort alt Slgekten olusarak tniversiteye uyumda etkili
olacak dort farkl etkeni degetlendirir. Birinci alt 6l¢ek akademik uyumdur, 24 maddeden olusur. Bu
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alt Slgek ile tniversite yasaminin egitimsel ihtiyaglart degerlendirilir. Akademik uyum, akademik
¢aba, performans ve akademik ortamla ilgili kisinin tatmin karligt gibi konulara odaklanir. Puanlar
24 ile 216 arasinda degisir. Ikinci alt lcek sosyal uyumdur ve 20 maddeden olusur. Bu maddeler
kisinin sosyal aktiviteleri, kisinin cevresiyle olan iliskilerini, evden uzakta olmak ile basa ¢tkmasini vs.
degerlendirir. Puanlar 20 ile 180 arasinda degisir. Uciincii alt 6lgek 15 maddeden olusan kisisel ve
duygusal uyumdur. Burada kisinin duygusal ve fiziksel sagligi degerlendirilir. Puanlar 15 ile 135
arasinda degisir Son alt Oleekte kisinin genel olarak universiteye bakis acisint ve kayith oldugu
tniversite ile ilgili distincelerini degerlendirir. Puanlar 15 ile 135 arasinda degisir. Her alt lgek ile
ilgili elde edilen yiiksek puanlar o alt boyut icin daha iyi uyumu gésterir. Ogrencilerin Universiteye
Uyum Olgegi .81 ile .90 araliginda akademik Uyum alt élgeginde; .83 ile .91 araliginda Sosyal Uyum
alt 6lceginde; .77 ile .86 Kisisel ve Duygusal Uyum alt dlgeginde; ve .92 ile .95 araliginda tiim 6lgekte
elde edilen Cronbach alfa katsayr degerlerine gbre olduk¢a yiksek i¢ tutarliliga sahiptir . Ayrica
yapilan ¢alismalar sonucu, arastirmalara katilan 6grencilerin akademik basart puanlar ile akademik
uyum alt 6lgegi arasinda yitksek korelasyonlarin bulunmasi, psikolojik destek alan kisilerin kisisel ve
duygusal uyum alt Olgeginde dustik puanlar elde etmesi gibi bilgiler bu anketin kurgusal ve
varsayimsal gecerlilige sahip oldugunu géstermektedir (Baker ve Siryk, 1999).

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler SPSS for Windows 20 paket program
kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Katiimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belitlenmesi i¢in yuzde
(%) ve frekans (f) yontemleri, iki iliskisiz 6rneklem ortalamalart arasindaki farkin manidar olup
olmadigint test etmek icin kullanilan t-testi kullanilmustir (Buyiikoztiirk, 2007).

3.Bulgular
Tablo 1: Kisisel bilgilerin dagilimlar
Faktor Degisken f Yo
Cinsiyet Kadin 108 47
Erkek 122 53
17-20 90 39,1
Yas 21-25 125 54,3
26-30 15 6,5
Cok Kot 12 5,2
Koti 46 20
Algilanan refah diizeyi Normal 115 50
Tyi 49 213
Cok Tyi 8 35
Haftalik bog zaman Her zaman 42 18
degerlendirirken ne siklikla Bazen 144 62,9
giiglitk yagsandigi Hicbir zaman 44 19,1
Kesinlikle yetersiz 20 8,7
Haftalik bog zaman siiresinin Yetersiz 08 29,6
kigiye gore yeterliligi Norm.a ! 83 36,1
Yeterli 47 20,4
Kesinlikle yeterli 12 5,2
Spor yapma durumu zzglr}rgor 19337 45&(9):46&

Tablo 1’ de arastirmaya katilan Ggrencilerin kisisel bilgilerinin dagilimt verilmektedir.
Verilere gore, katthmecilarin %53’ tntn (n=122) “Erkek”, %54,3’niin (n=125) “21-25” yas grubunda
oldugu, algilanan refah duzeyinin normal oldugu, %062,9unun (n=144) haftalik bos zaman
degerlendirirken bazen glclik yasadigi, %36,1’sinin (n=83) haftalik bos saatinin normal oldugu,
%59,6 sinin (n=137) spor yapiyor olarak tanimladiklari sonucuna ulasilmustir.
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Tablo 2: Universiteye uyum ve alt Slcekleri tanimlayict istatistik degerleri

Sosyal uyum Akademik Kisisel-duysal Kurumsaluyum  Genel uyum
uyum uyum
Ortalama 89,3348 105,9913 67,2783 31,6957 298,9652
SS 16,3615 18,0707 15,5251 06,8383 44,3641
Min. 52,00 65,00 31,00 10,00 180,00
Maks. 165,00 208,00 119,00 49,00 524,00

Tablo 3: Sosyal uyum alt boyutu puanlarinin spor yapip yapmama durumuna gore t-testi sonuglar

Spor durumu N X S SS t p
Yaptyor 137 86,32 14.40 228 3,46 ,001
Yapmiyor 93 93,76 18.06 1674 3,31 ,001

Ogrencilerin iiniversiteye sosyal uyum alt boyutu puanlari spor durumlarina gére anlamlt bir
farklilik gostermektedir. Spor yapanlarin (X=806,32) Gniversiteye sosyal uyumlart spor yapmayanlara
(X=93,76) gore daha disiiktiir. Bu bulgu tiniversiteye uyumda spor yapan 6grencilerin daha zorluk
yasadigint gostermektedir.

Tablo 4: Duysal uyum alt boyutu puanlarinin spor yapip yapmama durumuna gore t-testi sonuglari

Spor durumu N X S sd t p
Yaptyor 137 67,04 14,82 228 277 ,782
Yapmuyor 93 67,62 16,58 182,5 ,272 ,786

Ogrencilerin iiniversiteye duysal uyum alt boyutu puanlart spor durumlarina gére anlamlt bir
farklilik g6stermemektedir.

Tablo 5: Kurumsal uyum alt boyutu puanlarinin spor yapip yapmama durumuna gore t-testi
sonuclart

Spor durumu N X S SS t p
Yaptyor 137 31,24 6,50 228 1,20 ,229
Yapmiyor 93 32,35 7,28 182,5 1,18 ,240

Ogrencilerin iiniversiteye kurumsal uyum alt boyutu puanlari spor durumlarina gére anlamli
bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 6: Akademik uyum alt boyutu puanlarinin spor yapip yapmama durumuna gore t-testi

sonuclart
Spor durumu N X S SS t P
Yapiyor 137 103,37 15,29 228 2,70 ,007
Yapmiyor 93 109,84 21,02 1563 254 012

Ogrencilerin tiniversiteye akademik uyum alt boyutu puanlari spor yapma durumlarina gére
anlamli bir farklihk gostermektedir. Spor yapanlarin (X=103,37) tniversiteye akademik uyumlart
spor yapmayanlara (X=109,84) gore daha dusiktir. Bu bulgu universiteye akademik uyum
gostermede spor yapan 6grencilerin daha zorluk yasadigini gostermektedir.

Tablo 7: Universiteye uyum toplam puaninin spor yapip yapmama durumuna gore t-testi sonuglari

Spor durumu N X S SS t P
Yaptyor 137 292,47 39,13 228 2,73 ,007
Yapmuyor 93 308,52 49,80 165,5 2,60 ,010

Ogrencilerin iiniversiteye uyum toplam puanlart spor yapma durumlarina gére anlaml bir
farklilik gostermektedir. Spor yapanlarin (X=292,47) tniversiteye uyumlart spor yapmayanlara
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(X=308,52) gore daha dustiktir. Bu bulgu tiniversiteye uyum gostermede spor yapan 6grencilerin
daha zorluk yasadigini gostermektedir.

4. Tartigma ve Sonug

Universite birinci sinif égrencilerinin Giniversiteye uyumlarinin incelendigi bu calismada
istatiksel verilerin degerlendirilmesi sonucu; tniversiteye uyum alt boyutlarindan sosyal uyum,
akademik uyum boyutlarinda ve universiteye uyum toplam puanlarinda anlamlt bir farklilik
goriliirken, 6grencilerin Gniversiteye duysal uyum ve kurumsal uyum alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Analiz sonuglarina gére Spor yapanlarin (X=86,32) universiteye sosyal
uyumlart spor yapmayanlara (X=93,76) gore daha dugiktiir. Bunun sebebinin spor yapan
ogrencilerin kampus hayatina ve Gniversite icerisindeki sosyal yasama ¢ok fazla zaman ayiramama ve
bu baglamda tniversiteye sosyal uyumda spor yapmayanlara oranla daha ¢ok zorlantyor
olabilecekleri séylenebilir. Sosyal uyuma paralel olarak spor yapanlarnn (X=103,37) tniversiteye
akademik uyumlari spor yapmayanlara (X=109,84) gore daha disiik oldugu gorilmustiir. Spora
ayrilan vaktin yine ¢ocuklarin akademik c¢alismalara ¢ok vakit ayiramamasindan spor yapmayanlara
oranla akademik uyumda zorlandiklar1 dustintilebilir. Bu baglamda 6grencilerin tiniversiteye uyum
toplam puanlarina bakildiginda Spor yapanlarin  (X=292,47) tniversiteye uyumlart spor
yapmayanlara (X=308,52) gore daha disik oldugu gorilmustir. Bu calisma kapsaminda spor
yapmayan Ogrencilerin Gniversite yasaminda spor yapanlara oranla akademik ve sosyal uyum
problemini daha az yasadigi sOylenebilir. Yapilan calismalarda akademik basart ve uyum duzeyi
agisindan veriler incelendiginde, akademik basari diizeyi ile tniversite ortamina uyum, akademik
uyum ve sosyal uyum boyutlart arasinda anlaml iliski oldugu gorilmektedir (Mercan ve Yildiz,
2011). Bu baglamda akademik basart i¢in tniversiteye sosyal ve akademik uyum saglama dizeyi
onemli bir yer tutmaktadir.

Bazi arastirmacilara gore ilk yii tamamlamak, diploma igin gerekenin yaridan fazlasini
bitirmek anlamina gelmektedir (Tinto, 1988). Arastirmalar, ilk yil 6grencilerinin gecis siirecini
kolaylastirmak icin iiniversitenin ¢abasina ve destegine duyulan ihtiyaca vurgu yapmaktadir. ilk yilin
akademik basarisizligin en ¢ok yasandigt donem olarak bilinmektedir (Fisher, Cavanagh ve Bowles,
2009). Egitim kurumlar agisindan égrencilerin uyumu 6nemlidir. Ogrencilerin {iniversiteye uyum
surecinde yasadigi basarisizliklar kurum kaynaklarinin da bosa harcanmast demektir (Hillman,
2005). Ogrencilerin yasadiklart ilk olumsuz deneyimler, okullara iliskin algtyt da olumsuz yénde
etkilemektedir (Ramsay, Elphinstone ve Vivekananda, 2003; akt: Enoch ve Roland, 2006). Pek ¢ok
kurum yeni gelen 6grencinin gegis stirecini basaril bir sekilde yasamast ve mezuniyet asamasindaki
ogrencilerinin i3 yasamina hazirlanmalar igin oryantasyon veya cesitli destek programlarin
sunmaktaditlar. Consolvo (2002)'ye gore, akademik destegin yani sira sosyal ve kisisel destek
firsatlar1 da saglayan universiteler kendi kredilerini yikseltmektedir. Aktiviteler sadece basa ¢ikma
mekanizmalari olarak degil fakat ayn1 zamanda 6grencilerin yeni arkadaglar kazanmalarint ve sosyal
yasamda yer edinmelerini saglamaktadir (Enoch ve Roland, 2006). Universite ortaminda daha fazla
sosyal destek algilayan Ogrenciler, baskalarindan destek gérmediklerini belirtenlere gore yiksek
uyum diizeyine sahiptirler (Enoch ve Roland, 2006). Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle (2005),
gesitli sosyal etkinliklere katllan Ogrencilerin  Gniversite ortamina uyum Olceginin tim  alt
boyutlarinda sosyal etkinliklere katilmayanlara gore daha fazla uyum sergilediklerini saptamuglardir.
Bu calismada sosyal uyumda spor yapmayan Ogrencilerin uyumu yapanlara oranla yiksek
bulunmasinin sebebi de spor yapan 6grencilerin sosyal ortamlara katilma firsatlarinin daha az
olmasindan kaynaklanmus olabilir. Ciinkii spor yapan ogrenciler derslerden arta kalan zamanlarda
antrenmanlara vakit ayirmakta tGniversite sosyal ortamlarinda spor yapmayanlara oranla daha az
katilmaktadirlar. Universite sosyal uyum diizeylerinin bu sebeple daha disiik oldugu
disunilmektedir. Ceyhan (20006) tarafindan yurttilen bir baska calismada ise iletisim becerileri
konusunda kendini daha yetkin hisseden bireylerin uyum diizeylerinin iletisim becerileri konusunda
kendini daha olumsuz algilayanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bireyler ¢evrelerine uyum
saglamaya calisirken davranis degisiklikleri ve basa ¢ikma stratejilerine glivenitler ve ihtiyaglarini
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karsilamak, amaclarina ulasmak icin ¢evreyi yeniden dizenlemeye calisitlar (Atwater, 1987; Creer,
1997; akt: Dyson ve Renk, 2006) Universite danisma merkezleri, gecis siirecinde sorun yasayan
ogrencilere sorunlar ortaya ¢iktiktan sonra destek olmaktadirlar. Pek ¢ok 6grencinin cesareti
kirlmis, morali bozulmus ve akademik basarisizlik yasamaktadirlar, digerleri ise okulu terk
etmektedirler. Bu baglamda, koruyucu faktérlerin arttirilmast kadar 6nleyici rehberlik hizmetlerinin
yuritilmesi son derece 6nemlidir (Peat ve ark., 2000).

Literatirde Gniversiteye uyum icin yapilan ¢alismalara bakiddigin da cinsiyet, aileden uzak
kalma, universite tercih sirast gibi demografik degiskenler tzerinde durulmustur. Bu calisma
ogrencilerin  spor yapip yapmama durumlarina gore Universiteye uyum saglama duzeylerini
incelemesi agisindan farklilik géstermektedir. Spor yapmanin bireye olan fiziksel, sosyal ve zihinsel
katkilar1 inkar edilemez ama bu calisma gosteriyor ki spor yapan Ogrenciler iniversiteye uyum
surecinde gerek sosyal gerekse akademik olarak yapmayan G&grencilere gére daha zorluk
cekmekteler. Bu baglamda hem ftniversiteye yeni gelmis olan 6grenciler akademik calismalar,
arkadas edinme c¢abasi, aileden uzak ayakta kalma miicadelesi gibi bircok uyum probleminin
arasinda sikisip kalmaktadir. Spor yapan 6grenciler tim bunlara ek olarak birde antrenmanlaring
aksatmamaya, spor hayatini devam ettirmeye calismaktadir. Bu durum da spor yapan 6grencileri
Gniversiteye uyum saglama konusunda zorlanmalarina neden olmaktadir. Bu probleme yonelik
tniversitelerin akademik, sosyal ve kisisel destek firsatlart yaratmasinin hem tniversitelerin hem de
ogrencilerin basarist agisindan 6nemli oldugu distuntlmektedir.
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Extended English abstract
Introduction

Baker and Siryk (1984) have noted that adaptation to the university is quite
comprehensive and multi-dimensional concept. Adaptation to university is defined as a respond
to the academic needs, establishing a social communication with other departments of the
university, participating in social activities, maintaining psychological and physical health and
when they defining this concept they mentioned about 4 different dimensions. "Academic
Adaptation" is related to the student's university life to cope successfully with various educational
and academic demands. The student's university life indicates their feelings, attitudes, motivation
and achievements about academic goals and tasks. "Social Adaptation" is related with students’
perspective of interpersonal and social demands in university life. Social Adaptation handled the
student participation in social activities, establishment of new relations in campus and old
relationships to effectively manage. "Personal and Emotional Adaptation”" is related to the
students’ experience on the psychological and physical health.

Method

The universe of this research is comprises a total of 230 first year students (108 female
122 male from 5 different faculty), studying in sports science faculty, education science faculty,
engineering faculty , economic and administrative sciences, and science and literature faculty in
2015 - 2016 academic year at Sakarya University in Turkey. In order to determine the
demographic characteristics of the participants, personal information form prepared by the
researchers was used in the study. The personal information form prepared by the researchers
was used to determine the demographic information of the students. In order to determine
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university adaptation level of the students, The Student Adaptation to College Questionnaire by
Baker and Siryk (1999) was used. The adaptation questionnaire consists of four sub-dimensions.
These; Social, academic, personal-sensory and institutional adaptation. The Cronbach's alpha
coefficient of The Student Adaptation to College is in a range of .81 to .90. the academic
adaptation subscale is .83 to .91, social adaptation subscale is .77 to .86, Personal and sensory
adaptation is .92 t0.95. Data was evaluated by using SPSS for Windows 20 software.

Results and Discussion

The distribution of the personal information, 53% of the participants (n = 122) "Male",
54,3% of participants (n=125) "21-25" age group, 50% of participants (n=115) the perceived level
of welfare is normal, %62,9 of participants (n=144) sometimes have difficulty in assessing the
weekly leisure time, %306,1 of participants (n=83) adequacy of weekly leisure time is normal,
59,6% of participants (n=137) is athletes.

After evaluation of the statistical data in this study of first class students adapt to
university; social adaptation, academic adaptation subscale and the university adaptation scale
total score showed a significant difference but sensory adaptation and institutive adaptation
subscale are not considered a significant difference. According to the results of analyze that
athletes (X=806, 32) social adaptation score is lower than non-athletes (X=93, 76). This reason
athletes can’t have a lot of time for campus and social life in this regard, the social adaptation of
athlete may be more difficult than non-athletes. According to the results of analyze that athletes
(X=103, 37) academic adaptation score is lower than non-athletes (X=109, 84). This reason
athletes can’t have a lot of time for academic studies because of have time for sports forced of
academic adaptation compared to non-athletes. Personal-sensory adaptation and institutive
adaptation subscale scores of university students do not show significant differences according to
sport situations. University adaptation scale total scores of university students show significant
differences according to sport situations. University adaptation of Athletes (X=292, 47) is lower
than non-athletes. These result show that non-athletes have less compatibility issues than athletes
in the university life.

Conclusion

Looking at the studies for adaptation to the university in the literature, it is made on
demographic variables such as university preference order, gender, to stay away from the family.
In this study is different in terms of the examination is based on sports participation. Sports do
with an individual's physical, social and intellectual contribution is undeniable, but this study
shows that students engaged in sports more difficulty in the process of adaptation to the
university. Students who are newly entered at university, have academic studies, efforts to make
friends, families struggling with many problems for survival at the same time they are trying to
continue to disrupt the lives of sports training. Students who doing sports have less time for
academic studies and social life than student who not doing sports. Universities should create
academic, social and personal opportunities for student who doing sport because it is very
important In terms of success of the university and students.
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