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Examination of the quality of
life according to the physical

activity status of parents who
have disabled individual

Abstract

In this research it was aimed to examine of the
quality of life according to physical activity
status of parents who have disabled individual.
In the study using the descriptive survey model,
convenience sampling was used for the creation
of the sample. The parents of 164 disabled

individuals(132 mother; X =40,5+890) ve 32

father; X =46,21%9,74) who attended to various
special education institutions in  Sakarya
province participated in the research. The
children of the participating families have
autism, mental, visual, hearing and physical
disabilities. In this study, a Family Information
Form, which was prepared by the researcher,
was used to reach the demographic
informations of parents. With the aim of
measuring the quality of life in parents, World
Health Organization Quality of Life-Bref Form
(WHOQOL-BREF), which was adopted to
Turkish by Eser and his friends (1999) and for
measuring the level of physical activity of
parents,  International  Physical — Activity
Questionnaire-Short Form (IPAQ), which was
adoped to Turkish by Oztiirk (2005) were used
in the study. All data were collected by face-to-
face interview technique. WHOQOL-BREF
scale consists of 5 sub-dimensions including the
physical area, psychological area, social area,
environmental area and environmental TR area
created by adding a question in Turkish
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Bu arastirmada, engelli bireye sahip ebeveynlerin
fiziksel —aktivite durumlarina  goére yasam
kalitelerinin incelenmesi amaclanmistir. Tarama
modeli  kullanllan  calismada,  6rneklemin
olusturulmasinda kolayda ornekleme
yonteminden  yararlamilmustir.  Arastirmaya

Sakarya ilinde gesitli 6zel egitim kurumlarina
devam eden 164 engelli bireyin ebeveynleri (132
anne ve 32 baba) katdmistir. Calismaya katilan
ailelerin ¢ocuklart otizm, zihinsel, gbrme, isitme,
bedensel engele sahiptirler. Kisilerin demografik
bilgilerine ulasma amagclt arastirmaci tarafindan
hazirlanan aile bilgi formu, ebeveynlerin yasam
kalitesini Ol¢meye yonelik Eser vd.’nin (1999)
Tiitkce’'ye uyarladigt Diinya  Saghk  Orgiitii
Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu
(WHOQOL-BREF) ve ebeveynlerin fiziksel
aktivite  diizeylerini  Slemek icin - Oztiirk’iin
(2005) Turkge’ye uyarladigt Uluslararas: Fiziksel

Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ)
kullantlmistir. Tim veriler yiz yuze goriisme
teknigi ile toplanmustir. WHOQOL-BREF

Olcegi bedensel alan, ruhsal alan, sosyal alan,
cevresel alan ve Turkee’ye uyarlamada bir
sorunun eklenmesiyle olusturulan cevresel TR
alan olmak tUzere toplam 5 alt boyuttan ve 27
sorudan olusmaktadir. Alt boyutlara ait ig
tutarlilik katsayilar sirasiyla, .77, .71, .61, .81, .78
olarak tespit edilmistir. IPAQ 6lgegi yurtime,
orta-siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan
zaman hakkinda bilgi vermektedir ve skorunun

! Sakarya University Institute of Educational Science Physical Education and Sport Teaching Master Thesis.
2 Res. Assist., Sakarya University Faculty of Spott Sciences, Department of Recreation, gdogduay(@sakarva.edu.tr
3 Assoc. Prof. Dr., Sakarya University Faculty of Spott Sciences, Department of Recteation, cyaman(@sakarya.edu.tr


mailto:gdogduay@sakarya.edu.tr
mailto:cyaman@sakarya.edu.tr
http://www.j-humansciences.com/

725

Karakas, G., & Yaman, C. (2017). Engelli bireye sahip ebeveynlerin fiziksel aktivite durumlarina gore yasam kalitelerinin
incelenmesi. Journal of Human Sciences, 14(1), 724-737. doi:10.14687 /jhs.v14i1.4287

adaptation and 27 questions. The Cronbach's
alpha coefficient of physical area subscale is .77.,
psychological area subscale is .71, social area is
.61, environmental area is .81 and environmental
area Turkey is .78. IPAQ self-administered 'last
7 days' short form was used in this study. The
form provides information on time spent on
walking, moderate-severe and violent activities.
The calculation of the total score of the short
form is based on the sum of time (minutes) and
frequency (days) (Oztiitk, 2005). After the
descriptive statistical processes had been applied
in the analysis of datas, an independent t-test
and chi-square test to detect from which groups
the differences between the groups originate.
Data was evaluated by using SPSS for Windows
15 software.

As a result, the fact that the quality of life
parents who have disabled individual and doing
sport was found to be at a higher level of those
who have individual but not doing sport. In
addition to this doing sport was detected to
increase the quality of life parents who have a
disabled individual. As a result, it is thought that
the parents of physically active parents have
higher quality of life and physical activity levels
and as a result they will provide a better and
healthier life for their children. Their families are
thought to be the first step in raising awareness
and guiding them in order to enable them to live
as healthy families and to raise healthy
individuals.

Keywords: Quality of life; parents; disabled
individual; physical activity.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

hesaplanmast stre (dakika) ve frekans (gtin)
toplamindan yapilmaktadir. Elde edilen verilerin

analizinde  betimsel  istatistiksel  islemler
uygulandiktan ~ sonra,  degiskenler  arast
farkliliklar1  6lgmek  amaciyla  independent

samples t-test ve ki-kare testi yapilmustir. Veriler
SPSS 15.0 programinda degetlendirilmis ve
anlamlilik  diizeyi olarak 0.05 kullandmistir.
Analiz sonuglar incelendiginde, fiziksel aktivite
yapan engelli bireye sahip ebeveynlerin bedensel
alan haric tim alanlarinin ve fiziksel aktivite
dizeylerinin fiziksel aktivite yapmayanlardan
yuksek oldugu bulunmustur. Dolaysiyla fiziksel
aktivitenin ~ ruhsal, sosyal, c¢evresel yasam
kalitesini olumlu yonde etkiledigi ve fiziksel
aktivitenin engelli bireye sahip ebeveynlerin
yasam kalitesini ytikselttigi séylenebilir. Sonug
olarak, fiziksel aktivite yapan ebeveynlerin yasam
kalitelerinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin daha
yuksek oldugu buna bagl olarak da c¢ocuklar
icin daha giizel ve saglikli bir yasam sunabilme
imkanlar1 olacagt dustinilmektedir. Aileleri bu
konuda bilinglendirmek ve yonlendirmek onlarin
daha sagliklt aileler olarak yasamasina ve sagliklt
bireyler yetistirmesine imkan saglamak icin
atilmast gereken ik adim olarak
dustintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam kalitesi; ebeveyn;
engelli birey; fiziksel aktivite.

Yasam kalitesi, saglikla ilgili 6zel durumlart da igeren iliskisel, psikolojik ve fiziksel bakis

acilart gibi coklu etki alanlarini kapsayan iyi olma hali ve sagliktan daha fazlasini iceren ¢ok boyutlu
bir kavramdir (Lee vd., 2009). Yasam kalitesi icinde bulunulan durumu ifade etmek icin kullanilan
yasam standardi, yasam bigimi, yasam kosullari, refah, iyilik, mutluluk, saglik, huzur gibi deyimlerle
birlikte kullanilabilmektedir (Sapancali, 2009:14).

Insanlarin tim gelisim alanlarinin temelinin atildig1 aile, yasam kalitesi diizeyinin olugmaya
basladigi yer olarak disuntlmektedir. Ailenin kendi dogast geregi icinde olusan olumlu ya da
olumsuz duygular kisileri etkileyebilir ve yasam kaliteleri Gizerinde rol oynayabilir. Bu kapsamda
degerlendirilen aile yasam kalitesi, aile tyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi, bir aile olarak birlikte
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yasama, aile bireyleri i¢in anlam tagtyan hedeflere sahip olma ve bunlara ulagsma seklidir (Boylu ve
Terzioglu, 2007:30).

Ailenin olusmasinda 6nemli bir rol oynayan normal bir ¢ocugun dogumu, anne ve babanin
bircok yenilik ve alistimast zor olan kosullar ile karstlasmasina yol acar. Ancak kosullara ek olarak,
aileye katllan yeni bireyin engelli olmasi, ailede sok etkisi yaratarak normal aile yasaminin
bozulmasina (Ozsenol vd., 2003) ve aile icin bir krize (Sevindi vd., 2010) neden olabilmektedir.
Ebeveynler engelli ¢ocuklaryla ilgili olarak, aile ve toplum tarafindan kabul gérememe, topluma
kazandiramama ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi bir birey olarak karsilanamama sorunlari
yasamaktadirlar. Bu sorunlar hem ¢ocuklart hem de ebeveynleri olumsuz yonde etkilemektedir.
Aileye katilan engelli ¢ocuk ya da sonradan engelli olan birey anne ve babaya ek stres kaynagi
olusturmaktadir. Bu duygu ve distuncelerde olusan ek stres kaynagimin nedenlerinden birinin
toplumda alisilagelmis bir engellilik algisindan kaynaklanan baski oldugu distinilmektedir.

Toplumun, engelli bir birey gordiigli zaman acima, yanina yaklasmama, “Benim ¢ocuguma
da bulagir m1?” dustincesi gibi 6nyargilart ile ebeveynler tizerinde olusturduklar psikolojik bask1 ¢ok
yipratict olmaktadir. Engelli cocuga sahip olmanin “Toplumda nasil karsilanir?” diistincesi bir yana
dursun; ebeveynlerin kendi i¢inde bu durumu kabullenmesi ve tstesinden gelmesinin oldukga zor
bir stre¢ oldugu soylenebilir. Ciinkii engelli bir ¢ocukla yasamak, aile bireylerinin planlarini,
gelecekle ilgili projelerini ve beklentilerini degistirmektedir (Aysan ve Ozben, 2007). Aile beklentisi
ve aile islevselliginin gercegi arasindaki tutarsizlik, ebeveynlerde zihinsel sagligin zayiflamasina yol
agmaktadir (Johnson vd., 2011). Sahip oldugu tim sinirliliklart ailesine direkt ya da dolayl olarak
yansitan engelli bireye sahip olmak, ebeveynlerin yapmak istedikleri bircok seyi erteledikleri veya
tamamen iptal ettikleri stiregte sosyal yasamini, aile i¢i yasamini, is yasamin kisacast tim yagamint
etkileyebilmektedir. Kayg1, depresyon ve stresle bitlikte gelen bu olumsuz etkilenme, ailenin yasama
tutunmak i¢in gerekli olan hayattan keyif alma imkanlar, motivasyonlari, 6zverileri gibi gerekli
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasint da sinirlandirarak yasam  kalitesini olumsuz  etkilemektedir
(Ozsenol vd., 2003; Ozay, 2004; Aysan ve Ozben, 2007). Bu nedenle, rehabilitasyonun hedefleri
arasinda engelli bireyin oldugu kadar, engelliye bakim veren kisinin de saglikla ilgili yasam kalitesinin
gelistirilmesi  yer almahdir (Vergili, Oktas ve Kogulu, 2015). Dardas ve Ahmad (2014a)
calismalarinda otizmli ¢ocuga sahip olmanin ebeveynler tizerinde buyik etkisi oldugunu ve bu
etkilerin ebeveynlerin stres dlizeyleri, basa ¢ikma becerileri, kisisel 6zellikleri ve icinde bulunduklar
kilturel sartlara bagl oldugunu belirtmislerdir. Calismalar da gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin
annelerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip annelerden daha dustk fiziksel saglik ve yasam
kalitesi oldugunu gostermektedir (Allik vd., 2006; Brown vd., 2006; Mugno vd., 2007; Benjak, 2011;
Aras vd., 2014; Eapen ve Guan, 2016). Engelli veya otizmli ¢ocugu biyiitmek, ¢ocugun uyum
becerilerini, karakteristik 6zelliklerini, algilanan aile yasam kalitesini, psikolojik sagligini ve ailenin
tutarlik duygusunu etkileyebilmektedir (Baghdadli vd., 2014; Pozo vd., 2014; Tung vd., 2014). Bu
noktada, ailenin tutarlik duygusu ve sosyal destegi duygusal saghigin ve yasam kalitesinin artmast igin
hayati 6neme sahiptir (Ngai ve Ngu, 2013).

Toplumlarin refah ve mutluluklart ile ailelerin refah ve mutluluklart arasinda dogrudan
porzitif bir iliski olmakla birlikte (Boylu ve Terzioglu, 2007;20); refah dizeyinin aile islevine pozitif
etkisi bulunmaktadir (Kalkavan vd., 2011). Ayrica ailelerinin kendi sagliklari, cocuklarinin engeliyle
basetmede en glgli etkendir (Chouvd., 2007). Bu nedenle, iletisim ve etkilesim, topluma uyum
saglama, saglikli ruh hali gibi gerekli olan sosyal deneyimlerin kazanildigt ailede, anne ve babanin
sagliklt birer kisilik yapisina ve psikolojisine sahip olmast, cocuklarina olan davranislarina da saglikla
yanstyacagindan (Caliskan, 2011) ailenin yiksek yasam kalitesine sahip olmasiin yetistirecegi
cocuklarinin genel sagligr tizerine de olumlu etki edecegi disinilmektedir. Cinki ailenin yasam
kalitesinin diisitk olmasi, aile ici refahin, huzurun ve saghgin olmamasi, ailede yetisen ¢cocugun da
bundan olumsuz etkilenerek biiylimesine neden olabilir. Aile i¢i catismalart, anne ve babanin bozuk
ruh hali, fiziksel sagliklarinin ¢ocuklariyla verimli zaman gegirebilecek diizeyde olmamasi, ¢cocugun
gelisimsel anlamda geri kalmasina yol agabilir. Zira ¢ocugun okulda aldigi egitimin 6grenmenin
kaliciligr agisindan ailede tekrarlanarak pekistirilmesi ve ailenin bu konuda yardimct olmast
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gerekmektedir. Ttum alanlartyla cocuga yetemeyen, sagliksiz ve mutsuz bir ailenin ¢ocugunun da
aynt sekilde olacag stiphesizdir.

Yiksek yasam kalitesine sahip olmanin temel araclarindan biri de fiziksel aktivite
oldugundan; bu dustincenin bilingli olarak yayginlasmasinda, toplumsal bir boyut kazanmasinda ve
saglikli nesillerin yetismesinde ailelerin spora olan ilgi ve bilgi diizeyleri etkili olmaktadir (Yildiz ve
Sentiirk, 2010). Fiziksel aktivite ile birlikte icinde bulunulan olumsuz duygular en aza indirmek,
fiziksel aktivitenin verdigi huzur, saglik ve zihin aciimiyla ¢ocugu yetistirmek, hem cocugun
Ozgliiven kazanmast hem saglikli gelismesi hem de topluma kazandirlmasi noktasinda gugli bir
sebep olabilir. Annenin 6zellikle de saglikla iliskili yasam kalitesinin iyilestirilmesi ¢ocugun daha iyi
bakim almasini saglayarak, fonksiyonel bagimsizlik dizeyini ve yasam kalitesini de artiracaktir
(Vergili, Oktas ve Kogulu, 2015).

Yasam kalitesi ve bircok psikolojik faktorii iyilestirmek adina, ebeveyn ve engelli cocuk
farkli aktivitelere yonelerek hem aile icinde hem de toplum iginde yasadigi sorunlarindan
uzaklagabilir. Bu aktivitelerden biri olan ve ebeveynlerin yasam kalitelerine pozitif bir dokunus teskil
eden fiziksel aktivite; ebeveynlerin katilabilecegi, rekreasyonel amagli ya da uzmanlasarak
profesyonel olarak yapabilecegi, sosyal, fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak rahatlayip
yenilenmesine imkan saglayan temel bir alandir. Fiziksel aktivite, ayn1 zamanda bu yenilenmelerle
yasam kalitesini de ytikselten, aileleri mutlu ve huzurlu kilan bir yasam bigimidir. Fiziksel aktiviteleri
beraber gerceklestiren aile bireyleri farklt ve yogun bir iletisimde bulunurlarken; fikir ayriliklari,
iletisim engelleri, kabullenme ve olumsuz duygular gibi sorunlarin asilmasinda da 6nemli yol
alacaklar1 dustintlmektedir. Cinki engelli ¢ocuga bakim veren kisinin yagam kalitesinde etkili bir
iletisimin 6nemli oldugu bilinen bir gercektir (Aras vd., 2014). Karademir vd.’na (2011) gére spora
katilan bireyin, yeterlik duygusu, 6zgtiven, bir gruba ait olma ve kabul gérme hissi, ¢evresini tanima
ve iletisim kurabilme becerilerinde olumlu gelismeler goriliir. Bu da duygusal olarak daha iyi ruh
hali yagsamasina olanak saglar. Ayn1 zamanda spor yoluyla sosyallesmek, insanlar arasinda menfaatsiz
bir yakinligin dogmastyla birlikte insancil kaynasmay1 saglamaktadir (Arslan, Gulli ve Tutal, 2011).

Tum bu etkenler distinildiginde, ailenin fiziksel aktivite ile beraber ylkselen yasam kalitesi
anlayisinin ¢ocuklarina da olumlu yonde yansiyacagr distinilmektedir. Ailelerin her agidan sagliklt
olmast saglikli cocuklarinin da saglikli yetismesine yol acacaktir. Cocuklarin hayata dair beklentilerini
karsilayabilecek, tatminini saglayabilecek ve memnuniyetsizlikten uzakta yagayabilecek, tim
gelisimsel alanlarda kendine yetebilcek bir glicle yaratict ve yapict olma ¢abast icinde (Sapancals,
2009;11) yetismesine olanak saglayacaktir. Fiziksel aktivite disiplini ve gerekliligi distincesiyle yetisen
cocuklarin hayatlarinda da fiziksel aktivite yapmanin kazandirmis olacag: fiziksel, ruhsal ve sosyal
davranis aliskanligy, yiksek yasam kalitesini bereberinde getirecektir. Bu nedenle ailelerin yasam
kalitelerinin ylkseltilmesi yontundeki her ¢alisma sagliklt bir topluma ulasmada 6nem tasimaktadir
(Boylu ve Terzioglu, 2007;20).

Engelli ve otizmli bireylerin ailelerinin yasam kalitesinin arastirildigi pek cok arastirma
mevcut iken (Leung ve Li-Tsang 2003; Allik vd., 2006; Aysan ve Ozben 2007, Erdoganoglu ve
Kerem Giinel, 2007; Mugno vd. 2007; Chou, vd. 2007; Lin, 2009; Benjak, 2011; Dardas ve Ahmad
2013; Modesta Pousadavd. 2013; Marchal vd. 2013; Gomez ve Gomez, 2013; Eapen, Crnéec,
Walter, veTay, 2014; Meral ve Cavkaytar, 2014; Dardas ve Ahmad 2014a; Dardas ve Ahmad 2014b;
SiahveTan, 2016; Eapen ve Guan, 2016); bu kitle tizerinde yasam kalitesini spor bilimleriyle
iliskilendirerek arastiran calismalara rastlanamamistir. Yapilan calismalar sadece mevcut durum
tzerine yapilmis herhangi bir etki yaratacak degiskenle iliskilendirilmemistir. Bu ¢alismada, fiziksel
aktivite yapmanin engelli bireye sahip ailelerde 6nemine deginilmek istenmis ve fiziksel aktivitenin
hem aile icin hem de ebeveynlerin ¢ocuklarina daha verimli davranis kazanmalart icin ne denli
6nemli oldugu anlatilmaya calislmustir. Bu acidan; arastirmada, engelli bireye sahip ebeveynlerin
fiziksel aktivite durumlarina gbre yasam kalitelerinin incelenmesi amaglanmistir.

Ailelerin fiziksel durumlarinin ortaya konarak, onlarin bu konu hakkinda bilinclenmesi,
fiziksel aktivitenin bedensel etkisinin yant sira psikoljik, sosyal ve zihinsel saglik i¢in de 6nemli ve
etkili bir sture¢ oldugunun aktarilmasi adina calismanin 6nem arz ettigi disinilmektedir. Bu
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diisiinceden yola cikilarak cevap alinmast istenen ana problem, engelli bireye sahip spor yapan ve
yapmayan ebeveynlerin yasam kaliteleri ve MET degerleri arasinda farkliik olup olmadigt ve
ebeveynlerin fiziksel aktivite durumlarina gore yasam kalitelerinin nasil oldugu konusudur.

Yontem

Aragtirmada, gegmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi hedef
alan genel tarama modelinden tekil tarama modeli (Karasar, 2015;77) kullanilmistir. Calismaya dahil
olan 164 engelli bireye sahip ebeveyn (132 anne ve 32 baba) kolayda 6rnekleme yonteminden
yararlanilarak olusturulmustur. Calismaya katilan ailelerin cocuklari otizm, zihinsel, gérme, isitme ve
bedensel engele sahiptitler. Arastirmada, engelli bireye sahip ebeveynlerin fiziksel aktivite
durumlarina goére yasam kalitelerinin incelenmesi amaciylaarastirmact tarafindan hazirlanan “Aile
Bilgi Formu”, “Diinya Saglik Orgiiti Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Form (WHOQOL-BREF)” ve
“Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ)” kullanilmugtir.

Bireylerin kendi yasam kalitelerini nasil algladiklarini degerlendirmek tizere Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) Yasam Kalitesi Grubu tarafindan 1996 yilinda gelistirilen 6lgek; 100 sorudan olusan
WHOQOL-100 (uzun) ve bu 100 sorudan segilen 26 soruyla olusan WHOQOL-BREF (kisa)
formlarina sahiptir (Tekkanat, 2008). Calismada Tirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Eser vd.
(1999) tarafindan yapilan Kisa Formu (WHOQOL-BREF) kullanidmustir. Olgek bedensel alan,
ruhsal alan, sosyal alan, ¢evresel alan ve Ttrkge’ye uyarlamada bir sorunun eklenmesiyle olusturulan
cevresel TR (Tiirkiye) alan olmak iizere toplam 5 alt boyuttan ve 27 sorudan olusmaktadir. Olgekte
3., 4., 26., ve 27. sorular ters kodlanarak puanlandirilmaktadir. Olgege ait alt boyutlarin i¢ tutarlik
kat sayilart bedensel alan i¢in .77, ruhsal alan icin .71, sosyal alan icin .61, ¢evresel alan icin .81 ve
cevresel TR alant icin .78 olarak bulunmustur.

CGalismada kullamilan diger Olgim aract olan Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa
Formu, Diinya Saglik Orgiitii ve Hastaligin Kontrolii ve Korunma Merkezi tarafindan gelistirilmis
ve Tirkce gegerligi ve giivenirligi Oztiirk (2005) tarafindan yapilmistir. Anketin farklt formlars
mevcut olmakla birlikte bu calismada kendi kendine uygulanabilen ‘son 7 gin’ kisa formu
kullanllmustir. Form, yiiriime, orta-siddetli ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda bilgi
vermektedir. Kisa formun toplam skorunun hesaplanmasi siire (dakika) ve frekans (giin)
toplamindan yapilmaktadir (Oztiirk, 2005). Bu hesaplamalardan, MET-dakika olarak bir skor elde
edilmektedir ve fiziksel aktivite esnasinda tiiketilen oksijen miktarini ifade etmek icin Metabolic
Equivalent (metabolik esdeger —istirahat metabolik hizi) kisaltulmist olan MET terimi kullanilir
(Zotba ve Saygin, 2009).Cengiz’e gore, (2007) disik grup (sedanter, inaktif) egzersize katihimi 600
MET-dk/hafta’ dan daha az katlimcilary; orta diizeydeki fiziksel aktivite grubu, egzersize katilimu
601-3000 MET-dk/hafta arasindaki katilimeilaty; fiziksel olarak aktif grup ise (yiksek, tavsiye edilen
seviye) egzersize katilimi 3000 MET-dk/hafta’ dan daha fazla olan katlimecilatt icerir.

Veriler, arasgtirmact tarafindan, engelli ¢ocuklarin egitim gordikleri okullara gidilerek,
ailelerle ytz yiize goriisme teknigiyle cocuklarinin ders saatleri igerisinde uygulanmustir. Elde edilen
verilere frekans (f) ve yuzde (%) hesaplamasi, degiskenler arast farkliligi belitlemeye yonelik
independent samples t-test ve ki-kare testi yapilmustir. Ki-kare, iki ya da daha c¢ok grup arasinda
niteliksel yonden fark olup olmadigini incelemek icin kullaniir (Alpar, 2010; 174). Elde edilen veriler
SPSS 15.0 programinda degetlendirilmistir ve anlamlilik diizeyi olarak 0.05 ele alinmustir.

Bulgular

Arastirmaya 132 anne (X=40,5128,90) ve 32 baba (X=46,2119,74) olmak izere toplam
katilan 164 ebeveyn katidmistir. Calismaya katilan ebeveynler otizmli (%25.0), zihinsel (%41.5),
gorme (%2.4), isitme (%15.2) ve bedensel engelli (%15.2) ¢cocuk sahip olmalarina yonelik olarak
¢alismaya dahil olmuslardir. Bu bélimde ¢alismayla ilgili bulgular yer almaktadir.
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Tablo 1. Ebeveynlerin fiziksel aktivite bilgileri frekans ve ylizde degerleri

n Yo
Fiziksel Aktivite Durumlart
Evet 61 37.2
Hayir 103 62.8
Toplam 164 100
Fiziksel Aktivite Turd
Yirtyts 22 134
Yiizme 13 7.9
Kosu 8 4.9
Fitness 6 3.7
Futbol 5 3
Pilates 3 1.8
Tenis 1 .6
Basketbol 1 .6
Voleybol 1 .6
Kayak 1 .6
Toplam 61 37.2
Fiziksel Aktivite Yapma Amact
Kilo vermek icin 12 7.3
Saglik icin 40 244
Stresten uzak durmak icin 9 5.5
Toplam 61 37.2
Fiziksel Aktivite Yapma Stkhigi
Her gilin 13 7.9
Giln astrt 9 5.5
Haftada bir kez 34 20.7
Ayda bir kez 5 3
Toplam 61 37.2
Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni
Zamamm yok 37 22.6
Cocuguma bakmak icin 17 10.4
Gerek duymuyorum 17 10.4
Saglik sorunlarim var 9 5.5
Is yogunlugu 9 5.5
Yaglilik 8 49
Ev isleri 6 3.7
Toplam 103 62.8

Ebeveynlerin %32.7’si fiziksel aktivite yaptiklarini belirtirken, buyik ¢ogunlugu %062.8 ile
fiziksel aktivite yapmadiklarini belirtmislerdir. Fiziksel aktivite yapan 61 ebeveynden 22’sinin verdigi
yurtayus cevabi %13,4’lik bir oranla en ¢ok tercih edilen aktivite olmustur. Yiriyts aktivitesini;
yuzme, kosu, fitness, futbol ve pilates aktiviteleri takip etmektedir. Calismada tenis, basketbol,
voleybol ve kayak en az tercih edilen aktiviteler arasinda yer almaktadir. Bu ebeveynlerden %24’
saglik icin, %07.3’0 saglk icin ve %5.5’luk kismi ise stresten uzak durmak igin fiziksel aktivite
yapmay! tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin fiziksel aktivite yaptiklart siklik diizeyleri ise
haftada bir (%20.7), her gin (%7.9), gun asut (%5.5) ve ayda bir (%3) olarak degiskenlik
gostermektedir. 103 ebeveynin fiziksel aktivite yapmamalarina iliskin 6ne stirdiigii nedenler arasinda
cogunlukla “zamanim yok™ (%22) cevabt yer almustir.
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Tablo 2. Yasam kalitest WHOQOL-BREF o6l¢egi alt boyutlart ortalama puanlart ve degerleri

n Min. Maks. X SS o
Bedensel Alan 164 7.43 20.00 13.86 246 77
Ruhsal Alan 164 6.00 19.33 13.82 2.21 71
Sosyal Alan 164 4.00 20.00 13.87 2.85 .61
Cevresel Alan 164 4.50 19.50 13.39 2.54 .81
Cevresel TR Alani 164 4.44 19.11 13.35 2.30 .79

Yasam kalitesi alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar ve degerlerin gosterildigi tablo 2’de
alt boyutlardan alinan ortalama puanlarin birbirine yakin sonuglar verdigi gértlmekle birlikte en
yiksek ortalamaya sahip sosyal alan (13.87+2.85) ve en dustik ortalamaya sahip ¢evresel TR alan
(13.35+2.30) oldugu gorilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari, bedensel alan icin .77, ruhsal alan
icin .71, sosyal alan icin .61, ¢evresel alan icin .81 ve ¢evre TR alani icinse .79 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Ebeveynlerinfiziksel aktivite durumlarina gore yasam kaliteleri arasindaki farklar

Ebeveynlerin Fiziksel -

Aktivite Durumu =~~~ © X S8 ! p
Bedensel Alan g:;tr SO - 1624 106
Ruhsal Alan EZ;Z 16013 ggg égg 2447 015
Sosyal Alan IEZ;; 16013 E:j(s) ;g; 2816 .005*
Cevresel Alan IEZ; 16013 %82 ;: i; 2403 017+
Cevresel TR Alans IE;C; 16013 12:31 ;;Zg 2256 .025*

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde ¢alismaya katilan engelli cocuga sahip ebeveynlerinfiziksel aktivite
degiskenine gore analiz sonuglarinda ruhsal alan, sosyal alan, cevresel alan, ¢evresel TR alani alt
boyutlarinda anlaml bir farklilik oldugu gériilmektedir (p<<0.05).

Tablo 4. Ebeveynlerinfiziksel aktivite durumlarina gére MET degerlerinin ki-kare sonuglari

Ebeveynlerin Fiziksel MET Toplam
Aktivite Yapma Durumlart Digiik Orta Yiiksek P p
Fvet n 15 26 20 61

% %24.6 %42.6 %732.8 %37.2

n 48 38 17 103 .
Haytr % %46.6 %36.9 %16.5 %62.8 008
Toplam n 63 64 37 164

% %38.4 %39 %22.6 %7100
*p<0.05

Yapilan ki-kare analizi sonuglarina gore fiziksel aktivite yapan engelli bireye sahip ebeveynler
ile fiziksel aktivite yapmayan engelli bireye sahip ebeveynlerin MET degetleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0.05). Fiziksel aktivite yapan kisilerin en fazla orta MET (%42.6) degerine
sahip oldugu, bunu sirastyla yiksek (%032.8) ve disik (%24.6) MET degerlerinin takip ettigi
gorilmektedir. Ayrica fiziksel aktivite yapmayan kisilerinse en fazla disik MET (%46.6) degerine
sahip oldugu ve daha sonra orta (%36.9) ve yiksek (%16.5) MET degerlerinin geldigi
gorilmektedir. Ortaya ¢tkan farkliligin fiziksel aktivite yapan kisiler lehine oldugu saptanmustir.
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Tartigma ve Sonug

Engelli bireye sahip ebeveynlerin fiziksel aktivite durumlarina gore yasam kalitelerinin
incelenmesi amactyla yapilan g¢alismada, engelli bireye sahip fiziksel aktivite yapan ebeveynlerin
bedensel alan hari¢ tim alanlarinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin (MET) engelli bireye sahip
fiziksel aktivite yapmayan ebeveynlerden yiiksek oldugu bulunmustur. Dolayistyla fiziksel aktivitenin
ruhsal, sosyal, cevresel yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. MET degerlerine iliskin
analiz sonuglart da bu bulguyu destekler niteliktedir. Fiziksel aktivite yapan ebeveynlerin MET
degerleri, yapmayan ebeveynlerin MET degerlerinden daha ytksek bulunmustur. Fiziksel aktivite
yapan ailelerin daha aktif bir hayat tarz1 tercih ettikleri sGylenebilir.

Omorou, Erpelding, Escalon, Vuillemin’in de (2013) belirttigi tizere spor aktiviteleri, yasam
kalitesinin gelisiminde ve artmasinda hatrt sayilir bir 6neme sahiptir. Fiziksel aktivitenin ve spora
katithmin tim bireyler Gizerinde olan olumlu etkisi gbz ard: edilmemelidir. Spora katihm tiim yasam
kalitesi alanlarini olumlu yonde etkilemekte (Altun vd., 2011) ve egzersizlerden sonra yasam kalitesi
geliserek yitkselmektedir (Spirduso ve Cronin, 2001; Elley vd., 2003; Fisher ve Li, 2004).

Dahan-Oliel, Shikako-Thomas ve Majnemer (2012) bircok c¢alismada, hem engelli
cocuklarin hem de ailelerinin evde, okulda ya da toplum igersinde hergiin katildigi serbest zaman
aktivitelerinin sagligi ve yasam kalitesini yiikseltmesi yoniinde bulgular oldugunu soylemislerdir.
Aynt sekilde calismalarda aktivitelere katlmamak ya da katihmi azaltmak da yasam kalitesinin
distigl yonunde sonug vermistir (Dahan-Oliel, Shikako-Thomas ve Majnemer, 2012). Ayrica, zihin
saglig, sosyal islevsellik, fiziksel saglik ve zindelikle de fiziksel aktivitenin pozitif iliski icinde oldugu
belirtilmistir. Yas, egitim diizeyi, sigara ve alkol kullanim1 ve beden kitle indeksi ile iliskilendirirlerek
yapilan analizler sonucunda ev aktivitesi yapanlarin ve ulagimi fiziksel olarak saglayanlarin yasam
kalitesi daha yitksek bulunmustur (Jurakic, Pedisic ve Greblo, 2010). Tessier vd., da (2007) bu
distincelere ek olarak serbest zaman aktiviteleri ile saglkla iligkili yasam kalitesi arasinda zihinsel
alanla 1ilgili degisimlerin fiziksel alana goére daha fazla oldugunu belirtmistit. Bu sonuglar
dogrultusunda, literatiitle de uyumlu olarak, fiziksel aktivite yapan ile yapmayan ebeveynler arasinda
yasam kalitesi acisindan fark oldugu ve bu farkliliga bagl olarak fiziksel aktivitenin yasam kalitesini
yukselttigini sOylemek miimkiindur.

Otizmli ¢ocugu bulunan annelerin yasam kalitesi ve ruh sagligi Gzerinde destek gruplarinin
etkisinin arastirildigi ¢alismada 6znel iyi olusun yasam kalitesi tizerinde pozitif etkisi oldugu ve aile
destek grup etkinliklerinin yasam kalitesini yiikselttigi sonucuna ulasdmistir (Shu & Lung, 2005).
Zihinsel engelli cocuklara sahip ailelerin yasam kalitesinin incelendigi bir diger calismada bedensel
alan en yiiksek ortalama olarak belirlenirken, ¢evresel alan en dustk ortalamaya sahip alt boyut
olarak belirlenmistir (Chou vd., 2007). Fiziksel aktivite durumlarina gére yapian bu g¢alismada en
yuksek ortalamaya sahip sosyal alan ve en disiik ortalamaya sahip cevresel (Tirkiye) alan ortaya
ctkmustir. Universite 6grencilerinde hastalik durumlarina gére yapilan bir calismada ise, sosyal alan
ve cevresel alanin yiksek fiziksel aktivite diizeyi ile pozitif iliskisi saptanmus, bedensel ve psikolojik
alanin fiziksel aktivite ile iliskisi bulunamustir (Kiling vd., 2016). Calisma ile bedensel alan igin paralel
cercevede ¢ikan bu arastirma sonuclarinda, psikolojik etmenler farklilk goéstermis ve anlamlt
bulunmustur. Akyildiz Munusturlar, (2016) ise fiziksel engellilerin ciddi bos zaman katihim
derecelerine gore, bedensel, sosyal ve cevresel yasam kalitesi alanlarinda farkliik olusmadigt
belirtilmistir. Calismalarin aksine bir ila ¢ yil arasinda su cimnastigi aktivitelerine katilan yaslh
kadinlarin yalnizca bedensel alan yasam kaliteleri katilmayanlara gore yiiksek bulunmustur (Garrido
vd., 2016). Calismalar arast ortaya ctkan farkhiliklarin kisilerin icinde bulunduklart sosyokiiltiirel
gevre, sosyoekonomik diizey ve yasam kalitesinin kisilere gore degisen algilanma (Eser vd., 1999)
surecinden etkilendigi ve bunlara gére yasam kalitesi alanlarina yonelik ¢ikan sonuglarin farklilastigy
dustnilmektedir.

Calismada fiziksel aktivite yapan ebeveynlerin (%32.2), cogunlugunun (%20.7), haftada bir
kez aktiviteye katldigi saptanmistir (Tablo 1). Bunun da yasam kalitesi alt boyutlarindan bedensel
alanda anlamli bir farkliligin bulunmasina etki etmedigi; her gin aktiviteye katilanlarin ise anlamlt
sonucun ¢ikmasinda etkili olamayacak kadar kiicik bir yizdeye (%7.9) sahip olduklan


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i1.4287

732
Karakas, G., & Yaman, C. (2017). Engelli bireye sahip ebeveynlerin fiziksel aktivite durumlarina gore yasam kalitelerinin
incelenmesi. Journal of Human Sciences, 14(1), 724-737. doi:10.14687 /jhs.v14i1.4287

disinilmektedir. Haftada bir kez katilimun kigilerin fiziksel sagligini olumlu yonde etkileyebilecek
bir streyi teskil etmedigi, bedensel etkiyi yaratabilecek kadar uzun sire fiziksel aktivite
yapimamasindan kaynaklandigi diisinilmektedir. Varolan sagligi korumak ya da gelistirmek i¢in
fiziksel aktivitenin giinde en az 30 dakika, orta siddette (Haskell vd., 2007; Zorba, 2012) ve haftada
5 giin ya da daha fazla (Pate vd., 1995) yapilmasi tavsiye edilmektedir. Bu aktiviteler on dakikalik
periyotlar halinde de yapiabilir. Fakat on dakikadan daha az olan aktivite periyotlarinin etkisi
goriinmeyebilir. Onerilen fiziksel aktivitenin serbest zamanlarda yapilmasinin yani sira ev isleri ya da
ulasimin fiziksel aktivite iceren hareketlerle yapilmast da bu tavsiyenin icerisinde yer almaktadir
(Haskell vd., 2007). Engelli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sportif aktivite seviyelerinin yetersiz ve
inaktivite oldugu, dolayistyla da aile islevlerine herhangi bir etkisinin olmadigr saptanmustir
(Kalkavan vd., 2011).

Engellilere yonelik 10 hafta boyunca yapilan egzersizlerde hem ¢ocuklarin hem de ailelein
yasam kaliteleri incelenmis ve egzersizin genel anlamda yasam kalitesini etkilemedigi ve 10 haftalik
yapilan egzersiz stiresinin yetersiz kaldigi, daha uzun sireyle c¢alisiimast gerektigi vurgulanmustir
(Top ve Akil, 2017). Bu nedenle, siddetli ve orta dereceli fiziksel aktiviteyi ve siiresini arttirmak,
saglikla iligkili yasam kalitesini yikseltmede etkin bir yontem olabilir (Geng vd., 2011). Serbest
zamanlarda yapilan fiziksel aktivite uzun bir zaman diliminde yapildiginda diger gelisim alanlarindan
daha ¢ok fiziksel gelisimle iliskilendirilmektedir ve buna paralel olarak da uzun sureli aktiviteler
fiziksel gelisim icin koruyucu bir etki yaratmaktadir (Leino-Arjas vd., 2004). Aynt sekilde, yeteri
kadar ve Onerilen dizeyde fiziksel aktivite yapmamanin yasam kalitesinin ruhsal alaninda da fark
yaratmadig belirtilmistic (Brown vd., 2006). Bir diger calismada da, uzun stire yapilan fiziksel
aktivitenin, yasam kalitesinin ruh sagligi, sosyal islevsellik, zindelik gelisimiyle pozitif iligkisi
saptanmistit (Wendel-Vos vd., 2004; Jurakic, Pedisic ve Greblo, 2010). Saglikli kisilerde yapilan
calismada, t¢ yil ve tzeri yapilan fiziksel aktivite ile yasam kalitesinin fiziksel islevsellik, zihinsel
saglik, sosyal islevsellik ve zindelik altboyutlart arasinda sinurly, zayif ve pozitif bir iliski saptanmistir
(Tessier vd., 2007). Ayrica, uzun sireli sporla ugrasan kisilerde ve sporcularda postiirde farkindalik
ve dizglnlik degiskenleri, sedanterlere gore oldukea farkli bulunmustur (Balct vd., 2007).

Kisilerin aktivite kattlimlarinda strekliligi saglamalarinin onlarin bedensel yasam kalitelerini
arttiracagl ve diger yasam kalitelerinin de olumlu yonde daha da artacagi distnilmektedir. Ates,
Saygin ve Zorba (2009) da fiziksel kapasite ve yasam kalitesi arasinda olumlu yonde bir iliski
oldugunu, saglikli ve kaliteli bir yasam igin fiziksel kapasitenin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.
Cunkt icerisinde daha fazla yogunluk barindiran fiziksel aktivite, saglik icin daha ¢ok yarar saglar.
Ancak yogun fiziksel aktivitenin zarali sonuglanabilecek yonde olmamasi igin aktivite, kisinin saglik
durumuna gore degiskenlik gosterebilir (Haskell vd., 2007). Bununla beraber fiziksel olarak
gereginden fazla yuklenmek, aktivite yogunlugunu ve siddetini gereginden fazla arttirmak olumlu
degisiklikleri azaltabilir (Ruzic vd., 2003). Bu nedenle kisilerin kendi fiziksel kapasitelerine uygun
sekilde ve diizeyde uzun sireli aktivite yapmalarinin bedensel saglik basta olmak tzere tim saglik
alanlarint olumlu etkileyebilecegi dustntlmektedir. Coklu ve agir zihinsel engelli gocuklarin
annelerinin ev islerine daha az zaman ayirdiklart bunun yaninda ¢ocuklarinin bakimi i¢in daha fazla
zaman harcadiklart belirtilmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerden bir bucuk saat
daha az serbest zamanlart oldugu tespit edilmistir (Luijkx, Putten ve Vlaskamp, 2017).

Sonug olarak, fiziksel aktivite yapan ebeveynlerin yasam kalitelerinin ve fiziksel aktivite
diizeylerinin daha ytksek oldugu bunun sonucunda da ¢ocuklart icin daha giizel ve sagliklt bir yasam
sunacaklart distuntlmektedir. Aileleri bu konuda bilin¢lendirmek ve yonlendirmek onlarin daha
sagliklt aileler olarak yasamasina ve saglikli bireyler yetistirmesine imkan saglamak icin atilmast
gereken ilk adim olarak dustintlmektedir.
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Extended English Abstract

Children with disabilities who are participating in the family or those who are disabled later
create additional stress to the mother and child. One of the reasons for the additional source of
stress in these emotions and thoughts is the pressure caused by a perception of disability in the
society. When the society sees an individual with a disability, the psychological pressure it creates on
the parents with prejudices such as pity, not approaching the side, “Is this also infect my child»”
thoughts. Having a disabled child aside from thinking "How to meet in society?" it is a very difficult
process for parents to acknowledge and overcome this situation on their own. The current situation
restricts the ability of parents with disabilities and the disabled individual to meet the necessary
psychological needs, such as the opportunities to enjoy life, motivation, self-sacrifice. This reduces
the quality of life. According to Boylu and Terzioglu (2007) family life quality, meeting the needs of
family members, living together as a family, having meaningful goals for family members and
reaching them. However, parents and children with disabilities can move away from these
problems, both within the family and within society, by moving to different activities. While there
have been many studies exploring the quality of life of families of disabled and autistic individuals
(Leung & Li-Tsang 2003; Aysan & Ozben 2007; Erdoganoglu & Kerem Giinel, 2007; Mugno vd.
2007; Chou, vd. 2007; Lin, 2009; Dardas ve Ahmad 2013; Modesta Pousada vd. 2013; Marchal vd.
2013; Gomez & Gomez, 2013; Eapen, Crnéec, Walter, &Tay, 2014; Meral & Cavkaytar, 2014,
Dardas ve Ahmad 2014a; Dardas ve Ahmad 2014b; Siah&Tan, 2016); It is seen that there is no
work to study the quality of life on this mass by associating it with sports sciences. Physical activity,
which is a positive touch to the quality of life of parents; It is a basic field that allows parents to
participate, recreationally or professionally as a profession, and to relax, social, physical, mental and
psychological. Physical activity is also a form of life that raises the quality of life and is happy and
peaceful for families. Mothers and fathers can improve their quality of life as a result of overcoming
these problems by doing physical activity.
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In this respect, in this research it was aimed to examine of the quality of life according to
physical activity status of parents who have disabled individual.. In the study using the descriptive
survey model, convenience sampling was used for the creation of the sample. The parents of 164

disabled individuals (132 mother; X =40,5£8,90) ve 32 father; X=46,21£9,74) who attended to
various special education institutions in Sakarya province participated in the research. Parents who
participated in the study were included in the study to have children with autism (25.6%), mental
(41.5%), visually (2.4%), hearing (15.2%) and physically handicapped (15.2%). In this study, a
Family Information Form, which was prepared by the researcher, was used to reach the
demographic informations of parents. In the form prepared by the researcher, besides the
information about the parents, contains questions about the disabled individual to access the
information. This information form is also filled by the mother or father who cares of the child.
With the aim of measuring the quality of life in parents, World Health Organization Quality of Life-
Bref Form (WHOQOL-BREF), which was adopted to Turkish by Eser and his friends (1999) and
for measuring the level of physical activity of parents, International Physical Activity Questionnaire-
Short Form (IPAQ), which was adoped to Turkish by Oztirk (2005) were used in the
study. WHOQOL-BREF scale consists of 5 sub-dimensions including the physical area,
psychological area, social area, environmental area and environmental TR area created by adding a
question in Turkish adaptation and 27 questions. The Cronbach's alpha coefficient of physical area
subscale is .77., psychological area subscale is .71, social area is .61, environmental area is .81 and
environmental area Turkey is .78. IPAQ self-administered "last 7 days' short form was used in this
study. The form provides information on time spent on walking, moderate-severe and violent
activities. The calculation of the total score of the short form is based on the sum of time (minutes)
and frequency (days) (Oztiirk, 2005). From these calculations, a score of MET-minutes is obtained
and the MET term is used, which is abbreviated as Metabolic Equivalent (metabolic equivalent) to
express the amount of oxygen consumed during physical activity (Zorba & Saygin, 2009). Before
the questionnaires were applied, the content of the study, the informations about the questionnaires
and application had been transferred to the parents by the researcher and with this, the joining of
the parents to the study was carried out voluntarily. After the descriptive statistical processes had
been applied in the analysis of datas, an independent t-test and chi-square test to detect from which
groups the differences between the groups originate. Data was evaluated by using SPSS for
Windows 15 software.

In a study conducted to investigate the effect of physical activity on the quality of life of
parents with disabilities, it was found that all areas of the physical activity parents except the
physical area and the physical activity levels were higher than the non-sports parents. Therefore, it
can be said that physical activity affects psychological, social and environmental quality of life
positively. The positive effect of physical activity and sport participation on all individuals should
not be overlooked. Participation in sports has been noted in a variety of studies that have positive
effects on all individuals and all areas of quality of life (Boylu ve Terzioglu, 2007; Kalkavan vd.,
2011; Altun vd., 2011).

As a result, the fact that the quality of life parents who have disabled individual and doing
sport was found to be at a higher level of those who have individual but not doing sport. In
addition to this doing sport was detected to increase the quality of life parents who have a disabled
individual. As a result, it is thought that the parents of physically active parents have higher quality
of life and physical activity levels and as a result they will provide a better and healthier life for their
children. Their families are thought to be the first step in raising awareness and guiding them in
order to enable them to live as healthy families and to raise healthy individuals.
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