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Abstract

This study has been carried out with the aim of
analyzing and comparing problem solving skills
of the students taking or not taking tennis
education. Total 80 university students, 40 of
whom taking tennis education and 40 of whom
not taking these education have participated on
the basis of volunteering. This research was
conducted in an experimental model. In this
study, Problem Solving Inventory adapted into
Turkish language by Sahin, Sahin and Heppner
(1993) and developed by Heppner and Peterson
(1982) has been used. While the trail group
participated in a tennis training program of 3
days a week, 2 hours a day and a total of 3
months, the control group continued their
normal life without participating in any regular
work.

Statistical findings have been obtained by means
of SPSS 20.0 packaged software. The
Independent-t test was applied to examine the
difference between the experimental and control
groups and the effect of the gender independent
variable. And for calculating the difference of
pre-test and posttest, Test of Paired Sample was
applied According to the parameter of problem
solving skill, there was a significant difference
between value of the pre-test and value of the
post-test on experimental group (<0,05), pbut
There was no significant difference between
pre-test and post-test values depending on
gender variable (>0,05). As a result, it is thought
that exercises have a positive change on

Tenis egitiminin tiniversite
ogrencilerinin problem
¢6zme becerisi lizerine etkisi

Ozet

Bu g¢alisma tenis egitimi alan ve almayan
ogrencilerin, problem  ¢6zme  becerilerini
inceleme ve karstlastirma amact ile yapimistir.
Calismaya tenis egitimi alan 40 6grenci ile bu
egitimi almayan 40 6grenci olmak tizere toplam
80 ogrenci gontllii olarak katilmistir. Arastirma
deneme modelinde tasarlanmistir. Calismada,
Hepner ve Peterson (1982) tarafindan
gelistirilen, Ttrkee’ye uyarlamasi ise Sahin, Sahin
ve Heppner (1993) tarafindan yapilan Problem
(Co6zme Envanteri kullanilmistir. Deneme grubu
haftada 3 gtn, giinde 2 saat ve toplamda 3 aylik
bir tenis egitimi programina katilirken kontrol
grubu herhangi bir diizenli ¢alismaya katilmadan
normal yasamlarina devam etmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degetlerin
bulunmasinda SPSS  20.0 istatistik  paket
program kullandmustir. Deneme ve kontrol
gruplar arasindaki fark ve cinsiyet bagimsiz
degiskeninin etkisinin incelenmest i¢in Bagimsiz-
t testi yapilmstir. On test-son test arasindaki

farkliigin  tespiti igin ise, Bagimli-t testi
yapimustir. Arastirmada, problem ¢6zme

becerisi degiskenine gore, deney grubu 6n test-
son test degerleri arasinda anlaml farklilik
bulunmus (p<0,05), cinsiyet degiskenine baglt
olarak 6n test-son test degetleri arasinda anlamlt
farklilik bulunamamustir p>0,05). Sonug olarak,
tenis egitimi alan Ogrencilerde problem ¢6zme
becerileri egzersize baglt olumlu yonde degisiklik
gosterdigi diisinilmektedir.
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Giris

Giuntimuzde bilim evreninin verilerini anlayan, yorumlayan, kullanan ve yenilerini treten;
bilim diinyasinn bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklarini davranisa donustiirmus, problem ¢6zmede
bilimsel stirecleri kullanan bireyler (Bilgen, 1994), karar alma siireglerinde yer alacaklardir. Dolaysst ile
problem ¢6zme becerisi birey icin vazgecilmez bir unsur olmustur. Problem, karmagik ve sikintilt bir
durumdur. Problemler kisisel, 6rgiitsel, toplumsal, ekonomik veya teknolojik olabilir. Problem ¢6zme
hayata ve topluma uyum siireci olarak dustntlebilir. Baz1 arastirmacilar problemlerin, zorluk ve
guiclikler olarak degil, firsatlar olarak degerlendirilmesini onerirler (Giigli, 2003).

Problem, bir kimsenin istenilen bir hedefe ulasmak amaciyla topladigi mevcut giiclerinin
karsisina ¢tkan engel iken; problem ¢6zme, belli bir amaca erismek i¢in karsilasilan gtgliikleri ortadan
kaldirmaya yonelik bir dizi ¢abay: gerektiren bir stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Bingham, 1998).

Gilnlik yasantlarinda insanlar, problem ¢6zmeye yonelik pek ¢ok  durumla
karsilasmaktadirlar. Nereden nasil aligveris edecegi, is yerinde amirine bir istegi nasil ifade edecegi, bir
yakinina nasil davranacagl veya hangi isi sececegi gibi durumlar 6rnek olarak gosterilebilir. Bu ve
benzeri bircok durum bireyler icin birer problemdir. Bu durumlar karsisinda bireylerin her birinin
farkli davrandiklari goézlenmektedir. Benzer bir problem icin herhangi biri ¢ok az siire harcayarak
basarli ¢6ziimler bulurken, bir digeri daha ¢ok ¢aba ve stre harcayarak daha az uygun ¢oztimler
bulabilmektedir. Bunun yaninda, insanlarin ginliik yasantilarindaki problemlerine, genellikle kisisel
deneyimlerine, geleneklere veya otorite figlrlerine basvurarak ¢oziim aradiklarnt gorilmektedir
(Karasar, 2005). Kisaca, insanlar ginliik yasantilarinda problem ¢6zmeye yonelik pek cok durumla
karsilasmaktadir ve karsilastlan problemlerin nasil ¢ozilecegi ise bireyin kisilik 6zelliklerine baglidir
(Cam, 1997). Bireylerin problem ¢6zme becerilerinin, algilanmis davranis degerlerini ve problemlerle
basa ¢ikabilme yetenegi birikimini icerdigi (Ittenbach ve Harrison, 1988) de g6z ardr edilmemelidir.
Bu durumda ergenlik ¢agindaki genglerin problem ¢6zme becerilerinin gelisimine yonelik yaratilacak
her turld firsat biytik bir 6nem arz etmektedir.

Strekli gelisen ve degisen diinyada insanlarin gunlik yasamlart gittikce karmagsik bir hal
almakta ve bircok problem ve engelle karst karsiya gelmektedir. Bu durum, insanlan karsilastiklart
problemleri ¢6zmeye yonelik olarak dusiinmek zorunda birakmaktadir. Bu islem bilissel, duyussal ve
davranssal etkinlikleri iceren karmasik bir siirectir. Bu nedenle problem ¢6zme becerisi de ¢ok genis
ve kapsamlidir (Saygili, 2000).

Problem kelimesi, farkli yazarlara gore degisik sekillerde tanimlanmustir. Evans’a gore
problem, hissedilen zorluktur; basartya ulasma yolunda karsilasilan engeldir; problem bilingli bir
sathadaki olumsuzluktur; olan ve olmast gereken durum arasindaki farktir; tzerinde yogunlasma ve
biraz zorlama ile ¢6zimlenebilecek istenmeyen bir durumdur (akt. Ding, 2000) Morgan’a gore
problem, temelde bireyin bir hedefe ulasmada engellenme ile karsilastigt bir ¢atisma durumudur.
Engellenme durumu, hedefe ulasmay1 giiclestirebilir. Boyle bir durumda problem, engeli asmanin en
iyi yolunu bulmaktan ya da engelleme yaklasma — kacinma catismasinda oldugu gibi, hedeflerin
catismast seklinde ortaya ctkabilmektedir. Béyle bir durumda problem, catismayi ¢éztimlemek
(Saygils, 2000), anlamina gelmektedir.
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Yapilan tanimlart karsilastirldiginda ve sorun kavraminin evrensel olarak kabul edilmis bir
taniminin olmadigl sonucuna ulasiimaktadir. Sorun (problem) sozciigii, Grekge’ de proballo (6ne
ctkan engel) sézciigiinden tiiretilmis “problema” kelimesinden gelmektedir. Webster sozligiinde
sorun, “arastirma, disinme ve cevaplama icin ileri surtlen bir soru” seklinde, ¢6ztim ise “bir
soruna verilen cevap” olarak tanimlanir. Tirk dil kurumu sézliigiinde sorun arastirilip 6grenilmest,
digtuniliip ¢éziimlenmesi, bir sonuca baglanmast gereken durum, mesele, problem olarak ifade
edilmistir (Turk Dil Kurumu S6z14gi,1992). Oguzkan (1993) ise egitim terimleri sozliginde
“sorunu”  “¢Ozimdu, yaratict dustinmeyi gerektiren 6nemli ve gli¢ durum” olarak betimleyerek
problem ¢6zmeyi belli bir amaca ulasmak i¢in karsilasilan giiclikleri ortadan kaldirmaya yonelik,
bilissel ve psikolojik boyutlart olan bir dizi ¢abay1 igeren bir siire¢ olarak tanimlamaktadur.

Gergek yasamda problem ¢6zme ya da stresli olaylarla basa ¢ikabilme, psikolojik saglik ve
uyumla ilgilidir (Savagir ve Sahin, 1997). Bireylerin stresle basa ¢itkma stiregleri igersinde sportif
aktiviteleri bilingli veya bilingsiz bir sekilde kullandiklart bilinmektedir. Spor yapmak yalniz bedensel
bir ugras olmayip, aynt zamanda bir sosyallesme, bir topluma uyum siirecidir (Baser, 1998). Bu
kapsamda ele alindiginda spor yapan bireylerin kendilerine daha ¢ok guvendikleri ve stres
fakt6riinden daha az etkilendiklerini sdylemek miimkiindr.

Gardner'in  gelistirdigi kurama goére, zeka biyo-psikolojik bir potansiyeldir ve soyle
tanimlanmustir, bir kisinin bir veya birden fazla kiltiirde deger bulan bir triin ortaya koyabilme,
ginliik ya da mesleki hayatinda kargilastigi bir problemi etkin ve verimli bir sekilde ¢6zebilme
yetenegi olarak tanimlar (Kuru, 2001; Saban,2001)

Koberg ve Bagnall (1981)’a gore problem ¢6zme becerisine sahip olan kisilerin 6zellikleri
sunlardir:

a. Yenilikci ve yeni olusumlara agiktir.

b. Tercih ve kararlarini ifade eder.

c. Sorumluluk duygusuna sahiptir.

d. Dustincelerinde esnektir.

e. Cesaretli ve maceracidir.

f. Alternatif fikitler Gretir.

g. Kendine gtivenir ve kendine yeterlidir.

h. Hgi alanlar genistir.

1. Objektif ve mantiklidir.

j. Rahat ve duygusaldir.

k. Aktif ve enerjiktir.

L. Yaraticidur.

m. Verimlidir.

n. Olaylara elestirel bir bakisla yaklasir.

Bu 0zellikler gz 6niine alindiginda gelecegin yetiskini olacak 6grencilerde problem ¢6zme
becerisinin gelisimine katki saglayacak etkinlilerin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir. Spor ile ¢ocugun
kendi kendini ifade edebilmesi, yeteneklerini fark edebilmesi, yaratict potansiyelini kullanabilmesi, dil,
zihin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirebilmesi icin 6nemli firsatlar yaratilmaktadir
(Aytag, 2003). Dolayst ile serbest zamanlarda yapilacak sportif etkinlikler vasitasi ile gelisim
surecindeki bireyin gelecekte yasamini porzitif yonde etkileyecek yeterlilikler ile donatimast son
derece 6nem kazanmaktadir.

Koordinasyon, denge, esneklik ve hiz gibi bazt fiziksel 6zelliklerin yant sira, beden dilini
kullanma, viicuttaki farkindaligr genisletme, dokunsak nitelikteki bazt becerileri yerine getirmeye
dayanmaktadir. Bu yaklasim zihinsel ve fiziksel etkinliklerin birbirleriyle ilgisiz oldugu gibi yanlis
inanisin karsisindadir (Kuru, 2001; Saban, 2001). Problem ¢6zmede veya yeni bir sey meydana
getirmede butiin viicudu veya viicudun parcalarini kullanabilme becerisi olarak da tanimlanir.
Konusurken hareket etmek, duygularini ifade ederken viicut dilini kullanmak, bir oyunda rol almak,
bir seyler bozup yapmak bu tiir zekdya sahip olanlar i¢in ¢ok 6nemlidir. Ogrenilecek konuda
uygulama yapmak ve denemek yoluyla 6grenme etkinligi artirilabilir (Tugrul ve Duran, 2003).
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Sporun her alaninda problem ¢6zme vardir ve sportif performans ve basart ile yakindan
iligkilidir. Tenis bireysel yapilan ve bagart i¢in devaml kortu ve rakibi analiz ederek bir sonraki
hamleyi dustintp bunu dogru ve etkili bir sekilde uygulama gerekliligi bulunan bir spordur. Bu
nedenle tenis sporunun problem ¢ézme becerisini gelistirebilecegi distnilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci belli bir siire tenis egitimi ¢alismalarinin problem ¢6zme becerisine etkisini ortaya koymaktir.

Yontem

Tenis egitiminin problem ¢ézme becerisi tizerine etkisini belirflemek amaciyla 6n test-son
test kontrol gruplu deneysel model kullanilmustir. Veri toplama aract olarak da Problem Cézme
Envanteri kullandmustir.

Calismaya yas ortalamast 21,02+2,52 olan 80 kisi katilmistir. Katiimcilara arastirma ile ilgili
bilgi verildikten sonra ¢alismaya gonullilik belgeleri imzalatilmis ve grup rastgele tenis ve kontrol
grubu olarak ikiye ayrilmustir. deneme grubu haftada 3 giin, giinde 2 saat ve toplamda 3 aylik bir
tenis egitimi programina katilirken kontrol grubu herhangi bir diizenli ¢calismaya katilmadan normal
yasamlarina devam etmistir. Problem ¢6zme envanteri her iki gruba da egitimlerden hemen 6nce ve
egitimlerden hemen sonra uygulanmistir.

Veri Toplama Aract:

Calismamizda veri toplamak i¢in P.P. Heppner ve C.H. Petersen (1982) tarafindan gelistirilen
ve Sahin, Sahin ve Hepner (1993) tarafindan Turkceye uyarlanan Problem Cozme Envanteri
kullanllmistir. Bu envanter, bireyin problem ¢ézme becerileri konusunda kendisini algilayisini 6lgen,
kendini degerlendirme tiirii olan bir 6leektir. Envanter, Ergen ve Yetiskinlere uygulanmaktadir. 35
maddeden olusan envanter, 1-6 puan arast puanlanan Likert tipi bir Olgektir. Puanlama sirasinda
9,22,29. maddeler puanlama dist tutulmakta, 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, ve 34'ncii
maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Puan ranji ise 32-192 arasindadir. Olgekten alinan toplam
puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigint
gostermektedir. Uyarlama ¢alismasinda envanterin timii igin elde edilmis Cronbach Alfa i¢ tutarliik
katsayist .90, alt Oleekler icin elde edilen katsayilar ise .72 ile . 85 arasinda bulunmustur. Bizim
calismamizda Cronbach Alfa degeri 6n test icin .81, son test i¢in .89 olarak bulunmustur.

Istatiksel Analiz:

Arastirmada, normallik sinamasina gore, bagimsiz gruplarda bagimsiz t testi, Mann
Whitney-U testi ve bagimli gruplarda bagimli t testi kullanilmis olup, verilerin degerlendirilmesinde
ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 20 istatistik paket programi kullanilmis ve anlamlilik
p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya 80 kisi katlmistir. Orneklemin %62,5 (n=50)"1 erkeklerden olusurken %37,5
(n=30)"1 kadinlardan olusmaktadir. Katiimcilarin yas ortalamast 21.02%2.52 dir.

Kontrol ve deneme grubu 6n test puanlar agisindan karsilastirmak icin bagimsiz t testi
yapilmis ve istatistikler Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Deneme ve kontrol gruplarinin “Problem Cézme Envanteri” On test puanlarina iliskin
Bagimsiz t-testi sonuglart.

X SD t p

Aceleci Yaklasim g‘;ﬁgﬁi ggzg géi 1,73 56

Diisiinen Yaklasim g‘e’zgﬁle 190’?072 ;_9]2 1,01 48

Kacingan Yaklasim ggzéﬁi Sgg ;zi 93 98
Konttrol 7,78 2,48

Degetlendirici Yaklagim 38

>

Deneme 7,16 1,89 i
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Kontrol 19,64 3,39

Kendine Givenli Yaklasim Deneme 19.79 379 -84 73
Kontrol 9,77 2,30

Planlt Yaklasim Deneme 898 2.20 ,89 83
. Kontrol 91,44 2,39

Problem Cézme Toplam Puant Deneme 80.85 2,96 99 82

*p<0,05

Deneme ve kontrol gruplari problem ¢6zme alt boyutlart ve toplam 6n test puanlar
karsilastirildigina istatistiksel olarak bir fark bulunmadigt goriilmustiir (p>0,05). Bu da kontrol ve
deneme grubunun homojen olarak dagildigini géstermektedir (Tablo 1).

Kontrol grubu “Problem Coézme Envanteri’ne iliskin 6n test-son test toplam ve
problem ¢6zme alt boyutlart puanlar karsilastirilmast icin yapilan Bagimli t-testi sonuclart Tablo
2’ de verilmistir.

Tablo 2. Kontrol Grubu Problem Cézme Envanteri On test -Son test Puanlart Karsilastirma
Tablosu

X SD f p
Aceleci Yaklasim S.O.Or;tfesstt ;23; ;32 1,04 57
Diisiinen Yaklastm ;;tfesstt ggg égg -89 74
Kagingan Yaklasim ;)Or;tfesstt ggg }gg 93 02
Degerlendirici Yaklasim gif:; ;gg fgg _48 59
Kendine Giivenli Yaklagim S.O.Or;tfesstt 138‘3‘ 233 99 82
Planl Yaklasim ;}Tfj; zﬁ fig 1,01 62
Problem C6zme Toplam Puani ;)Or;tfesstt 28:22 i:?? 1,17 12

*p<0,05

Kontrol grubu problem ¢6zme alt boyutlart ve toplam o6n test-son test puanlar
karsilastirildigina istatistiksel olarak bir fark bulunmadigi géralmustir (p>0,05). Bu da bize kontrol
grubunda 3 aylik bir stirenin problem ¢6zme becerisini degistirmedigini gbstermektedir (Tablo 2).

Deneme grubu “Problem C6zme Envanteri’ne iliskin 6n test-son test toplam puanlar
ve problem ¢6zme alt boyutlarinin karsilastirlmasi i¢in yapilan Bagimli t-testi sonuglart Tablo 3’
de verilmistir.

Tablo 3: Deneme grubu Problem Cozme Envanteri On test- Son test Puanlart Karsilastirma
Tablosu

X SD l p
Aceleci Yaklasim g)r;tteesstt 3451:2? izzg 1,83 34
Diisiinen Yaklasim g;tf::t 180,’2%2 ;;g 3,96 04
Kagingan Yaklasim S)‘; tf;tt 3(1)431 ;gg 34 53
Degerlendirici Yaklasim gz)r;tteesstt Z:;g }:32 ,02 97
Kendine Giivenli Yaklasim g)r;tteesstt izzg? 23(7)2 3,99 ,03%*

Planlt Yaklasim On test 8,98 2,20 3,01 J03%
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Son test 7,04 1,06
On test 80,83 2,96
. > > . &
Problem C6zme Toplam Puant Son test 7021 3.26 6,17 ,00

*#p<0.05

Deneme grubu problem ¢6zme alt boyutlart ve toplam 6n test-son test puanlar
karsilastirildigina  distinen yaklasim, kendine giivenli yaklagim, planli yaklasgim alt boyutlar1 ve
toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulunmustur (p<<0,05). Bu da bize 3 aylik
bir tenis egitiminin problem ¢6zme becerisini iyilestirdigini gostermektedir (Tablo 3).

Cinsiyet degiskeni acisindan Deneme grubu 6n test, son test ve farklarin farki puanlar
arasindaki farka Mann- Whitney U testi ile bakidlmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deneme grubu Problem C6zme Envanteri Puanlarinin Cinsiyet Farkliifi Acisindan
Incelenmesi I¢cin Mann-Whitney U testi Tablosu

X SS Z P
Frkek Kadin Erkek Kadin
Aceleci On test 25,15 26,04 3,56 341 -1,04 ;75
Yaklagim Son test 25,01 25,89 292 292 ,30 ,63
Farklarin Farki 79 ,36
Ddstinen On test 9,54 8,99 2,07 2,46 1,15 ,09
Yaklasim Son test 9,45 9,12 2,62 321 ,88 98
Farklarin Farkt 92 81
Kagingan On test 8,76 8,29 1,39 1,96 ,86 43
Yaklasim Son test 9,04 8,84 2,09 2,09 76 98
Farklarin Farki 71 57
Degerlendirici ~ On test 7,39 7,46 1,89 1,19 92 75
Yaklasim Son test 7,99 7,80 2,18 2,30 54 46
Farklarin Farkt ,66 87
Kendine On test 19,07 18,85 398 3,04 ,05 ,08
Guvenli Son test 19,79 19,10 3,39 331 87 37
Yaklagim Farklarin Farki ,69 46
Planlt Yaklastm ~ On test 9,36 8,91 2,07 2,45 1,12 ;75
Son test 8,01 8,70 1,96 2,19 ,89 ,03
Farklarin Farkt 93 94
Problem On test 81,25 78,54 2,16 2,35 1,02 71
Cozme Son test 81,23 79,45 322 2,97 ,85 ,89
Toplam Puant  Farklarin Farki 95 49

*p<0.05

Cinsiyet degiskeni acisindan 6n test-son test puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p>0,05). Bu da bize tenis egitiminin problem ¢6zme becerisi agisitndan
kadin ve erkekleri benzer olarak etkiledigini gostermektedir.

Tartigma

Yapilan arastirmada Universite Ogrencilerinde tenis egitiminin problem ¢6zme becerisi
tzerindeki etkisi incelenmis ve tenis egitiminin cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak problem
¢c6zme becerisini arttirdig bulunmustur.

Bizim bulgularimiza paralel olarak Kuru ve Karabulut (2009) tniversite 6grencileri tizerinde
yaptiklari ¢alismada dans egzersizi yapan bireylerin problem ¢ézme becerilerinin egzersiz yapmayan
gruba gore yiksek oldugunu rapor etmistir. Benzer bicimde Acar (2013) 10 haftalik futbol egzersiz
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programmnin  11-14 yas arast 6grencilerin problem ¢6zme diizeylerinde gelisim  sagladigini
bildirmistir. Bu bulgular bize kronik sportif etkinliklere kattimin bireyin problem ¢6zme becerisini
gelistirebilecegini gostermektedir.

Tenis egitimi alan grubun 6n test ve son test problem ¢ozme alt boyutlart puanlar
arasindaki farklar incelendiginde diisiinen yaklasim, kendine giiven ve planl yaklasim alt boyutlart
arasinda istatiksel olarak anlaml farklidiklar oldugu bulunmugtur. Bu da bize tenis egitiminin
kacingan yaklasim ve degerlendirici yaklasim disinda tim problem ¢6zme alt boyutlarint olumlu
etkiledigini gostermektedir. Kuru ve Karabulut (2009) dans egzersizi yapan bireylerin problem
¢ozmede daha kacingan, daha degerlendirici ve daha planli bir yaklasim sergilediklerini rapor
etmislerdir. Karabulut ve arkadaslarinin bulgulart ile bizim bulgularimizin farkliliklarr muhtemelen
farkli sporlarin problem ¢bzme becerisini farkli olarak etkilenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle farkli sporlar arasindaki problem ¢6zme becerileri farklihiklarinin da daha detayh
incelenmesi gerekmektedir.

Sorgulayicy, analiz ve sentez yetenegi yiksek, problem ¢6ziict, yaratict ve dogru ve isabetli
yargl verme yetenegine sahip bireyler yetistirmek egitimin gorevlerindendir. Gunumiizde sportif
etkinliklerin bireyin bedensel gelisimini arttirdigt kadar aynt zamanda bireyin psikososyal, duygusal,
ruhsal ve bilissel seviyesini de arttirdig bilinen bir gercektir. Bu arastirmanin amact sportif bir
etkinlik olan tenis egitiminin problem ¢6zme becerisi tizerindeki etkisini incelemekti. Yapilan
calisma sonucunda tenis egitiminin Universite 6grencilerinde problem ¢6zme becerisini arttirdigt
bulundu. Degisik egzersiz titlerinin ve farkli strelerin problem ¢6zme tzerindeki etkileri
incelenerek egzersizin problem ¢6zme tzerindeki etkisi daha iyi aydinlatilabilir.

Sonug olarak kronik tenis egitimi problem ¢6zmeyi arttirmaktadir. Bu nedenle fiziksel
egzersiz bir bireyin saglikli olma kriterlerinin tamamini desteklemesi nedeni ile egitimin olmazsa
olmaz bir pargasi haline getirilmelidir.
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Extended English Abstract

While the problem is an obstacle occurred against the existing forces that someone has
gathered to achieve a desired goal; problem solving is defined as a process requiring a series of
efforts to remove the difficulties to reach a certain point (Bingham, 1998).

In ever-developing and changing world, people's daily lives are becoming increasingly
complex and face many problems and barriers, which forces people to think about solving the
problems they face. This process is a complex one involving cognitive, affective and behavioral
activities and this is why problem solving skills are also very broad and extensive. In real life,
problem solving or coping with stressful events is related to psychological health and harmony
(Savastr and Sahin, 1997). It is known that individuals use sportive activities consciously or
unconsciously during the processes of coping with stress. Sport is not only a physical activity, but
also a socialization, a social cohesion process (Baser, 1998). Once dealt with in this context, it is
possible to remark that people who sports actively are more self- confident and less-affected by
stress factof.

Problem solving exists in every field of sports and closely related with sportive
performance and success. Tennis is a sport constructed individually and required a permanent
analysis of the court and the competitor for success in order to think about the next move and
apply it correctly and effectively. For this reason, it is considered that tennis can build up problem
solving skills.

The purpose of this study is to demonstrate the effectiveness of “a certain period of time
tennis training” on problem solving skills.

Method

An experimental model with pre-test and post-test control group was used in order to
determine the effect of tennis training on problem solving skills. Problem Solving Inventory was
used as data collection tool.

Eighty people with a mean age of 21.02 = 2.52 participated in the study. After informed
about the research, the participants signed a volunteering document of the study and then the
group was divided into random tennis and control groups. While the tennis group participated in a
tennis training program of 3 days a week, 2 hours a day and 3 months in total, the control group
continued their daily life without participating in any regular activity. Problem solving inventory was
applied to both groups immediately before and after training.

Data Collection Tool:

The Problem Solving Inventory used in our study was developed by P.P. Heppner & C.H.
Petersen in 1982 and adapted to Turkish by N. Sahin, N.H Sahin and P.P Hepner in 1993.

An independent t-test was conducted to compare control and tennis group pre-test scores
and the statistics are given in Table 1.
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Once compared problem solving sub-scales and total pre-test scores of experimental
and control groups, no difference was found statistically (p>0,05), which shows us that control
and experimental groups are homogeneously distributed (Table 1).

Dependent t-test results for comparison of pre- and post-test total and problem-solving
subscale scores for the control group "Problem Solving Inventory" are given in Table 2.

Once compared problem solving sub-scales and total pre-test scores of the control group,
no difference was found statistically (p>0,05) which shows us that a 3-months period doesn’t make
any change on problem solving skill of the control group (Table 2).

Dependent t-test results for comparison of pre- and post-test total and problem-solving subscale
scores for the experimental group "Problem Solving Inventory" are given in Table 3.

Once compared problem solving sub-scales and total scores of pre test- post test of the
tennis group, a statistically significant difference was found between sub-scales of thinking
approach, self-assured approach, planned approach and total scores (p<0,05), which shows us that
a 3-months tennis training improves problem solving skills (Table 3).

Mann- Whitney-U test was used to check the difference among the scores of pre-test, post-
test and difference in difference. The results are given in Table 4.

There was no statistically significant difference found between pre-test and post-test scores in terms
of gender variation (p>0,05), which demonstrates that tennis training affects men and women
similarly in terms of problem-solving skills.

Discussion

In this research, the effect of tennis training on problem solving ability of university
students has been examined and found out that tennis training improves problem solving skills
regardless of the gender variable.

Parallel to our findings, Kuru and Karabulut (2009) reported in their study on university
students that the individuals performing dance exercises had higher problem solving skills than
those who did not exercise. Similarly, Acar (2013) reported that a 10-week football exercise
program improved the level of problem solving of 11-14 year olds. These findings indicate that
participation in chronic sports activities can improve the individual's problem-solving skills.

Once the differences between pre-test and post-test problem solving sub-scales scores of
tennis training group are examined, statistically significant differences have been found between the
sub-scales of self-assured approach and planned approach, which shows us that tennis training
affects all problem solving sub-scales positively, except avoiding approach and evaluating approach.
Kuru and Karabulut (2009) reported that individuals practicing dance display more avoiding, more
evaluating and more planned approach to problem solving. The differences between the findings of
Karabulut & his colleagues and ours are probably due to the different effects of different sports on
problem solving. For this reason, the differences of problem solving skills between different sports
should be examined in more detail.

It is among the tasks of education to grow up individuals with a high capability of
interrogating, analyzing, synthesizing, problem solving, creating and accurate with proper judgment
skills. It is a known fact that nowadays sportive activities increase not only the individual’s physical
development but also his/her psychosocial, emotional, psychological and cognitive level. The
putrpose of this study was to examine the effect of tennis training, as a sportive event, on problem-
solving skills. As a result of the study, it was found that tennis training increased the problem-
solving ability of university students. The effect of exercise on problem solving can be better
lluminated by examining the effects of different types of exercises and different durations on
problem solving,.

As a result, chronic tennis training increases problem solving and this is why it should
become an indispensable part of education since physical exercise supports all criteria of an
individual to be healthy.
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