i

Journal of Human Sciences

ISSN: 24589489

Volume: 14 Issue:1 Year: 2017

Investigation of the
relationship between high
school students’ academic
procrastination behaviors

and their use of social media’

Ercan Guriiltii?
Levent Deniz®

Abstract

The main aim of this study is to investigate the
relationship between high school students’
academic procrastination and their use of social
media. The sample of this study consisted of
473 students From 6 different schools of Eytip
district in Istanbul in 2014-2015 academic year.
To indentify students’ academic procrastination
behaviors, ‘Academic Procrastination Scale’,
developed by Cakict (2003), was applied. A
twelve item questionnare, which was developed
by researchers, was used in order to determine
students ‘personal information and their use of
social media. The results show that high school
students’ academic procrastination behavior
levels are upper medium and they use social
media very often. Male students show more
academic procrastination behaviors in terms of
gender and Anatolian high school students
present  more  academic  procrastination
behaviors in terms of school type. It is also
concluded that high school students academic
procrastination and use of socail media differs in
terms of clasroom level, the use of socail media,
frequency of occurrence, avarage time for daily
use etc. In conclusion, high school students who
use social media for a longer time and more
often show higher level of academic
procrastination behaviors.

Lise 6grencilerinin akademik
erteleme davraniglari ve
sosyal medya kullanimlari
arasindaki iligkilerin
incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin genel amact lise 6grencilerinin
akademik erteleme davranislari ve sosyal medya
kullanimlart arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Arastirmanin = 6rneklemini  2014-2015  egitim-
ogretim yihnda Istanbul ili Eyiip ilgesindeki 6
farkli okulda Ogrenim gbren 473 Ggrenci
olusturmustur. Ogrencilerin akademik erteleme
davransglarint - belitlemek icin  Cakict  (2003)
tarafindan  gelistirilen “Akademik  Erteleme
Olgegi” kullanilmistir. Ogrencilerin demografik
bilgilerini ve sosyal medya kullanim durumlarin
saptamak i¢in ise arastrmacilar tarafindan
dizenlenen 12 sorudan olusan bir anket
kullandmistir.  Arastirmada  genel olarak lise
Ogrencilerinin  akademik erteleme davranist
seviyelerinin orta seviyenin tzerinde oldugu ve
sosyal medyay1 yogun olarak kullandig1 verilerine
ulagilmistir. Cinsiyet  acisindan  yapilan
karsilastirmalarda erkek Ogrencilerin, okul tiri
acisindan yapilan karsilastirmalarda ise Anadolu

Lises’'nde okuyan oOgrencilerin daha fazla
akademik  erteleme  davramigt  gosterdigi

bulgularina ulasilmistir. Ayrica lise 6grencilerinin
akademik erteleme davranislart ve sosyal medya
kullanimlarinin - sinif  seviyesi, sosyal medya
kullanim yili, kullanim siklig, giinlik ortalama
kullanim  stiresi gibi degiskenler acisindan
farklilastigr belitlenmistir. Sonuglar genel olarak,
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GIRIS

Erteleme kavrami Latince “procrastinore” kelimesinden tiireyen, literatirde “bir diger giine
kadar isi son ana birakma ya da geciktirmeyi” ifade etmekte olup, “Pro” ileriye hareketi ifade eden
bir zarf ve “crostinus” yerine ait anlamina gelen bir kelimedir (Ferrari vd., 1995). Erteleme, bircok
insanun hayatinda 6nemli bir yer tutan davranis sekillerinden biridir. Bazi insanlar yapacaklart zor ve
stkict isleri ertelerken, bazilart da herhangi bir isi dahi erteleme egilimi icerisindedir. Yani erteleme
sadece belirli davranislar icin olabilecegi gibi hayatin tamaminda etkili olan bir davranis bi¢imi de
olabilmektedir (Arslan, 2013, s. 6). Milgram’a gére (1991) ¢agimizin en 6nemli problemlerinden biri
olan erteleme davranisi, teknoloji ve sanayi anlaminda gelismis, giindelik yasamin planli olmasinin
6nemli oldugu toplumlarda ortaya ¢ikan bir olgudur. Toplumda sanayinin gelismesine paralel olarak
erteleme davranisinin da arttig ileri siiriilmektedir. Bu varsayimla erteleme davranisinin sanayi
oncesi topluluklarda daha az goértldigi séylenebilir. Erteleme fiili, Webster’in Yeni Yirminci Yiizyil
Sozluginde (1983) “bir sey yapmayt gelecek bir zamana birakmak, sonraya birakmak ya da agirdan
almak” olarak ifade edilmektedir. Bu anlamda, ne zaman bir kisi bir seyler yapmay ileriki bir zamana
birakirsa, ertelemenin sonucuna bakilmaksizin o kisi teknik olarak ertelemeyi gerceklestiriyor
demektir. Erteleyici kisi, Webster’s (1983) tarafindan belirtiimemis nedenlerle “aliskanlik olarak
erteleyen” kisi olarak ifade edilmistir (Kandemir, 2010, s. 14). Grecco (1984) ertelemeyi, bireyin
yapabilecegi ve yapmak icin daha Onceden karar verdigi bir isi, akidci bir gerekgesi olmadan
ertelemesi olarak tanimlamaktadir. Herhangi bir insanin butiin hayatt boyunca hi¢ erteleme
yapmadigint disiinmek oldukea glicttr. Hi¢ erteleme yapmadigini soyleyen bir kisi muhtemelen
yalan sGylemekte ya da inkar etmektedir. Ertelemenin dinya genelinde bu kadar yaygin olusunun
nedeni, insanlarin zayif yanlarindan biri olmasidir (Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995, s. 607).
Akademik ortamlarda Ogrencilerin basarisizliklarinin nedenlerini ortaya koyan arastirmalarda,
ogrencilerin performansint etkileyen ve siklikla goriilen akademik erteleme davranisi, 6grencinin
basarisint etkileyen en 6nemli etken olarak ifade edilmektedir (Schouwenburg, Lay, Pychyl ve
Ferrari, 2004). Erteleme davranist, 6grencinin yasaminda stres ve olumsuz yasantilara sebep olan
ogrenmenin etkililigini azaltan, akademik basart icin ¢ok 6nemli bir engeldir (Ferrari, Johnson ve Mc
Cown, 1995; Scher ve Osterman, 2002). Ogrencilerin konunun geneline hakim olmasi,
derinlemesine Sgrenmeyi ifade eder. Ustiin kérii calisilan veya 6grenilen bilgiler daha gok
ertelenmektedir. Derinlemesine 6grenilen konularda, o konudan zevk alma, hoslanma ihtimali daha
fazladir. Ustiin kort 6grenilen konularda ise 6grenciler rahatsizlik ve hosnutsuzluk duyarlar. O isten
zevk almazlar ve erteleme egilimi gosteritler (Orpen, 1998).

Ertelemenin bir tird olan akademik erteleme davransi, akademik kokenli gérevleri icermekte
ve akademik islerin bazt gerekegelere dayandirlarak geciktirilmesidir (Akdemir, 2013, s. 29).
Akademik erteleme davranist, stnav hazitliklarinin, dénem sonu projeletinin ya da ev ddevlerinin
son dakikaya kadar yapilmamast olarak ifade edilebilir (Solomon ve Rothblum, 1984). Kisinin yerine
getirmesi gereken akademik gorevlerini zamaninda yapmamis olmasina baglt olarak, yiiksek diizeyde
stres yasayana kadar bu gérevleri yapmaya baslamamasidir (Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995).
Akademik erteleme davranist iki asamalt bir olgu ile actklanabilir. Birinci olgu, neredeyse her zaman
akademik gorevlerin ertelenmesi, ikinci olgu ise akademik erteleme davranist gosteren bireyin kaygt
yasamast durumudur (Solomon ve Rothblum, 1984). Balkis (2006), akademik erteleme davranisinin
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hazitllk ya da uygulama eksikliginden, az c¢abadan, elverigsiz performans durumlarindan
kaynaklandigint belirtmektedir.

Akademik erteleme davranist hakkinda yapilan arastirmalar ertelemenin motivasyonel bir
problem oldugunu ortaya koymaktadir. Ertelemenin gidulenme ile ilgili problemi oldugu ve
bireylerin ertelenen davranss ile ilgilenmek ve aktif olarak mesgul olmak yerine bagka aktivitelerle
ilgilendiklerini ileri siirmiistiir. Ogrenciler performanslarini genelde bos zaman aktivitelerine
odaklayarak akademik islerini yapmaktan uzak durmaktadirlar (Franziska, Manfred ve Stefan, 2007).
Akademik erteleme davranist, erteleme egilimi gésteren 6grencinin derslerinde basarisizlik yasamasi
(Burka ve Yuen, 1983; Ferrari vd., 1995; Knaus, 1998), bazi derslerden geri kalmasi (Rothblum,
Solomon ve Murakami, 1986), devamsizlik yaparak okulu birakmast gibi olumsuz durumlara neden
olabilmektedir (Knaus, 1998). Yapilan calismalar incelendiginde, akademik erteleme davranisinin
Ogrencinin performanst tzerinde ¢ok buytk etkilerinin oldugu gozlenmektedir (Rothblum,
Solomon ve Murakami, 1986; Tice ve Baumeister, 1997).

Bazi aragtirmalar, akademik erteleme davramiginin zamanla yok edilemeyecegini savunurken
(Chatlebois, 2007), bazi arastirmalar da, bireyin okulda bulundugu stire uzadik¢a arttigini, mezun
olduktan sonra da devam edebildigini belirtmektedir (Ferrari, 2004).

Milgram’in (1991) belirttigi gibi teknoloji ve sanayi anlaminda gelismis, gindelik yasamin
planlt olmasinin 6nemli oldugu toplumlarda siklikla goriilen erteleme kavrami (Kandemir, 2010);
cagimizda teknolojinin vazgecilmez unsuru olan genelde internet teknolojilerinin 6zelde ise sosyal
medyanin yogun kullanimina baglt olarak stk¢a karsimiza ¢tkan bir olgudur. Internet ve sosyal
medya teknolojilerini  yakindan takip eden Ogrenciler de bu gelisimden dolayli olarak
etkilenmektedir.

Iletisim araglarinin gelisimine paralel olarak, bu araclarin gesitliliginin de artnmis olmast, igerik
doldurma gereksinimi gibi bir durumu ortaya ¢ikarirken diger yandan da dogru ve gtivenilir bilgiye
nasil erisilebilecegi gibi problemleri beraberinde getirmektedir. Tletisim aract olarak bircok teknolojt
kullanidmakla birlikte; Goker, Demir ve Dogan’a gore (2010) en ¢ok internet kullanilmaktadir. T.C.
Bagbakanlik Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2015 yilt Nisan ayinda gerceklestirilen Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast sonuglarina gore Turkiye genelinde hanelerin % 9.5
evden internete erisim imkanina sahiptir. Internet kullanim amaclarina gore ilk sirada %80.9 ile
sosyal medya gelmekte ve bunu %70.2%ik oranla online haber ve gazete siteleri takip etmektedir
(Turkiye Istatistik Kurumu, 2015). Bu acidan bakildiginda kullanicilarin biiyiik bir kismi zamanint
internette sosyal aglarda, online haber sitelerinde, film ve miizik sayfalarinda gecirmektedir.
Iletisimin en 6nemli araclarindan biri haline gelen interneti insanlarin daha ¢ok sosyal amacl
kullandig1 gorilmektedir.

Insanlar arast iletisimi saglayan ve bilgiye erisim oranint artiran internet, Web 2.0 araclarinin
gelisimi ile iletisimde yeni bir pencere agilmasina olanak saglamustir. Sosyal iletisimi ama¢ edinen
Web 2.0 teknolojilerinin gelisimi ile insanlar giniimiizde yeni internet ortamlart arayisina girmistir
(Argin, 2013). Web 1.0 teknolojilerinde igerigin sadece okunabildigi yani tek yonli iletisim mimkiin
iken, Web 2.0 teknolojileri ile iletisim cift yonli gerceklesmeye baslamustir (D’Souza, 2006). Bu
sayede icerik kullanicinin tasarladigt bir modele doniismis ve kullanicilarin da iletisime dahil oldugu
bir yapida olusturulmaya baslanmustir (Koseoglu, 2012). Bu gelismeler ilerleyen yillarda sosyal
medya adinda yeni platformlarin olugsmasint saglamustir.

Sosyal ag araclart kisilerin 6zel isteklerini karsilayan, onlart stirecin bir pargast haline getiren ve
bu 6zel isteklerini yerine getirebilmeleri amactyla grubun istegi haline déniisen araglardir (Boyd,
2003).

Giintimuzde interneti kullanan kisiler arasinda sosyal medya kullanimi 6nemli bir aligkanlik
haline gelirken, bir¢ok kesimin ve cevrenin, sosyal taleplerine yanit vermis, ayni zamanda bu
durumu olumsuz bulanlarin elestirilerinin de merkezinde yer almustir. Farklt iletisim araclarinin
gelismesi, bilisim teknolojilerine olan ilgiyi artirmis, sosyal medyanin da bu ortamda kendisine bir
yer bulmasina olanak saglamustir (Vural ve Bat, 2010, s. 3349).
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Interneti yogun olarak kullanan bireyler zamanlarinin biiyiik bir boliimiini sosyal medya
araglarinda gecirmektedir. Bu sosyal icerikli sayfalarin kullanima sundugu kanallarin cgesitliligi,
cocuklardan yetiskinlere kadar her kesimi kendine ¢eken bir cazibe merkezi olusturmakta, bu yogun
ilgi altinda, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler, sunulan malzemeyi se¢me sanst olmadan ve bilingsizce
dogrudan almakta ve o oranda da etkilenmektedirler. Bu etkiler arastirmacilarin ilgisini bu alana
cekmesine sebep olmus ve bu ilgi neticesinde Cakict (2003), Giilebaglan (2003), Jackson (2003),
Onwuegbuzie (2004), Ozer (2005), Akkaya (2007), Aydogan (2008), Akbay (2009), Kandemir
(2010), Adesina (2011), Ergen¢ (2011), Ozer ve Ferrari (2011), Sarioglu (2011), Junco (2012),
Akdemir (2013), Tanrkulu (2013), Yeboah ve Ewur (2014) gibi ¢esitli arastirmacilar tarafindan
sosyal medya kullanimi ve akademik erteleme davranist tizerine arastirmalar yapilarak alan yazinda
tartisilmistir.

Turkiye'de genelde internet kullanimin ve 6zelde de sosyal medyanin her gecen giin okul
cagindaki gencler arasinda yaygin bir sekilde kullanilmasina baglt olarak ortaya cikabilecek sorun
alanlarinin incelenmesi ve takip edilmesi 6nem tasimaktadir. Merkezi sinavlardaki basarilarin, okul
basarilarinin kisacasi akademik basarinin her gecen giin daha da 6nem kazanarak tartisimasindan
hareketle sosyal medya kullanimiyla baglantili olabilecek erteleme davranisinin da akademik erteleme
cercevesinde ele alinmasi bir gereklilik olarak ortaya ¢tkmaktadir. Dolayisiyla lise 6grencilerinin
sosyal medya kullanimlarinin, akademik erteleme davranglarinin ve bunlar arasindaki olast
ctkilesimin daha da ayrntli ortaya konmasina yonelik ihtiyag bu arastirmanin problemini
olusturmaktadir. Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimlari ve akademik ertelemeleri arasindaki
iliskinin incelenmesi igin bir arastirma yapilmasi, bu alandaki eksikliklerin belirlenmesi ve ¢oziim
yollarinin bulunmasina katki saglayacagt distintlmektedir.

Belirtilen bu gerekgelerden hareketle arastirmada lise Ggrencilerinin akademik erteleme
davransslart ile sosyal medya kullanimlar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir. Bu
dogrultuda lise 6grencilerinin akademik erteleme davranslarimin cinsiyet, okul tird, siuf seviyesi
gibi cesitli demografik degiskenlerin yani sira ve sosyal medya tyeligi, sosyal medya kullanim yili,
sosyal medya kullanim siklig1, sosyal medyada ortalama harcanan stre gibi degiskenlere gore
farklilasma durumlari incelenmistir.

YONTEM

Arastirma, Eytp ilcesindeki lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile sosyal
medya kullanimlart arasindaki iligkileri ortaya koyarak genel bir kantya ulasmayt amacladigindan
dolay1 genel tarama modeli olarak adlandirilabilir. Ciinkii cok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir kantya ulasmak i¢in evrenin tamami ya da ondan almnacak bir grup

orneklem tzerinde yapilan tarama dizenlemeleri genel tarama modeli olarak adlandirilmaktadir
(Karasar, 2015).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Eyiip ilcesindeki
ortabgretim kurumlarinda 6grenim géren lise 6grencileri olusturmustur. Eyiip ilcesinde arastirmanin
yapidigt donemde 15 lise bulunmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2015). Arastirmanin 6rneklemi
secilitken Orneklem gesitliligini saglamak amaciyla her lise tiriinden (Anadolu, Anadolu Imam
Hatip, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) 2’ser okul, toplamda 6 okul, alinmistir. Okullarin
seciminde ulagilabilir kademeli kiime 6rnekleme yaklasimi benimsenmistir. Kademeli 6rnekleme
Karasar (2015, s.116) tarafindan “kimelerin ¢cok sayida alinmasi, Orneklemi asirt Slgtude
buyitiyorsa, secilen her kiime i¢inden de kiime ya da eleman 6rneklemesine gidilmesi” olarak
tanimlanmistir. Okullar belirlendikten sonra her okuldan en az 70 6grenci olmast kosuluyla, her sinif
seviyesinden 2 veya 3 sinif 6rnekleme alinmustir. Boylece okul ve siniflara ait kiimeler ardr ardina
secilerek kademeli 6rnekleme yapilmustir. Arastirma Orneklemini 473 lise 6grencisi (%53.3 kiz,
n:252; %46.7 erkek, n:221) olusturmustur Ogrencilerin %35.3’G (n:167) Anadolu Lisesi, %31.9’u
(n:151) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve %32.8% (n:155) Anadolu Imam Hatip Lisesi
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égrencisidir. Ogrencilerin %25.871 (n:122) 9. sinif, %26.0’st (n:123) 10. sinuf, %27.9’u (n:132) 11.
stuf, %020.3’0 (n:96) 12. siif 6grencisidir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Aragtirmada verilerinin toplanmast amaciyla lise 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerini
ve sosyal medya kullanim durumlarint belirlemek icin arastirmact tarafindan dizenlenen “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu formda 6rneklemi olusturan lise 6grencileri hakkinda cinsiyet, sinif,
okul tird, sosyal medyayr kullanim durumu ve sikligi, sosyal medyanin ginliik ortalama kullanim
stiresinin  6grenilmesini saglayacak maddeler yer almustir. Ogrenciler {izerinde reklam niteligi
tastyabilecegi ve oOzendirici olabileceginden dolayr “Kisisel Bilgi Formu”da sosyal medya
platformlarinin isimlerine yer verilmemistir. Yine arastirmada akademik erteleme davraniglarinin
incelenmesi icin ise Cakict (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olcegi” (AEO)
kullanilmistir.

Olgek, dgrencilerin égrenim yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklart gérevleri iceren (ders

calisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12 olumsuz, 7 olumlu olmak tizere toplam

19 ifadeden olugmaktadir. Bu 6lcekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hi¢ yansitmiyor”,

“beni ¢ok az yansittyor”, “beni biraz yansittyor”, “beni cogunlukla yansittyor”, “beni tamamen

yansittyor” bigiminde olmak tizere bes basamakl likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgek

akademik erteleme iceren bir ifadeye “beni hi¢ yansitmiyor” diyenler 1, “beni tamamen

yansittyor” diyenler 5 puan alacak bicimde tek yonli puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en

yiksek puan 95, en disiik puan 19’dur. Olgekten alinan yitksek puan, 6grencilerin akademik

ertelemeci olduklarini géstermektedir (Cakict, 2003, s. 68).
Olgegin orijinalinde ve bu ¢alismada elde edilen Cronbach « i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilart Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. AEQ I¢ Tutarlilik Giwvenirliligi Katsayilart
Cakici (2003) Mevcut aragtirma
Akademik Erteleme Olgegi 0.920 0.866

Tablo 1’de gorildigu gibi mevcut arastirmanin 6rnekleminden elde edilen i¢ tutarlilik
guvenirlik katsayilarinin yiksek ve 6lcegin orijinali ile tutarli oldugu anlastimaktadir. Akademik
Erteleme Olgeginin bu arastirmada calislan grup icin de uygun ve giivenilir oldugu séylenebilir.
Eksik ve bos birakilan veri toplama araglart elendikten sonra tim veriler bilgisayar ortaminda
kodlanmistir. AEO’den ve Kisisel Bilgi Formundan alinan puanlar ayri ayri puanlandirilmistir.
Belitlenen toplam puanlar arastirmanin amagclart dogrultusunda betimsel (X, ss gibi) ve fark testleri
(t-testi, ANOVA gibi) kullanilarak ¢6ztimlenmistir.

BULGULAR VE YORUM
Tablo 2’de 6grencilerin AEO’nin toplamindan elde edilen betimsel degerler verilerek
ogrencilerin hangi seviyede akademik erteleme davranist sergiledigi incelenmistir.

Tablo 2. Akademik Erteleme Davranigt Seviyeleri

Olgek n X ss Sh.

Akademik Erteleme Davranisi 473 59.08 13.63 .62

Tablo 2.’de yer alan ortalama puanlar incelendiginde, akademik erteleme 6lceginden elde
edilen ortalama puanin 59.08 oldugu gorillmektedir. Olcekten alinabilecek minimum puan 19,
maksimum puan ise 95 oldugu g6z 6niine alinarak elde edilen 59.08’lik puanin ortalamanin (47.5)
yaklasik 11.5 puan ustiinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore lise 6grencilerinin akademik
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erteleme davranist seviyelerinin orta seviyenin iizerinde oldugu ve ertelemeci bir davranis
sergiledikleri séylenebilir.

Tablo 3. Akademik Erteleme Davranig1 Puaninin Cinsiyete Gére Farklilagmasina Yonelik t-testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet n X ss sd t p
gkademlk Erteleme Kiz 252 57.17 13.93 - 329 001
avranigi Erkek 221 61.26 12.96

Tablo 3. incelendiginde, lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin cinsiyete gore
degisip degismedigine dair sonuglar incelendiginde erkek 6grencilerin akademik erteleme
puanlarinin, kiz 6grencilerin akademik erteleme puanindan daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Yani, erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha ertelemeci bir davranis sergilemektedir (p<.05).

Tablo 4. Akademik Erteleme Davranigt Puaninin Okul Tiriine Gore Farklilagmasina Yonelik ANOVA Testi
Sonuglari

n, X ve SS Degetleri ANOVA Sonuglar1
Puan OkulTarii n X SS Var. K. KT Sd KO F p
fiis‘ziom 167 6234 1420  G.Aras1 2740.02 2 1370.01

Akademik Mes. ve Tek.
Erteleme  Ana. Lisesi
Davranist  Anadolu
Imam Hatip 155 57.23 13.80 Toplam 87624.11 472
Lisesi
Toplam 473 59.08 13.63

151 5737 1213 G.Igi  84884.09 470 180.60 758 001

Tablo 4.'de gorildugt gibi, lise 6grencilerinin akademik erteleme davranist puanlarinin okul
tird degiskenine gore anlaml bir farklilik gbsterip gostermedigini beliflemek amaciyla yapilan
ANOVA testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalart arasindaki farklidik anlamli bulunmustur
(F=7.58; p<.05). Bu sonucun ardindan tamamlayict analizlere gecilmistir. Hangi karsilastirma
analizinin yapiacagina karar verebilmek icin Levene testi yapilarak varyanslarin homojenligi
denetlenmis ve varyanslarin homojen olmadigt gorulmustir (L,=3.77; p<.05). Daha sonra
varyanslarin homojen olmadigt durumlarda yayginlikla kullanilan Post-hoc Tamhane’s T2 analizi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 5.'te sunulmustur.

Tablo 5. Akademik Erteleme Davranigt Puaninin Okul Tiriine Go6re Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilagtigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonrast Post-Hoc Tamhane’s T2 Testi Sonuglart

Okul tiirii (i) Okul tiirii (j) Xi —X; Sh, p
Mesleki ve
Teknik Anadolu 4.96 1.48 .003
Anadolu Lisesi  Lisesi
Anadolu  Imam
Flatip Liscsi 5.10 1.56 .004
Mesleki ve Anadolu Lisesi -4.96 1.48 .003
Teknik Anadolu  Imam
Anadolu Lisesi  Hatip Lisesi 14 1.48 1.00
Anadolu Lisesi -5.10 1.56 .004
Anadolu Imam Mesleki ve
Hatip Lisesi Teknik Anadolu -14 1.48 1.00

Lisesi
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Tablo 5."te gorildiigii gibi, akademik erteleme davranist puanlarinin okul tiriine gore hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan ANOVA testi sonrast Post-hoc Tamhane’s
T2 testi sonucunda okul tirii agisindan Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin puanlarinin, Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesinde ve Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin puanlarindan daha ytksek
oldugu ve istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde farklilastig1 saptanmustir. Yine arastirma sonuglarina
gore Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyanlar ve Anadolu Imam Hatip Lisesinde okuyanlar
arasinda anlaml bir farklillk saptanmamustir. Bu sonuglara gbre Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin, diger okullarda okuyan 6grencilere gore daha fazla ertelemeci olduklart sGylenebilir.

Tablo 6. Akademik Erteleme Davranigi Puaninin Stuf Diizeyine Gore Farklilagsmasina Yonelik ANOVA Testi
Sonuglari

n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Smif n X SS Var. K. KT Sd KO F p
Akademik 9.Simf 122 5695 1224  G.Arast 205290 3 684.30
Erteleme  10.Smif 123 5911  14.88 Gdgi 8557121 469 18246 375 .01

Davramg1 11, Sinuf 132 5823 1321 Toplam 87624.11 472
12.Smuf 96 6291 1359
Toplam 473 59.08  13.63

Tablo 6.'da gortldugt gibi, lise 6grencilerinin akademik erteleme davranist puanlarinin sinif
diizeyi degiskenine gbre anlamli bir farkhihk gOsterip géstermedigini beliflemek amaciyla yapilan
ANOVA testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalart arasindaki farkldik anlamli bulunmustur
(F=3.75; p<.05). Bu sonucun ardindan tamamlayici analizlere gecilmistir. Hangi kargilastirma
analizinin yapiacagina karar verebilmek icin ILevene testi yapiarak varyanslarin homojenligi
denetlenmis ve varyanslarin homojen olmadigt goralmustir (L,=2.97; p<.05). Daha sonra
varyanslarin homojen olmadigt durumlarda yayginlikla kullanilan Post-hoc Tamhane’s T2 analizi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 7.'de sunulmustur.

Tablo 7. Akademik Erteleme Davranisi Puaninin Sinif Diizeyine Goére Farklilagmasina Yonelik Yapilan
ANOVA Testi Sonrasi Post-Hoc Tamhane’s T2 Testi Sonuglari

Sinaf (i) Sinif (j) Xi —X; Sh, p
9. S 10. Stnif 215 1.74 769
- S 11. Siuf -1.28 1.60 963
12. Stnif 5.95 1.78 006
9. Stnif 2.15 1.74 769
10. Sinif
11. Stnif 87 1.77 997
12. Snif -3.80 1.93 266
9. Stnif 1.28 1.60 963
11. Sinaf
10. Stntf 87 1.77 997
12. Stnif 4,67 1.80 060
9. Stnif 5.95 1.78 006
12. Simf 10. Stnif 3.80 1.93 266
11. Stnif 4.67 1.80 060

Tablo 7.'de gorildigu gibi, akademik erteleme davranisi puanlarinin sinuf diizeyine gére hangi
alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tzere yapilan ANOVA testi sonrast Post-hoc
Tamhane’s T2 testi sonucunda sinuf diizeyi agisindan 12. sinifta okuyan 6grencilerin puanlarinin, 9.
stifta  okuyan Ogrencilerin puanlarindan daha yiksek oldugu ve istatistiksel olarak (p<.05)
diizeyinde farklilastigr saptanmistir. Yine arastirma sonuglarina gore diger stnuf diizeyleri arasinda
anlamlt bir farkhilhk saptanmamistir. Bu sonuglara gbre 6grenciler, lise egitimine basladiklar ilk
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yillarda ertelemeci bir davranig gostermemekte olup, 12. Simfa geldiklerinde ise ertelemeci bir
davranis sergilemektedirler.

Tablo 8. Akademik Erteleme Davranigi Puaninin Sosyal Medya Uyeligi Durumuna Gére Hangi Gruplar
Arasinda Farklilagtigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Puan Uyelik n Xira Z sira U Z p
Akademik Evet 450 239.86 107937.50

Erteleme Hayir 23 181.02 4163.50 38875  -2.01 .044
Davranis1 Toplam 472

Tablo 8.'de gorildugu gibi, lise 6grencilerinin akademik erteleme davranist puanlarinin sosyal
medya tyeligi durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda sosyal medya tyeligi bulunan o6grencilerin
stralamalar ortalamasinin, olmayan 6grencilerin siralamalar ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve
farklilastigt saptanmustir (3=-2.01; p<.05). Sonuglar incelendiginde sosyal medya tyeligi bulunan
ogrenciler, tyeligi bulunmayanlara gore daha fazla akademik erteleme davranist géstermektedir.

Tablo 9. Akademik Erteleme Davranigt Puaninin Sosyal Medyanin Kullantm Yili Durumuna Gore
Farklilagmasina Yénelik Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Yil n Xsira X2 sd p
1 yildan az 25 181.00

Akademik 1-3 yil 115 205.03

Erteleme 4-6 yil 213 237.57 2145 3 000
6 yildan fazla 120 278.29
Toplam 473

Tablo 9.'da gorildigi gibi, lise 6grencilerinin akademik erteleme davranist puanlarinin sosyal
medya kullanim yili durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamast arasindaki
farklilik anlamlt bulunmustur (x’=27.45; p<.001). Farkhliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin
belitflemek amaciyla gruplar Mann Whitney-U analizi kullanilarak ikili olarak karsilastirllmis ve ¢tkan
sonuclar Tablo 10.'da sunulmustur.

Tablo 10. Akademik Erteleme Davranigi Puaninin Sosyal Medyanin Kullanim Yili Durumuna Gére Hangi
Gruplar Arasinda Farklilagtigin Belitflemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonrast Mann Whitney-U
Testi Sonuglari

Yil 1 yildan az 1-3 yil 4-6 yil 6 yildan fazla
1yildan az Xgra=181.00 p>.05 p>.05 p<05

1-3 yil Fe1ra=205.03 p<05 p<001

4-6 yil Xgrq=23757  p<05

6 yildan fazla Xs1rq =278.29

Tablo 10.'da gorildigi gibi, lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranist puanlarinin
sosyal medya kullanim yili durumu degiskenine gore hangi gruplar arasinda farkldastigin belirlemek
amactyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda sosyal medya kullanim yili 6 yildan fazla
olanlarin siralamalar ortalamasinin, 1 yildan az olanlarin siralamalar ortalamasindan daha yuksek
oldugu ve istatiksel olarak (p<.05) diizeyinde farklilastig1; sosyal medya kullanim yili 4-6 yil olanlarin
stralamalar ortalamasinin, 1-3 yil olanlarin siralamalar ortalamasindan daha yiksek oldugu ve
istatiksel olarak (p<.05) dizeyinde farklilastigi; sosyal medya kullanim yili 6 yildan fazla olanlarin
stralamalar ortalamasinin, 1-3 yil olanlarin siralamalar ortalamasindan daha yuksek oldugu ve
istatiksel olarak (p<.007) dizeyinde farklilastigi; sosyal medya kullanim yili 6 yildan fazla olanlarin
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stralamalar ortalamasinin, 4-6 yil olanlarin siralamalar ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve
istatiksel olarak (p<.05) diizeyinde farklilastigr gorilmustiir. Bu sonuglara gbre sosyal medya
kullanim yili agisindan, Ogrencilerin sosyal medyayt ik kullanim yillarinda akademik erteleme
davranist gostermedikleri, ancak 4. Yildan itibaren asamali olarak akademik erteleme davranislarinin
arttig1 soylenebilir.

Tablo 11. Akademik Erteleme Davranigt Puanmnin Sosyal Medya Kullanim Sikligt Durumuna Gore
Farklilagmasina Y6nelik ANOVA Testi Sonuglari

n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Siklik n X SS Var. K. KT Sd KO F p
i‘;ra gin bir,c o358 1361 G.Arast 3339.23 2 1669.62
Akademik Her giin bir
Erteleme defadan 338  60.64  13.39 G.igi 8428487 470 179.33 931  .000
Davramg1  fazla
Haftada

Birkac kez 59 57.19  13.10 Toplam 87624.11 472

Toplam 473  59.08  13.63

Tablo 11.'de gorildugi gibi, lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranist puanlarinin
sosyal medya kullanim sikligi durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belitflemek amactyla yapilan ANOVA testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
farklihk anlamlt bulunmustur (F=9.37; p<.007). Bu sonucun ardindan tamamlayict analizlere
gecilmistir. Hangi karsilastirma analizinin yapilacagina karar verebilmek igin Levene testi yapilarak
varyanslarin homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu gorilmustir (I,=.02; p>.05).
Daha sonra varyanslarin homojen oldugu durumlarda yayginlkla kullanilan Post-hoc Scheffe analizi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 12.'de sunulmustur.

Tablo 12. Akademik Erteleme Davranisit Puanlarinin Sosyal Medya Kullanim Sikligi Durumuna Gére Hangi
Alt Gruplar Arasinda Farklilagtigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlit ANOVA Testi Sonrast Post-Hoc
Scheffe Testi Sonuglari

Siklik (i) Siklik (j) Xi —X; Sh, p
o Her gin bir defadan 706 170 000
Her giin bir defa fazla
Haftada birkag kez -3.60 232 301
Her giin bir def: 7.06 1.70 .000
Her giin bir defadan fazla er g .1r o
Haftada birkag kez 3.45 1.89 188
Haftada birkac kez Her giin bir defa 3.60 2.32 301
Her giin bir defadan 345 189 188

fazla

Tablo 12.'de gorildugt gibi, akademik erteleme davranist puanlarinin sosyal medya kullanim
stkligi durumu gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tizere yapilan ANOVA testi
sonrast post-hoc Scheffe testi sonucunda kullanim sikhig1 agisindan her gin bir defadan fazla
kullananlarin puanlarinin, her gin bir defa kullananlarin puanlarindan daha ytksek oldugu ve
istatiksel olarak (p<.007) duzeyinde farkhilastigi saptanmustir. Diger gruplar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>.05). Bu sonuglara gére sosyal medyayt her giin bir defadan fazla
kullanan lise 6grencileri daha fazla akademik erteleme davranist gostermektedir.
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Tablo 13. Akademik Erteleme Davramisi Puaninin Sosyal Medyada Giinliik Ortalama Harcanan Siire
Durumuna Goére Farklilagsmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

n, X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Siire n X SS Var. K. KT Sd KO F p
5-10 dk. 51 5629 1411 G.Arast 3808.56 4 952.14
Sosval 11-30dk. 126 5644  13.32 G.Igi 8381555 468 179.09
Meflya 31-60dk. 105 5837  13.52 Toplam 8762411 472 531 000
Bagmliligs 61-120dk. 77 5929  10.82

121 dk. ve
daha fasla 114 63.75 14.51

Toplam 473 59.08  13.63

Tablo 13."te gorildugu gibi, lise 6grencilerinin akademik erteleme davranist puanlarinin sosyal
medyada giinliik ortalama harcanan siire durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  beliflemek amaciyla yapillan ANOVA  testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki farkliik anlamli bulunmustur (F=5.32; p<.007). Bu sonucun ardindan
tamamlayict analizlere gecilmistir. Hangi karsilastirma analizinin yapilacagina karar verebilmek icin
Levene testi yapilarak varyanslarin homojenligi denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu
gorilmustir (L,=7.97; p>.05). Daha sonra varyanslarin homojen oldugu durumlarda yayginlikla
kullanilan Post-hoc Scheffe analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 14.'te sunulmustur.

Tablo 14. Akademik Erteleme Davranisi Puanlarnin Sosyal Medyada Giinliik Ortalama Harcanan Siire
Durumuna Gére Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilagtigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi Sonrast
Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglari

Siire (i) Siire (j) X, —X; Sh, p
11-30 dk. -.150 2.22 1.00
5-10 dk. 31-60 dk. -2.07 2.28 965
61-120 dk. -2.99 242 .821
121 dk. ve daha fazla -7.45 2.25 .029
5-10 dk. 15 2.22 1.00
31-60 dk. -1.92 1.77 .880
11-30 dk. :
61-120 dk. -2.84 1.94 707
121 dk. ve daha fazla -7.30 1.73 .002
5-10 dk. 2.07 2.28 935
11-30 dk. 1.92 1.77 .880
31-60 dk.
61-120 dk. -91 2.01 995
121 dk. ve daha fazla -5.37 1.81 .068
5-10 dk. 2.99 242 .821
11-30 dk. 2.84 1.94 707
61-120 dk.
31-60 dk. 91 2.01 995
121 dk. ve daha fazla -4.46 1.97 278

Tablo 14 (Devam). Akademik Erteleme Davranisi Puanlarinin Sosyal Medyada Giinlitk Ortalama Harcanan
Siire Durumuna Gére Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilagtigini Belitlemek Uzere Yapilan ANOVA Testi
Sonrasi Post-Hoc Scheffe Testi Sonuglari

Siire (i) Siire (j) X, —X; Sh, p
5-10 dk. 7.45 2.25 029

121 dk. ve daha fazla 11-30 dk. 7.30 1.73 002
31-60 dk. 5.37 1.81 068

61-120 dk. 4.46 1.97 278
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Tablo 14."te gorildigt gibi, akademik erteleme davranisi puanlarinin sosyal medyada glinlitk
ortalama harcanan siire durumu gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigint belirlemek tizere
yaptlan ANOVA testi sonrast post-hoc Scheffe testi sonucunda giinliik harcanan sure agisindan 121
dk. ve daha fazla siire harcayanlarin puanlarinin, 5-10 dk. stire harcayanlarin puanlarindan daha
yiksek oldugu ve istatiksel olarak (p<.05) diizeyinde farkllastig; 121 dk. ve daha fazla siire
harcayanlarin puanlarinin, 11-30 dk. siire harcayanlarin puanlarindan daha yiksek oldugu ve
istatiksel olarak (p<.007) duizeyinde farklilastigr saptanmustir. Diger gruplar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Bu sonuglara gbre sosyal medyada giinlik ortalama 121 dk. ve
daha fazla zaman harcayan lise 6grencileri daha fazla akademik erteleme davranist gostermektedir.

SONUC VE TARTISMA

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular asagida yer verildigi gibidir.

Aragtirma sonugclart lise 6grencilerinin akademik erteleme davranglarinin orta seviyenin
lizerinde oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar incelendiginde, akademik erteleme 6lgeginden elde
edilen ortalama puanin 59,08 oldugu goriilmektedir. Olcekten alinabilecek minimum puan 19,
maksimum puan ise 95 oldugu gbz 6ntine alinarak elde edilen 59,08’lik puanin, ortalamanin (47,5)
yaklasik 11,5 puan ustiinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore lise 6grencilerinin akademik
erteleme davranist seviyelerinin orta seviyenin iizerinde oldugu ve ertelemeci bir davranig
sergiledikleri soylenebilir. Cakict (2003), Onwuegbuzie (2004), Ozer (2005), Akdemir (2013)
tarafindan yapian arastirmalarda da bu sonuglara paralel sonuglar elde edilmis olup, lise
ogrencilerinin akademik erteleme davranigt seviyelerinin orta seviyenin iizerinde oldugu
bulgularina ulasimustir.

Lise o6grencilerinin  akademik erteleme davranist durumlarinin  cinsiyete gore erkek
ogrencilerin  puanlarinin, kiz Ogrencilerin  puanlarindan daha yuksek oldugu ve farklilastig
gorilmustir. Yani erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore daha fazla akademik erteleme davranisi
gostermektedir. AEO 6lcegi incelendiginde; erkek égrencilerin kiz dgrencilere gére derslere daha
dizenli ve hazirlikl gelmedigi, Odevlerini ve projelerini genellikle son teslim tarihlerinde
yetistirdikleri, sinavlara ¢alismayt son giinlere biraktigi, stnavlara her yontyle calismadiklari sonucu
ortaya ¢tkmaktadir. Bu bulgular tGzerinden bir yorum getirecek olursak; erkek 6grencilerin bir ders
programt hazirlasa bile bu programa pek uymadigi, onemli derslerine bile calismayr son giine
biraktig, sinav giinii yaklagsa bile 6nceligini baska islerine verdigi, ders ¢alismak yerine arkadaslart ile
bulustugu, sohbet ettigi veya farkli aktiviteler ile zaman gecirdigi gibi bir kant olusabilir.

Cakict (2003), Ozer (2005), Aydogan (2008), Akbay (2009), Kandemir (2010), Sarioglu (2011),
Tanrikulu (2013), arastirmalart da incelediginde benzer sonuglar elde edilmis, erkek ogrencilerin
akademik erteleme davranislarinin, kiz 6grencilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Jackson’a
(2003) gore, “erkeksi” davranslar toplumsal etkilerden dolayr erkek 6grencilerde akademik anlamda
olumsuz etkiler olusturmaktadir. Bu sebeple, erkek 6grencilerin 6dev yapma, sinava hazirlanma,
akademik gorevleri zamaninda ve tam olarak yerine getirmeyi daha ¢ok “kiz 6grencinin” yapmast
gereken bir davranis olarak goriiyor olabilecegi ve bundan dolayt akademik erteleme davranisi
sergileyebilecegi yorumu getirilebilir.

Diger taraftan kizlarin daha fazla akademik erteleme davranisina sahip oldugunu gésteren
birtakim arastirmalara da rastlanmaktadir. Akkaya (2007) tarafindan yapilan arastirmada kiz
ogrencilerin akademik erteleme davranist durumlarinin, erkek 6grencilerden daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Yine Adesina (2011), Ozer ve Ferrari (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda da cinsiyet
degiskeninin akademik erteleme davranisini etkiledigine dair bulgulara ulasimustir. Giulebaglan
(2003), Akdemir (2013) tarafindan yapian arastirmalarda akademik erteleme davranist durumu
acisindan cinsiyete gére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Lise 6grencilerinin akademik erteleme davramst durumlarinin okul tiiriine gére Anadolu
Lises’nde okuyan Ogrencilerin puanlarinin daha yiksek oldugu ve diger okul titlerine gore
farklilastigr gortlmistir. Anadolu Lisesinde okuyan oOgrencilerin akademik erteleme davranist
durumlarinin diger okullarin 6grencilerine gére daha yitksek ¢ikmasinin sebepleri arasinda; Mesleki
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ve Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu Imam hatip Lisesi 6grencilerinin daha ok mesleki anlamda
gelecege hazirlandiklar icin okul derslerine yonelmeleri, Anadolu Lisesi 6grencilerinin ise YGS-LYS
gibi sinavlarla mesgul olmast ve bu sebeple de okul derslerine yonelik erteleme davranist gosterdigi
yorumu getirilebilir. Bu noktada YGS-LYS gibi sinavlarin da akademik gorevler arasina girdigi
digtiniilerek bunlara yonelik erteleme davranislarinin da olabilecegi ve bu yorumun eksik
kalabilecegi dustintilebilir. Ancak akademik erteleme davranst 6lgeginin yapist geregi daha dogrudan
okuldaki derslere ve projelere yoneldigi disinildiginde 6grencilerin degerlendirmelerini daha
dogrudan okul derslerine yonelik yaptiklart YGS-LYS gibi sinavlari bu baglamda dikkate almadiklart
varsayllabilir. Okul tirlerine ve yapilarina gore akademik erteleme davranisinin  farkhilastigs
calismalarda arastirmacilar farkli yorumlar ortaya koymuslardir. Ornegin Sarioglu (2011) da yapmis
oldugu arastirmasinda Anadolu Ogretmen Lisesinden mezun olan égrencilerin akademik erteleme
davranist puanlarini daha ytksek bulmus ve bunun sebebi olarak da pedagojik formasyon derslerini
lisede almalarindan dolayr kendilerine daha fazla giivendiklerini, dolaysiyla da erteleme davranist
gosterdiklerini ileri stirmustiir. Akdemir (2013)’de yapmis oldugu arastirmasinda ilkégretim okullars
arasinda akademik erteleme davranist agisindan birtakim farkliliklar tespit etmis, sosyo-ekonomik
seviyesi yitksek olan okullarda olan 6grencilerin daha fazla akademik erteleme davranist gosterdigi
bulgularina ulagmistir.

Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranist durumlarinin smuf diizeyine goére 9 ve 12.
sinifta okuyan Ogrencilerin akademik erteleme davranist puanlarmin 10 ve 11. sinifta okuyan
ogrencilerin puanlarindan daha yiksek oldugu ve farklldastigt gorilmustiir. Bu sonuglara gére
ogrenciler, lise egitimine basladiklart ilk yillarda daha dusiik ertelemeci davranislar sergilerken
ozellikle son sinifa geldiklerinde daha yiiksek ertelemeci davranslar sergilemektedirler. Ayni sekilde
Kandemir (2010) de yapmis oldugu arastirmasinda birinci siif 6grencilerinin akademik erteleme
davranist durumlart ile son sinif Ggrencilerinin akademik erteleme davranist durumlart arasinda son
stuf 6grenciler lehine anlamli farkliliklar tespit etmistir. Diger taraftan Akdemir (2013)’de yapmus
oldugu arastirmasinda sinif diizeyine gore Ogrencilerin akademik erteleme davranist durumlar
arasinda anlamlt bir farkhilik tespit etmemistir.

Lise Ogrencilerinin akademik erteleme davranist durumlarinin  sosyal medya iiyelik

durumuna gore sosyal medya dyeligi bulunan 6grencilerin akademik erteleme davranist
puanlarinin, Uyeligi bulunmayan 6grencilerin puanlarindan daha yiksek oldugu ve farklhilastigs
gorilmustir. Yani sosyal medya tyeligi bulunan lise Ogrencileri daha fazla akademik erteleme
davranist gostermektedir. Bunun sebebi olarak; sosyal medyada 6grencilerin sosyal medyada olan
bitenleri siirekli merak etmesi, sosyal medya ile ilgili eylemlere daha fazla zaman ayirmasi, bunun
sonucunda da akademik goOrevlerini yerine getiritken erteleme davranisina yoneldigi yorumu
getirilebilir. Ergen¢ (2011), Akdemir (2013) ve Yeboah ve Ewur (2014) tarafindan yapilan
arastirmalarda da sosyal medya duyeligi ile akademik erteleme davranist arasinda arastirma
sonuglarina paralel sonuglar elde edilmis olup, negatif bir iliski bulunmustur.
Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranist durumlarinin sosyal medya kullanim yihina gore
anlamli farkliliklar gériilmiistiir. Ogrencilerin sosyal medyayt ilk kullanim yillarinda akademik
erteleme davranist gostermedikleri, ancak 4. Yildan itibaren asamali olarak akademik erteleme
davranslarinin arttigt bulgularina ulasilmustir. Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim yili arttik¢a
akademik erteleme davranuslarinin da artiyor olmasi, Ogrencilerin sosyal medyadaki kullanim
deneyimleri arttik¢a daha fazla zaman gecirdikleri, bunu bir aliskanlik haline getirdikleri ve akademik
aktiviteleri ikinci plana atarak erteleme davranist gosterdikleri sonucuna ulastlabilir. Akdemir (2013)
de yapmus oldugu arastirmasinda 3 yildan daha fazla stredir sosyal medya kullanan 6grencilerin daha
fazla akademik erteleme davranisi gosterdiklerini tespit etmistir. Ergenc (2011)’in bulgulart da
arastirma sonuglarina paralellik gostermekte olup, kullanim yili artttkga erteleme davranisinin
arttigina isaret etmektedir.

Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranist durumlarinin sosyal medya kullanma
sikligina gore anlamlt farkliliklar géralmistir. Arastirma sonuglarina gére sosyal medyayt her giin
bir defadan fazla kullanan lise 6grencileri daha fazla akademik erteleme davranisi géstermektedir.
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Giin igerisinde stk sik sosyal medyayr ziyaret eden Ogrenciler derslerini aksatmakta ve bunun
sonucunda da erteleme davranisi sergilemektedir. Junco (2012) tarafindan yapilan aragtirmada bu
bulgulara paralel sonuglar elde edilmis olup, Facebook kullanim sikligy ile derse aktivitelerine katihim
arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Akdemir (2013) tarafindan yapilan arastirmada ise
Facebook kullanim sikligi ile akademik erteleme davramigt arasinda herhangi bir iliski tespit
edilmemistir.

Lise ogrencilerinin akademik erteleme davranist durumlarinin sosyal medyada harcanan
giinliik ortalama siireye gore anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
sosyal medyada giinlik ortalama 121 dk. ve daha fazla zaman harcayan lise 6grencileri daha fazla
akademik erteleme davranist gostermektedir. Bu bulgular sosyal medyada harcanan ortalama stire ile
akademik erteleme davranist arasinda pozitif bir iliski oldugunu isaret etmektedir. Ogrenciler bu
platformlarda ne kadar fazla zaman harcarsa; ders hazirliklar ve 6dev yapma, sinav 6ncesi hazitlik,
ders calisma programlarina uyma gibi akademik eylemleri 6telemekte ve akademik erteleme
davranst sergilemektedir. Ergeng (2011) ve Akdemir (2013) tarafindan yapilan arastirmalarda da
sosyal medyada ortalama siire arttik¢a erteleme davranisinin da arttigina dair bulgulara ulasilmustir.

ONERILER

Akademik erteleme davranisinin erkek 6grencilerde daha fazla gérilmesi bulgusundan yola
ctkilarak, okullarda erkek 6grencilere yonelik ders planlamasi, ders ve sinav 6ncesi hazirlik, 6dev ve
proje hazirlama teknikleri gibi konularda ¢esitli seminerler diizenlenebilir. Yine Anadolu Lisesinde
okuyan oOgrencilerin akademik erteleme davranislarinin daha yiiksek oldugu bulgularindan yola
ctkilarak, bu okullarda okuyan &grencilere yonelik sosyal medya kullanimi ile ilgili seminerler
diizenlenebilir. Ayrica akademik anlamda bilgilendirici ¢esitli calismalar da yapilabilir.

Sosyal medya araclarini yogun (kullanim yili, sosyal medyada gegirilen siire, kullanim sikligy)
kullanan 6grencilerin kullanim durumlarinin yiiksek ¢itkmast ve akademik erteleme davranmislarinin
fazla olmasi bulgularindan yola gikilarak, sosyal medyay1 dogru-bilingli kullanabilmeleri ve akademik
calismalarini daha iyi seviyelere getirebilmelerini saglayacak gesitli calismalar yapilabilir.

Okullarda 6gretmenler, evde ise aile tarafindan sosyal medya kullaniminin sinirlandirilarak
¢oztiimler Uretilmesinin yerine, Ggrencilere sosyal medyayr nasil faydali kullanabilecekleri, bu
platformlarda akademik olarak nasil c¢alismalar yapabilecekleri konusunda yardimei olunabilir.
Ogrencilere akademik erteleme davranisinin okul basarist iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda
bilgilendirmeler yapilabilir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan sosyal medya platformlari tizerinden 6grencileri akademik
calismalara yonlendirebilecek gesitli gruplar ve sayfalar olusturularak, giiniimtizde kaginidmast zor
olan sosyal medya kullanimint zarardan yarara cevirebilecek cesitli ¢alismalar yapilabilir. Ayrica
bilingli sosyal medya kullanimi gelistirmek adina yeni bir 6gretim programi gelistirilebilir ya da bu
paraleldeki bir dersin tinitesi olarak okullarda egitimi verilebilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore arastirmacilara sunulabilecek 6neriler sunlardir:

Bu arastirma Istanbul ili Eyiip ilcesinde 6grenim géren lise 6grencileriyle gerceklestirilmistir,
farkli il veya ilgelerde 6grenim goren lise 6grencileriyle veya farkli 6grenim seviyesindeki 6rneklem
gruplartyla da yapilabilir.

Arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak yapilmis olup konuyla ilgili nitel ¢alismalar
yapilabilir.

Akademik erteleme davranisinin altinda yatan nedenlerden sosyal medya kullanimi disinda
baska hangi etkenlerin olduguna yonelik arastirmalar yapilabilir.

Literatirde sosyal medya kullanimi ile akademik basari, akademik performans arasindaki
iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirma mevcut olup, akademik erteleme davranisi ve sosyal medya
kullanimu iliskisini inceleyen arastirma sayist sinirlidir. Bu alanda yeni ¢alismalar yapilarak, akademik
erteleme davranist ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiler daha detayli incelenebilir.
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Extended English Abstract

PURPOSE

The general purpose of this study is to examine the relation between the academic
procrastination behaviors and social media use of high school students. In the direction of this
general aim, the differences between academic procrastination behaviors of high school students
are examined according to some variables such as social media membership, social media use
year, social media use frequency and average time spent in social media.

METHOD

The study is carried on as correlational survey model. High school students having
education in the school year 2014-2015 in Eytip district of Istanbul constitute the population of
the study. 473 students from 6 high schools who were chosen via convenience sampling method
constitute the sample of the study. 252 (53.3%) of the students who constitute the sample of the
study are female, and 221 (46.7%) of them are male. Moreover, 122 (20.3%) of males are tenth-
grade students 132 (27.9%) of them are the eleventh-grade, 96 (20.3%) of them are twelfth-grade.
In the study, “Academic Procrastination Scale” developed by Cakict (2003) is used in order to
measure academic procrastination behaviors of high school students. A questionnaire of 12
questions is used in order to determine social media use conditions of high school students.

RESULTS

It is seen that the average score that high school students get from the academic
procrastination scale is 59,08. The maximum score is 95 and the minimum score is 19 in the
Academic Procrastination Scale. Considering this range, it is understood that the score students
got from the scale is above average. According to these results, it can be said that high school
students' level of academic procrastination behavior is above average.

Academic procrastination behaviors of high school students statistically vary significantly
by their gender. It is seen that academic procrastination behavior scores of male students are
higher than of female students. That is, male students exhibit academic procrastination behavior
more in comparison with female students. With reference to articles in the Academic
Procrastination Scale, it is seen that male students don't come class prepared, don't show regular
attendance in class and leave submitting their homework and projects to the last day differently
from female students. If an interpretation is to be made depending on these findings, it can be said
that, male students don't observe study timetables even if they prepare one, leave studying for
even important exams, give priority to other things although when exam day is approaching,
instead of studying meet friends, chat or spend time on other activities.

Academic procrastination behaviors of high school students statistically vary significantly
by school type. It is seen that students of Anatolian High Schools have a higher academic
procrastination behavior score and differ from students of other school types. Among the
reasons why students having their education in an Anatolian High School show academic
procrastination behavior more than students of other schools are; that students of Vocational
and Technical High Schools and Anatolian Imam Hatip High Schools (Religious Vocational
School) wend their way to lessons because they are preparing for a vocational future, that
students of Anatolian High Schools are busy with studying for exams such as university entrance
exam and exhibit academic procrastination behaviors for this reason. At this point, it can be
thought that university entrance exams also rank among academic duties and this comment can
be considered as wrong. However, when it is thought that academic procrastination behavior is
about school lessons by definition, it can be assumed that students make their evaluations
towards school lessons and don’t take university admission exam into consideration in this
context.
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Academic procrastination behaviors of high school students statistically vary significantly
by their grade /evel. The difference is found only in between two grades. It is seen that academic
procrastination behaviors of twelfth-grade students are higher than of ninth-grade students. It
can be thought that the reason for this situation is that ninth-grade students are more careful with
attendance and regularly studying because they are in their first years at high school. Besides, the
increase in the academic procrastination behavior of twelfth-grade students towards school
lessons can arise from the fact that they work more on university entrance exam.

Academic procrastination behaviors of high school students statistically vary significantly
by their social media membership. 1t is seen that academic procrastination behavior scores of the
students who have social media membership are higher than of those who don't have social
media membership and statistically vary significantly. That is, high school students who have
social media membership show academic procrastination behavior more. It can be evaluated that
they keep wondering what's happening in the social media all the time, spend more time on social
media platforms and as a result of these tend to procrastination behavior during doing their
academic duties.

Academic procrastination behaviors of high school students statistically vary significantly
by their social media experience. 1t is reached that students don't show academic procrastination
behavior in their first year in social media however after the fourth year they increasingly exhibit
academic procrastination behaviors. That the longer high school students use social media
platforms, the more they show academic procrastination behavior may imply that they make a
habit of it and push academic activities into the background and show procrastination behavior.

Academic procrastination behaviors of high school students statistically vary significantly
by their social media use frequency. High school students who use social media platforms more than
once a day show academic procrastination behavior more. Students who visit social media sites
frequently during the day skip the classes and show procrastination behavior as a result.

Academic procrastination behaviors of high school students statistically vary significantly
by average time spent on social media sites per day. High school students who spent more than 121
minutes on social media show academic procrastination behavior more. These findings imply that
there is a positive correlation between the time spent on social media and academic
procrastination behavior. The more time high schools students spend on these platforms the
more they postpone their lesson preparations, doing homework, preparations for exams,
observing work timetables and exhibit academic procrastination behaviors.

RECOMMENDATIONS

By looking at that academic procrastination behaviors are being observed more in male
students, study programs and seminars on topics such as preparations before classes and exams,
techniques for doing homework and completing projects can be arranged specially for them.
Once more, by looking at that academic procrastination behaviors are being observed more in
students of Anatolian High Schools, reasons of this situation can be thoroughly examined.
Likewise, informative studies can be conducted towards the students of Anatolian High Schools.

By looking at the findings that academic procrastination behaviors are being observed
more in students who use social media tools intensely (in terms of years of experience, time spent
in social media, frequency of use), various awareness studies that will provide them a right and
conscious social media use and improve the level of their academic studies can be organized.

Various studies can be conducted through social media platforms that will direct the
students to academic activities establishing various groups and pages by the Ministry of National
Education and by this way damage of social media, which seems to be inescapable, can be turned
into a benefit. Also, a new schooling program can be developed in order to create conscious
social media use or some training can be provided within the scope of an existing lesson through
attaching a chapter with regard to this issue.
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