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Abstract
The aim of this study was to reveal whether the
success otientation, self-handicapping

behaviours and demographic features of the
classroom  teachers predict their school
alienation in a meaningful way or not. This
research is a descriptive study that has the
relational screening model which aims at
determining the success orientation, self-
handicapping behaviours and demographic
features of the classtoom teachers, which affect
their school alienation levels, and identifying
their mutual interaction.

The population of the study consisted of 370
students of Cukurova University Faculty of
Education, Department of Primary School
Teaching, in the educational year 2014-2015.
The data were collected by means of Students
Alienation Scale developed by Caglar (2012),
2X2 Success Orientation Scale of which validity
and reliability tests were performed by Akin
(20062), Translation into Turkish by Ozgiingor
(2008), Preemptive Behavior scale of which
validity and reliability tests were performed and
Personal Information Form prepared by the
researcher. The data obtained were analysed

Sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin basari
yonelimi, kendini engelleme
davraniglar: ve demografik
ozelliklerinin okula
yabancilagmay1 yordama
diizeylerinin incelenmesi

Ozet

Bu aragtirmanin  amaci, simif Ggretmenligi
ogrencilerinin bagari yonelimi, kendini engelleme
davranislart ve demografik Ozelliklerinin okula
yabancilagmalarini anlamli bir sekilde yordayip
yordamadigini ortaya c¢tkartmaktir. Arastirma,
stif  Ggretmenligi  Ogrencilerinin - okula
yabancilagsma  diizeylerini  etkileyen  basar
yonelimleri, kendini engelleme davranislart ve
demografik 6zelliklerinin saptanmast ve bunlarin
birbitleriyle  etkilesimlerinin  belirlenmesini
amagclayan iliskisel tarama modelinde betimsel
bir calismadir.

Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim
yilinda Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi
Sinif Ogretmenligi Bolimiinde 6grenim géren
370 o6grenci olusturmaktadir.  Arastirmanin
verileri Caglar (2012) tarafindan gelistirilen
Ogrenci Yabancilasma Olgegi, Akin (2006a)
tarafindan gecerlik giivenirlik calismast yapilan
2X2 Basart Yénelimleri Olgegi, Ozgiingor
(2008) tarafindan Turkgeye gevrisi, gegerligi ve
guvenirlik ¢alismast yapilan Engelleyici Davranis
Olgegi ve arastirmact tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir. Elde edilen
veriler SPSS 21.0 programinda ¢oziimlenmistir.
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using the SPSS 21.0 programme. Correlation
analysis was made in order to reveal relations
among the variables. Multiple regression analysis
was used in order to identify the variables that
predict the school alienation levels of the
students of primary school teaching.

As a result of the multiple regression analysis
that were made, it has been understood that
powetlessness  sub-dimension  of
alienation by students of primary
teaching predicts respectively learning-approach,
poor relations with the teaching stuff, learning-
avoidance, self-handicapping and very low
academic success level; the normlesness sub-
dimension predicts learning-approach, academic
success grade, performance-approach, learning-
avoidance, poor relations with the teaching
stuff; the isolation sub-dimension predicts very
good relations with classmates, performance-
approach, learning-avoidance, medium level

school
school

relations with classmates and choosing
department; the meaninglessness sub-dimension
predicts  performance-avoidance,  learning-
avoidance,  self-handicapping, choosing

department, poor relations with the teaching
stuff and the gender; total point of school
alienation learning- approach, self-handicapping,
choosing department, poor relations with the

teaching  stuff, acedemic success grade,
performance-avoidance, learning- avoidance,
variables.

Keywords: Students of primary school teaching;
school alienation; orientation; self-

handicapping.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

SUCCESS

1. Giris

Degiskenler arast iliskilerin ortaya c¢tkarilmast
amactyla  korelasyon analizi  yapimistir.Sinif
ogretmenligi Ogrencilerinin okula yabancilasma

dizeylerini  yordayict  degiskenlerin  ortaya
ctkarilmast  i¢in  ¢oklu  regresyon  analizi
kullanilmistir.

Yapilan ¢oklu regresyon analizleri sonucunda
stif  6gretmenligi  Ogrencilerinin - okula
yabancilasmanin ~ Gugstizlik —alt  boyutunu

strastyla, 6grenme-yaklagsma, 6gretim elemanlart
lle zayif iliskiler, Ogrenme-kaginma, kendini
engelleme ve ¢ok dustik akademik basart dizeyi;
Kuralsizlik alt boyutunu, 6grenme-yaklasma,
akademik bagar1 notu, performans-yaklasma,
ogrenme- kaginma, 6gretim elemanlariyla zayif
iliski;  Soyutlanma  alt  boyutunu,  siuf
arkadaslartyla ¢ok iyi duzeyde iliski, performans-
yaklasma, siuf arkadaslariyla orta dizeyde iliski
ve bolimi se¢me ; Anlamsizlik alt boyutunu,
performans-kaginma, 6grenme-kaginma, kendini
engelleme, boliim se¢me, 6gretim elemanlariyla
zayif iliski ve cinsiyet, Okula yabancilasma
toplam puanini, 6grenme-yaklasma, kendini
engelleme, bélim se¢me, 6gretim elemanlart ile
zayif iliskiler, akademik basart notu, performans-

kacinma,  6grenme-kaginma  degiskenlerinin
yordadiklart anlagilmustir.
Anahtar  Kelimeler:  Siif  Sgretmenligi

ogrencileri; okula yabancilasma; basart yonelimi;
kendini engelleme.

Egitim ortamlarinda 6grencilerin, okula karst olumsuz duygular gelistirmeleri, 6grenme etkinliklerine
karst ilgisiz olmalart sonucunda okula yabancilasmalart giin gectikce daha ¢ok karsilastigimiz bir
sorun olmaktadir. Ogrencilerin sosyallesmelerine, kendilerini gelistirmelerine ve egitimle ilgili bilgi
ve becerileri kazanmalarina engel olan okula yabancilasma 6grencilerin okuldan uzaklasmalarina
neden olmaktadir. Ogrencileri gelecege hazirlayan okullarda yabancilasma yasayan &grencilerin
basarilarini olumsuz yonde etkileyen okula yabanciasmaya bircok faktorin etkisi bulunmaktadir.
Okula yabancilasan Ggrencilerin ayni zamanda okula uyum saglayamadiklart gorilmektedir.
Ogrencilerin okula yabancilasmalarina neden olan durumlarin tespit edilmesi énemli bir problem
haline gelmistir. Parsil’a (2007) gore, okullarda yabancilasmay: ve yabancilasma diizeyini etkileyen i¢
ve dis faktorler vardir. Burokratik yapy, aile, kitle iletisim araglart ve akran gruplar yabancilasmayi
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etkileyen dis faktorler olarak nitelendirilebilir. I¢ faktorler ise, sinif yonetimi anlayist, sinifin fiziksel
yeterligi, siifta calisma kosullart (sinifin buyiikligi, estetik, guriltii, yerlesim diizeni, aydinlatma),
iletisim, i3 bolumi, ekonomik, teknolojik ve kultiirel yapidir.

Brown, Higgins ve Paulsen’e (2003, s. 4-5) gore, egitim gordiikleri kuruma yabancilasan 6grenciler
su ozellikleri gosterirler;

e  Okulu sikict bir hapishane gibi gortrler.

e  Okul sorumluluklarini kendileri icin fazla bulutlar.

e Kendi goriis ve distincelerini degersiz bulurlar.

e Okulun ve ailenin beklentilerini gerceklestirebilmek icin kurallara uymazlar.

e Okulda aldiklar1 egitimin gelecek yasantisina katki saglayacagini diisiinmezler.

e Okulda kendilerini yalniz, kurallardan ve standartlardan kopuk hissederler.

Okula yabancilasma, Schulz ve Rubel (2011) tarafindan 6grencinin okuldan akademik ve sosyal
yonden uzaklasmasinin seviyesi olarak tanimlanmistir. Sidorkin (2004) icin okula yabancilasma,;
bireylerin bilgiden, 6grenmeden, 6grenmeyle ilgili streclerden, sogumasi, uzaklasmasi, bu stireclerin
giderek bireylere anlamsiz gelmesi, 6grenmeye ve 6gretmeye ilginin azalmasi, bireyler icin egitimin
giderek stkici, monoton ve zevksiz bir etkinlik haline gelmesi ile sonuglanan bir durumdur.

Hascher ve Hagenauer (2010) ise okula yabancilagsmanin o6grencinin gidilenme eksikliginden
kaynaklandigint  belirtmistir. Ozellikle ergenlik déneminde 6grencilerin  akademik ~yénden
giidilenmesi azalir. Bu durum ise yabancilasmaya yol agabilir. Ogrencilerin olumsuz deneyimleri,
okulda basarisiz olacagina yonelik inanci, 6grenme ortaminda &zerklige sahip olmamasi, diger
ogrencilerle ve Ogretmenlerle sosyal iligkilerinin - durumu, ailenin  6grenciyle iliski  bagt
yabancilagsmaya neden olan diger etkenler arasindadir.

Okula yabancilagsmanin 6grenciler agisindan bir ¢ok olumsuz sonucu vardir. Okula yabancilasma
duygusu yasayan ogrenciler; egitim-Ogretim etkinliklerinden uzaklasma, arkadaglart ve 6gretmenleri
ile iletisim kuramama, disiik akademik basart, okula karsi ilgisizlik, 6grenim gordiikleri boliime karst
memnuniyetsizlik vb. olumsuz duygular yasamaktadir.

Okuldaki rekabet ortami yabancilasmaya yol agmaktadir. Bir 6grencinin yiiksek basarist digerleri icin
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Dogal olarak basarisiz 6grenciler, basarili olanlart dismanca
algilamaktadir. Rekabeti, motive olmus, hizli disinen ve calisma disiplini olan O6grenciler
kazanmaktadir. Bu anlamda tutunamayan, rekabetten yenik ¢ikan 6grenciler kendilerini degersiz
hissetmekte ve kendilerini soyutlamaktadirlar. Ogretmenlerin yiiksek not alanlar icin gdsterdigi
takdir, basarisiz 6grencilerin kendilerini iyiden iyiye birakmalarina sebep olmaktadir (Sanberk, 2003,
5.40).

Okula yabancilasmanin; gugsiizlik, anlamsizlik, kuralsizlik ve soyutlanma olmak tzere dort alt
boyutu bulunmaktadir.Seeman (1959, s. 785) glgsuzligy; bireyin kendi davranisinin istedigi
sonuglart elde edemeyecegini, beklentilerini gerceklestiremeyecegini ya da aradigt destegi
bulamayacagina dair olumsuz fikirler ya da algilamalar fikrini edinmesi olarak agiklamustir. Egitim
ortaminda 6grenciler, 6gretmen, yonetici, diger okul personeli ve sistemin kendilerini degistirecegine
ve okulda kendi gelecekleri igin kendilerinin yapacaklari ¢ok az seyin olduguna inanmaya baslayip
egitim strecinden koparak gii¢stizliik duygusuna kapilabilmektedirler (Brown ve digerleri, 2003, s.
4).
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Anlamsizlik, bireyin neye, hangi genel dogrulara inanacagini ve baglanacagini bilememesi halidir.
Ozellikle bireysel karar verme siirecinde, bireyin kendi dogrularindan higbirinin genel toplumsal
dogrularla ¢akismamasi, bu duygunun en yiiksek diizeyde olustugunu géstermektedir (Seeman,1959,
s. 786). Egitim strecinde, 6grencilerin egitimsel aktivitelerindeki kazanimlarinin, yasam iginde
somutlasmayarak distince boyutunda kalmasi, devaminda kaginilmaz olarak, zamanla unutulmast,
edinilen bilgilerin 6grenci géziinde degersizleserek onlarin anlamsizlik yasamasina neden olmaktadir
(Sidorkin, 2004).

Kuralsizlik, kisinin davranislarini yonlendirecek deger, ilke ve olgtitlerin bulunmamast ya da bunlart
tasdik etmemesi sonucunda onaylanmamis yollara basvurmast anlamindadir (Eryilmaz &
Burgaz,2011, s. 274). Okul agisindan kuralsizlik, 6grencilerin, okul yonetici ve Ogretmenlerinin
kendilerine iliskin koymus olduklart karar ve kurallart reddetmeleri anlamina gelmektedir.
Ogrencilerin bircogu, okulun kendisinden bekledigi rol ile akranlarina iliskin rolleri arasinda bir
catisma ile yiiz ylize kalirlar (Mau, 1992).

Seeman (1959, s. 788) soyutlanmisligi , bir arkadashk baginin eksikligini ya da 6rgtitsel ortama en alt
diizeyde kattimi1 olarak ifade etmektedir. Egitimde soyutlanmuslik, okuldan, arkadaslarindan, 6gret-
menlerinden uzaklasma, okulla butiinlesememe okula ait olamama gibi duygular: tanimlamaktadir
(Erjem, 2005).

Okulda yasanan yabancilagma, okulun yer aldig: fiziksel ¢evrenin, okuldaki fiziksel olanaklarin ya da
ogretmen tutumlarinin 6grenciyi etkilemesi sonucu, onun toplumsal cevresinden koparak icine
kapanmasi, kendisini ¢aresiz hissetmesi, yalnizlasmast veya uyumsuz davranslar icine girmesi
durumudur (Avct, 2014). Okulda yabancilasma yasayan Ogrencilerin okula aidiyet duygular da
zayiflamaktadir. Hagborg’un (1994) yaptigr arastirmada okula aidiyet duygusu yiiksek olan
ogrencilerin daha yiiksek akademik bagariya sahip olduklari ve okullarina daha sicak baktiklars
belirlenmistir (Akt. Sar1, 2013, s. 148).

Gunumiuzde insan iligkileri ve okul basarist Gizerinde son derece 6nemli etkileri olan yabancilasma
olgusu ile ilgili egitim alaninda bir ¢ok arastirma yapidmistir. Yalnizlik, (Atli, Keldal & Sonar, 2015),
akademik 6z-yeterlik (Polat, Dilekmen & Yasul, 2015), okul yasam kalitesi (Aytk & Atas-Akdemir,
2015; Gedik, 2014), sosyal beceri diizeyi (Ozsari, 2015), &gretmenlik meslegine iliskin tutum
(Erimez, 2012; Caglar, 2013), okulu birakma egilimi (Katitas, 2012), giicli olma (Bekhet, Elguenidi
& Zauszniewski, 2011), cinsiyet, etnik koken ve okul tiri (Brown ve digerleri, 2003), benlik algtst
(Coskun & Altay, 2009; Tarquin & Cook-Cottone, 2008), dz-yeterlik ve kariyer secimi (Lewis,
2009), sosyo-demografik degiskenler (Uzun-Yiksek, 2000), cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve 6tke
ifadeleri (Cegen, 2000) gibi degiskenlerin yabancilagsma ile olan iliskisi incelenmistir. Ayrica
yabancilagmayla ilgili arastirmalarin; ilkégretim (Hascher & Hagenauer, 2010; Katitag, 2012; Uzun-
Yiiksek, 2006, Ozsart 2015), ortadgretim (Cegen, 2006; Celik, 2005; Sungur, 2013; Gedik, 2014;
Turk, 2010) ve ytksekogretim (Bayhan, 1995; Bekhet, Elguenidi & Zauszniewski, 2011; Erimez,
2012; James, 1998; Lewis, 2009) gibi cesitli egitim kademelerinde 6grenim goren Ogrencilerle
yapildigt gbze carpmaktadir.

Basart Onceden standartlart belitlenmis hedeflere ulasmayt anlatan bir kavramdir. Dolayistyla
ulasilacak hedefin ne olgide gergeklestirilecegini belitleyen bir standart vardir. Eger birey bu
standartlara ulagirsa basarili, ulasamazsa basarisiz kabul edilir. Buna bagh olarak basari yonelimi ise
bireyin standard: belitlenmis hedeflere ulagsmak icin zamanini ve enetjisini kullanma egiliminde ve
kararliliginda olmasint ifade eder (Kigiikoglu, Kaya & Turan, 2010, s. 122).
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Basar1 yonelimi: ogrencilerin 6grenme  stireclerinde biligsel, duygusal ve davranissal tepkilerini
etkileyen kisisel bakis acilarina odaklanmis agiklamalart igerir. Basart yonelimleri 6grencinin kisisel
yapabilirligini nasil yorumladigini, egitsel sorumluluklara nasi tepkide bulundugunu agiklayan farkls
bilis, duygu ve davranis sablonlariyla sonuglanan agiklama bigimlerini igerir (Palanci, Ozbay,
Kandemir & Cakir, 2010, s. 32).

Literatiirde genellikle iki tir bagart yonelimi ileri surilmektedir: a) yetenegi gelistirmeye yonelik olan
6grenme yonelimi ve b) yetenegi ispatlama veya yeteneksiz goérinmekten kaginmaya yonelik olan
performans yonelimidir (Dweck & Leggett, 1988, s. 256). Ogrenme yénelimli 6grencilerin; 6grenme
sirecinde materyali tam olarak 6grenmek istedikleri ve konuya hakim olmay: arzuladiklar: (Pajares
& Cheong, 2003); performans yonelimli olanlarin ise; sosyal karsilastirmaya 6nem veren, digetleriyle
kendisini karsilastirarak basarili olup olmadigini disiinen ve onlardan daha iyi yapmaya calisarak
daha zeki ve yetenekli gorinmeye calisan ve yeteneksiz gorinmekten kaginma gibi 6zellikleri
gosterdikleri belirlenmistir (Dweck & Leggett, 1988; Elliot & Church, 1997; Jagacinski & Strickland,
2000; Pintrich, 2000; Urdan, 1997; Akin, 20006a).

Basar1 yonelimleri modeli yakin donemde Ogrenme-yaklagsma, 6grenme-kaginma, performans-
yaklasma ve performans-ka¢inma boyutlarini kapsayan 2X2 bir ¢erceve olarak ele alnmustir (Elliot
& McGregor, 2001).

Ogrenme yonelimi, 6grencinin 6grenme  siirecinde karsilastigt egitim iceriklerini tam anlamiyla
igsellestirmesi ve konu alanlarina hakim olmasint icermektedir. Performans yonelimi ise, 6grencinin
sosyal karsilastirmaya 6nem vermesi, ¢alismalarint digerlerini referans alarak ve onlardan daha iyi
yapmaya calisarak yerine getirmesi, daha zeki ve yetenekli gériinmeye calismast ve yeteneksiz
goriinmekten kaginmast gibi 6zellikleri yansitir (Akin, 2006a, s. 21-22). Ogrenme yaklasma basari
yoneliminde kisiler miimkiin olan en yiiksek diizeyde bilgi ve beceri edinmeyi amaglarken 6grenme
kaginma basari yoneliminde ise amag, elde olan bilgileri kaybetmemek veya 6grenilen konuyu yanlis
ogrenmemektir (Elliot & McGregor, 2001). Performans yonelimlerinden olan kaginma yonelimi
bireyin digerlerine oranla yeteneksiz goérinmekten kaginma arzusunu yansitmaktadir (Elliot &
Church, 1997). Diger taraftan performans yaklagsma yonelimi ise bireyin kendini digerlerinden daha
basarili gésterme arzusunu ifade etmektedir (Elliot & McGregor, 2001).

Literatirde kendini sabotaj kavrami olarak da adlandirilan kendini engellemeyi Berglas & Jones
(1978), herhangi bir gorevi yerine getirmek icin gerekli yeterlilige sahip olduguna iliskin belirsizlik
yasayan bireyin, basarisizligi digsallastirma veya hakli gésterme cabasinda bulunabilecegi seklinde
ifade etmektedir ( Akt. Akin, Abact & Akin, 2011, s. 1157). Kendini engelleme, 6grencilerin
potansiyel bir basarisizlik durumunda algilanan kaybin, 6z sayginin ve ona bagl duygusal tiziintiiniin
en aza indirilmesini saglayan nedensel atiflart kontrol altinda tutmast olarak tanimlanmaktadir
(Ryska, Yin & Cooley, 1998, s. 48).

Kendini engelleme kavraminin temel olarak 6ne sturdigii dustince, bireyin performans gevresini
kendi yetenek diizeyine yukleme yapilmamast igin diizenlemesi ve bu sayede kendi yeterligine iliskin
cizdigi imajin korunmasidir (Flamm, 2000).

Rhodewalt’e (1994) gore kendini engelleme; bireylerin kendi performanslarini sergilerken olast bir
basarisizlik durumunda, engelleri suglayacak sekilde bir durumu stratejik olarak manipiile etmesidir
(Akt. Uzbe, 2013, s. 2). Aslinda, kendini engellemenin altinda yatan en énemli gercek, basariya
iliskin durumlara yonelik olumsuz beklentilerdir. Birey basarisizlik durumunun yaratacagi olumsuz
kosullar ve benlik yikict olusumlarla basa ¢tkabilmek adina farkls stratejilere bagvurmaktadir (Uzbe,
2013).
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Egitim ortamlar g6z 6ntine alindiginda, kendini engellemenin bir¢ok olumsuzluga neden olabildigi
soylenebilir. Egitim siirecinde, kendini engellemenin gidillenme ve basart lizerinde olumsuz etkiye
sahip oldugu belirtilmektedir (Martin, Marsh, & Debus, 2003; Zuckerman, Kieffer & Knee, 1998).

Kendini engelleme davranglarinin akademik basartyt olumsuz olarak etkilemesi beklenir. Bircok
calismada, yiksek kendini engelleme davranist olan Ggrencilerin okul basarisinin distik oldugu
saptanmistir (Rhodewalt, 1994; McCrea & Hirrt, 2001; Urdan, 2004; Zuckerman ve digerleri, 1998;
Zuckerman & T'sai, 2005).

Tucker’e (1989) gbre okula yabancilasan 6grenci, potansiyelini gerceklestirmek icin istekli
olmamakta ve basarili olmak i¢in herhangi bir ¢caba géstermemektedir (Akt. Simsek, Abuzar, Yegin,
Simsek ve Demir, 2015, s. 311). Calismadigt icin, ya da son ana birakarak yeterli ¢cabay1 gostermedigi
icin basarisiz olma algtst, yeteneksiz algilanmaktan daha kabul edilebilir bir yol olarak gorilmektedir.
Bu noktada akademik erteleme egitim ortamlarinda bir kendini engelleme yontemi olarak
kullanilabilmektedir (Saricalt, 2014, s. 28).

Ogrencilerin okulda hangi basart yonelimine egilimi oldugunun bilinmesi ve buna yénelik calismalar
yapimasinin ogrencilerin akademik basarilart tzerinde olumlu yonde etkisi olabilir. Bu durumda
akademik basarist artan 6grencinin kendini engelleme davranslarint benimsememesi de 6grencilerin
okul etkinliklerine katilimlarini, sorumluluk almalarini ve okula aidiyet duygularinin gelismesine katk:
saglayarak okula yabancilasma duygularinin azalmasina etki edebilir. Bu baglamda basart yonelimleri,
kendini engelleme davranislart ve okula yabancilagsma arasinda giiglii bir iliski oldugu sonucuna
varilabilir.

Literatirde okula yabancilasma, basart yonelimleri ve kendini engelleme davranslarinin ayri ayri
incelendigi bir¢ok arastirma yapimistir. Ancak okula yabanciasma, basart yonelimi ve kendini
engelleme davranislarinin bir arada incelendigi arastirmanin bulunmamasi bu arastirmaya daha ¢ok
deger katmaktadir. Bu ¢alisma; okula yabancilasmay1 basart yonelimi, kendini engelleme davransslart
ve demografik Ozelliklerin hangilerinin yordadiginin tespit edilmesi ve konu ile ilgili alinacak
onlemlerle Ogrencilerinin okula yabancilasma dizeylerinin azaltlmast bakimindan 6nem arz
etmektedir.

2. Amag

Aragtirmanin genel amaci, smif Ogretmenligi 6grencilerinin basart yonelimi, kendini engelleme
davransslart ve demografik 6zelliklerinin okula yabancilasmalarint anlaml bir sekilde yordayip
yordamadigint ortaya koymaktir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Cinsiyet, akademik bagari, bolimi se¢me karari, 6gretim elemanlariyla iliski,arkadaglarla
iliski, basart yonelimi ve kendini engelleme degiskenlerinden hangisi Sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin  okula yabancilagsmanin gligstizlik alt boyutunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir?

2. Cinsiyet, akademik basari, bolimu se¢me karari, 6gretim elemanlariyla iliski, arkadaglarla
iliski, basart yonelimi ve kendini engelleme degiskenlerinden hangisi Sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin  okula yabancilasmanin kuralsizlik alt boyutunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir?

3. Cinsiyet, akademik bagari, blumu se¢me karari, 6gretim elemanlariyla iliski, arkadaglarla
iliski, basart yonelimi ve kendini engelleme degiskenlerinden hangisi Sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin  okula yabancilasmanin soyutlanma alt boyutunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir?
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4. Cinsiyet, akademik basari, bolimu se¢me karari, 6gretim elemanlartyla iliski, arkadaglarla
iligki, basart yonelimi ve kendini engelleme degiskenlerinden hangisi Siif 6gretmenligi
Ogrencilerinin  okula yabancilasmanin anlamsizlik alt boyutunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir?

5. Cinsiyet, akademik bagari, bolimi segme karari, 6gretim elemanlartyla iligki, arkadaglarla
iligki, basart yonelimi ve kendini engelleme degiskenlerinden hangisi Siif 6gretmenligi
Ogrencilerinin yabancilasma toplam puanint anlaml bir sekilde yordamaktadir?

3. Yontem

3.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama
modeli iki ya da daha ¢ok degisken arasinda bitlikte degisim vatligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2009, s. 77- 81).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin calisma evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Anabilim Dalinda 6grenim gérmekte olan 370 6grenci (270 kiz, 100
erkek) olusturmustur. Arastirmada 6rneklem segilmeyip evrenin tamamina ulastlmaya calistmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Kiz 270 73.0

Cinsiyet Erkek 100 27.0
1. stuf 92 249

Sinuf Diizeyi 2. siif 98 26.5

3. stuf 98 26.5

4. siuf 82 22.2

Kendi istegimle 278 75.1

Bolim se¢me karart  Baskalarinin etkisiyle 92 24.9

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 270’inin kiz (% 73), 100 tintn erkek (% 23)
oldugu anlasilmaktadir. Birinci sinifta 92 (% 24.9), ikinci smufta 98 (% 26.5), Getnci smufta 98(%
26.5), dérdiincii sinifta 82(% 22.2) 6grenci bulunmaktadir. Ogrencilerinin boliim segme kararina
iliskin dagilimlari incelendiginde 278inin (%75.1) bolumini kendi istegiyle, 92’sinin (%24.9)
baskalarinin etkisiyle sectikleri goriilmektedir.

3.3. Veri toplama Araglari

Veri toplama aract olarak siuf 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin - demografik  6zelliklerini
belitflemek i¢in hazirlanmis Kisisel Bilgiler Formu, Okula Yabancilasma Olgegi, Basart Yénelimleri
Olgegi ve Engelleyici Davranis Olgegi kullanilmustir. Kisisel bilgi formunda; 6grencilerin cinsiyet,
akademik basart notu, akademik basart diizeyi, bolim se¢me karari, 6gretim elemanlariyla ve sinif
arkadaslartyla iliski durumlari hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Ogrenci Yabancilagsma Olgegi; Caglar (2012) tarafindan gelistirilen Slgek; giigsiizliik 6 madde,
kuralsizlik 4 madde, soyutlanmuslik 5 madde ve anlamsizlik boyutunda 5 madde olmak tizere dort alt
boyuttan ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olcege iliskin i¢ tutarlilik katsayist; birinci boyut
icin .79, ikinci boyut i¢in .75, G¢tinc boyut icin .76, dérdinct boyut icin .76, Slcegin geneli icin
86°dir. Olgege iliskin dogrulayict faktor analizi sonucunda ortaya cikan degerler ise séyledir; X2 =
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326.96, sd = 164, X2 / sd= 1.99, NNFI = .95, CFI = .95, RMSEA = .05, SRMR = .05, GFI = 91,
AGFI = .89, CFI = .95.

2X2 Bagar1 Yénelimleri Olgegi; Akin (2006a) tarafindan gelistirilen ve gecerlik, giivenirlik
calismast yapilan 6lcek, 26 maddeden olusan 4 faktérlii bir 6lgme aracidir. Olgegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayilart alt boyutlar igin .92 ile .97 arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayilar ise .77
ile .86 arasinda degismektedir.

Engelleyici Davranig Olgegi; Ogrencilerin kendini engelleme davranislarini élgmek amaciyla
Midgley, Arunkuman & Urdan (1990) tarafindan gelistirilen engelleyici davranis 6lgeginin Turkceye
cevrisi, gecerligi ve givenirligi Ozgiingér (2008) tarafindan yapilmistir. Olgek 6 maddeden
olusmaktadir. Maddelere ait Cronbach Alpha katsayist .85 olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri ve bu iliskilerin yonlerini ortaya ¢ikarmak icin Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Simif Sgretmenligi 6grencilerinin okula yabancilasma duzeylerini
yordayict degiskenlerin neler oldugunu ortaya ¢ikarmak icin Cok Degiskenli Regresyon analizinden
yararlanilmustir.

4. Bulgular

4.1.Birinci Alt Amaca Iligkin Bulgular
Okula yabancilasmanin gligsiizlik alt boyutunu yordayict degiskenleri ortaya cikarmak amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Okula Yabancilasmanin Giigsiizliik Alt Boyutunu Yordayict Degiskenlere Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglart

Tahmini
Yordayict Standart  Dizeltilmis
Degiskenler R R? Hata R? F B P
Ogrenme- 360 129 4.422 129 54.695 -.360 .000
yaklasma
Ogretim 392 154 4.367 024 10.478 158 .001
elemanlar
ile zayif
iligkiler
Ogrenme- 412 170 4.331 016 7.076 -134 .008
kacinma
Kendini 433 187 4.291 017 7.831 136 005
Engelleme
Cok dustk 446 199 4.266 011 5.221 107 023
akademik

basari diizeyi

Tablo 2 incelendiginde siif Ogretmenligi Ggrencilerinin okula yabancilasmanin gligstizlik alt
boyutunu yordayan degiskenlerin sirastyla; 6grenme-yaklasma (p<.001), 6gretim elemanlari ile zayif
iliskiler (p<.01), 6grenme-kaginma (p<.01), kendini engelleme (p<.01) ve ¢ok disiik akademik
basart diizeyi (p<<.05) oldugu gérilmektedir.
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4.2.1kinci Alt Amaca Iligkin Bulgular
Okula yabancilasmanin kuralsizlik alt boyutunu yordayict degiskenleri ortaya gikarmak amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3. Okula Yabancilasmanin Kuralsizlik Alt Boyutunu Yordayict Degiskenlere Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglar

Tahmini
Yordayict Standart  Dtizeltilmis
Degiskenler R R? Hata R? F 8 P
Ogrenme- 181 033 4.356 033 12.395 -.181 .000
Yaklasma
Akademik 231 .053 4315 021 8.104 -.147 .005
basari notu
Performans- 270 .073 4.276 .019 7.649 139 .006
Yaklasma
Ogrenme- 297 .088 4.246 015 6.173 -.141 013
Kacinma
Ogretim 321 103 4218 .015 5.942 123 015
elemanlart ile
zayif iliskiler

Tablo 3’teki veriler incelendiginde sinif 6gretmenligi 6grencilerinin yabancilagsmanin kuralsizlik alt
boyutunu en iyi yordayan degiskenlerin sirastyla; 6grenme-yaklasma (p<.001), akademik basart notu
(p<.01), performans-yaklasma (p<.01), 6grenme-kacinma (p<.05), Ogretim elemanlart ile zayif
iliskiler (p<.05) oldugu anlasilmaktadur.

4.3.Ugiincii Alt Amaca Iligkin Bulgular
Okula yabancilagsmanin soyutlanma alt boyutunu yordayict degiskenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4te smif 6gretmenligi Ogrencilerinin okula yabancilasmanin soyutlanma alt boyutunu
yordayict degiskenlere iliskin regresyon analizi sonuglarina baktigimizda sirastyla; sinif arkadaslariyla
cok iyi iliskiler (p<.001), performans-yaklasma (p<.01), siuf arkadaslariyla orta diizeyde iliskiler
(P<.01) ve bolim se¢me (p<.05) degiskenlerinin soyutlanma alt boyutunu en iyi yordayan
degiskenler oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Okula Yabancilasmanin Soyutlanma Alt Boyutunu Yordayict Degiskenlere Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglar

Tahmini
Yordayict Standart Diizeltilmis
Degiskenler R R? Hata R? F B P
Siuf .266 071 4.167 071 28.054 -.266 .000
arkadaslartyla
cok iyi iliskiler
Performans- 315 .099 4.109 .028 11.445 168 .001
Yaklasma
Siuf 343 A17 4.072 .018 7.660 -.238 .006
arkadaslariyla
orta diizeyde
iliskiler

Bolim Se¢me .360 129 4.050 .012 5.030 =111 .026
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4.4. Dérdiincii Alt Amaca Iligkin Bulgular
Sif Sgretmenligi  Ogrencilerinin - Okula  yabancilasmanin anlamsizlik alt boyutunu yordayict

degiskenleri ortaya c¢tkarmak amaciyla yapilan g¢oklu regresyon analizi sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Okula Yabancilasmanin Anlamsizlik Alt Boyutunu Yordayict Degiskenlere Tliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

Tahmini
Yordayict Standart  Diizeltilmis
Degiskenler R R? Hata R? F B8 P
Performans- 234 .055 3.634 .055 21.263 234 .000
Kacinma
Ogtrenme- 330 .109 3.532 055 22.486 -250 .000
Kacinma
Kendini 359 129 3.498 .020 8.201 142 004
Engelleme
Bolim Se¢me 297 148 3.464 019 8.290 -.140 .004
Ogretim 400 160 3.445 012 5.001 109 026
elemanlar
ile zayif
iliskiler
Cinsiyet A11 169 3.431 .009 4.015 -.098 046

Tablo 5’te anlamsizlik alt boyutunu yordayan degiskenlerle ilgili bulgulari inceledigimizde sirastyla;
performans-kaginma (p<.001), 6grenme-kaginma (p<.001), kendini engelleme (p<.01), bolim
segme (p<.01), 6gretim elemanlar1 ile zayif iliskiler ve cinsiyetin (p<.05) yabancilasmanin anlamsizlik
alt boyutunu en iyi yordayan degiskenler oldugu anlasiimaktadir.

4.5. Besinci Alt Amaca Iligkin Bulgular

Sif Sgretmenligi  Ogrencilerinin  yabancilasma toplam puanini yordayict degiskenleri ortaya
ctkarmak amaciyla yapilan coklu regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6’ da
sunulmustur.

Tablo 6. Okula Yabancilasma Toplam Puant Yordayict Degiskenlere Tliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Tahmini
Yordayict Standart Diizeltilmis
Degiskenler R R? Hata R? F B8 P
Ogrenme- 305 .093 11.643 093 37.779 -.305 .000
Yaklagsma
Kendini 357 127 11.439 034 14.299 189 .000
Engelleme
Bolim Se¢me 401 161 11.231 034 14.723 -.184 .000
Ogretim 433 187 11.068 026 11.857 165 .001
elemanlari ile
zayif iliskiler
Akademik 453 205 10.959 018 8.277 - 137 .004
basart notu
Performans- 466 217 10.892 012 5.469 112 .020
Kac¢inma
Ogrenme- 492 242 10.730 .025 12.032 -.190 .001

kacinma
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Tablo 6’y1 inceledigimizde siif 6gretmenligi 6grencilerinin yabancilasma toplam puanini en iyi
yordayan degiskenlerin sirasiyla; 6grenme-yaklagsma (p<.001) ,kendini engelleme (p<.001), boliim
segme (p<.001), Ogretim elemanlan ile zayif iliskiler (p<.01), akademik basart notu (p<.01),
performans-kacinma (p<.05) , 6grenme-kacinma (p<.01) oldugu goérilmektedir.

5. TARTISMA

Birinci alt amaca iliskin olarak okula yabancilasmanin guigsiizlik alt boyutunu yordayict degiskenler
strastyla, 6grenme-yaklasma, Ogretim elemanlart ile zayif iliskiler, Ogrenme-kaginma, kendini
engelleme ve ¢ok diisitk akademik basart diizeyidir.

Ogrenme-yaklasma degiskeni ile okula yabancilasmanin giicsiizlitk alt boyutu arasinda  yapilan
korelasyon analizi sonucunda aralarinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Buna goére
ogrencilerin  6grenme-yaklasma yonelimi diizeyleri yiikseldikce gligsiizlik duzeylerinin azalmast
beklenmektedir.Ogrenme-kaginma ile giigsiizliik alt boyutu arasinda da negatif yonde anlamlr iligki
gorilmustir. Ayni sekilde Ogrenme kaginma yonelimi dizeyleri arttikca giigstizlik diizeylerinin
azalmast diisiiniilebilir. Ogrenme-yaklagsma ve 6grenme-kacinma basari yonelimlerini benimseyen
bireyler gecmis performanslarina ya da yapmakta olduklart gérevin niteliklerine gore kendi basart
Slgiitlerini olustururlar (Elliot & McGregor, 2001). Ogrenme yénelimli égrencilerin 6grenmeye karst
ilgili ve merakli olmalar ve i¢sel motivasyonlarinin yiiksek olmast nedeniyle 6grenme etkinliklerine
daha fazla katilmalart ve okulda basarili olmalart s6z konusu olmus olabilir. Ogrencilerin egitim
surecine aktif katitimlar sinuf ortaminda giigstizlitk yasamalarint azaltmis olabilir.

Arastirma bulgulart 6gretim elemanlart ile zayif iliskilerin 6grencilerin giigstizlitk yasamalari {izerinde
etkili bir degisken oldugunu gostermistir. Korelasyon analizine gore aralarinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir. Ogrenciler kendileri ile ilgili kararlarda s6z hakkina sahip olmadiklarini, ilgi
alanlarinin gérmezden gelindigini diisiinerek egitim stireclerinden ve 6gretim elemanlarindan uzaklasmis
olabilirler. Boylece 6gretim elemanlartyla iliskilerin zayiflamas: sonucu giigsiizlik ortaya ¢tkmus olabilir.
Benzer konuda ¢alisma yapan Atas (2012), yabancilasma ile ilgili yapmis oldugu arastirmasinda
ogretim elemanlan ile zayif iliskisi olan Ogretmen adaylarinin daha fazla gugsiizlik yasadiklarini
tespit etmistir.

Korelasyon analizi kendini engelleme ile glicstizlitk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Urdan ve Midgley, (2001) engelleyici davranslari, akademik gorev ve davranislar
erteleme, arkadaglarla vakit gecirerek calismaya zaman birakmama, bahaneler bulma, yeteri kadar
calismama gibi davranis 6riintiileri ile basartyt énleme olarak ifade etmistir. Ogrencilerin okuldan
beklentilerinin karsilanmamasi ve egitim etkinliklerine uzaklasmalart gibi nedenlerden dolayt kendini
engelleme dizeylerinde artis olmast aym zamanda Ogrencilerin  gligstizlik boyutunda
yabancilagmalarinin da yiiksek diizeyde olmasina etki etmis olabilir.

Arastirma sonuglarindan elde edilen bir diger bulgu akademik basart diizeyi diisik olan 6grencilerin
okulda daha ¢ok gii¢stizlik yasamalaridir.Yapilan korelasyon analizinde de giigstizliik ile ¢ok distik
akademik basari arasinda pozitif yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Bu sonuca gore akademik
basartlart distk olan Ogrencilerin aynt zamanda  glgstzlik yasadigt da soylenebilir. Egitim
etkinliklerine yabancilasan 6grencide gligstizlik duygusu ortaya ¢tkar (Oerlemans & Jenkins, 1998).
Bu durum egitim etkinliklerine glgsuzlik nedeniyle yabancilasan Ogrencilerin ayni zamanda

akademik basart diizeylerinin diisiik olmast ile agiklanabilir.

Ikinci alt amaca iliskin olarak okula yabancilasmanin kuralsizlik alt boyutunu yordayan degiskenlerle
ilgili yapilan regresyon analizi sonucunda kuralsizlik boyutunu yordayan degiskenler 6grenme-
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yaklasma, akademik bagari notu, performans-yaklasma, 6grenme-kaginma, 6gretim elemanlart ile
zayif iligkilerdir.

Ogrenme-yaklagsma degiskenin kuralsizlik boyutunu yordamasina etkisiyle ilgili korelasyon analizi
sonucuna baktigimizda aralarinda negatif yonde anlamli iliski saptanmustir. Bu sonuca  gore
ogrenme-yaklasma yonelimi yiksek olan  6grencilerin okulda egitim etkinliklerine katiimlari,
derslerde aktif olmalari, okuldaki gérev ve sorumluluklarinin farkinda olmalart onlarin okulda daha
az kuralsizlik yasamalarini saglayabilir. Ogrenme-yaklasma basart yonelimi, basar1 yonelimleri icinde
en uyumlu Ozelliklere sahip basart yonelimidir (Elliot & McGregor, 2001). Ogrenme yaklasma
yonelimi duzeyi yiiksek olan 6grencilerin okula karst olumlu tutum gelistirmeleri sonucunda okula
karst kuralsizlik yasamalarinin engellenecegi distintlebilir.

Akademik basart notu ile kuralsizlik boyutu arasindaki korelasyon iliskisi negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin akademik basart notlart yiikseldikce — kuralsizlik diizeyinde
yabancilagmalarinin  azalacagi sonucu ortaya ¢tkmaktadir. Mau’ya (1992) gore Ogrencilerin
kuralsizliklarina sebep olan 6gelerden biri, 6grencilerin ders basarilarina gore siniflandirilmalaring
elestirmeleridir. Bu sekilde bir karsilastirmaya maruz kalan 6grenciler, dogal olarak okula karst
aidiyet duygusu gelistirememekte ve bunun sonucunda okul kurallarina uyum saglamama gibi
olumsuzluklar yasanabilir.

Kuralsizlik boyutunu yordayan degiskenlerden bir digeri de performans-yaklasma yonelimidir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda performans-yaklasma ile kuralsizlik boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin smifta égrenme  etkinliklerine diger
ogrencilerden performanslarinin daha yiiksek oldugunu gostermek ve yeteneksiz gériinmemek igin
katilmalart ayni zamanda kuralsizlik duygularini da etkileyebilir.

Ogrenme-kaginma yonelimi degiskeni ile kuralsizlik arasindaki iliskiyi inceledigimizde aralarinda
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Buna gore sinif 6gretmenligi 6grencilerinin 6grenme-kaginma
yonelimi diizeyleri arttikca kuralsizlik boyutunda yabancilasma diizeyleri azalmaktadir. Ogrenme-
kacinma basart yonelimini benimseyen bireyler kendilerini degerlendirmede gorevin gerekliliklerini
ya da gegmis yasantilarini 6l¢tt alsalar da 6grenmeye korku ile yaklastiklart icin uyumsuz sonuglarla
karsilasabilmektedirler (Kayis, 2013). Ogrencilerin hata yapma korkusu, yanlis égrenme ve kaygt gibi
uyumsuz davranislar géstermelerinden dolay1 okul ortaminda kuralsizlik yasamalart beklenebilir.

Ogretim elemanlart ile zayif iliskiler ile kuralsizlik boyutu arasinda pozitif yonde anlamlt bir iligki
bulundugu saptanmistir. Bu sonuca gore, okula uzaklasan, okul kurallarini benimsemeyen
ogrencilerin ayni zamanda 6gretim elemanlariyla zayif iliskiler kurduklart distintlebilir.

Uclincii alt amaca iliskin olarak okula yabancilasmanin soyutlanma alt boyutunu yordayan
degiskenlerle ilgili yapilan regresyon analizi sonucunda soyutlanma boyutunu yordayan degiskenler
stnuf arkadaslariyla ¢ok iyi iliskiler, performans-yaklasma, sinif arkadaslariyla orta diizeyde iliskiler ve
bolim se¢cmedit.

Simif arkadaslartyla ¢ok iyi iliskiler degiskeni ile soyutlanma boyutu arasindaki korelasyon analizi
sonucunda negatif yonde anlaml iliski bulunmaktadirBu sonuca gore Ogrencilerin  stuf
arkadaslartyla iligkileri ve etkilesimleri arttikca okula yabancilasma diizeyleri azalmaktadir. Sinif
arkadaslartyla orta duzeyde iliskiler degiskeni ile soyutlanma boyutu arasinda da pozitif yonde
anlaml iliski bulunmaktadir. Bu sonug orta dizeyde arkadaslariyla iletisim kuran 6grencilerde bile
soyutlanmanin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Bu nedenle okul ve sinif ortaminda 6grencilerin
biribirleriyle iletisimleri ve egitim etkinliklerine katiim, birlikte 6dev, proje calismalart vb.
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faaliyetlerle arkadaghk iligkilerinin arttirilmast ve boylelikle 6grencilerin okula yabancilagmalart ve
okul ortamindan soyutlanmalarini engellemis olabilir.

Literatirde arastirma bulgusu ile benzer ve farklt olan sonuglar bulunmaktadir. Simsek ve Atas-
Akdemir (2015), okula yabancilasma ve sosyal uzaklik boyutunda, simif arkadaslariyla iliskisi ¢ok iyi
olanlarin yabancilasma diizeylerini, iliski diizeyi orta diizeyde ve zayif olanlara kiyasla daha yuksek
bulmuslardir. Bu sonugtan farkli olarak Atas (2012), siuf arkadaslariyla iliskisi zayif olan 6grencilerin
sosyal uzaklik puanlarint simf arkadaslariyla iliskisi ¢ok iyi ve orta diizeyde olan 6grencilerden daha
yiiksek oldugunu bulmustur.

Performans-yaklasma ile soyutlanma boyutu arasinda da pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir.
Performans-yaklasma basari yonelimi diizeyi yitksek olan 6grenciler diger 6grencilerden daha tstiin
performans gostermeye odaklanmaktadirlar. Bununla birlikte performans-yaklagsma basart yonelimi
akademik basart diizeyiyle pozitif yonde iliskilidir (Tenowich, 2009). Ogrencilerin smnifta diger
ogrencilerden daha ¢ok performans gostermek istemeleri ve bagarili olmaya galismalart ve okulda
arkadaslariyla  etkilesim halinde olmalart onlarin  soyutlanma boyutunda  yabancilasmalarint
onleyebilir.

Bolum se¢me ile soyutlanma boyutu arasindaki korelasyon analizi sonucuna gore aralarinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir.Bu sonuca goére bolimint baskalarinin  etkisiyle secen
ogrencilerin, bolumuni  kendi istegi ile secen Ogrencilere gbre daha fazla okul ortamindan
soyutlanma yasadiklari s6ylenebilir. Kendi istekleri ile bolumiinii segen 6grencilerin okullarini daha
cok sevmeleri , istedikleri bélimde okuduklart igin daha mutlu olmalart dgrencilerin akademik
basarlarini da olumlu yonde etkilemektedir. Sonugta sevdikleri, ilgi duyduklart bolimu segen
ogrencilerin derslere daha ilgili olmalari, 6grenme etkinliklerine daha fazla katilmalari,arkadaglariyla
daha ¢ok vakit gecirmelerionlarin soyutlanma boyutunda yabancilagsma duygularinin azalmalarinda
etkili olabilir. Literatiirde bolim se¢me karart ile ilgili yapian arastirmalarda (Simsek & Atas-
Akdemir, 2015; Atas & Ayik, 2013) baskalarinin etkisiyle boliimlerini secen 6grencilerin sosyal
uzaklik duzeylerini, kendi istegiyle boliimlerini secen 6grencilere gore daha ytiksek bulmusglardir.

Dérdiinct alt amaca iliskin  olarak okula yabancilasmanin anlamsizlik boyutunu yordayan
degiskenler performans kacinma, grenme-kaginma, kendini engelleme, béluim se¢me, Ogretim
elemanlari ile zayif iliskiler ve cinsiyet degiskenidir.

Performans-kaginma basart yonelimi ile anlamsizlik boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Performans-kacinma basart yonelimi basarisizlik ve hata korkusu ile iliskilidir (Elliot
& Church, 1997). Basarisiz olma korkusu ya da hata yaptiginda diger insanlar arasinda kugik
diisecegi korkusu nedeniyle performans-kaginma basart yonelimli 6grenciler akademik gérevlerden
kacinmaktadirlar. Diger taraftan 6grenme yonelimli bireyler hatalart 6grenme igin bir firsat olarak
degerlendirmekte ve hata yapsalar dahi zorlu gorevleri tstlenmekteditler (Akin, 2006b). Okul
ortaminda Ogrencilerin performans- kacinma yonelimi  dizeylerinin disiik olmasi ,6grencilerin
basart motivasyonlarini olumlu katki saglayabilir ve bunun da 6grencilerin anlamsizlik yasamalarinin
ontine gegebilecegi disinilebilir.

Literatirde performans-kaginma basart yonelimi akademik 6z-yeterlikle negatif yonde iliskiliyken
yardim arama davranislarindan kaginma ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (Middleton & Midgley,
1997). Bu nedenle performans-kaginma basart yonelimli bireyler akademik gorevlere karst
kendilerine guvensizlik yasamakta ve bagkalarina yeteneksiz gorinecekleri korkusu ile de yardim
istemekten uzak durmaktadirlar. Boylece performans-kaginma basart yonelimli bireyler kendilerini
akademik anlamda sinitl bir alana hapsederler (Midgley & Urdan, 2001).
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Yapilan korelasyon analizine gore 6grenme-kaginma ile anlamsizlik boyutu arasinda negatif yonde
anlamli iligki tespit edilmistir. Ogrenme-kacinma basart yonelimli bireyler digerlerinden {istiin olma
cabasindan dolayt degil kendi yiiksek standartlarindan dolaytr hata yapmaktan kaginmaktadirlar
(Pintrich, Conley & Kempler, 2003). Ogrencilerin 6grenme-kacinma yonelimi diizeylerinin yiiksek
olmast onlarin anlamsizlik duygusuna bagli yabancilasmalarinin dusiik dizeyde olmasina — etki
edebilir.

Kendini engelleme ile anlamsizlik boyutu arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliski bulunmustur.
Ogrenciler okulda yaptiklari calismalar ile gelecek icin hedefledikleri ¢alismalarinin arasinda bir iligki
kuramadiginda, baska bir ifadeyle, ders ve miifredat iceriklerinin bireyi gelecekte yapilmak istenen
ise hazirlamamasi durumunda anlamsizlik duygusu yasarlar (Mau 1992; Oetlemans & Jenkins,
1998). Okul ile gelecekleri arasinda bir bag kuramayan 6grenciler anlamsizlik duygusu yasamalarinin
etkisiyle kendini engelleme davraniglart gostermesi beklenebilir. Buna karsilik okul bagarisint koruma
ve gelistirme anlaminda kendini engellemeyen 6grencilerin akademik basarlart olumlu yonde
etkilenebileceginden okulda anlamsizlik duygusunu daha az yasamalart beklenebilir.

Bolim se¢me degiskeni ile anlamsizlik boyutu arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu tespit
edilmigtir. Buna gore bolimiinii baskalarinin etkisiyle secen 6grencilerin okula isteksiz devam
etmeleri ve bu yizden mutsuz olmalari, beklentilerinin karsilanmamast gibi nedenlerden 6tiri
ogrenci okul ile arasinda olumlu bir bag kuramayabilir. Bagka bir deyisle bolimlerini bagkalarinin
etkisiyle secen Ogrenciler okudugu bolume karst anlamsizlik yasayabilir. Atas ve Ayik (2013)
yaptiklart ¢alismada baskalarinin etkisiyle bolimlerini secen 6gretmen adaylarinin anlamsizlik
diizeylerini kendi istegiyle bélimlerini secenlere gore daha yiiksek bulmuslardir. Ayni sekilde Simsek
ve Atas-Akdemir (2015) dniversite 6grencilerinde yabancilasmayr inceledikleri arastirmada
bolumiinii baskalarinin etkisiyle secen 6grencilerin anlamsizlik diizeylerinin kendi istegiyle secenlere
gore daha yiiksek ¢itkmast arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Ogretim elemanlart ile zayif iliskiler degiskeni ile anlamsizlik boyutu arasinda pozitif yénde anlamli
iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin okulla ve kendi gelecekleri ile ilgili yasadiklart anlamsizlik duygusu
ogretim elemanlart ile zayif iliskiler kurmalarinda etkili olabilir. Literatirde benzer arastirmalarda da
aynt sonu¢ bulunmustur. Atas ve Ayik, (2013) ile Simsek ve Atas-Akdemir, (2015) yaptiklart
arastirmalarda 6gretim elemanlan ile zayif iliskisi olan 6grencilerin anlamsizlik boyutunda okula

yabancilagsma diizeylerini, 6gretim elemanlar ile ¢ok iyi ve orta diizeyde olanlardan daha ytksek
bulmuslardir.

Cinsiyet ile anlamsizlik boyutu arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere kiyasla okula daha ¢ok bagli olmalart (Arastaman, 2006) daha az anlamsizhik
yasamalarina, etki edebilir. Kiz ve erkek 6grencilerin okula kars: farkli tutumlar sergilemeleri cinsiyet
baglaminda 6grencilerin anlamsizlik duygusu yasamalari ile agiklanabilir.

Besinci alt amaca iligkin olarak regresyon analizi sonucunda okula yabanciasma toplam puanin
yordayan degiskenler 6grenme-yaklasma, kendini engelleme, bélim se¢me,6gretim elemanlart ile
zayif iliskiler, akademik basart notu, performans kaginma, 6grenme kaginma degiskenleridir.

Ogrenme-yaklagma ile yabancilasma toplam puant arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda
negatif yénde anlamli iliski bulunmaktadir. Arastirmalar 6grenme yonelimli 6grencilerin, motivasyon
baglaminda olumlu 6zellikler sergilediklerini ve iliskili 6grenme degiskenleri ile pozitif yonde iliskiler
sergilediklerini g6stermektedir (Pajares & Cheong, 2003). Buna gore 6grencilerin 6grenmeye karst
istekli olmalari, 6grenme etkinliklerine katihm dutzeyleri, i¢sel motivasyonlarinin yiiksek olmasi
akademik basaridarini olumlu yonde etkileyecektir.Bu durum 6grencilerin  6grenme-yaklasma
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yonelimi duzeylerinin yitksek olmasina bagl olarak daha az yabancilasma yasayabilecekleri ile
aciklanabilir. Literatiirde Ogrenme-yaklasma basart yonelimi ile yabancilasma arasinda yapilan
calismaya rastlanmamistir.

Kendini engelleme davransslarinin yabancilasma toplam puant ile arasinda pozitif yonde anlamh
iliski vardir.Buna gore sinuf 6gretmenligi 6grencilerinin kendini engelleme diizeyinin diisiik diizeyde
olmast onlarin okulda daha ¢ok ¢aba sarfetmeleri ve bagart géstermeleri okula yabancilasmalarinin
da azalmasina katkt saglamus olabilir. Urdan ve Midgley (2001), kendini engelleyen 6grencilerin daha
az ¢aba harcadigr ve daha az basarili oldugu icin sinif ici ortama karst sogukluk hissedebilecegini
belirtmistir. Literatiirde okula yabancilagsma ile kendini engelleme davranglart arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirma bulunamamustir.

Bolim se¢me degiskeni ile yabancildasma toplam puani arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucunda aralarinda negatif yonde anlaml iligki bulunmaktadir.Bu sonuca gore bolumiini
baskalarinin etkisiyle secen Ogrencilerin, boliimlerine ve egitim aldiklart okula karst daha yiiksek
diizeyde yabancilasma yasadiklari sOylenebilir.Buna karsin boliimlerini kendi istegi ile segen
ogrenciler; boliimlerini daha ¢ok severek mutlu olabilitler. Boliimlerini ailelerinin ve gevrenin
etkisiyle secen Ogrenciler ise okulda mutsuz olmakta, okula aidiyet duygular zayiflamakta ve
okuldan uzaklagsmaktaditlar. Bitin bu nedenlerden dolayr 6grencilerin bélimlerinden memnun
olmamalarinin sonucunda okula karst daha fazla yabancilasma (Atas & Ayik,2013; Simsek & Atas-
Akdemir, 2015) yasadiklart soylenebilir. Benzer sekilde Lewis (2009), kariyerlerine kendi istegiyle
karar veren ogrencilerin digetlerine gore daha az yabancilastiklart sonucunu bulmustur.

Ogretim elemanlart ile zayif iliskiler ve yabancilasma toplam puaninit arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir.Okulda 6gretim elemanlari ile zayif iliskiler kuran 6grenciler ayni zamanda daha
fazla yabancilasma yasamaktadirlar. Ogrencilerin okula, 6grenme etkinliklerine ve derslere karst
ilgisizlik gostermeleri, okuldan uzaklasmalarina baglt olarak Ogretim elemanlan ile zayif iliskiler
kurduklar dustindlebilir. Dolayistyla 6gretim elemanlart ile zayif iliskiler kuran 6grencilerin daha
fazla yabancilagsma yasamalari beklenebilir. Literatiirde arastirma bulgularini destekleyici sonuglar
bulunmaktadir. Simsek ve Atas-Akdemir (2015), 6gretim elemanlartyla iliskisi zayif olan 6grencilerin
okula yabancilasma puanlarinin daha yiksek oldugunu belirtmislerdir. Yigit (2010), 6grencilerin
okula yabancilasma duizeylerinin 6gretmenlerinin davranislarindan etkilenme diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamlt bicimde farklilastigini ifade etmistir.

Akademik basart notu ile yabancilasma toplam puani arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir.Bu
durumda 6grencilerin akademik basart notlart yiikseldikce okula yabancilasma duygular azalabilir.
Akademik basart notu 6grencilerin derslerindeki basarilarinin gostergesidir. Okula karst uzaklasan,
ogrenme etkinliklerini anlamsiz bulan, siuf i¢i ders etkinliklerine katlmayan oOgrencilerin ayni
zamanda akademik basari notlarinin da diistik olmast beklenir. Biitiin bu olumsuz durumlar onlarin
yabancilasma yasamalarini etkilemektedir. Johnson (2005), calismasinda akademik basart ile
yabancilagma arasinda negatif yonli bir iliski oldugu sonucunu bulmustur. Bu baglamda, akademik
basart diizeyi yiksek olan G6grencilerin  yabancilasma diizeylerinin  daha dustk olmast
beklenmektedir. Ancak Atas (2012), yapmus oldugu calismada akademik basart degiskeni ile
yabancilasma toplam puant arasinda anlaml bir farklilasma bulunmadigini belirtmistir.

Performans-kaginma yonelimi degiskeni ile yabancilasma toplam puant arasinda da pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Performans-kacinma basart yonelimini benimseyen bireyler kendi basart
Olcutlerini diger bireylerin basart Slciitlerine goére olustururlar (Elliot &Harackiewicz, 1996). Buna
gore performans-kaginma yonelimli 6grenciler arkadaslarina karst yeteneksiz gérinmemek isterler,
bir gbrev esnasinda basarisizhikla karsilastiklarinda yaptiklart isten kagma gibi olumsuz durumlar


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i1.4328

762

Kaya, F., & Tumkaya, S. (2017). Sinuf 6gretmenligi 6grencilerinin basart yonelimi, kendini engelleme davranslart ve
demografik 6zelliklerinin okula yabancilasmay1 yordama diizeylerinin incelenmesi. Journal of Human Sciences,
714(1), 747-771. doi:10.14687/jhs.v14i1.4328

yasayabilirler. Bu yiizden 6grencilerin performans-kacinma diizeylerinin diisiik olmast ayni zamanda
okula yabancilagsma diizeylerinin de azalmasina etki edebilir. Literatiirde yabancilasma ile
performans-kaginma basari yonelimli arasinda yapilan ¢alismaya rastlanmamistr.

Ogrenme-kaginma ile yabancilasma toplam puant arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gére
negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Ogrenme yénelimi, égrencinin dgrenme siirecinde
karsilastigi egitim igeriklerini tam anlamuyla icsellestirmesi ve konu alanlarina hakim olmasini
icermektedir (Akin, 2006b). Ogrenme yonelimine istenmeyen sonuglardan kaginma cabast sarfeden
ogrencilerin hatadan kaginma, yanlhs 6grenme korkusundan kaynakli basarili olmak istemeleri
yabancilagsma diizeylerinin azalmasini etkileyebilir. Bir baska deyisle 6grencilerin 6grenme-kaginma
yonelimi diizeyleri arttikga yabancilasma diizeylerinin azalmast distntlebilir. Literatirde 6grenme-
kacinma bagari yonelimi ile yabancilasma arasinda yapilan ¢alismaya rastlanmamistir.

6. Sonug ve Oneriler

6.1. Sonug

Yapilan regresyon analizleri sonucunda okula yabancilasmanin giigsiizlik alt boyutunu en iyi sekilde
yordayan degiskenlerin 6grenme-yaklagsma, 6gretim elemanlart ile zayif iliskiler, 6grenme-ka¢inma,
kendini engelleme ve ¢ok disiik akademik basart dizeyi degiskenleri oldugu tespit edilmistir.
Kuralsizlik alt boyutunu 6grenme-yaklasma, akademik basari notu, performans-yaklasma, 6grenme-
kacinma, 6gretim elemanlart ile zayif iligkiler degiskenleri yordamaktadir. Soyutlanma alt boyutunu
en iyl sekilde yordayan degiskenler sif arkadaslartyla ¢ok iyi iliskiler, performans-yaklagsma, sinif
arkadaglariyla orta diizeyde iliskiler ve bolim se¢me degiskenleridir. Anlamsizlik alt boyutunu
performans-kaginma, 6grenme-kaginma, kendini engelleme, bélum se¢me, Ogretim elemanlar ile
zayif iligkiler ve cinsiyet degiskenlerinin yordadigi bulunmustur. Okula yabancilasma toplam puanint
ogrenme-yaklasma, kendini engelleme, bolim se¢me, 6gretim elemanlart ile zayif iliskiler, akademik
basart notu, performans-ka¢inma, 6grenme-kaginma degiskenlerinin yordadigi belitlenmistir.

6.2. Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda su 6nerilere yer verilmistir:

1- Yabancilasmanin 6grenciler tizerindeki olumsuz etkisi disunuldiginde okullarda yabancilasma
yasayan ogrencilerin tespit edilerek psikolojik danismanlar tarafindan okula yabancilagmay1 6nleyici
ve azaltict ¢alismalarin yapilmasi, ogrencilerin okula baglanmalart ve okula ait olma duygularini
gelistirilebilir. Ogrencilere sorumluluk alma, etkili ders calisma stratejileri, akademik basarty1
arttirmaya yonelik seminetler verilerek okula yabancilasma duygulari azaltilabilir.

2- Bolim se¢me karar 6grencilerin okula yabancilasmalarini yordayan degiskenlerden biridir.
Ogrencilerin okuduklart bélimden memnun olmamalarinin bircok nedeni olabilir. Ogrenciler
ailelerinin ve bagkalarinin etkisiyle ilgi duymadiklar istemedikleri bélimleri se¢meye zorlanmis
olabilirler. Ogrencilerin meslekleri yeterince tanimalari igin okul éncesinden baslayarak mesleki
rehberlige agilik verilmesi, ilgi duyduklar, istedikleri, sevdikleri boélimlerde egitim almalar
saglanabilir. Daha sonra universitelerde de kariyer merkezleri kurularak ilk yillardan 6grencilerin
kendileri icin uygun meslek alanlarina yonelmeleri veya sectikleri meslegi benimsemelerine yonelik
profesyonel yardimlar sunulabilir. Ayrica akademik danismanlarinin 6grencilerinin boliime uyumlar
ve devamlart konusunda daha aktif rol almalari i¢in planlamalar ve destekler sunulmast 6nerilebilir.

3- Arastirma sonuglarina gore 0gretim elemanlart ile zayif iliskiler kurulmasi 6grencilerin okula
yabancilasmalarini yordayan 6nemli bir degiskendir. Ogretim elemanlart ile 6grenciler arasindaki
etkilesimi artirabilmek icin daha fazla bir araya gelebildikleri ve sorunlarini, karsilikli beklentilerini
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paylasabildikleri etkinlikler diizenlenebilir. Boylelikle 6gretim elemanlart ile 6grenciler arasindaki
iletisim gliclendirilerek 6grencilerin okula yabancilasmalart azaltlabilir. Ogretim elemanlarinin,
ogrencilerin  okuldan beklentilerini, sorunlarini 6grenmesi ve bu sorunlara ¢o6zim Uretmesi
ogrencilerin okula uyumlarina katki saglayabilir.

4- Okulda o6gretmenler tarafindan Ogrencilerin  hangi bagart yonelimine sahip oldugunun
belitflenmesi ve bu basart yonelimleri dikkate almnarak 6grencilerin basarilarint arttirmaya ve uyumlu
basart yonelimini benimsetmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir. Okulda 6grenme etkinlikleri sinif ici
rekabet yerine Ogrencilerin is birligine dayali ve birlikte calismalarimi gerektirecek sekilde
diizenlenerek Ggrencilerin  okulda daha aktif olmalarina yardimct olunabilir. Boylece gerek
ogrencilerin akademik basarilarinin artmast gerek de okula daha az yabancilasmalari saglanabilir.

5- Kendini engelleme, okula yabancilasmay: yordayan degiskenlerden birisidir. Okulda kendini
engelleme davransglart gosteren 6grencilere yonelik olumlu basa ¢ikma stratejileri ile ilgili beceriler
kazandirma ve verimli ders calisma yontemleri ile ilgili egitimler yoluyla 6grencilerin kendini
engelleme davraniglarini azaltict ¢alismalar yapilabilir.
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Extended English Abstract

In educational environments, as a result of the students' negative feelings towards the school
and their disinterest in learning activities, the alienation of the students from the school is a
problem we encounter more and more day by day. Alienation from the school, which prevents
students from socializing, developing themselves and acquiring knowledge and skills related to
education, causes students to move away from school. There are many factors that influence the
alienation of the school which prepares students for the future, the study which affects the
successes of alienated students negatively. Students who are alienated from the school can not seem
to adapt to the school at the same time. It has become an important problem to identify the
situations that lead to alienation of the students.

According to Parsil (2007), there are internal and external factors that influence the level of
alienation and alienation in schools. Bureaucratic structure, family, mass media and peer groups can
be characterized as external factors that affect alienation. Internal factors are classroom
management concept, classroom physical competence, working conditions in class (class size,
aesthetics, noise, layout, lighting), communication, business department, economic, technological
and cultural structure.

According to Sidorkin (2004), alienation from the school; The process of gradually becoming
meaningless to the individual, decreasing the interest in learning and teaching, is becoming a
situation where the education for the individual becomes increasingly boring, monotonous and
unappealing activity from individuals, informants, learning processes related to learning.

The alienation from the school has four dimensions, including powetlessness, meaninglessness,
normlesness and isolation. According to Seeman (1959, p. 785) powerlessness; Explaining the
individual's behavior as the acquisition of the notion of negative ideas or perceptions that he can
not obtain the results he desires, can not fulfill his expectations, or find the support he seeks.
Meaninglessness is the inability of the individual to know what and what common truths he will



https://doi.org/10.14687/jhs.v14i1.4328

767

Kaya, F., & Tumkaya, S. (2017). Sinuf 6gretmenligi 6grencilerinin basart yonelimi, kendini engelleme davranslart ve
demografik 6zelliklerinin okula yabancilasmay1 yordama diizeylerinin incelenmesi. Journal of Human Sciences,
714(1), 747-771. doi:10.14687/jhs.v14i1.4328

believe and to connect. Especially, in the individual decision-making process, the fact that the
individual does not overlap with the general social truths reveals that this attitude is at the highest
level (Seeman, 1959, p. 786). Normlesness means that there are no values, principles and critetia to
guide one's behavior, or to resort to unauthorized means as a result of not acknowledging them
(Eryllmaz & Burgaz, 2011, p. 274). Seeman (1959, p. 788) defines the isolation as the lack of a
friendship bond or the lowest level of participation in organizational atmosphere.

Success oriented: includes explanations focused on individual aspects of the learning process
affecting cognitive, emotional and behavioral responses in the learning process. Success oriented
include forms of explanation that result in different cognitive, emotional, and behavioral patterns
that explain how the student interprets his personal feasibility and how he or she responds to
educational responsibilities (Palanct, Ozbay, Kandemir & Cakir, 2010, p. 32) In the literature, it is
usually suggested two types of success oriented models: a) a learning oriented directed at
developing competence; b) a performance oriented directed at proving competence or avoiding
inability to look incompetent (Dweck & Leggett, 1988, p. 2506). Learning-oriented students; (Pajares
& Cheong, 2003) that want to fully learn the material and to master the subject in the learning
process; The performance oriented ones; who are more interested in social comparison,
considering whether they are successful comparing themselves with others, trying to do better with
them, trying to look smarter and more talented, (Dweck & Leggett, 1988; Elliot & Church, 1997;
Jagacinski & Strickland, 2000, Pintrich, 2000, Urdan, 1997, Akin, 2006a).

The success oriented model has been recently considered as a 2X2 framework that encompasses
dimensions of learning-approach, learning-avoidance, performance-approach and performance-
avoidance (Elliot & McGregor, 2001). Learning approach is aimed at achieving the highest level of
knowledge and skill in the success oriented, while learning is aiming at avoidance. In the case of
success oriented, the goal is not to lose knowledge or to learn the learned topic wrongly (Elliot &
McGregor, 2001). The avoidance oriented, which is one of the performance oriented, reflects an
individual's desire to avoid being seen as inept than others (Elliot & Church, 1997). On the other
hand, the performance approach ortiented expresses the desire of the individual to show himself /
herself more successfully than others (Elliot & McGregor, 2001).

In the literature , self handicapping which is called self-sabotage concept Berglas & Jones
(1978) states that an individual who is uncertain that he or she has the requisite ability to perform
any task may be in an attempt to externalize or justify failure (ctd. Akin, Abact & Akin , 2011, p.
1157).

The idea that the self-handicapping concept basically proposes, the individual environmental
performance of the arrangements to be made to install their own skill level and thus to its
competence protection of the image is drawn on (Flamm, 2000).

Self-handicapping behaviors are expected to negatively affect academic achievement. Many
studies have found that students with high self-handicapping behaviors have a low school
achievement (Rhodewalt, 1994, McCrea & Hirrt, 2001, Urdan, 2004, Zuckerman and others, 1998,
Zuckerman & Tsai, 2005).

Knowing what the students tend to do in the school and working towards it can be a positive
influence on the academic achievement of the students. In this case, the inability to adopt self-
handicapping behaviors of an increasingly academic learner can also influence students'
participation in school activities, taking responsibility, and reducing reading feelings of alienation by
contributing to the development of the sense of belonging to the school. In this context, it can be
concluded that there is a strong relationship between success oriented, self-handicapping behaviors
and alienation from the school.

Aim
The overall aim of the research is to show if the classroom teaching students’ success
orientation, self-handicapping behaviors and demographic characteristics can predict to their
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alienation to the school in a meaningful way or not. In the direction of this general purpose, the
following questions were sought:

1. Which of the variables of gender, academic success, department selection decision, and
relationship with instructors, relationship with friends, success orientation and self-
handicapping meaningfully predicts the powerlessness sub-dimension of the classroom
teaching students' alienation to the school?

2. Which of the variables of gender, academic success, department selection decision, and
relationship with instructors, relationship with friends, success orientation and self-
handicapping meaningfully predicts the normlesness sub-dimension of the classroom
teaching students' alienation to the school?

3. Which of the variables of gender, academic success, department selection decision, and
relationship with instructors, relationship with friends, success orientation and self-
handicapping meaningfully predicts the isolation sub-dimension of the classroom teaching
students' alienation to the school?

4. Which of the variables of gender, academic success, department selection decision, and
relationship with instructors, relationship with friends, success orientation and self-
handicapping meaningfully predicts the meaningless sub-dimension of the classroom
teaching students' alienation to the school?

5. Which of the variables of gender, academic success, department selection decision, and
relationship with instructors, relationship with friends, success orientation and self-
handicapping meaningfully predicts the total score of the classroom teaching students'
alienation to the school?

Method

The study population of this research was composed of 370 students (270 girls, 100 boys) who
were studying at Cukurova University Faculty of Education Classroom Teaching Department in
2014-2015 academic year. Sampling was not selected in the survey and the entire universe was tried
to be reached. As the data collection tool, The Personal Information Form which was prepared to
determine the demographic characteristics of the students in the classroom teaching department,
the Scale of the Alienation to the School developed by Caglar (2012), the Scale of the Success
Orientations developed by Akin (2006a), Preemptive Behavior scale developed by Midgley,
Arunkuman & Urdan (1996) translation to the Turkish and validity and reliability conducted by
Ozgilingér (2008) was used.

Findings

As a result of the regression analysis, it has been understood that, the variables which predict the
powetlessness sub-dimension of school alienation are orderly; learning-approach, poor relations
with the teaching stuff, learning avoidance, self-handicapping and very low academic success level.
It has been understood that the variables which predict normlesness sub-dimension of school
alienation, learning-approach, academic success grade, performance-approach, poor realtions with
the teaching stuff. The variables that very good relations with classmates, performance-approach,
medium level relations with classmates and choosing department predict the isolation sub-
dimension. The variables that predict the meaninglessness sub-dimension, performanc-avoidance,
learnin-avoidance, self-handicapping, choosing department, poor relations with the teaching stuff
and the gender. It is determined that learning-approach, self-handicapping, choosing department,
poor relations with the teaching stuff, academic success grade, performance-avoidance and
learning-avoidance variables predict the total point of school alienation.
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Discussion

In relations to first sub-goal, Learning-approach and learning-avoidance variables are variables
that predict the sub-dimension of powerlessness of estrangement. It may have been the case that
learning-oriented learners are successful at school and more involved in learning activities because
of their higher internal motivations and being more interested and curious about learning. The
active participation of students in the educational process may have reduced to experience
powetlessness in the classroom environment. It has been shown that weak relationship with
teaching staff is an effective variable on students' experiencing powetlessness. Students may have
moved away from the training process and teaching staff, thinking that their interests are ignored,
that they do not have a say in decisions about themselves. Thus, powerlessness of relationship with
the teaching staff may have resulted in powerlessness. In a similar study, Atas (2012) found that
teacher candidates with weaker relationships with teaching staff experienced more powerlessness in
their research on estrangement. The increase in the levels of self-handicapping for reasons such as
not to have been met expectations of the students from the school and the estrangement from the
educational activities might also have influenced the level of alienation to be high in the dimension
of powetlessness. The very low academic success variable may also predict the powetlessness.
According to this result, it can be said that the students with low academic success experienced the
powetrlessness at the same time. A sense of powerlessness occurs on the student who becomes
estranged from the educational activities (Oerlemans & Jenkins, 1998). This can be explained by the
level of academic achievement of the students who become estranged due to the powerlessness in
the training activities, at the same time, are low.

In relation to the second sub-goal, learning-approach variant is one of the variants that predict

the dimension of the normlesness. If the students, who have a high level of learning approach
orientation, develops a positive attitudes towards school, their living normlesness at the school may
be prevented. Related with the academic success score that predicts the dimension of the
normlesness as the academic achievement grades of the students increase, the alienation at the level
of normlesness may decreases. One of the variables that predict the normlesness dimension is the
petformance-approach otientation. Students' participations to show that they perform better than
other students' classroom in learning activities and that they do not look incompetent, can also
affect feelings of normlesness at the same time. It is a variable that predicts the dimension of
normlesness in the direction of learning-avoidance. Students may be expected to experience
normlesness in the school environment because they show incompatible behaviors such as fear of
making mistakes, wrong learning and anxiety. It may be thought that the students who recede from
the school and not adopt the school rules have weak relationships with the teaching staff at the
same time about the prediction of normlesness dimension of relationship with teaching staff.
In relation to the third sub goal, variable that is very good relations with classmate, predicts the
isolation dimension. According to this result, as the students' relations and their interaction with
their classmate increases, the level of estrangement decreases. In the same way, the variant, the
medium level relations with classmates, predicts the dimension of isolation. This result shows that
isolation can emerge even in students who communicate with their friends at a medium level. In
relation to the performance-approach variant that predicts the dimension of isolation, students’
willing to perform more in class than the others, trying to be successful and being in interaction
with friends at school prevent their alienation in the dimension of isolation. In relation to the
prediction of partition selection to isolation dimension, it can be said that the students who choose
the department with the influence of others have more isolation from the school environment than
the students who choose the department with their own choice. The researchers found that the
social distance levels of the students who chose departments under the influences of others were
higher than the students who chose the sections on their own wish in the literature (Simsek & Atas-
Akdemir, 2015; Atas & Ayik, 2013).
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In relation to the fourth sub-goal, the performance-avoidance achievement orientation predicts
the dimension of meaninglessness. The low level of performance-avoidance orientation in the
school environment can contribute positively to the motivation of the students' success, which may
prevent the students from living meaninglessness. The high level of learning-avoidance orientation
of students can affect their low level of estrangement due to sense of meaninglessness. Students
who have no connection between school and their future may be expected to exhibit self-
handicapping behaviors due to their sense of meaninglessness. On the other hand, academic
success the students who do not hinder themselves in terms of preserving and improving school
success, can be affected positively, it can be expected to experience the sense of meaninglessness in
the school. Students who chose their department by the influence of others may experience
meaninglessness against the department they attend. The sense of meaninglessness that students
have with the school and their future can be effective in establishing weak relationships with the
teaching staff. The same result was found in similar studies in the literature. Atas and Ayik (2013)
and Simsek and Atas-Akdemir (2015) found that the level of estrangement of the students with
poor relations with the teaching staff was higher than the ones that have very good and moderate
level of relations with the teaching staff. In relation to that sex variable predicts the dimension of
meaninglessness, that the female students may be more dependent on the school in comparison
with male students can be influence to experience females' less meaninglessness (Arastaman, 20006).
The different attitudes of gitls and boys towards the school can be explained by their sense of
meaninglessness of students in terms of gender.

In relation to the fifth sub-goal, learning-approach-oriented learners should be willing to learn,
their level of involvement in learning activities and their high internal motivation will positively
affect their academic achievement. This can be explained by the fact that students may experience
less estrangement due to the higher levels of learning-approach orientation. In relation to the self
handicapping, the low level of self-avoidance of students and their efforts to be successful at the
school may have contributed to decrease the estrangements. It can be said that the students who
choose the department with the influence of others have a higher degree of estrangement to their
departments and the school they are attending. On the other hand, the students who choose their
departments voluntarily; they may be happier to enjoy their departments. Students who choose
their departments by their families and by the influence of the environment are unhappy at school,
weaken their sense of belonging to the school, and become estrange to school. Due to all these
reasons, as a result of not being satisfied with the department, it can be said that students have
experienced more estrangement towards the school (Atas & Ayik, 2013; Simsek & Atas-Akdemir,
2015). At the same time, students who have weak relationships with the teaching staff in the school
become more estranged. It can be considered that students have weak relationships with the
instructors depending on that they are indifferent to school, learning activities and lessons and that
they recede from school. In relation to that the academic achievement grades predict the total score
of estrangement, as the students academic achievement score increases, estrangement feelings of
the students may decrease. Performance-avoidance-oriented students may want not to be
incompetent to their colleagues and they can experience negative situations such as escaping from
their work when they encounter a failure during a task. Therefore, the low level of performance-
avoidance of the students can also affect the decrease in the estrangement levels of the students. In
relation to that it predicts the learning-avoidance and estrangement total scores, the desire of the
students to be successful due to the avoidance of the mistakes and the fear of wrong learning can at
the same time affect the decrease of the alienation levels of the students.

Conclusion

As a result of the regression analyzes, it has been determined that the vatiables that predict the
powetlessness sub-dimension of school alienation in the best way are learning-approach, poor
relations with the teaching stuff, learning avoidance, self-handicapping and very low academic
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success level. The variables; learning-approach, academic success grade, performance-approach,
learning-avoidance, poor realtions with the teaching stuff and the gender predict normlessness sub-
dimension. The variables that predict the isolation sub-dimension in the best way are the variables,
very good relations with classmates, performance-approach, medium level relations with classmates
and choosing department.It has been founded that the variables that predict the meaninglessness
sub-dimension,  performance-avoidance, learning-avoidance, self-handicapping, choosing
department, poor relations with the teaching stuff and the gender. It is determined that learning-
approach, self-handicapping, choosing department, poor relations with the teaching stuff, academic
success grade, performance-avoidance and learning-avoidance variables predict the total point of
school alienation.

Recommendations
According to the acquired findings from the survey, it’s been placed following suggestions:

1- When it is thought the alienation’s negative effects on the students, students who are
alienated from schools can be identified and alienation inhibiting and reducing to the school
studies can be done by the psychological consultants and students' feelings of belonging to
the school and obedience to the school can be improved. Alienation sentiments can be
reduced by given seminars to the students about taking responsibility, effective study
strategies, enhancing the academic success.

2- The decision to choose a department is one of the variables that determine the alienation of
the students to the school. There may be many reasons why students are not satisfied with
their department. Students might be forced to choose the departments that they do not
want and interested in actually by their parents and others’ effects. For students to be able
to adequately identify the professions, it can be provided to concentrate on vocational
guidance from the beginning of the pre-school term, to be educated in the departments that
they want, love and interested in, Afterwards, career centers can be set up at universities to
provide professional assistance from the first years of students to go to the appropriate
profession or to adopt their chosen profession. It may also be advisable for academic
advisers to provide planning and support for their students to take more active role in their
adaptation and attendance to the department.

3-  According to the results of the research, the weak relationship with the instructors is an
important variable to predict the alienation of the students to the school. In order to
improve the interaction between the instructors and the students, activities where they can
come together more and share their problems and mutual expectations can be organized. In
this way, the alienation of the students to the school can be reduced by strengthening
communication between the instructors and the students. Instructors’ learning the students’
expectations from the school, their problems and solving these problems can contribute to
the adaptation of the students to the school.

4- In the school, studies such as identifying which success otientation students have and in
consideration to these success orientations increasing the students’ success and adopting
coherent success orientation can be organized by teachers. Students can be assisted to be
more active at school by arranging the learning activities in the school as based on
cooperation and required to work together instead of class competition. Thus, both the
academic success of the students can be increased and less alienations can be achieved.

5- Self-handicapping is one of the variables that predict the alienation to the school. Self-
handicapping reducing studies can be made to the students who show self- handicapping
behaviors at school through to gain skills about coping strategies and trainings about the
efficient study methods.
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