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Abstract

The research was conducted in order to
determine opinion of midwifery students about
to feel sufficient and ready for care to women
with disabilities and experiences of midwifery
students about care for women with disability.
Research environment consisted of Manisa Celal
Bayar  University, Health High School,
Department of Midwifery students (n=320).

Research sample composed of 223 students can
be reached 2nd, 3rd and 4th year (n = 237) with
the choice of purposeful sample.

In research, data collection form which was
created by researchers was used for collect of
data of the research. In the analysis of the data,
it was used number, percentage and mean
values. It was determined that 46.8% of students
who met with the disabled woman can not
communicate with women with disabilities,
39.4% of communicating students experienced
difficulty in establishing communication. It was
determined that 96.9% of students did not take
courses about disabled women's reproductive
health problems, 35.9% of students have
information about disabled women's
reproductive health problems but 68.8% of
students who have information obtained this
information from the internet, 86.5% of
students was the need for to get information

Ebelik 6grencilerinin engelli
kadinlara bakim verme
deneyimleri

Ozet

Arastirma ebelik 6grencilerinin engelli kadinlara
bakim vermede kendilerini yeterli ve hazir
hissetmelerine iliskin dustincelerini ve engelli
kadinlara bakim verme deneyimlerini belirflemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini Celal
Bayar Universitesi Manisa Saglik Yiiksekokulu
Ebelik Bolumu ogrencileri (N=320)
olusturmustur. Arastrmanin  O6rneklemi  ise
amaca yonelik Orneklem secimiyle Ebelik
Bolimi 2., 3. ve 4. Smuf Ogrencileri (n=237)
olusturmustur. Arastirmada veri toplama formu,
gili  literatir dogrultusunda  aragtirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Verilerin analizinde
sayl, yuzde ve ortalama degerleri kullanilmustir.

Engelli kadin ile karsilasan  Ogrencilerin
%46.8’inin  engelli  kadinlar ile iletisim
kuramadiklar, iletisim kuranlarin %39.4’uniin de
iletisim kurmakta guclik yasadiklart

belitlenmistir. Engelli kadmlar ile karsilasan
ogrencilerin  %38.7’sinin bu kadinlara bakim
verdikleri ve %45.8inin bakim verirken giiclik
yasadigt belirlenmistir. Ogrencilerin %96.9’unun
engelli kadmnlarin  dGreme saghgt sorunlar
hakkinda ders almadigy, %035.9’unun treme
sagligt sorunlart hakkinda bilgisinin oldugu fakat
bilgisi olanlarin %68.8’inin bu bilgiyi internetten
edindigi, %86.5’inin bu konuda bilgi alma
gereksiniminde oldugu, %91.0’inin egitim almak
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about this topic, 91.0 % of students wanted to
education, 92.4 % of students attended by the
idea that should be provide education before
graduation, 91.5 % of students attended by the
idea that should be provide education after
graduation and 84.3 % of students attended by
the idea that disabled women problems should
be added to curriculum as a lesson.

It was determined that students are not
sufficient to communicate with women with
disabilities and provide care for women with
disabilities  therefore they need to get

istedigi,  %92.4Unin  mezuniyet  Oncesl,
%91.5’inin mezuniyet sonrast egitim verilmesi ve
%84.3’antin mifredata ders olarak konulmalt
fikrine katildig1 saptanmistir.

Ogrencilerin engelli kadinlar ile iletisim kurma
ve bakim verme konusunda yeterli olmadiklar,
bu nedenle de bilgi alma gereksiniminde
olduklar1 ve ders mifredatinda bu konularin
bulunmast gerektigine inandiklart belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; &grenci; engelli
kisiler; kadin; tireme sagligi.

information and they believe in need to the
presence of these topics in lesson curriculum.

Keywords: Midwifery; student; disabled person;
woman; reproductive health.

(Extended English summary is at the end of
this document)

Girig

Engellilik, ‘Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis, normal yasamin
gereklerine uyamayan kisilerdir’ seklinde tanimlanmistir (Ozida, 2002). Ortopedik engelli, Gérme
engelli, Isitme engelli, Dil ve Konusma engelli , Zihinsel engelli, Stiregen hastalik sebebiyle engelli
olarak gruplanmaktadir (Tiirkiye Oziirliller Aragtirmast, 2002; Tiirkiye Oziirliller Aragtirmast Temel
Gostergeleri, 2016).

Dinyada 2010 yili ntfus tahminlerine gbre bir milyardan fazla insanin veya diinya
nufusunun yaklastk %15’inin bir tiir engellilik ile yasadigt tahmin edilmektedir. Bu oran 1970 yilinda
%10 olarak belitlenmistir. Engelli nifusu artis gostermektedir (Better Health for People with
Disebilities, 2015; Tiirkiye Ozirliller Arastirmasi, 2002). Diinya Saglik Orgiitii her yedi kisiden
birinin engelli oldugunu belirtmistir. (WHO 2011; Better Health for People with Disebilities; 2015).
Tirkiye’de 2002 yihinda Devlet Istatistik Enstitisi  (DIE) ve Oziirliller Idaresi isbirligi ile
gerceklestirilen Turkiye Ozurliler arastirma sonuglarna gore, nifusun %12.29unu  engelli
bireyler olusturmaktadir. Engelli erkeklerin toplam niifusa orant %11.1, kadmn engellilerin ise
%13.4 tir ve engelli kadinlarin da %44.5’1 evli olup, %401 Gireme ¢agindadir.

(Tiirkiye Oziirliler Arastirmast, 2002).

Engelli kadinlar “engelli” ve “kadin” olmanin gugliiklerini bir arada yasamaktadirlar. Bunun
yaninda fiziksel sinirliliklar, ekonomik problemler, egitim yetersizligi, tibbi bakim ve rehabilitasyona
iliskin hizmet yetersizlikleri ve engellilere yonelik tutum ve davranislardan dolayr da sagliklar
olumsuz etkilenmektedir. Engelli kadinlar cogu zaman gereksinim duyduklar saglik bakim
hizmetlerine ulasamamaktadir. Engelli kadinlarin tGreme sagligt sorunlart olarak cinsellikte, aile
planlamasi yontem kullaniminda, tireme siklusunda, menstrual hijyen davranisinda, cinsel yolla
bulasan hastaliklardan korunmada ve ebeveynlige uyumda sorun yasamaktadir (Patage et al., 2015;
Aydin, 2013; Redshaw et al., 2013; Basgol ve Oskay, 2015).

Engelli kadinlarin erken dogum riski, sezaryen orant ve abortus hizi ylksektir ve yenidogan
bebeklerin dogum kilosu ve apgar skorunun disik oldugu gérulmektedir (Lim et al., 2015). Ayrica
tim bu sorunlarin yaninda, engelli kadinlarin cinsel saglik ve treme sagligr alaninda yetersiz
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hizmetlerden dolayr saglik hizmetlerine erisimde zorlandiklart belirtilmektedir (Patage et al., 2015;
Gibson & Mykitiuk, 2012; Thomas & Curtis, 1997; Morrison et al., 2015).

Ayrica gelisen dinyada, yasam kalitesinin ytkselmesi fiziksel engelli bireylerin de gelecege
yonelik beklentilerini degistirmistir. Fiziksel engelli olmasina ragmen, ebeveyn olmak ve gocuk
yetistirmek isteyen kadin sayist da artmistir (Basgol ve Oskay, 2015; Timur vd., 2006; Iezzoni et al.,
2015).

Ancak saglik personelleri engelli kadinlarin 6zellikle Greme sagligi sorunlarini gbérmezden
gelmektedir. Bu gérmezden gelmenin baslica nedenlerinden biri konuyla ilgili yeterli bilgi sahibi
olunmamasidir (Basgol ve Oskay, 2015; Timur vd., 2006; Iezzoni et al., 2015). Bu nedenle fiziksel
engelli anne adaylart dogum Oncesi, dogum ve dogum sonrast donemlerde cesitli sorunlarla
karsilagsmaktadirlar. Tum hastalarin bakiminda etik ve profesyonel mesleki sorumluluklari olan
ebeler fiziksel engelli hasta bakiminda da bitincil yaklasimi amaclamali ve engelli kadimnlarin
gereksinim duyduklart saglik bakim hizmetlerinin giderilmesinde gereken destegi ve danigmanligs
saglamalidir. Fiziksel engelli anne adaylarinin dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrast dénemlerde
karsilastiklart sorunlarin ¢éziimiinde 6nemli rolleri olan ebelerin mezuniyet 6ncesi engelli kadinlarin
treme saghgt sorunlarina yonelik ders almast meslek hayatlarint kolaylastiracaktir ve engelli kadinlara
karst farkindaligin olusmast engelli kadinlarin sorunlarinin ¢éziiminde 6nemli bir adim olacaktir
(Basgol ve Oskay, 2015; Tezzoni et al.,, 2015; TUIK 2010).

Diinya engellilik raporundan sonra diinya bankasinin ve diinya saghk 6rgttiiniin hedefine
gore Ulusal planlarin uygulanmast icin bu planlart kanunlar ve politikalar, hizmetler, bina kapasitesi
ve bu konuda farkindalik gelistirilmesi ve arastirmalarin yapilmastyla ulusal ve bolgesel program aktif
hale gelebilir (World Report on Disability, 2011).

Engelli kadinlarin saghk bakimlarina yonelik uygulamalarinin artmasina karsin gelecekte ebe
olarak kadinlarin tGreme saghgr sorunlarini strekli takip edecek olan ebelik 6grencilerinin engelli
kadinlarin bakim ihtiyaglarina ve 6zel durumlarina iliskin bilgi, tutum, duistincelerine yonelik sinirlt
sayida calisma bulunmaktadir. Bu nedenle gelecegin profesyonel saglik calisanlart olarak ebelik
ogrencilerinin  engelli kadmnlarin  treme saghgr ilgili  bilgilerinin, egitim ihtiyaglarinin - ve
farkindaliklarinin belirlenmesinin bundan sonraki ¢alismalara yon verecegi diisintilmektedir.

Arastirma ebelik 6grencilerinin engelli kadinlara bakim vermede kendilerini yeterli ve hazir
hissetmelerine iliskin diistincelerini ve engelli kadinlara bakim verme deneyimlerini belirlemek
amacityla yapilmustir.

Yoéntem
Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Bu calisma kesitsel ve tanimlayict olarak yapimistir. Arastirmanin evrenini Celal Bayar
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Ebelik Bolimii 6grencileri (N=326) olusturmustur. Arastirmanin
orneklemi ise staja ¢ikmayan birinci stuf 6grencileri diglanarak amaca yonelik 6rneklem segimiyle
Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksekokulu Ebelik Bolimii 2., 3. ve 4. Sinif 6grencileri (n=237)
olusturmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama formu, ilgili literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Verilerin toplanmasinda kullanilacak soru formu “Ogrenci Bilgilerine Yénelik Veri
Formu” 32 sorudan olusmaktadir. Veri Toplama Formu 6grencilerin sosyo-demografik bilgileri,
engelli kadmlarin bakimina yonelik bilgi ve davranslarini belirlemeyi amaglayan 32 sorudan
olusmustur.
Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin  degetlendirilmesinde SPSS 15.0 istatistik programindakullanilmistir. Verilerin
analizinde sayl, yiizde ve ortalama degerleri kullantlmistir.
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Etik Yaklagim

Calismaya Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksekokulundan alinan izin sonrast baslanmustir.
Etik olarak, arastirma, Helsinki Deklarasyonu 2008 prensiplerine uygun olarak yuritilmistar.
Veriler arastirmactar tarafindan 15-20 dakikada toplanmustir. Arastirmaya baslamadan 6nce
arastirmanin kapsami, amaci, arastirma strasinda ve sonrasinda dikkat edilecek etik hususlar,
toplanan verilerin paylasim durumu gibi konularda agiklama yapilarak, 6grencilerden s6zel onamlart
alinmustir.
Aragtirmanin sinirhiliklar

Bu calisma sonuclart yalnizca yapildigt tiniversitede bulunan ebelik bolimi sinirl kalmustir.
Aragtirmanin  diger illerdeki tniversitelerin  ebelik  bolimi  6grencilerini  kapsamamast  ve
karsilastirma yapmaya olanak saglayacak sekilde tasariminin yapilmamast arastirmanin smirliligy
olarak belirtilebilir.

Bulgular

Tablo 1. Ebelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
Sosyodemografik 6zellik Say1 Yiizde
Yag Grubu
(Yas ort:21.21£1.62 min:18 Max: 32)
18-20 yas arasi 74 33.2
21-23 yas arast 136 61.0
24 yas ve tizeri 13 5.8
Mezun Olunan Lise
Anadolu/Diiz Lise vb. 195 87.4
Saglik Meslek Lisesi 28 12.6
Sinuf
2. stmf 83 372
3. stf 88 39.5
4. stuf 52 23.3
Kaldig1 Yer
Yurt 149 66.8
Aile 34 15.2
Arkadas 32 14.4
Diger (Es, yalniz yastyorum, akrabalarimla kaltyorum) 8 3.6
Uzun Siire Yasanan Yer
Koy 34 15.2
Tlce/Kasaba 27 12.2
Sehir 162 72.6
Calisma Durumu 18 81
Calisan
Calismayan 205 91.9
Sosyal Giivence
Var 194 87.0
Yok 29 13.0

Gelit Durumunuz
(Gelir ort:753.72£690.485
min:150 Max: 6000)

Gelir giderden az 51 22.9
Gelir gidere denk 160 71.7
Gelir giderden fazla 12 5.4
Aile Durumu
Cekirdek aile 202 90.6
Genis aile 15 6.7
Parcalanmus aile 6 2.7
]éngflh Yakini Olma Durumu 47 211
Ve 176 78.9

Hayir
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Ailede engelli yakini olan kigiler(IN=47)

2. dereceden akraba(Kardes dedemiz ve nine ) 7 14.9
3. dereceden akraba(yegenler, amca, hala, dayi, 10 21.3
teyze)

4. dereceden akraba(3. derece akrabalarimizin 30 63.8

cocuklart ve tanidik )

Aragtirmaya katilan ebelik Ogrencilerinin  %61.0nin 21-23 yas araliginda oldugu, yas
ortalamalarinin 21.21F 1.62 oldugu, %40.4’tntin Anadolu lisesi mezunu, %39.5’inin 3. Smnuf , %66.8
inin yurtta kaldigl, %72.6’sinin en uzun sire sehirde yasadigy, %091.9’unun ¢alismadigi, %87.0’sinin
sosyal glivencesinin olmadigt, %71.7’sinin gelirinin gidere denk oldugu,%090.6’s1n1n ¢ekirdek aile ile
yasadig1,%052.5’inin annesinin ilkokul mezunu oldugu, %39.5 inin babasinin ilkokul mezunu oldugu
beliflenmistir. Ogrencilerin  %21.1’inin engelli yakini oldugu, engelli yakinlarin %61.7’sinin
4.dereceden akrabalari oldugunu belirlenmistir.

Tablo 2. Ebelik Ogrencilerinin Engelli Kadina Bakim Verme Ile Ilgili Ozelliklerine Gore Dagilimi

Engelli Kadina Bakim Verme Ile Ilgili Ozellikler Say1 Yiizde

Hastane ve Aile Saglhigi Merkezinde Engelli Bir

Kadinla Kargilagma Durumu

Evet 62 27.8

Hay1ir 161 72.2

Engelli Kadinin Engel Tiirii (n=62)*

Bedensel engelli 44 71.0

Isitme engelli 7 11.3

Konusma engelli 5 8.1

Gorme engelli 7 11.3

Zihinsel engelli 6 9.7

Engelli Kadin ile Tletigim kurabilme Durumu(n=62)

Evet

Hayir 33 53.2
29 46.8

Engelli Kadin ile Iletigim Kurmakta Giigliikk Yagama

Durumu (n=33)

Evet 13 394

Hayir 20 60.6

Engelli Kadin Bakim Verme Durumu (n=62)

Evet 24 38.7

Hayir 38 61.3

Bakim Verirken Giiglik Yagama Durumu (n=24)

Evet 11 45.8

Hayir 13 54.2

Engelli Kadina Danigmanlik Verme Durumu (n=62)

Evet 9 14.5

Hayir 53 85.5

Danigmanlikta Giiglitk Yagama Durumu

Evet 4 44.4

Hayir 5 55.6

* Birden fazla g1k igaretlenmigtir.

Ogrencilerin %27.81 engelli kadinla hastane ve aile sagligt merkezinde karsilastiklari,
karsilagilan kadinlarin %071.0 inin engellinin fiziksel oldugu, karsilasilan engelli kadinlarin %046.871 ile
iletisim kurmadiklari, %53.2 si ile iletisim kurdugu, kadinlarin %39.4’4 ile iletisim kurmakta giclik
yasadiklari, kadmnlarin %38.7 sine bakim verdikleri, %45.8’inin bakim verirken giiclik yasadigi,
kadinlarin %14.5’ine danismanhk verdigi, danismanlik verilitken 6grencilerin %44.4tntin glclik
yasadigt belirflenmistir.
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Tablo 3. Ebelik Ogrencilerinin Engelli Kadinla Ilgili Bilgi, Ders, Kurs, Egitim Alma Ile Iigili Ozelliklerine
Gore Dagilimi

Engelli Kadinla ilgih' Bilgi, Ders, Kurs, Egitim Alma Say1 Yizde

ile Tlgili Ozellikler

Engelli Kadinlarin Ureme Saglig1 Sorunlan ile Tlgili

Ders Alma Durumu

Evet 7 3.1
Hayir 216 96.9
Engelli Kadinlarin Ureme Saglig1 Sorunlan ile Tlgili

Bilgi Alma Durumu

Evet 80 359
Hayir 143 64.1
Bilgiyi Edinilen Yer (n= 80)

Detrslerden 18 225
Bilimsel Kitaplardan 11 13.8
Gazetelerden 8 10.0
Televizyondan 16 20.0
Internetten 55 68.8
Cevre 31 38.8
Bilgi Almaya Gereksinim Duyma

Evet 193 86.5
Hayir 4 1.8
Bazen 26 11.7
Egitim Almak Isteme

Evet 203 91.0
Hayir 5 22
Fikrim yok 15 6.7
Mezuniyet 6ncesi egitim verilmeli mi?

Evet 206 92.4
Hayir 4 1.8
Fikrim yok 13 5.8
Mezuniyet sonras1 egitim verilmeli mi?

Evet 204 91.5
Hayir 7 3.1
Fikrim yok 12 5.4
Miifredata Ders konulmali m1?

Evet 188 84.3
Hayir 8 3.6
Fikrim yok 27 12.1

Engelli kadinlara yeterli miidehale edildigini
diisiiniiyor musunuz?

7 31

E‘;; 116 52.0
Fikeim yok 100 44.8
Engelli kadinlarin iireme saghigl sorunlarina yonelik

yeterli tibbi malzeme ve cihaz hastanelerde mevcut

?

E“‘Ctl“" 94 422
Hz;r 93 41.7
Fikrim yok 36 161
TOPLAM 223 100.0

Ogrencilerin %96,9’unun engelli kadinlarin iireme saglgr sorunlart hakkinda ders almadigy,
%35,9’unun tireme sagligi sorunlart hakkinda bilgisinin oldugu, bilgisi olanlarin %68,8’inin bu bilgiyi
internetten edindigi, 6grencilerinin = %86.5’inin bu konuda bilgi alma gereksiniminde oldugu,
%91.0’inin egitim almak istedigi, %92.4’Gnlin mezuniyet 6ncesi, %91.5’inin mezuniyet sonrast
egitim verilmeli, %84.3"intin mifredata ders olarak konulmalt fikrine katilddig, %52.0’sinin engelli
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kadinlarin tireme sagligt sorunlarina yeterli 6lgiide miidahale edilmedigini disindugi, %41.7’sinin
engelli kadinlarin Greme saghigr sorunlarina yonelik tibbi malzeme ve cihazin hastanelerde mevcut
olmadigint diisiindigi belirlenmistir.

Tartisma

Gelisen diinyada, yasam kalitesinin ylkselmesi engelli bireylerin de gelecege yonelik
beklentilerini degistirmistir. Engelli olmasina ragmen, ebeveyn olmak ve ¢ocuk yetistirmek isteyen
kadin sayisi da artmistir. Saglik personeli ise engelli kadinlarin 6zellikle Greme sagligt sorunlarin
gormezden gelmektedir. Bu gérmezden gelmenin baslica nedenlerinden biri konuyla ilgili yeterli
bilgi sahibi olunmamasidir (Basgol ve Oskay, 2015; Timur vd., 2006). Bu nedenle arastirma ebelik
ogrencilerinin engelli kadinlara bakim vermede kendilerini yeterli ve hazir hissetmelerine iliskin
dustncelerini ve engelli kadinlara bakim verme deneyimlerini belitflemek amaciyla yapidmistir.

Arastrmamiza alman her bes 6grenciden birinin (%21.1) engelli yakininin oldugu
belirlenmistir. Horner-Johnson ve arkadaslarinin yaptiklart ¢calismada, akrabalari ya da arkadaslan
arasinda engelli bireyler bulunan 6grencilerin engelli bireylerin haklarina uygun yaklastiklarin
saptarken, Senel (1995 ) ile Sari ve arkadaslarinin (2010) yaptiklart ¢alismalarda engelli kardese
sahip olmanin engelli bireylere yonelik tutumlar etkilemedigini saptamustir (Horner-Johnson et
al., 2002; Sart vd., 2010; Senel, 1995). Ancak literatirde kisinin engelli bireylerle 6nceden bir
deneyiminin bulunmasinin olumlu tutumlart etkiledigi vurgulanmaktadir ( Sart vd., 2010;
Daruwalla & Darcy, 2010; Thompson et al., 2003; Tervoi &Palmer, 2004; Mangili et al., 2004;
Lindgren &Oermann, 1993). Engelli yakint oldugu belirten 6grencilerin, engelli kadinlara yonelik
olumlu tutuma sahip olmalari nedeniyle daha iyi bakim, iletisim ve damigmanlik verebilecekleri
dusuntlmektedir.

Arasttimada her dort Ogreciden birinin(%27.8) engelli kadinla hastane ve aile sagligi
merkezinde kargilastiklari, karsilasilan engelli kadinlarin ¢ogunlukla(%71.0) fiziksel engelli oldugu
saptanmistir. Sart ve arkadaslarinin yaptigr calismada 6grencilerin klinikte engelli bir bireye bakim
verme durumuna gore engelli bireylere yonelik tutum puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark
olmadigl, ancak klinikte engelli bireye bakim veren Ggrencilerin puan ortalamasinin, bakim
vermeyenlerin puan ortalamasindan yiiksek oldugu belitlenmistir (Sart vd., 2010). Ogrencilerin
mezun olmadan 6nce engelli kadinlara yonelik ders ya da bilgi alarak bakim vermelerinin, ¢alisma
yasaminda engelli kadinlara daha kaliteli bakim, iletisim ve danismanlik vermelerinde etkili
olabilecegi diisintulmektedir.

Engelli kadin ile karsdasan Ogrencilerin yarisina yakininin(%46.8) engelli kadinlar ile
iletisim kuramadiklari, iletisim kuranlarin %39.4’4nin de iletisim kurmakta giiclik yasadiklar
belirlenmistir. Gibson ve arkadaslarinin Kanada’da 2011’de yaptigt calismaya gore engelli
kadinlarin saglik hizmetlerine ulasmama sebeplerinin sosyal hizmet ve saglik hizmeti ¢alisanlarinin
olumsuz tutumundan ve iletisim yetersizliginden kaynaklandig: belitflenmistir (Gibson & Mykitiuk,
2012). Saglik personelinin engelli bireyler ile etkin iletisim kuramamasi, bireylerin saglik
sisteminden yararlanmasini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle 6grencilere egitim
surecinde engelli kadinlar i¢in uygun iletisim tekniklerinin 6gretilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Thomas ve arkadaglarinin 1997 yilinda yaptgi calismada engelli kadmlarin  dogum
hizmetlerine erisimlerinin yetersiz oldugu, bilgi ihtiyaglarinin karsilanmadigr ve saglik profesyonelleri
ve sosyal hizmet c¢alisanlarindan yetersiz veya uygunsuz 'yardim' alma deneyimi yasadiklart tespit
edilmistit (Thomas & Curtis, 1997). Gibson ve arkadaslarinin yaptgi calismaya gore engellilerin
saglik hizmetlerine ulasimini engelleyen temalarin birincisi saglik hizmet sistemi, ikincisi varsayim,
tutum, ve ayrimct uygulamalar, t¢linctist cinsel saglik ve treme sagligr icin yetersiz hizmetlerdir
(Gibson & Mykitiuk, 2012). Bizim c¢alismamizda da engelli kadinlar ile karsilasan 6grencilerin
%061.3’untn bu kadinlara bakim veremedikleri ve bakim veren 6grencilerin de %45.8’inin bakim
veritken guglik yasadigi belirlenmistir. Ebelerin 6grenciyken yasadigt bu guglikler, egitim ile
¢oziilmediginde, meslek yasaminda ¢oziilemeyen sorunlart gérmezden gelme egilimi baslamaktadir.
Opysa ebelik meslek anlayisiyla, birinci basamakta engelli kadinlarin saglik hizmetlerine ulasimlart
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arttirtlabilir, hem de engelli kadinlara yonelik varsayim, tutum ve ayirict uygulamalar engelenebilir,
ayrica cinsel saglik ve tireme saghgina yonelik danigsmanlik saglanabilir. Bu ylizden ebelik meslegi
Gibson ve arkadaslarninin yaptigi calismada belirlenen engelli kadmnlarin t¢ temada bulunan
sorunlarinin ¢6ziminde 6nemli pozisyondadir.

Oysa engelli kadmnlar ebenin gorev taniminin iginde bulunan, treme saglhgt ve cinsellik
agisindan bircok sorun yasamaktadir. Bu sorunlar, Patage ve arkadaslarinin 2015’de yaptigt
calismaya gore engelli bireylerin %67.17’sinin cinsel iliski yasamadigy, cinsel olarak aktif sadece
%7.9unun kontraseptif kullandigl, %60.53%intin hi¢bir yontem kullanmadigr saptanmustir.
Calismadaki engelli kadinlarin treme sagligina yonelik hijyen davranislarinin yetersiz oldugu
saptanmustir (Patage et al., 2015).

Lim ve arkadaglarinin 2015 yilinda yaptigi galismaya gore engelli kadinlarin kirtaj oranlar
(% 27.6), sezaryen orant (% 54.5) ve yetersiz dogum 6ncesi bakim (% 17.0) alma orant engelli
olmayan kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Engelli kadinlarin, engelli olmayan kadinlara gore
yetersiz dogum Oncesi bakim alma olasiligr 2 kat daha fazladir (Lim, 2015). Engelli kadinlar gebelik,
dogum Oncesi bakim ve dogumda daha hassastir. Bu nedenle, ebelik egitimi verilitken mutlaka
engelli kadinlart icine alan ders iceriklerinin egitim programlarina eklenmesinin, engelli kadinin
doguma kadar giivenli bir gebelik dénemi gecirmesi i¢in gerekli oldugu sonucuna vartlmugtir.

Ogrencilerin tamamina yakininin(%96.9) engelli kadinlarin {ireme sagligt sorunlart hakkinda
ders almadigt, %35.9’unun treme sagligt sorunlar hakkinda bilgisinin oldugu fakat bilgisi olanlarin
%08.8’1nin bu bilgiyi internetten edindigi, %86.5’inin bu konuda bilgi alma gereksiniminde oldugu,
%91.0’inin egitim almak istedigi ve %84.3iniin miifredata ders olarak konulmali fikrine katiddigt
saptanmustir. Bu bulgular 1siginda ebe 6grencilerin engelli kadinlara bakim vererek yardim etme
istegi, bunun ic¢in bilgi ve egitim almak istedikleri sonucuna varlmustir. Ebelik 6grencilerinin egitim
alamaya ve bakim vermeye istekli olmalari istendik bir bulgudur.

Acak ve arkadaglarinin yaptgi calismada, egzersiz ve spor egitimi bolimu birinci stnuf
ogrencilerinin engellilere yonelik daha olumlu tutumlarinin oldugu, sinif seviyesi arttik¢a tutumun
olumsuz yonde etkilendigi sonucuna vardmustir (Acak 2016). Girsel ve arkadaslarinin yaptigt
calismada, engellilere yonelik spor dersi egitimi alan Ogrencilerin engellilere yonelik olumlu
tutumunun arttift beliflenmistir (Girsel, 2006). Akbuga ve Girselin (2007) engellilerin stkintt
yasadiklart durumlart anlattiklart panel metnini 6grencilere okumadan 6nce ve okuduktan sonra
tutumlarint degerlendirdigi calismada, 6grencilerin panel metnini dinledikten sonra tutumlarinda
calismalarda da 6grencilikte engelli bireylere yonelik verilen egitimlerin, 6grencilerin hem 6grencilik
hem de c¢alisma yasaminda bu Ozel guruplara daha iyi ve kaliteli hizmet sunacaklar
disunilmektedir. Bu nedenle mezun olduktan sonra engelli bireylerede hizmet verecek olan tim
Ogrencilerin  egitim  igeriklerinde engelli bireylere yonelik egitimlerin - olmast  gerektigi
dustnilmektedir.

Engelli bireyin egitimi ve rehabilitasyonunda engeli olmayanlarin beklenti ve tutumlar
6nemlidir. Ebelerin de engelli bireylerin Gireme sagligina yonelik egitim almalart ve engelli kadinin
isteklerini, karsilasmadan 6nce bilmesi gerekmektedir. Thomas ve arkadaslarinin 1997 yilinda yaptigi
calismada ebeler kendi istekleriyle engelli kadinlarin hakkina saygi duymali ve engelli kadinlar
soylemeden ihtiyaglarinin ne oldugunu sormalt ve yardim istenirse, en iyi sekilde yardim etmelerinin
gerektigi belirtilmektedir (Thomas & Curtis, 1997). Calismamizda ebelik 6grencilerinin buytik
cogunlugu mezuniyet 6ncesi ve sonrast egitim almak istedigini belirtmistir. Ebelik 6grencilerin
engelli bakimma yonelik panellerin ve bilgilendirmelerin daha stk olmast gerektigi sonucuna
varilabilir.

Engelli kadinlar, dogumlarindan itibaren engelli bir birey olarak yasamlarint stirdirmede bir
cok sorunla karst karstya kalabilmekteditler. Ozellikle tireme dénemindeki engelli kadinlar, ergenlik,
cinsellik, Gireme saghgy, aile planlamasi ve gebelik gibi 6nemli saglik konularinda bakim hizmetlerine
gereksinim duymaktadirlar. Ancak, bircok engelli kadin, cevresel ve fiziksel sinurliliklar, ayrict tutum
ve davranslar, tibbi bakim ve rehabilitasyona iliskin hizmet yetersizlikleri, egitim ve ekonomik
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kisitlliklar - gibi  cesitli  engellerden dolayr gereksinim duyduklart saglik bakim hizmetlerine
ulasamamaktadir (Piotrowski &Snell, 2007; Malouf et al., 2014; Timur et al., 2000).

Bizim calismamizda da &grencilerin yarsinin (%52.0) engelli kadinlarin treme saglig
sorunlarina yeterli Olgide miidahale edilmedigini dusundigi, %41.7’sinin engelli kadinlarin
sorunlarina yonelik fiziki kosullarin ve malzemelerin hastanelerde mevcut olmadigini diisiindigi
belirlenmistir.

Saglik personelinin olumsuz tutumlari, ayarlanabilir muayene masalarinin eksikligi, hastane
ict fiziksel stnurhliklar (dar kapilar, erisilmesi zor banyolar ve odalar) gibi nedenler engelli kadinlarin
saglik kurumlarina ulasmasinda zorluk olusturmakta, dolayistyla gebelik, dogum ve dogum sorast
bakim almalarini engellemektedir (McCabe & Holmes, 2013). Bu nedenle saglk bakim
profesyonellerinin ve 6zelikle ebelerin, engelli kadinlarin tireme sagligina yonelik muayenelerinde
neden rahatsizlik duyduklarnin farkina varabilmeli ve onlarn gereksinimlerini  belitleyerek,
kadinlarin en iyi sartlarda bakim almalarini saglamalari gerekmektedir.

Ayrica engelli kadmlarin dogum oOncesi, dogum sirasinda ve dogum sonunda yapilan
bakimlarinda kadinin engeline gore daha etkili hizmetler verilmeli ve verilen bu hizmetler kisinin
engeline gore bireysellestirilmis egitimler icermelidir.

Sonug ve Oneriler

Ogrencilerin engelli kadinlar ile iletisim kurma ve bakim verme konusunda yeterli
olmadiklari, bu nedenle de bilgi alma gereksiniminde olduklart ve ders miifredatinda bu konularin
bulunmast gerektigine inandiklart belirlenmistir.

Saglk personeli ise engelli kadmlarin Ozellikle treme sagligi sorunlarini gérmezden
gelmektedir. Bu gérmezden gelmenin baslica nedenlerinden biri konuyla ilgili yeterli bilgi sahibi
olunmamasidir. Saglik personeli icinde ebeler essiz bir pozisyona sahiptir. Fiziksel engelli anne
adaylarinin  dogum  6ncesi, dogum ve dogum sonrast donemlerde karsiastiklart sorunlarin
¢oziiminde oOnemli rolleri olan ebelerin mezuniyet Oncesi engelli kadmlarin ireme saghg:
sorunlarina yonelik ders almast meslek hayatlarini kolaylastiracaktir ve engelli kadinlara karst
farkindaligin olusmasi engelli kadinlarin sorunlarinin ¢6zimunde 6nemli bir adim olacaktir Ebelerin
de daha mezun olmadan 6nce saglik sistemi tarafindan desteklenmeye, bilgilendirilmeye ve egitim
gereksinimlerinin karsilanmasina ihtiyaglar vardir.
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Extended English Summary

Disabled women often do not have access to the health care they need. Disabled women
have problems in sexuality, using family planning method, in the reproductive cycle, menstrual
hygiene behavior, protection from sexually transmitted diseases and in compliance with parenting
as reproductive health problems. The risk of premature birth, cesarean rate and abortus rate of
disabled women is high and the birth weight and apgar score of newborn infants are low. In
addition to all these problems, it is stated that disabled women have difficulties accessing health
services due to inadequate services in the field of sexual health and reproductive health. In addition,
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in the developing world, the increase in quality of life has also changed the expectations of
physically disabled individuals for the future. Despite being physically disabled, the number of
women who want to become parents and raise children has also increased However, health
personnel come from ignoring the problems of reproductive health especially for disabled women.
One of the main reasons for this ignorance is that you do not have enough knowledge about the
subject. For this reason, physically disabled mothers face various problems in prenatal, postnatal
and postnatal periods. Midwives who having ethical and professional responsibilities in the care of
all patients, aimed at holistic approach in the care of physically disabled patients and the midwives
should provide the necessary support and counseling to help women with disabilities deal with the
health care services they need. That midwives who plays an important role in solving the
problems faced by prenatal, birth and postpartum periods are taking lessons on reproductive
health problems of women with disabilities before graduation, to make their career life easier and
the emergence of awareness among women with disabilities will be an important step in the
resolution of the problems of women with disabilities In Turkey, 1t needs to be evaluated the
approach for women with disabilities, by midwifery students which will work as a midwife in the
field of health in the future. The research was conducted in order to determine opinion of
midwifery students about to feel sufficient and ready for care to women with disabilities and
experiences of midwifery students about care for women with disability.

The study is a descriptive and cross-sectional research. Research environment consisted of
Manisa Celal Bayar University, Health High School, Department of Midwifery students
(n=3206).Research sample composed of 223 students 2nd, 3rd and 4th year (n = 237) by excluding
first-year students who did not training, with the choice of purposeful sample. In research, data
collection form which was created by researchers was used for collect of data of the research. The
"Data Form for Student Information", which used to collect the data, consists of 32 questions
which aimed at determining socio-demographic information of the students, the knowledge and
their behavior for the care of the disabled women. In analyzing the data, SPSS 15.0 was used in the
statistical program. In the analysis of the data, 1t was used number, percentage and mean values.
The study was started after the the received permission from Celal Bayar University School of
Health. As a ethically, the study was conducted in accordance with the Helsinki Declaration 2008
principles. The data were collected by the researchers in 15-20 minutes. Before it wasn’t start study,
by explaining scope and focus of study, ethical considerations to be considered during and after the
research, such as sharing status of collected data, verbal approvals were obtained from the
students. It was determined that the mean age of midwifery students which was participating in the
research is 21.21% 1.62, 39.5% of students is 3rd year student, 72.6 % of the students lived the
longest in the city and 90.6's% of students owned nuclear family. It was determined that 46.8% of
students who met with the disabled woman can not communicate with women with disabilities,
39.4% of communicating students experienced difficulty in establishing communication. It was
determined that 38.7 % of students who met with disabled women, had catre for these disabled
women, 45.8 % of giving care students experienced difficulty while giving care. It was determined
that 96.9% of students did not take courses about disabled women's reproductive health problems,
35.9% of students have information about disabled women's reproductive health problems but
68.8% of students who have information obtained this information from the internet, 86.5% of
students was the need for to get information about this topic, 91.0 % of students wanted to
education, 92.4 % of students attended by the idea that should be provide education before
graduation, 91.5 % of students attended by the idea that should be provide education after
graduation and 84.3 % of students attended by the idea that disabled women problems should be
added to curriculum as a lesson.It was determined that students are not sufficient to communicate
with women with disabilities and provide care for women with disabilities therefore they need to
get information and they believe in need to the presence of these topics in lesson curriculum.
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