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Comparison of self-esteem in
physically disabled people
according to participating

sports

Abstract

The aim of the study was to compare of self-
esteem in physically disabled adults between
who particapated in sports or do not.

In totally one-hundred and six physically
disabled adults aged between 18 to 45 years
who particapated in sports (n=62) and
sedantary (n=54) participated in the study.
Self-esteem of the participants were assessed
using Rosenberg Self-Esteem Scale. The scale
is consist a 10-item measure of global self-
esteem. Maximal score of the scale is 30.
Average age of participants who particapated in
sports and do not sports were 27,00+8,19 and
31,76%8,06 years, respectively. 49 (42.2%) of
the participants were female and 67 (57.8%)
were male. 37(31.9%) of the participants were
wheelchair users, 27(23.3%) were mobile with a
walking aid and ~ 52(48.8%) were mobile
without a walking aid. The length of
participating sports were 5,51%£5,04 years in
adults who participated in sports. 58 of the
respondents (50.0%) disabled before birth, 19
(16.4%), disabled during birth, and 39 (33.6%)
were disabled after birth. 36 (31.0%) of the
participants were employed and 80 (69.0%)
were not employed.

Self-esteem level of physically disabled adults
who particapated in sports were higher
compared with physically disabled adults who
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Ozet

Calismamizin amact spor yapan ve yapmayan
bedensel engelli bireylerin benlik saygist diizeyini
karsilastirmaktir. Calismamiza 62 spor yapan, 54
sedanter olmak tizere toplam 116 fiziksel engeli
olan birey katildr. Katilimecilarin benlik saygist
Rosenberg Benlik Saygist Olcegi  kullanilarak
degerlendirildi. Olgek genel benlik saygisint
6lcen 10 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en ytiksek puan 30’dur.

Spor yapan ve yapmayan bedensel engelli
bireylerin yas ortalamast strastyla 27,00 £8,19 ve
31,76£8,06 yildir. Katiimcilarin 49’u (%042,2)
kadin, 67’st (%57,8) erkektir. Katiimcilarin 37’si
(%31.9) tekerlekli sandalye kullanicisy, 27’si
(%23.3)  yurime  yardimcist  kullanmakta
(mobilize) ve 52’si (%44.8) yurime yardimcist
kullanmamaktadir.  Spor  yapan  bedensel
engellilerin spor yapma stireleri 5,51 +5,04 yildur.
Katilimeiarin 58’1(%50,0) dogum 6ncesi, 19u
(%16,4) dogum sirast ve 39’u (%33,6) dogum
sonrast nedenlerle engellidir. Katilimcilarin 36st
(%31,0)  iste  calismakta, 801  (%69,0)
calismamaktadir.

Spor yapan bedensel engellilerin benlik saygist
diizeyi sedanter katilmcilarla karsilastirildiginda
daha yuksektir (p<0.05). Erkek katiimcilarin
benlik saygist kadinlara gore daha yuksektir
(p<0.05). Ancak ¢alisma durumu, engel nedeni,
mobilizasyon ~ durumu  agisindan  benlik
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sedantary physically disabled adults (p<<0.05).
The self-esteem of male participants was higher
than that of women (p <0.05). However, there
was no difference in self-esteem in terms of
working status, disability reasons and mobility
status (p> 0.05). Our results suggest that
participation in sports activity improved self-
esteem in physically disabled adults and the
self-esteem of male participants was higher

saygisinda farklilik yoktur (p>0.05).
CGalismamizin =~ sonuglart  spor  aktivitesine
katilmin bedensel engelli eriskinlerde benlik
saygisint  gelistirdigini  ve erkeklerin  benlik
saygisinin kadinlara gére daha yuksek oldugunu
dusindirmustir.

Anahtar Sozcuikler: Benlik Saygis;; bedensel
engellilik; spor; eriskin.

than that of women.
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sports; adult.
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(Extended English abstract is at the end of this
document)

Girig

Fonksiyonellik Engellilik Uluslararast Klasifikasyon (ICF) sistemine gore; fiziksel engel;
belli organlardaki isleyiste meydana gelen buytk oOlctideki defekt, limitasyon veya gérevini yerine
getitememeyle birlikte normal sekilde yurutilen hareketleri ve béylece yasamin farklt alanlardaki
isleyisini engelleyen durum olarak tanimlanmistir (WHO, 2001). Benlik saygisi, psikolojik agidan
iyi hissetmenin merkezinde yer alan basarili ve tatminkar bir yasam i¢in 6nemlidir (Rosenberg,
1965). Roessler (1978), benlik saygisini, kisinin ilerleyen veya gerileyen yonlerini kisisel olarak
degerlendirebilmesi olarak tanimlamistir. Akil sagligt ve kisilik dengesinin olusmasinda baskin rol
oynamaktadir. Reynell’e (1970) gbre engellilik gerekli giinlik yasam aktivitelerinin bir veya
birkaginda gosterilen performansin kisitlanmast sonucunda gergeklesir. Bu durum bireysel
bagimsizlik derecesindeki yetersiz olma durumudur. Edinilmis herhangi bir engeli olan bir birey
sosyal ortamlara integrasyonu ile ilgili olarak yasamlari boyunca en az bir veya birka¢ kez kisisel
sorunlarla karsiasmuslardir. Engelli bireyler igin bireyin sosyal yasamda kendi kapasitesini
degerlendirebilmesi benlik saygisinin en glizel referansidir. Disiik benlik algisi, yerlesmemis igsel
denge ve yasamsal durumu gostermekle birlikte, yeterlilik algisi, etkili 6grenme ve yaraticiligt
negatif yonde etkilemektedir (Robson,1988). Benlik saygisinin derecesi, fiziksel aktivitenin
azalmasindan olumsuz yonde etkilemekte, fiziksel aktivite diizeyi azaldik¢a benlik saygisi da
azalmaktadir. Fiziksel saghgin pozitif benlik saygist ve farkindalik yarattigr disinilmektedir
(Crocker ve Park, 2004).

Fiziksel aktivite (PA) hem engelsiz hem de engelli insanlarda saglig, fiziksel uygunlugu,
islevsel bagimsizligt ve yasam kalitesini artirabilir (ACSM, 2006). Cocukluk cagindaki bedensel
engellilerde yarisma sporlarina katilimla saglanan aktif yasam tarzinin genel sagligt olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir. Hatta son yillarda yarisma sporlarina katilan engelli ¢ocuklarin yanisira
rekreasyonel aktivitelere katilan ve yiirime gibi iimli egzersiz yapan bedensel engelli ¢ocuklarda da
sagligin gelistigi, burada anahtar konunun aktivitenin dizenli olarak yapilmast oldugu bildirilmistir
(Wilson ve ark. 2010). Rehabilitasyon olarak spor ve rekreasyonu savunanlar, spor, egzersiz ve
rekreasyonel aktivitelere katiimin hem engelli olmayan hem de engelli bireylerde benlik saygisinda
ve genel yasam kalitesinde artis saglayacagina inanmaktadirlar (Laferrier, 2015). Yapilan bir
calismada engelli gazilerde spor, egzersiz ve rekreasyonel aktivitelere katilimin benlik saygist ve genel
yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmustir. (Laferrier, 2015). Bir baska ¢alismada
ise Colarado ve Alaskada yapilan kis sporu organizasyonlara katilan bedensel engelli gazilerle
katilmayanlar karsilastirldiginda kis sporu organizasyonuna katihimin psikososyal faydalar sagladig
rapor edilmistir (Sporner ve ark. 2009).
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Bir¢ok arastirmact benlik saygist tizerindeki etkili olan davranislart incelemisler ve fiziksel
aktivitenin kisinin kendisini degerlendirmesinde pozitif komponenti olusturdugu disinmislerse
de, benlik saygist ve fiziksel aktivite arasindaki iliski hala belirsizdir (Fox, 1999, 2000; McAuley ve
Rudolph, 1995, Laferrier, 2015). Benlik saygist mental saglik icin 6nemli bir psikolojik kavram
oldugu (Crocker ve Park, 2004) icin bedensel engellilerde spor ve egzersiz yapmanin etkisinin
incelenmesi 6nemlidir. Calismamizin amact spor yapma durumlarina gére bedensel engelli
bireylerin benlik saygisi duzeylerini karsilastirmaktir. Calismamizin hipotezi spor yapan bedensel
engellilerin benlik saygisi sedanterlere gore daha ytksektir.

Yontem

Calismanin modeli

Arastirmamizin  modeli tarama modelidir. Tarama modeli betimsel arastirma
yontemlerindendir. Karasar (2005) tarama modelini “var olan bir durumu, var oldugu sekliyle
tanimlamay1 amaclayan arastirma yaklasimi” olarak tanimlanmaktadir.

Evren ve érneklem

Calismanin evrenini, Denizli il merkezinde faaliyet gOsteren ve bedensel engelliler
derneklerine tiye olan ve 18-45 yas arasindaki toplamda 550 bedensel engelli eriskinler olusturdu.
Bu genel evren icerisinden ¢alismanin yas kriterine uyan ve calismaya gonullii katilmayr kabul
eden, 62’si spor yapan, yas ortalamast 27,00 28,19 yil ve 544 sedanter yas ortalamast 31,7618,06
yil olmak tzere genel toplamda 116 bedensel engeli (BE) katilimct olusturuldu. Calismaya en az
bir yil spot/egzersiz yapan BE calismaya dahil edildi. Katilimetlarin 49’u (%42.2) kadin ve 67’si
(% 57.8) erkektir. Calismamizda katilimecilarin yasi, egitim diizeyi, meslegi, medeni hali, ekonomik
durumu, fiziksel aktivite ve spora katiim durumunu belirlemek icin demografik bilgi formu
kullanildr ve formun BE’ler tarafindan doldurulmast istendi.

Veri toplama Araglar:

Katilimecilarin benlik saygist diizeyini belirlemek icin Morris Rosenberg (Rosenberg 1965)
tarafindan gelistirilmis, Cuhadaroglu (1986) tarafindan Turkee gecerlilik giivenilirlik ¢alismalari
yapilmis olan Rosenberg Benlik Saygist Olcegini (Rosenberg Self-Esteem Scale) kullanldi. Olgek
10 sorudan olusan bir 6z bildirim 6lgegidir. Olgegin 1, 2, 4, 6, 7. maddeleri ile olumlu kendilik
degerlendirmesi sorgulamaktadir. Bu maddeler i¢in 3 ile 0 arasinda puanlama yapimaktadir.
Olgegin 3, 5, 8,9, 10. maddeleri ile olumsuz kendilik degerlendirmesi sorgulamaktadir. Bu
maddeler i¢in O ile 3 arasinda puanlama yapilmaktadir. Toplam puan 0-30 arasindadir. 15 puanin
alt1 diistik benlik saygisini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS (Satistical Package for the Social Sciences) istatistiksel paket
programiyla yapildi. Bedensel engellilerin sosyo-demografik konusundaki bilgiler frekans ve yiizde
degerler, ortalama, standart sapma olarak verilmistir. Calismamizda spor yapan ve yapmayan
bedensel engellilerin yaslart igin normallik testi yapildi. Veriler normal dagihim gostermediginden
non-parametrik istatistiksel yontemlerden Kruskal-Wallis Test, Mann-Whitney U Testi ve Kay
kare Testi ile istatistiksel analiz yapildi. Istatistiksel agidan anlamliik diizeyi p<0.05 olarak
alinmustir.

Bulgular

Spor yapan ve yapmayan bedensel engelli bireylerin yas ortalamasi sirastyla 27,00 £8,19 ve
31,76%8,06 yddir. Spor yapan bedensel engellilerin spor yapma siireleri 5,51 £5,04 yildir.
Katilimecilarin 49’u (%42,2) kadin, 67’si (%57,8) erkektir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.4471

4035

Aslan, §., Bas Aslan, U., & Uyan, A. (2017). Spor yapma durumlarina gére bedensel engelli bireylerin benlik saygisinin
karslastirilmast. Journal of Human Sciences, 14(4), 4032-4040. doi:10.14687 /jhs.v14i4.4471

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyete gre benlik saygilarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet N  SiraOrt.  Toplam U Z P
Ort.
BSO Kadin 2
T » 48,74 388,50 1163,500  -2,678 0,007
oplam
Erkek 67 65,63 4397,50
Toplam 116
P>0.05

Calismamiza katilan BE bireylerin cinsiyet durumlart incelendiginde, Benlik saygist sira
ortalama puani erkek bedensel engelli bireylerde daha yiksek ¢itkmuis, kadimn bedensel engelli
bireylerde ise daha dusiiktiir. Kadin ve erkek bedensel engelliler arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark gérilmustir (p<0.05) (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin is ¢alisma durumlarina gére benlik saygilarinin karsilastirilmast

Is Caligma N  Sira Ort. Toplam U Z P
Durumu Ort.
BSO Calistyor 36 60,57  2180,50
T 1365,500  -0,446 0,656
oplam
Calismiyor 80 57,57 4605,50
Toplam 116
P<0.05

Katilmcilarin 36’1 (%31,0) iste calismakta, 80’1 (%069,0) calismamaktadir. Calismamiza
katlan BE bireylerin iste ¢alisma durumlart incelendiginde, Benlik saygisi sira ortalama puani
calisan BE bireylerde, herhangi bir iste calismayan BE bireylerden daha ytliksek olmasina ragmen
aralarinda anlamli fark saptanmamustir (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 3. Katiimcilarin engel gerekeesi durumlarina gore benlik saygilarinin karsilagtirilmasi

Engel gerekgesi N Sira Ort. x? df P
BSO Dogum 6ncesi 58 53,67
Toplam Dogum sirast 19 72,87 4,685 2 0.096
Dogum sonrast 39 58,68
Toplam 116

P<0.05

Katilimecilarin 581(%50,0) dogum 6ncesi, 19u (%16,4) dogum strast ve 39’u (%33,6) dogum
sonrast engellidir. Calismamiza katilan BE bireylerin engel nedenleri incelendiginde, dogum
sirasinda engelli olanlarin benlik saygist sira ortalama puani, dogum 6ncesi ve dogum sonrasinda

engelli olanlarin benlik saygist sira ortalama puanindan daha yiksek ¢itkmasina ragmen aralarinda
anlaml fark gorilmemistir (p<<0.05) (Tablo 3)
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Tablo 4. Katilimcilarin yiirime durumlarinin karsilastirilmast

Yirume durumu N Sira Ort. x2 df P

Tekerlekli sandalye

37 65,41
kullanirim ’
BSO Yirt d
frme yarcimest 27 57,78 2530 2 0.282
Toplam  kullanirim
Viiri d
trlime yar 1rr}cis1“ 5 53.96
kullanmadan yiririm
Toplam 116

P<0.05

Calismamiza katilan BE bireylerin mobilizasyon durumlarina bakildiginda, Benlik saygist
sira ortalama puant tekerlekli sandalye kullanan BE bireylerde daha yiiksek ve ytrime yardimcist
kullanmadan mobilizasyonlarint saglayan BE bireylerde Benlik saygist daha dusik c¢ikmistir.
Istatistiksel agidan yiiriime durumlarina gore aralarinda fark saptanmamustir (p<0.05), (Tablo 4).

Tablo 5. Spor yapan ve sedanter bedensel engellilerin Rosenberg Benlik Saygist Olcegi puanlari
diizeylerinin karsilastirilmasi

RBS Olgegi Spor yapan Sedanter Toplam

puanina gore (n=62) (n=54) (n=116) x> df Px*
siniflama

0-14 puan 1(1.6) 28(51.9) 29(25.0)

15-30 puan 61(98.4) 26(48.1) 87(75.0) 29,000 1 0.000

RBSO: Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, *Ki kare testi, p>0.05

Spor yapan ve sedanter BE’lerin Rosenberg Benlik Saygist Olgegini puanlarina gére
katitimcilar benlik saygist duisiik seviyede olanlar (0-14 puan) ve olmayanlar (15-30 puan) olarak
gruplandiginda, spor yapan BE’lerde benlik saygi ol¢ek puani 0-14 olan bir (%1.6) birey varken,
01(%98.4) bireyin benlik saygt puant 15-30 arasinda bulundu. Sedanter BE’lerden 28 (%51.9)
bireyin benlik saygt 6lcek puant 0-14 arasinda iken 26 (%48.1) bireyin 6l¢ek puant 15-30 arasinda
saptandi. Spor yapan ve sedanter BE’lerin benlik saygis1 diizeylerinin farkli oldugu, spor yapan
BE’lerin benlik saygilarinin daha ytiksek oldugu gortlmiistir (x*=29,000 ); (p=0,000), (Tablo 5).

Tartigma ve Sonug

Calismamizda spor yapan ve yapmayan bedensel engelli bireylerin benlik saygist
diizeylerini karsilastirdik ve spor yapan bedensel engelli bireylerin benlik saygisi diizeyinin spor
yapmayan bedensel engellilere gére daha ytliksek oldugunu belirledik.

Civan’nin (2015) engelli ve engelli olmayan teniscilerde yasam kalitesi ve benlik saygist
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda engelli ve engelli olmayan sporcularin yasam kalitesinin
yiksek diizeyde, benlik saygilarinin orta diizeyde oldugunu, aralarinda istatistiksel fark olmadigini
belirlemisler ve spor yapmanin benlik saygisini pozitif etkiledigi yontnde gorts agiklamislardir.
Cote-Leclerc ve ark.’da (2017) tekerlekli sandalye kullanicist olan sporcularda spor yapmanin
benlik saygist, Oz-yeterlilik, aidiyet hissi, anlamlh bir aktiviteye katiim, toplumun tekerlekli
sandalye kullanicist bireye olan tutumu agisindan pozitif etkiye sahip oldugunu gostermistir. Spor
yapan ve yapmayan engelli bireylerin benlik saygisini karsilastiran Sherill ve ark. (1990) spor
yapan engelli geng bireylerde spor yapmayan engelli bireylerin gore daha yiiksek benlik saygisina
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sahip olduklarini belirtmislerdir. Aktif yasam stilinin benlik saygisina olan olumlu etkisi sadece
bedensel engellilerde degil bedensel engeli olmayan diger populasyonlarda da goérildugi rapor
edilmistir (Wilson, Clayton 2010; Altun ve ark., 2011).

Groff ve ark., (2009)’da bildirdigine gore engellilerde spora katiim engellinin sagligini
gelistirmektedir. Fiziksel acidan aktif olan engelli birey hayatindan daha fazla memnuniyet
duymakta, agrili, depresyonlu, kaygili, uykusuz gecirdigi giin sayisi azalmakta ve kendini daha
enerjik hissetmekte, hayattan beklentisi artmakta, kisilik acisindan daha giicli ve dayanikh
olmakta, kardiyovaskiiler sagligt ve fitnesi gelismekte, daha az ikincil saglk sorunlari yasamakta
(ateslenme, soguk alginligi vs.), ve pozitif sporcu kimligi gelismektedir. Herhangi bir spora
katitimin hayattan zevk alma ve ginlik yasam aktivitelerini keyifli seklide gecirmek yoninde
pozitif etkilesimi ve yasam kalitesini arttirma yontinde pozitif katkist olmaktadir. Bununla birlikte
fiziksel aktivite veya herhangi bir spora katiimin fiziksel uygunlugu artirmast ile birlikte bireyin
bagimsizliginin arttigt distinilmektedir. Bunun yani sira bedensel engelli bireylerin spora katilimi
sosyal kazanimlar da saglamaktadir. Bireylere farkli roller kazandirmakta ve farklt sosyallesme
alanlart tanimaktadir. Ozellikle takim sporlarinda oynayanlarin daha fazla paylasim icerisinde
oldugu, bu durumun fiziksel, sosyal ve spritial kazanimlar sagladigt gosterilmistir. (Gur, 2001;
Groff ve ark., 2009; Ergiin ve Baltact, 2011; Ozer, 2001; Civan, 2015).

Mec.Auley ve Rudolph (1995), calismalarinda fiziksel aktivite ve benlik algist arasindaki
iliskiyi modern, ¢ok boyutlu ve hiyerarsik model konsepti ile dusinmenin 6nemli oldugu
bildirmistir. Egzersiz ve benlik saygisi arasinda iliski modeline gore egzersiz sikligt veya Ozgiir
yasama aktiviteleri gibi fiziksel aktivite ve ilgili parametreler (fitnes, kilo,...gibi) indirekt olarak
global benlik saygisini etkiledigi vurgulanmustir. Fiziksel aktivite ve spora katilimin yani sira kisinin
genel saglik durumu, ekonomik statiisii, yasam bi¢imi ve egitim durumu, kisinin aile ve arkadaslar1
ile olan sosyal iletisimi, yasadigt cevre gibi etmenler de yasam kalitesini, benlik algt ve saygisini
dolaylt yonden etkiledigi diistintlmektedir (Tuziin and Eker, 2003, von Soest T ve ark. 2017). Bu
nedenle ¢alismamizda spor yapan ve sedanter BE bireylerin cinsiyetlerini, engellilik nedenlerini ve
mobilizasyon ve c¢alisma durumlarini  karsilastirdik.  Calismamizda  engellilik  nedenleri
mobilizasyon ve calisma durumlar agisindan benlik saygisinda farkhilik olmadigini belirledik.
Ancak bedensel engellilerde cinsiyetin benlik saygisina etkisi incelemek i¢in kadin ve erkeklerin
benlik saygisint karstlastirdigimizda erkeklerin benlik saygisinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugunu bulduk. Literatiirii inceledigimizde ¢ocuk ve adolesanlarda (geng popiilasyon)
karstlagtirmalt caligmalar olmakla birlikte bu c¢alismalart sonuglarinin  birbirine benzemedigi
belirlenmistir. Bazi ¢alismalarda calismamizin sonucunda da belirledigimiz gibi erkek bedensel
engellilerin benlik saygisinin kizlardan daha ytiksek oldugu goriilirken, bazt ¢calismalarda da kiz ve
erkeklerin benlik saygisinin benzer oldugu saptanmustir (Antle 2004). Ancak literatiirde erigkin
popiilasyonda cinsiyet agisindan benlik saygisinin karsilastirildigy bir ¢alismaya rastlanmistir. von
Soest T ve ark. (2017) yas ortalamasi 58 yas olan 5.555 kiside yaptigt calismada kadinlarda benlik
saygist diizeyinin, erkeklerle karsilastirildiginda, daha distik oldugunu rapor etmistir. Bunun yani
sira benlik saygisinin 50 yas civarinda zirveye ulastigini ve 50 yas sonrasinda disis gosterdigini,
sosyo ekonomik statiideki diismenin benlik saygisinda belirgin disuslerle iliskili oldugunu
bulmustur.

Calismamizin sonuglart spor yapan bedensel engelli bireylerin benlik saygist diizeyinin
spor yapmayan bedensel engellilere gére daha yiiksek oldugunu gosterdi. Bunun yani sira erkek
bedensel engellilerin kadimnlara gore daha ytliksek seviyede benlik saygisina sahip oldugu belirlendi.
Bedensel engelli bireylerde benlik saygisi bireyin yasam kalitesini etkilemektedir ve bedensel
engellinin benlik saygisinin gelistirilmesi amacityla bireylerin sportif ve rekreatif aktivitelere
katilarak aktif yasam stirmeleri icin desteklenmesi gerekmektedir. Ancak bedensel engelliler engelli
olmayan bireyler kadar dtzenli spor/egzersiz aktivitelerine katilmamaktadirlar (Jaarsma, 2014). Bu
nedenle tlkemizde bedensel engellilerin spor/egzersiz aktivitelerine diizenli katiimina engel olan
hususlarin belirlenmesi ve bu engellerin asilmast icin yerel yonetimler, kamu kuruluslar,
tniversiteler ve sivil toplum 6rgutleri calismalar yapmast 6nerilmektedir.
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Extended English Abstract

Self-esteem is important psychological concept for mental health which is related many
psychological processes and emotional disorders. According to Crocker and Park, (2004), self-
esteem could be defined as thoughts, feelings, and evaluations of the self and has a strong
relationship with emotional well-being. In the person with physical disability, there are
impairments, limitation in activities and restriction in participation. Individuals with physical
disablities have lower self-esteem compared non-disabled people. The level of self-esteem of
physically handicapped individuals is lower when compared to the non-disabled people. Self-
esteem is important psychological concept for mental health. Many researchers have examined
the effect of physical activity on self-esteem. The relationship between participating physical
activity and self-esteem level is still unclear. The study aim was to compare of self-esteem level
between who particapated in sports or do not in in physically disabled adults.

In totally one-hundred and six physically disabled adults aged between 18 to 45 years who
particapated in sports (n=62) and sedentary (n=54) participated in the study. Inclusing criteria
for physically disabled adults who participated in sports was at least one-year sports/exercise
participation. 49 (42.2%) of the participants were female and 67 (57.8%) were male. Participation
in the study was voluntary. Participants’ self-esteem were assessed by Rosenberg Self-Esteem
Scale. The scale is consist 10-items which measure of global self-esteem. The items are answered
on a four-point scale. Ranging were strongly agree to strongly disagree. Scoring were 3 to 0 for
items 1,2,4,6,7 and O to 3 for items 3,5,8,9,10. Maximal score of the scale is 30. The higher score
in the scale indicate greater self-esteem. Score between 15-25 are considered average. We
classified the scores of Rosenberg Self-esteem Scale as 1-14 low level self-esteem and 15 and
above normal level self-esteem. Average, standard deviation and percentage used for descriptive
data. T-test, Chi Square test used for statistical analysis. A value of p=< 0.05 was accepted as
statistically significant.

Average age of participants who particapated in sports and sedentary were 27,00£8,19
and 31,76£8,06 years, respectively. The length of participating sports were 5,51%5,04 years in
adults who participated in sports. 37 (31.9%) of the participants were wheelchair users, 27
(23.3%) were mobile with a walking aid and 52 (48.8%) were mobile without a walking aid. On
the other hand, the other factors including reason being handicapped, mobilization status and
working status did not effect on self esteem (p<0.05).

Self-esteem level of physically disabled adults who particapated in sports were higher
compared with physically disabled adults who were sedentary (p<<0.05). More physically disabled
adults who particapated in sports (98.4%) have healthy level of self-esteem compared physically
disabled adults who were sedentary (48.1%) (Table 1).
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Table 1. Comparison of self-esteem level according scores of Rosenberg Self-esteem

Scale between the groups.

Classification of self- | Physically Physically Totally
esteem level according disabled disabled (n=116) p*
scores of Rosenberg | adults who adults who
Self-esteem Scale particapated were

in sports sedentary

(n=62) (n=54)

Score: 0-14 1(1.6) 28(51.9) 29(25.0) 0.000
Score: 15-30 61(98.4) 26(48.1) 87(75.0)

We compared the levels of self-esteem of physical disabled individuals who particapated
in sports and sedentary in our study and we found that participation in sports activity improved
self-esteem in physically disabled adults. And also, the self-esteem of male physical disabled
individuals was higher than that of women physical disabled individuals.

In previous studies, it was reported that the positive effect of active lifestyle on self-
esteem not only in physical disabilities but also in other non-physically disabled populations. The
results of our study are consistent with the results of previous studies. According to Groff et al.
(2009), participating sportive activity to improve the health of peaople with disability. The
physically active disabled person is more satisfied with his life, has less days with feeling painful,
depressed, anxious, and feels more energetic, increases his/ her expectation of life, becomes
stronger in terms of personality, develops cardiovascular health and fitness, less suffering from
health problems, and develops athlete identity develops.On the other hand, it is considered that
increasing physical fitness with participation physical activity or sports led to increase
independence in the individual with disability. In addition, the participation in the sport also
provides social benefits.

In the light of our results, participation in sports activity improved self-esteem in
physically disabled adults. Physically disabled individuals, self-esteem affects the quality of life and
individuals need to be supported for active life style by participating in sportive and recreational
activities in order to improve the self-esteem of the physical disability.
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