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Ozet

Bu calismada, Algi kavraminin tanimi tzerinde durulmustur. Alginin mizikle olan
iliskisi sonucunda olusan muziksel algi kavrami incelenmistir. Genel algilama sireclerinden
yararlanilarak, muziksel algilama sireci olusturulmustur. Muziksel algilama sireci ve
muziksel alg tirleri hakkinda yapilan bilimsel ¢alismalar ortaya konmustur.
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Abstract

In this study, definition of perception concept has been emphasized. Musical
perception concept occurred as a result of relationship between perception and music has been
examined. Musical perception process has been developed by utilizing general perception
processes. Scientific studies made on musical perception process and types of musical
perception have been exhibited.
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Giris

“Insanlar, cevresindeki uyaricilardan duyu organlarina gelen ayri ayri uyarimlari
anlamli bir bigcimde orgutleyerek, duyumlarina anlam verirler. Duyu organlarina gelen
uyarimlarin anlamli hale getirilmesi strecine algi denir.

Algr ile ilgili ilk arastirmalar Gestalt psikologlar tarafindan yapilmistir. Gestalt
psikologlarina gore, biz uyaricilari ayri ayri degil, anlamh bir buttin olarak goririz ve butin,
onu meydana getiren parcgalarin toplamindan daha ¢ok anlam ifade eder (Hergenhahn,1988)”
(Erden, Akman,1996,s.146).

“Bireyin ruh hali ve akli durumu, dinyayr nasil algiladigini etkileyen 6nemli
faktorlerden biridir. Sosyal yapi icinde yaratilmis secenekler ve olasiliklar ¢ercevesinde,
algisal farkhliklar kisinin psikolojik durumuna gore olusur ve degisir. Psikolojik durum algiyi
etkiler veya degistirir, dolayisiyla iletisimi degistirir” (Erdogan, 2002, s.164).

“Algi (perception) organizmanin o andaki yasantisi sirasinda edinilen duyusal bilginin
(information) beyin tarafindan érgutlenip yorumlanmasi anlamina gelir” (Morgan,1993,s.55).
Diger bir tanima gore algi, “esyanin ve olaylarin toptan kavranmasidir” (Arisoy,1968,s.80).

“Algisal farkliliklar belli yer ve zamandaki sosyal yapilarin drettigi kilttrel, seksuel,
ekonomik, siyasal ve sosyal psikolojiler ile sinirhdir” (Erdogan, 2002, s.163).

“Ogrenirken ve dusunirken kullandigimiz duyusal (sensory) bilgiyi biz duyum
(sensation) ve algi (perception) olmak tzere iki duzeyde isleriz. Duyum, bir 1s1gin parlakhgi,
bir ses tonunun perdesi, kahvenin sicakligi veya igne battiginda duydugumuz aci gibi ilkel
yasantilari icerir. Duyumlar yasantilarin hammaddeleridir; ancak yasanti bir dizi duyumdan
ibaret degildir. Ginlik yasamimizda duyumlarimizi sirekli olarak bir yorumlama (to
interpret) islemine tabi tutariz. Tonlar dizisini melodi olarak, soguk islak bir duyumu yagmur
olarak yorumlariz. Duyumlari yorumlama, onlari anlaml hale getirme surecine algi denir”
(Morgan,1993,s.265).

Algilama Sureci

“Tum algilardaki carpici gercek, ilgili stirecin duyusal bilgiyi daima nesnelere (object)
donustiriyor (to convert) olmasidir... Uzaktan gelen sirene benzer ses, yaklasan bir
cankurtaran olarak isitilir.

Nesne algilanmasi (object perception) kismen 6grenmeye dayanir. Kisinin nesneleri
isimlendirebilmesi ve bunlarin iglevlerini belirtebilmesi, kuskusuz ki 0Ogrenilir. Ancak

6grenmenin yani sira, uyaricilarin nesnelere drgitlenmesi seklindeki temel egilim (tendency)
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insanlarin  duyu organlari ve sinir sistemlerinin dogustan gelen (innate) ozelligidir”
(Morgan,1993,5.266).

“Algilama veya idrak etme, beynin 6grenilmis anlamli kaliplar icinde enformasyonu
slizgecten gecirerek anlamlandirmasiyla ilgilidir. Algilama slrecinde kaliplar olusturma,
secme, organize etme ve yorumlama vardir.

Kaliplar: Olaylari, objeleri ve insanlari nasil algiladigimiz ve enformasyonu (bilgi)
beynimizdeki kaliplar iginde nasil organize ettigimizle ilgilidir.

Se¢me: Bu kaliplari yaratmada ilk 6nemli an se¢medir. Se¢me bir eylemi, duyguyu ve
duslinceyi harekete geciren bir uyaran ile baslar. Se¢me beynin bir uyarani digerinden
ayirmasiyla olur. Ug tiir segme vardir:

(@) belli bir uyarani amacli olarak se¢me (selective exposure) veya uyarandan segimsel
olarak kagma (selective avoidance);

(b) belli bir uyaran tzerine odaklanma (selective attention);

(c) secilmis, orgltlenmis ve yorumlanmis bir enformasyonu siregten gecirme,
depolama ve geri ¢cagirma (selective retention)

Orgiitleme, Diizenleme (Organize etme): Cevremizdeki uyaranlari anlamlandirmak icin
kategoriler icine yerlestirerek organize ederiz.

(@) uyaranlarin bazilarini 6n planda bazilarini arka planda 6rgtleriz.

(b) drgutlemede kayip pargalari doldurarak orgitlemeyi yapariz.

(c) Birbirine mekan bakimindan yakin olan iki veya fazla seyi birlikte gruplandiririz.

(d) Genislik, bicim, renk ve diger karakterler (0zellikler, yonelimler) bakimindan
birbirine benzeyen uyaranlari bir grup icine koyariz.

Yorumlama: Uyarana anlam verme yorum olarak nitelenir. Uyaranin yorumu gecmis
deneyimlerimize veya yeni deneyimlerimize dayanabilir” (Erdogan, 2002, 5.162, 163) .

“Alg1 duyusal bilginin yorumlanmasini igerir. Insanlar uyarici topluluklari degil, nesne
algilarlar. Nesne algilama kismen, dogustan gelen drgutleyici egilimlerle tayin edilir. Bunlar
bir zemin Uzerinde bir sekil algilama egilimi, nesneleri bir araya gruplama egilimi ve eksik
Ogelerin yerlerine doldurulmasi ile bir bitun yaratilmasini iceren tamamlama egilimidir”
(Morgan,1993, 5.268).

Morgan, nesne algilama sirecini ‘6rgutleyici egilim’ olarak irdelemis; Sekil- Zemin
algisi, Gruplama ve Tamamlama olarak (¢ baslikta incelemistir (Morgan, 1993, s.266, 267,

268). Erdogan (2002), bu siireglere, algiy1 yorumlama strecini de eklemistir.
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Miuziksel Algi:

Birey olarak insan, iginde bulundugu cevrede bir titresimler ortaminda yasar. Bu
ortamin en 6nemli 6gelerinden biri ses titresimleridir. Kulaga gelen titresimler, yani isitsel
uyaranlar, herhangi bir nesnenin (sistemin) titresmesinden dogarlar. Insan kulagi, genel olarak
saniyede 20’den az, 20.000°den ¢ok olan ses titresimlerine karsi duyarh degildir. Bu nedenle
gunumuz insani, ortalama olarak saniyedeki titresim sayisi 20 ile 20.000 arasinda olan sesleri
duyabilmektedir. Kulaga gelen ses titresimleri, kulaktan girip belli sinir yollarindan gecerek
beyne ulasir ve boylece isitme stireci tamamlanmis olur. Bu sureg, psikolojik olusumlarin en
yalin Ogeleri olan algilamanin fizyolojik yanidir. Bu fizyolojik slrecin sonunda onunla
birlikte algilama da meydana gelir. Algilama sireci beyinde gerceklesir. Algilamada beyne
ulasan uyarimlar kiimeler halinde 6rgiitlenir ve ayni zamanda bir anlam kazanir. Orgitlemeyi
gerektirmeyen yalin bir uyarim bile beyinde yorumlanir. Goruliyor ki, isitsel duyumlar onlara
dayali algilamanin meydana gelmesini saglayan fizyolojik olusumlardir. Ses duzeyindeki bir
isitsel uyaricinin baslica 6zellikleri sunlardir:

-Yikseklik (tizlik-peslik),

-Yeginlik (siddet),

-Tini,

-Oylum (volim),

-Uzam yada sre.

Kisaca betimlenen isitme ve ona dayali algilama surecleri, kuskusuz daha karmasik bir
nitelik kazanarak, miziksel uyaranlar agi iginde yasayan bir bireyin muziksel isitme ve ona
dayali muziksel algilama stirecine doniistr” (Ugan,1994, s.18-19).

“Mizigin algilanma ve animsanmasini baska maddelerin (6rnegin sézcukler, resimler,
insan isimleri, sayilar) algilanmasi ve animsanmasindan degisik kilan en dnemli etken ise
muzigin ¢ogu kimse icin (uzun bir mizik egitimi surecinden gegmemis kimseler igin) sadece
duyudan ibaret olmasidir... Konusmalarin cogunu sozclk sézcuk tekrar etmek imkansiz olsa
da genelde ayni konusmayi duyan iki insan degisik sekillerde de olsa o konusmanin 6ziini
aktarabilirler. Muzikte ise algilama ve animsama sadece perde, perde araliklari, tini ve ritim
gibi muzigin 6gelerinin kendilerini oldugu gibi algilamak ve animsamakla mimkiindir, yani
bilmedigimiz bir dilde tekerleme ezberlemek gibi. Yine de perdelerin diizenlenirken ortaya
cikardigl yapi, muzigin nispeten kolay algilanmasina yol acgar. Bilmedigimiz bir dildeki

tekerlemeyi algilamak ve ezberlemekten daha zordur” (Peynircioglu,1996,s.14).
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“Giderek cogalan arastirma sonuclari, Mozart dinlemenin zihinsel performansi
arttirdigl varsayimini gecerli kilmistir. Barok mizigin kaliplari ile beyin dalgalarindaki ritmin
benzerligi kesfedildikten sonra Irvine, California Universitesi noro-biyologlarindan Gordon
Shaw ve Frances Rauscher 1995°te 75 kolej 6grencisi ile galisarak, ayri ayri gruplari farkh
ses ortamlarinda, sessiz, Mozart’in bir piyano sonatiyla, minimalist muizikle ve repetitive
muzikle test etmislerdir. Sonuglar Mozart dinleyen grubun sasirtici gelisme gosterdigini
ortaya koymustur. Diger psikolog ve noro-biyologlarin deney gruplar olarak aldiklari
cocuklar, sarahlar, Alzheimer hastalari, hatta farelerle yaptiklari arastirmalar ise Mozart’in
maziginin beynin motor koordinasyonunu, gorsel algisini ve disiince srecini hizlandirdigini

ortaya koymustur (Kliever, 1999).

Fransiz tip ve bilim akademileri tyesi Dr. Alfred Tomatis’e gore beynin elektriksel
olarak sarj olmasinda kulaklar anahtar bir rol oynamaktadir. Tomatis’e gore beyin
hicrelerindeki elektriksel enerjinin azalmasi konsantrasyonun bozulmasina ve yorgunluga
sebep olmakta, bu durumda beynin de piller gibi sarj edilmesi gerekmektedir. Tomatis beyin
hicrelerinin enerjiyle sarj edilmesi yollarindan biri olarak 5000 ile 8000 hz. arasinda yuksek
frekanslar ihtiva eden moziklerin dinlenmesini kesfetmistir. Yillar suren analizlerden sonra
Tomatis, bu frekans araligindaki seslerin Mozart'in miiziklerinde ¢ok sayida mevcut oldugunu
tespit etmistir. Tomatis’e gore kulak salyangozunu dolduran Corti hiicrelerinin titresmesi,
jenerator vasitasi gorerek beynin yeniden sarj edilmesini saglamaktadir. (Kliever, 1999)”
(Eskioglu,2003,s.121).

Muziksel Algilama Sareci

Nesnel algilama sureci muzik alani ile iliskilendirildiginde, Muziksel algilama stireci
adini alir. Morgan (1993), nesnel algilama surecini, zemin algisi, gruplama ve tamamlama
olarak ¢ baslikta incelemistir. Yorumlama asamasi tamamlama strecine dahil edilmistir.
Ucan (1997), miziksel algilama sirecini, beyne ulasan uyarimlari kiimeler halinde 6rgutleme
ve yorumlama olarak iki bashk halinde degerlendirmistir. Zemin algisi adi verilen ses
kahplar ve bu kaliplarin secilmesi asamasl, degerlendirme disi kalmistir. Aslinda, hepsi bu
sireg icinde gerceklesen olaylardir.

Bu calismada, miziksel algilama sireci; ses kaliplari, ses kaliplarini segme, ses

frekanslarini gruplama ve yorumlama olarak dort alt baslikta aciklanmistir.
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Miziksel algilama sureci; beyne gelen anlamli frekanslarin, daha dnceden 6grenilmis
anlamli kaliplar icinde aranip, siizgegten gegirilip anlamlandirilmasi yani bir mizige doniismesi
ile ilgilidir.

Ses Kaliplari: Kulaga gelen frekanslari nasil algiladigimiz ve onu beynimizde nasil organize

ettigimizle, batunlestirip sese cevirdigimizle ilgilidir.

“Bir senfoni dinlenirken, melodi veya tema sekil olarak algilanir; akortlar ise zemini
olusturur. Rock miziginde gitarist tekrarlanan akorlari zemin olarak kullanir; bir Olcude
degiskenlige sahip olan sarki ise bu zemine gore sekildir” (Morgan,1993,s.266).

“ Bir insanin sdyledigi melodi, sadece birbirine eklenmis sesler degil, aksine bircok
eklemlerden meydana gelmis canli bir sekil, bir mizik yapitidir” (Valentin, s.78).

“Stevens, Volkman ve Newman (1937) ise insanlarin duyduklari perde araliklarinin

frekans araliklariyla diz orantili degil de logaritmik bir sekilde baglantili oldugunu
gostermislerdir. Deneklerin psikofizik ayarlamalari deneylerinde verdikleri cevaplara
dayanarak perdelerin psikolojik algilanmasi cetvelini (mel scale) ortaya cikarmislardir. Bu
cetvelin standardi olarak da mel terimini kullanmiglardir. Piyanodaki orta do ile bir
asagisindaki do arasindaki farki, insanlar 167 mellik bir fark olarak algilarlar ama orta do’dan
iki oktav yukaridaki do ile ondan bir oktav yukaridaki do arasindaki farki 508 mellik bir fark
olarak algilarlar. iki aralik da bir oktav olmasina ragmen daha tiz olan oktav araligi cok daha
genismis gibi gelir insana. Sanki psikolojik mesafe, tiz sesler arasindaki araliklarda pes sesler
arasindaki ayni araliklardan daha fazladir” (Peynircioglu,1996,s.15).
Secme: Ses kaliplari yaratmak igin oncelikle beyne gelen frekanslardan uygun olanlarini
secmek gerekir. Segcme eylemi, duyguyu ve dislnceyi harekete geciren bir uyaran ile baslar.
Muizik icin bu uyaran, kulaga gelen ses frekanslaridir. Se¢me beynin bir frekansi digerinden
ayirmasiyla olur. Ug tiir segme vardir:

(@) belli bir frekansi amacli olarak segme veya o frekanstan secimsel olarak kagma

(b) belli bir frekans tzerine odaklanma

(c) secilmis, 6rgitlenmis ve yorumlanmis bir melodiyi siirecten gecirme, depolama ve
geri gagirma

“ Insan hayatinda miizik dogal olarak 6nemli bir yer tutar. Ug ila bes aylik bebekler
muzigi diger seslerden (elektrik supurgesi sesi, konusma sesi v.b.) rahathkla ayirt edebilir
(Mo0g,1976) ve perdelerin diizenli sekillerde sunulup sunulmadigini fark edebilirler (Chang

ve Trehub, 1977). Bilincli olarak ilk soézclklerini s@yleyen cocuklar, asagl yukari ayni
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zamanda ilk defa duyduklari diizenli perdeleri (yani muzigi) iki t¢ perdeden fazla olmamak
sartiyla tekrar edebilirler” (Peynircioglu,1996,s.14).

Ses frekanslarini gruplama, orgutleme, diizenleme (organize etme): Cevremizdeki frekanslari
anlamlandirmak igin kategoriler igine yerlestirerek organize ederiz.

(a) frekanslarin bazilarini 6n planda bazilarini arka planda érgutleriz.

(b) 6rgutlemede kayip parcalari doldurarak orgitlemeyi yapariz.

(c) Birbirine frekans bakimindan yakin olan iki veya fazla seyi birlikte gruplandirirz.

(d) birbirine benzeyen frekanslari bir grup igine koyariz.

“ Herhangi bir calgida cikarilan perde tek bir ses dalgasini degil, esas notanin ses

dalgasinin katlarini da icerir. Ornegin, boyle bir ‘karisik’ dalganin esas alt perdesinin frekansi
300 Hz ise, 600 Hz, 900 Hz ve 1200 Hz’lik armonikleri de o karisik dalganin
parcalarindandir. Seebeck’in (1843) ilk olarak ortaya c¢ikardigi psikolojik aldatmaca, esas
perdenin duyulmasi icin karisik dalgada kendisinin bulunmasinin sart olmadigidir! Sadece
armoniklerinden birkacginin beraber duyulmasi sanki esas perdeyi duyuyormus izlenimi yaratir
insanda” (Peynircioglu,1996,s.14).
Frekanslari Yorumlama: Beyne gelen frekanslara anlam verme yorum olarak nitelenir. Ses
frekanslarinin yorumu gecmis deneyimlerimize veya yeni deneyimlerimize dayanabilir. 12
ton sisteminde, bir blyik ikili arasindaki kicuk komalar yerine 5 komalik aralik kullantlir.
Bunun tersine Basit ses sisteminin kullanildigi yerlerde sesler en kiglk birimleriyle beraber
seslendirilir. Pentatonik sistemde ise 12 ton sisteminde kullanilan araliklardan sadece 5’i
kullanihr.

“Kulagin fizyolojik yapisindan ileri gelen duyma sinirlari icinde hangi perdelerin
sisteme dahil edilecegi, hangi perdelerin gam disi kalacagl degisik kultirlerde degisik
sekillerde gelismistir. Herhangi bir sistemde bulylmenin etkisi insanlarin algilamadaki
duyarhhiklarini ve animsamalarini énemli bir sekilde etkiler. En azindan beklentinin ve olusan
semalarin (Bartlett, 1932) genelde algilamaya ve animsamaya olan etkisi, mizik kaltrindn
birikiminden gelen beklentilerin ve olusan semalarin muzik algilama ve animsamasindaki
roline de yansir (Bharucha, 1994; Jordan, 1987; Kessler, Hansen ve Shepard, 1984; Shepard
ve Jordan, 1984).

Cocuklarin blytmeleri sirasinda gozlenen algilama ve animsama farklari, iginde
blyddukleri kaltirin mazigi icin 6zel bir gelismeyi de yansitir. Degisik kiltirlerde degisik

miizik tipleri gelismis, degisik mizik ogelerine énem verilmistir. Ornegin Orta Dogu ve
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Afrika’nin kuzeyinde insan sesine verilen énem, calgi miziginden daha fazladir ve calgilar
cogunlukla insan sesine eslik icin kullanihr... degisik mizik tipi ile biylyen insanlarda,
algilama ve animsamada da dogal olarak kendi toplumlarindaki muzik ve 6geleri lehine kigik

farkliliklar goralir.” (Peynircioglu,1996,s.19).

Muziksel Algi Tarleri

Insanlarin, miizikten beklentilerinin farklilasmasiyla, miiziksel algilari da farklilasir.
Muziksel algilama, sadece dinlenen muzigin frekanslarinin yorumlanmasiyla sinirli degildir.
Beste yapmada ve yorumlamada da algi kendini gosterir. Boylece muziksel algi tarleri olusur.

“Clnku insan kendini farkli sekillerde yonlendirmektedir;

-Eger kendisi mizik dustnuyor ve besteliyorsa (beste yapmada  algilama),

-Eger kendi sesiyle yada enstriman ile muzik icra ediyorsa (sanatsal yorumdaki

algilama)

-Eger muzik dinliyor ve muzigi anlatiyorsa (duymanin algilanmas).

Beste yapmada algi cok dnemlidir. Mizikal dustinceyi gérmek veya kontrol etmek igin
besteci bazen sesini yada bir enstrimani yardimci olarak alir. Bu da algilama ile direkt
baglantihdir. Besteciler pratik psikologlardir. Bu, mizigi bestelemeye basladiklarinda yada
etkili bir son olusturduklarinda, herhangi bir konuyu ve motifi distindiiklerinde daha sonraki
asamalarda dinleyicinin ilgisini nasil ¢ekeceklerini, isitme ahskanliklarini yakaladiginda
kuvvetlendirdikleri gorulmektedir.

Sanatsal yorumdaki algilamada “yorumlarin birgok algilari direkt olarak vicut
hareketi, 6rnegin nefes alip —verme, viicut durusu, kas gelisimi veya kas dinlenmesi, motorik,
bilingli veya bilingsiz hareketler ile baglantilidir. Cok hizl, hassas bir tepki ve iyi isleyen
duyu algilamasina bagli hareket, yapilabilen yorumlarin 6n sartidir... Mizik yapmanin ilk
adimlarinda her adim tek tek tamamlanir ve bilingli olarak algilanir. Tim duyularla
(kulak,g6z, bilingsel beden algilamast) hareketler kontrol edilir ve bu sayede sinirsel program
tasdiklenir, reddedilir yada degistirilir.

Algilama, hissetme ve yaratma yetenegi, yorumcu ve dinleyicilerde farkli noktalardan
cikis yapar, ama en son ikisi de ifade mecburiyeti ve ifade seklinde mizikte bulusmaktadir”
(Kleinen,1994,s.1-3).

“Duymanin algilanmasinda ise, “muziksel yapr mizik dinleme karsilastirmasinda

kendine has alginin dnemi blyuktir. Cunkl insanlar, muzikal yapiyi birbirine bagl olarak
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duymaz (Cook,1990,s.72) Howell, Cross ve West der ki; yapilarin algilama yetenegine bagl
olarak muzikten algiladigimiz, ondan ¢ikardigimiz haz, direkt olarak bu yapilarin algilanma
yetenegine baghdir (1985,21).
Algilamadaki kalitesel farkliliklar bes madde halinde toplanmistir:
1. Ornek Parcalar: Hizli, gelisigiizel ve yiizeysel dinlenen mizik, klisesel diizenlenir.
Burada tespit edilen muzigin beklenen miizik mi?, yoksa yabanci mazik mi oldugudur.
2. Gerekli Kategorilerde Duzenlemeler: Burada muzigin belli 6zellikleri kendini 6n
plana koyar; tipik saundlar, sesler, hareket ornekleri ve gecis formlari, muziksel
anlayisin olusturulmasinda énemlidir.
3. Algilamanin Kisisellestirilmesi: Burada her zaman guzel farkhiliklar ortaya cikar.
Boylece kompozisyonun ozellikleri tespit edilir; yapisal algilama burada yer edinir.
Sosyal faktorler ve medyanin yonlendirmesi etkisini yitirir. Muziksel kompozisyonun
ve yorumun sanati, insanlar arasi iletisimin ve ifadenin temeli olarak kabul edilir.
4. 1Ig His ve Yaratim: Miizigi cok yonlu degisken bir bicimde hayatimizin ifadesi olarak
kabul ederler;
-Muzik tabiat icin olabilir.
-Muzik insancil yapi ve hareketlerin kendi aralarindaki iliskilerin duygusal agidan
ifadesi olarak kabul edilebilir.
-Mizik antropolojik kaliteleri ifade edebilir (bedensellik, duygusallik, konusma yetisi,
biling ve reflex).
-Insanlarda oldugu gibi mizik de diinyanin sanat yapisinda 6lciilii reflexler ortaya
koyar (Jones,1976,5.327).
5. Derinlemesine Mizik Acilimi: Bize zamani unutturur, gercekligin sinirlarini bir mizik
akimi olarak gosterir, bir mutluluk olarak ele alir yada bize varolan ifadenin golgesel
yasama yansimasi seklinde hissettirir” (Kleinen,1994,s.5-6).

“Irvine, California Universitesi arastirmacilarindan Frances Roucher ve Gordon Shaw,
1993’te okul Oncesi ¢ocuklar Gzerinde yaptiklari arastirmalarda, 3-5 yas arasi ¢ocuklarin 6
aylik piyano dersinden sonra, matematik ve diger bilimler agisindan ¢ok 6nem tasiyan uzaysal
algilama testlerinde ve bulmacalarda heyecan verici gelismeler gosterdiklerini saptamiglardir.
Arastirmacilar, muzik egitiminin beyindeki yeni ve sirekli baglantilar olusumunu

canlandirdigina inanmaktadirlar. (Beachwood,1997)
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Mizik egitiminin uzaysal becerilere etkisini inceleyen énemli bir ¢calisma olan, Mozart
Etkisi’ne gore, Sadece 10 dakika Mozart dinletilen guruplarda bile uzaysal algilama
testlerinde %30luk bir basari artisi saglanmistir. Ayni arastirmacilar modern mazigin benzer
etkileri olup olmadigina da bakmis ancak higbir 6nemli etki ile karsilasmamiglardir.
(Beachwood,1997)

Konusunda kendinden 6nceki bulgulara dayanan bir baska arastirmaya gére Mozart
Etkisi, tempo ve tonun etkisi ile, uyarilma diizeyinde ve duygu durumda olusan degisikliklerin
sonucunda olusmaktadir. Bu etki, zamana gore de degisiklik gostermektedir: 10 Dakika
dinlemenin kisa donemli etkisi varken, uzun bir zaman dlzenli olarak dagilan mizik
egitiminin uzun donemli etkisi olusmaktadir. (Husain, Thompson, Glenn, 2002)”
(Eskioglu,2003,s.120).

“Dr. Georgi Lozanov, tnlu Bulgar psikologu, dakikada yaklasik 60 vurusluk bir tempo
ile barok mizigi kullanarak yabanci dilleri 6gretme konusunda bir yontem gelistirdi.
Ogrencilerin 6grenmesi normalden cok daha kisa stirdii. Dénem iginde Ogretilecek olan
normal sozcik bilgilerinin ve deyimlerinin yarisi (1000'e yakin s6zcuk ve deyim) tek bir
gunde 6grenildi. Bunun yaninda 6grencilerin égrendiklerini akillarinda tutma orani ortalama
%92'ydi.

Dr. Lozanov bu sonuclarla belirli Barok parcalarini kullanarak yabanci dillerin %85-
100 verimle normal streleri olan 2 yil yerine 30 glinde 6gretilebilecegini kanitlamis oldu.
Barok muzikle 6grenen Ogrenciler dort yil boyunca kullanmasalar bile %2100 dogrulukla
ikinci dillerini animsayabilmislerdir.

Binlerce 6grenciye sahip olan "The Center for New Discoveries in Learning” yillardan
beri hem derslerde hem de o&grencilerin ders calismalarinda mdazigin  kullanimini
aragtirmaktadir. Mozart ve belirli Barok parcalar (dakikada 60 vurusluk tempolarla
kaydedilmis olanlar) kullanan 06grencilerin daha sakin olduklarini, daha uzun
calisabildiklerini, 6grendiklerini daha uzun sire animsayabildiklerini ve 6gretmenlerinden
Ogrenilen kadariyla daha iyi notlar aldiklari gézlemlenmistir.

Dogru tempoda kaydedilmis bu 6zel mizik pargalari en yiksek 0grenme/animsama
etkisi icin beynin sag ve sol bolumlerini harekete gegirir. Miizik beynin sag tarafini harekete
gecirirken ¢ocugun okudugu ya da sesli soyledigi sozcukler sol tarafi harekete gegirir.

Arastirmaya gore bu da 6grenme potansiyelini en az bes kat artirir. Kulak dtzenli, saniyede
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bir vurusluk Barok mizigini duydugunda kalp de tempoya uygun olarak dizenli bir sekilde
atar.

Bu rahatlamis ve ayni zamanda zinde durumdayken zihniniz daha kolay konsantre
olabilir. Muzik, fizyolojik durumumuzu karstlar ve onu etkiler. Agir zihin c¢alismalari
gerektiren islerde nabzimiz ve kan basincimiz artar ve genelde bu durumdayken konsantre
olmak daha zordur. Barok ve Mozart parcalarindan tempolari disuntlerek 6zellikle secilmis
olan bazi CD'ler kan basincini ve nabiz atisini disururken ayni zamanda 0grenme yetenegini

artirir”. (http://lwww.sanalcafe.sc/makale/muzik/571)

Sonug

Miziksel algilama, miziksel duyumlarin yani ses frekanslarinin beyin tarafindan
islenip yorumlanmasi sonucunda anlamli hale getirilmesidir. Muziksel algilamada, duyumun
beyne ulasmasi orada isleme tabi tutulmasi ve sonucunda gruplanip yorumlanmasi bir sure¢

icinde gerceklesir.

Miziksel algilama sireci; ses kaliplari, ses kaliplarint segme, ses frekanslarini

gruplama ve yorumlama olarak dort basamakta gerceklesir.

Insanlarin, miizikten beklentilerinin farklilasmasiyla, muziksel algilari da farkhlasir.
Boylece muziksel algi tirleri olusur. Bunlar, beste yapmada algilama, sanatsal yorumdaki

algilama, duymanin algilanmasi olarak ti¢ bashga ayrilir.
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