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Abstract

The study aimed to examine the relationship
between the gender of newborn with weight
gained during pregnancy, mode of delivery and
some parameters for newborn. This study used
a descriptive and cross-sectional research
design. A total of 632 women who gave birth
in the postpartum service at a hospital were
included in the study. The data were collected
using a participant information form prepared
by the researcher. Chi-square test and
independent sample t-test were used to analyze
the data. This study found that the mean
pregnancy number and whether the current
pregnancy was planned or not were higher for
the women whose newborn babies were girls
than for those whose newborn babies were
boys, and that the mean birth weight of
newborn girls was lower than that of newborn
boys (p<0.05). No statistically significant
relationship was found between the gender of
newborn babies and the weight gained during
pregnancy, mode of delivery, APGAR score,
the time of beginning breastfeeding and giving
supplementary food to the newborn babies
(p>0.05). This study found that the gender of
newborn affected their birth weight and is a

Yenidoganin cinsiyetinin
gebelikte kazanilan kilo,
dogum sekli ve yenidoganin
bazi parametreleri ile iligkisi

Ozet

Arastirma, yenidoganin cinsiyetinin gebelikte
kazanilan kilo, dogum sekli ve yenidoganin bazi
parametreleri ile iliskisini incelemek amaciyla
yapidi. Arastirma tanimlayict  ve kesitsel
tiptedir. Arastirmaya bir hastanenin postpartum
servisinde dogum vyapan 632 kadin alind.
Veriler arastirmact  tarafindan  hazirlanan
katilimecr  bilgi  formu araciligiyla  toplandi.
Istatistiksel analizde ki-kare testi, independent
sample t testi analizi kullanildi. Arastirmada, kiz
yenidogana sahip olan kadinlarin ortalama
gebelik sayist ve mevcut gebeligin planli olma
durumu erkek yenidogana sahip olanlara gore
daha vyiksek (p<0.05); kiz yenidoganlarin
ortalama dogum kilosunun ise erkeklere oranla
daha disik oldugu saptandi (p<0.05).
Arastirmada yenidoganin cinsiyeti ile gebelikte
kazanilan kilo, dogum sekli, APGAR skor,
emzirmeye baslama zamani ve yenidogana ilk
24 saat icinde ek gida verilmesi arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamh  bir  iliski
saptanmamigtir (>0.05). Arastirmada
yenidogan cinsiyetinin yenidoganin dogum
kilosunu etkiledigi ve kadinin dogurganlik
hizinda belirleyici bir faktor oldugu belirlenen
calismada; kadin sagliginin gelistirilmesi icin, kiz
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determinant factor for the fertility rate of
women. In these cases against girls, careful
attention of health professionals is needed to
ensure continuous and different victimization,
close attention to risky couples, is
recommended for the development of
women's health.

cocuklar aleyhine olan bu durumlarda, stirekli
ve farkli magduriyetlerin yasanmamast igin
saglik profesyonellerinin dikkatli olmasi, riskli
ciftlerin yakindan ele alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenidoganmn
gebelikte kazanilan kilo; dogum sekli.

cinsiyeti;

Keywords: Gender of newborns; weight gained
during pregnancy; mode of delivery.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Girig

Gebelik; kadinin yasaminda bircok degisiklige neden olan essiz zamanlardan biri olmasina
ragmen yenidoganin cinsiyeti bu sureci etkileyebilmektedir. Kadinlar, toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri nedeniyle yasaminin her evresinde pek ¢ok saglik sorunlariyla karst karstya
kalmaktadir (Coskun ve Ozdilek 2012). Bu esitsizlikleri gebelikte de gorebilmekteyiz (Lhila and
Simon 2008). Gebelikte cinsiyet tercihi; gebeligin kiirtajla sonuglandirilmast, kiz cocuklarin thmal
edilmesi ve kizlarin saglik hizmetine erisiminde yetersiz kalinmast gibi hak ihlalleri ile
sonuclanabilir. Genellikle erkek lehine olan cinsiyet tercihinin sebepleri olarak soyun devamui,
mirasin korunmast, veliahtlik gibi farkli gerekeeler gosterilmektedir (Giillmoto 2015; WHO 2011).
Yasmin ve arkadaslarinin (2013) yaptiklari ¢alismada gebelerin %12.2’sinin kiz bebek dogurmak
istedigi, eslerinin ise sadece %8.7’sinin kiz bebek istedigi saptanmuistir. Lhila and Simon’un (2008)
yaptigt ¢alismada, kiz fetlise sahip annelerin; yetersiz dogum 6ncesi bakim alma olasihiginin daha
yiksek oldugu, dogum kilolarinin daha disik oldugu ve daha fazla sigara kullandiklart saptamistir.
Ulkemizde toplumsal cinsiyet tercihinin oldugu ve bu durumun doguda daha yaygin oldugu
bilinmektedir (Koyun ve Biiken 2013, Iseri ve ark. 2012). WHO (2011) cinsiyet segiminin kadina
karst ayrimeilik anlamimna geldigini ve hikimetlerin bu konuya ¢oziimler bulmasi gerektigini
belirtmistir. Bu konuda saglik profesyonellerine énemli sorumluluklar diigmektedir. Oncelikle
saglik profesyonellerinin dikkatlerini bu konuya ¢ekmek 6nemlidir.

2. Amag: Arastirma yenidoganin cinsiyetinin gebelikte kazanilan kilo, dogum sekli ve
yenidoganin bazi parametreleri ile iliskisini belirlemek amaciyla tanimlayici-kesitsel tirde yapilds.

3. Yontem ve Gereg
3.1. Aragtirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Arastirma Malatya ilindeki bir kamu hastanesinin postpartum servisinde dogum yapan 632
kadin ile gerceklestirildi. Veriler, Ocak-Mart 2017 tarihlerinde toplands.

3.2. Evren ve Orneklem Segimi

Arastirmanin evrenini Malatya ilindeki bir kamu hastanesinin postpartum servisinde
dogum yapan kadimnlar olusturdu. Arastirmanin 6rneklem buyuklugt; %5 yanilgt diizeyi, cift yonli
énem diizeyinde, %95 giiven araliginda, 0.89 temsil giiciiyle 632 kadin olusturdu. Orneklem
seciminde, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden gelisigtizel 6rnekleme yontemi kullanildi.
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri: psikolojik problemi olmama, 37.- 42. haftalar arasinda
dogum yapmis olma, tek yenidogana sahip olma ve yenidogant saglikli olup, dogum sonu yaninda
olmadur.

3.3. Aragtirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici ve kesitsel olarak planlandi.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, Ocak-Mart 2017 tarihleri arasinda hafta ici bes glin stiresince arastirmactlarin kendisi
tarafindan yiiz ylize goriisme yontemi ile toplandi. Arastirmada 10 kadina pilot uygulama yapilmis
olup pilot uygulamaya alinan kadinlar calismaya dahil edilmemistir. Pilot uygulama sonucunda
baglant1 olusturmast agisindan sorularin siralamasinda degisiklige gidilmistir.

3.5. Veri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan literatiirden (Koyun ve Demir 2013;
Yasmin and all 2013; Guilmoto 2010) vyararlanilarak gelistirilen Katiimer Bilgi Formu
kullanilmustir. Katiimer Bilgi formu, kadmnin tanitict 6zellikleri, yenidoganin cinsiyeti, gebelik
sayist, gebelikte kazanilan kilo, mevcut gebeligin planlt olma durumu, dogum sekli, dogum kilosu,
APGAR skoru, dogumdan sonra emzirmeye baslama zamani ve yenidogana ilk 24 saat icinde ek
gida (sekerli su, mama vb) verilme durumu ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Yenidogan’in
APGAR skoru ve kilosuna iliskin veriler hasta dosyalarindan elde edilmistir. Arastirmanin
yuritildigi kurumda hasta dosyalarinda yenidoganlarin sadece 1. dakikadaki APGAR skoruna
ulagilmistir. Yenidoganda boy 6lciimu yapilmadig icin degerlendirmeye alinmamustir.

3.6. Arastirmanin Etik Yoni

Arastirmanin uygulanabilmesi icin Inént Universitesi saglik bilimleri bilimsel arastirma ve
yayin etik kurulundan, (2016-12/8) arastirmanin yapildigi kurumdan yazili izin alindi. Katiimecilara
arastirma hakkinda bilgi verilerek, bireysel bilgilerinin korunacagr ve istedikleri zaman
arastirmadan cekilebilecekleri belirtildi. Gontllu olanlar dahil edildi.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social

science for Windows, Version 10.0 ) paket programi kullanildi. Olgiilebilir veriler ortalama (X )
ve standart sapma (SS) ile birlikte verildi. Istatistiksel analizlerde ki-kare testi ve iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi (t) kullanildi. Sonuglar %95’lik given araliginda, anlamlidik p<0.05
diizeyinde kabul edildi.

4. Bulgular

Arastirmada kadimnlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi incelendiginde; kadmnlarin
%79.7’sinin 34 yas ve altinda oldugu, kendilerinin %66.5%1, eslerinin ise % 47’sinin 8 yil ve daha az
egitim aldig1 saptanmustir. Arastirmada kadinlarin %58.4°1 aylik gelirini orta olarak degerlendirmis
ve %901 calismadigint belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1 (S:632)

Sosyo-demografik 6zellikler N Yo
*Yag <34 504 79.7
>35 128 20.3
“Egitim siiresi (y1l) <8 414 66.5
>8 218 34.5
&Egin egitim stiresi (y1l) =8 297 47.0
>8 335 53.0
Iyi 83 13.1
Aylik Gelir Durumu Orta 369 584
Kéti 180 28.5
Calisma durumu Calistyor 63 10.0
Calismiyor 569 90.0
Toplam 632 100.0

*Yas ortalamast: 29.0615.65 (Min:18, Max:45)
* Bgitim siiresi (yil): 8.51+3.77 (Min:1, Max:24)
&Hsin egitim stiresi (yil): 8,03+3.66 (Min:1, Max:24)

Arastirmada kadinlarin ve yenidoganin bazi 6zelliklerinin dagilimi incelendiginde; yenidoganin
%47.5’inin kiz oldugu, kadinlarin %23.1’inin ilk gebeligi oldugu, %57.47Gntn gebeliginde 12 ve
altinda kilo aldig ( X :12.39%4.6; Min:3; Max:25), %82.3%iniin gebeliginin planl oldugu ve
%47.2’sinin vajinal dogum yaptigt saptanmistir.

Yenidoganlarin ise %91.8’inin dogum kilosunun 2500-3999 araliginda oldugu, %06.6’sinin
APGAR skorunun ilk 1 dakikada 5-7 puan arasinda oldugu, %48.2’sinin ilk bir saatin icinde
emzirildigi, %58.5’ine ilk 24 saat icinde ek gida verildigi saptanmistir. Tabloda yer almayan bir

diger bulgumuz ise kadinlarin tamaminin gebeliklerinde bebeklerinin cinsiyetlerini  biliyor
olmalaridir (Tablo 2).

Tablo 2. Kadinlar ve Yenidoganin Bazi Ozelliklerinin Dagilimi

Sosyo-demografik Ozellikler Say1 %
Yenidoganin Cinsiyeti Kiz 300 47.5
Erkek 332 52.5
Gebelik say1s1 1 146 23.1
2 ve Uzeri 486 76.9
*Gebelikte kazanilan kilo <12 363 57.4
>12 269 42.6
Mevcut gebeligin planli olma durumu Evet 520 82.3
Hayir 112 17.7
Dogum sekli Vajinal 298 47.2
Sezaryan 334 52.8
&Yenidoganin dogum kilosu 2500 altt 16 2.6
2500-3999 580 91.8
4000 ve Uzeri 36 5.7
APGAR skor (flk 1 dakikada) 5-7 42 6.6
8-10 590 93.4
#*Emzirmeye baglama zamam 0-1. saat 305 48.2
1-2. saat 145 22.9
2-3. saat 72 11.4
3. saat Uzeri 110 17.4
Yenidogana ek gida verilmesi (Ilk 24 saat) Evet 370 58.5
Hayir 262 41.5

*Gebelikte kazanilan kilo ortalamast:12.3914.6 ( Min:3, Max:25)
& Yenidoganin dogum kilosu ortalamasi: 3.31852433.9 (Min:1950, Max:6200)
# Emzirmeye baglama zamani ortalamast: 3.931£9.03 (Min:1, Max:45)
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Arastirmada kadinlarin obstetrik 6zelliklerinin yenidoganin cinsiyetine goére dagilimi
incelendiginde; kiz yenidogana sahip olan kadinlarin ortalama gebelik say1st 2.66£1.66 iken, erkek
yenidogana sahip olanlarin 3.11%+1.83dir (p<0.05). Arastirmada kiz yenidoganlarin ortalama
dogum kilosu 3264.41444.38 iken, erkeklerin ise 3367.4£419.08 oldugu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmustir (p<<0.05). Ayrica arastirmada kiz yenidogana sahip kadinlarin mevcut
gebeliginin planl olma orani (%50.2), erkek yenidogana sahip olanlara (%048.9) gore daha yiiksek
bulunmustur (p<<0.05) (Tablo 3).

Arastirmada yenidoganin cinsiyeti ile gebelikte kazanilan kilo, dogum sekli, APGAR skor
(ilk 1 dakikada), emzirmeye baslama zamani ve yenidogana ilk 24 saat icinde ek gida verilmesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir (p>0.05)(Tablo 3).

Tablo 3. Yenidoganin Cinsiyetinin Kadinlarin ve Yenidoganin Bazi Ozelliklerine Gére Dagilimi
Yenidoganin Cinsiyeti

Degiskenler Kiz (5:300) Erkek (s:332) *[statistiksel

T
Mean * SD Mean * SD est

Gebelik Sayis1 2.66%1.6 3.11+1.8 t¥=-3.250
p=0.001

Gebelikte kazanilan 12.031£4.2 12.71£4.8 t=-1.886

kilo p=0.600

Yenidoganin  dogum 3264.41444.38 3367.41419.08  t=-2.997

kilosu p=0.003

Mevcut gebeligin N (%) N (%)

planlt olma durumu

Evet 261 (50.2) 259 (49.8) *=8.731

Hayir 39 (34.8) 73 (65.5) p=0.003

Dogum sekli

Vajinal 130 (43.6) 168 (56.4) X2=0.342

Sezaryan 170 (50.9) 164 (49.1) p=0.068

APGAR skor (ilk 1

dakika)

5-7 17(40.5) 25(59.5) X2=0.882

8-10 283(48.0) 307(52.0) p=0.348

Emzirmeye  baglama

zamanit

0-1. saat 144(47.8) 157(52.2)

1-2. saat 69(47.06) 76(52.4) X2=2.721

2-3. saat 39(54.2) 33(45.8) p=0.437

3. saat uzeri 46(41.8) 64(58.2)

Yenidogana ek gida
verilmesi (ilk 24 saat)
Evet 183(49.5) 187(50.5) X?=1.419
Hayir 117(44.7) 145(55.3) p=0.234
* t:Indepentend Sample t Testi
» X2 Ki-Kare Testi
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5. Tartigma

Kadinlar toplumsal cinsiyet esitsizlikleri nedeniyle dinya genelinde saglik bakim
hizmetlerinden yeterli dizeyde yararlanamamakta, yasaminin her evresinde cinsiyeti nedeniyle pek
cok saglik sorunlariyla karst karstya kalmaktadirlar (Coskun 2012). Bu esitsizlikleri gebelikte de
gorebilmemiz mumkindir (Lhila and Simon 2008). Ailelerin gebelikte cinsiyet tercihlerinin
olmast kadin sagligint negatif etkileyen bir durum olabilmektedir. Arastirma yenidogan cinsiyetinin
gebelikte kazanian kilo, dogum sekli ve yenidoganin bazi parametreleri ile iliskisini belirlemek
amaciyla yapilmis olup, literature 1s1ginda tartigtlmastir.

Cinsiyet tercihinin erkek yontunde olan toplumlarda, kadinin istenen sayida erkek ¢ocugu
oluncaya kadar dogurmaya devam etmesi kaginilmazdir (WHO 2011, Beji 2009). Ulkemizin
dogusunda yurittigimuz arastirmamizda, erkek yenidogana sahip kadinlarin ortalama gebelik
sayilarinin kiz yenidogana sahip kadinlara gére anlamli olarak daha yiksek (p<0,05) oldugu
saptanmistir {p<<0:05). Tiurkiye Nufus ve Saghk Arastirmasi (TNSA) (2013) verilerine gore;
dogurganlik hizi; toplamda 2.26 olup, batida 1.93 iken daha cok ataerkil yapiya sahip doguda
3.41°dir. Koyun ve Demirci (2013) yaptiklari calismada; gebelerin %13,3’tniin istedigi cinsiyetteki
bebege sahip olana kadar dogum yapmayr disiindiklerini, %25inin gebelik kararlarinda kiz
cocugunun varhginin etkili oldugunu, %0065.7’sinin ise toplumun cinsiyet tercihinin erkek oldugunu
dustundiklerini belirlemislerdir. Bulgumuz, literattr ile benzerlik géstermekte olup kadinlarin erkek
cocuk istedikleri i¢in dogurduklart ve bu durumunda gebelik sayisini artirdigt distintilmektedir.

Yenidoganin cinsiyeti gebelikte beslenme seklini etkileyebilmekte, bunun da dogum
kilosunu dustirebilecegi tahmin edilmektedir (Lhila and Simon 2008). Mayda ve arkadaslari (2006)
Diizce ilinde yaptiklart calismada, erkek yenidoganlarin dogum kilolarinin daha fazla oldugunu ve
yenidoganin cinsiyeti ile disik dogum agihikli olma arasinda anlamli iliski oldugunu
saptamislardir. Yumru ve arkadaslart ise (2011) Istanbul ilinde yaptiklart calismada, makrozomik
erkek yenidogan oraninin kizlara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugunu, distk
dogum agirlikli grupta ise daha c¢ok kiz yenidoganlarin oldugunu saptamuslardir. Akgln ve
Pekcan’in (2013) Ankara ilinde yaptiklari ¢alismada, erkek yenidoganlarin dogum agithiginin
ortalama 3438%494 gram, kiz fetislerin ise 3272%433 gram oldugunu saptamis ve farkin
istatistiksel anlamli oldugunu bulmustur. Aragtirmalar tilkenin farkli bolgelerinde yapilmis olmakla
birlikte bulgular, erkek ¢ocuk lehine annenin gebeliginde iyi beslenme ¢abasinin bir gostergesi
olarak dustintilmektedir. Arastirmamizda kiz yenidoganlarin ortalama dogum kilosunun, erkeklere
oranla daha disiik oldugu saptanmustir (p<0.05). Bulgumuz Mayda ve arkadaslart (2006), Yumru
ve arkadaglari (2011) ve Akgiin ve Pekcan (2013) calismalari ile benzerlik gostermektedir.

Erkek egemen normlarin gecerli oldugu bolgelerde; kadinlarin toplumda var olmak igin
daha fazla gebelik planlamalari kacindmaz olmaktadir (Beji 2009). Akgiin ve Pekcan (2013)
yenidoganin cinsiyeti ile gebeligin planlt olma durumu arasinda anlamli iliski bulamamistir. Koyun
ve Demir (2013) yaptiklar1 ¢alismada, gebelerin %25’inin gebelik kararlarinda kiz ¢ocugunun
varhigmm etkili oldugunu belirlemislerdir. Leone ve arkadaglar1 (2003) calismalarinda, kadinlarin
cinsiyet tercihlerinin kontraseptif kullanimini %24 azaltigi, toplam dogurganlik hizini ise %06
oraninda artirdigmnt  saptamuglardir. Lai-wan ve arkadaslari (2000) cinsiyet ayrimciligt olan
toplumlarda; istedigi cinsiyette yenidogana sahip olabilmek icin kadinlarin daha fazla gebelik
planladiklarini belirtmislerdir. Akin ve Mihgiokur (2008) ise kadinlarin planl gebelik yasama
oranlarinin yiiksek olmasini toplum icinde kadinin statiist ile dogrudan iliskili olan kiz yenidogana
kiyasla erkek yenidogana verilen yitksek deger ile agiklanabilecegi seklinde yorumlamislardir.
Arastirmamizda kiz yenidogana sahip kadinlarin mevcut gebeliginin planli olma orani, erkek
yenidogana sahip olanlara gore daha yiksek bulunmustur (p<0.05). Bulgumuz literatir ile
benzerlik gosterirken Akgiin ve Pekcan (2013)’nin ¢alismast ile farklilik gostermektedir. Farkliligin
bolgesel olabilecegi diistintilmektedir.
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Akgtn ve Pekcan (2013) yaptiklari ¢alismada, yenidoganin cinsiyeti ile gebelikte kazanilan
kilo arasinda anlaml iliski bulmaz iken Catalano ve arkadaslart (2014) yenidoganin cinsiyeti ile
gebelikte kazanilan kilo arasinda anlamli iliski bulmuslardir. Bulgumuz Akgiin ve Pekcan (2013) ile
benzerlik gosterirken Catalano ve arkadaslart (2014)’nin sonuglart ile farklilk gostermektedir.
Farklihigin Catalano ve arkadaslarinin arastirmasinin obes gebeler ile arastirmamizda ise béyle bir
ayrim olmaksizin yapilmasindan dolayr farkliligin  oldugu distntlmektedir. Arastirmada,
yenidoganin cinsiyeti ile gebelikte kazanilan kilo arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
saptanmamistir (p>0.05). Bu sonu¢ bize; annenin gebeliginde bebegin cinsiyetini bilse bile
bebeginin ve kendi saghgmnin daha énemli kilindigi, bu nedenle yeme davranist tizerine bebegin
cinsiyetinin anlami olmadig1 diisiintilmektedir.

Literatiirde; yenidoganin cinsiyeti ile dogum sekli arasinda anlaml iliski saptamayan
calismalarin (Akgiin ve Pekcan 2013, Yumru ve arkadaslart 2011, Ozkaya 2005) yani sira;
yenidoganin cinsiyeti ile dogum sekli arasinda anlaml iliski saptayan ¢alismalara da (Uzungakmak
ve arkadaglari 2013, Tugrul ve arkadaslart 2003) rastlandmistir. Dogum seklini etkileyebilecek
bircok faktér bulunmaktadir. Arastirmada, yenidoganin cinsiyeti ile dogum sekli arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir (p>0.05). Arastirmanin ytritildigh kurumda, tibbi
zorunluluk olmadan sezeryan yapilmadigr icin dogum seklinde kadmin karari yer almamaktadir.
Buda yenidogan cinsyeti ile dogum sekli arasinda analmiu iliski olamamsinin nedenini agtklamaktadir.

Kutlu ve arkadaslari (2008) yaptiklari ¢alismada, yenidoganin cinsiyeti ile APGAR skor
(ilk 1 dakika) arasinda anlaml ilisgki saptamamislardir. Arastrmamizi yurittigimuiz kurumda,
APGAR’1 dustk yenidoganlar, yenidogan servisinde gézlem altinda tutulmakta olup, arastirmamiza
bebegi yaninda olan anneler dahil edilmistir. Bu durum yitksek APGAR’lt yenidoganlarin puan
arahgl ile bebegin cinsiyeti arasinda iliskinin degerlendirilmesine olanak saglamistir. Dolayistyla
arastirmamizda, yenidoganin cinsiyeti ile APGAR skor (ilk 1 dakika), arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki saptanmamistir (p>0.05). Bulgumuz Kutlu ve arkadaslarinin (2008) bulgusu ile
paralellik gostermektedir. APGAR skorunu, gebelikteki saglik problemleri etkilemektedir (Lhila
and Simon’un 2008). Kutlu'nun arastirmasmun  yuratildigd hastane ile arastirmamizin
yuritildigi kamu kurumunun benzer yapida olmast ve bu kamu kurumlarinda riskli gebelerin
sevk edilmesi ayrica arastirmaya dahil edilme kriterleri arasinda “yenidogant saglikli olup, dogum
sonu yaninda olma” sart1 aranmasindan dolayr da arastirmada APGAR skoru ile yedigonanin
cinsiyeti arasinda iliski olmadigr diistintilmektedir.

Eker ve Yurdakul (2008) yenidoganin cinsiyeti ile emzirmeye baslama zamani arasinda
anlaml iligki saptamaz iken Anduse ve arkadaslar1 (2005) yaptig1 ¢alismada yenidoganin cinsiyeti
ile emzirmeye baglama zamani arasinda anlamli iligki saptamiglardir. Arastirmada, yenidoganin
cinsiyeti ile emzirmeye baslama zamani arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir
(p>0.05). Bulgumuz Eker ve Yurdakul (2008) calismast ile benzerlik gosterirken Anduse ve
arkadaglarinin (2005) yaptigt calisma ile farkliik gostermektedir. Farkliligin bolgesel olabilecegi
nitekim Eker ve Yurdakul (2008) ¢alismalarini Mersin ilinde yapmislardir. Bu boélgede kadinlarin
cinsiyet tercihinin arastirmamizin yapildigi bolgedeki kadinlarin cinsiyet tercihine gore farkl
oldugu dustinilmektedir.

Araz (2012), Tanir ve Kigikozkan (2006) yaptiklari ¢alismada, yenidoganin cinsiyeti ile
yenidogana ilk 24 saatte ek gida verilmesi arasinda anlamli iliski saptamaz iken Giin ve
arkadaglarinin (2009) ¢alismasinda, anlamli iliski saptamuslardir. Arastirmada kadinlarn buyiik
cogunlugunun gelir durumu orta yada kot durumdadir. Bu durum emzirme davranisini etkileyen
onemli bir etkendir. Nitekim arastirmalarda, disiik gelir seviyeli kadmnlarin bebeklerini daha fazla
emzirdikleri gosterilmektedir (Bolat ve arkadaslar1 2011, Yildiz ve arkadaslart 2008). Arastirmada,
yenidoganin cinsiyeti ile yenidogana ilk 24 saatte ek gida verilmesi arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski saptanmamustir (p>0.05). Giin ve ark yaptigt arastima bulgusu ile farklihgin kadmlarin
gelir seviyelerinden kayanklandigr distintilmektedir.
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6. Sonug ve Oneriler

Arastirmada, yenidoganin cinsiyetinin gebelikte kazanian kilo ve dogum sekli tizerine bir
etkisinin olmadigt ancak; erkek yenidoganin dogum kilosunun, kiz yenidogana gére anlamlt
derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica erkek yenidogana sahip kadinlarin ortalama gebelik
sayilarinin ve mevcut gebeliklerinin planlt olma durumunun kiz yenidogana sahip kadinlara goére
daha fazla oldugu bu nedenle dogurganlik hizinda sahip olunan yenidogan cinsiyetinin hala
o6nemli bir belitleyici faktér oldugu gorilmektedir. Kiz cocuk aleyhine olan yenidogan
magduriyetlerinin giderilmesinde, cinsiyet tercihi olan riskli ¢iftlerin yakindan takip edilmesinde ve
dogumdan sonra kiz ¢ocuk aleyhine bagka davranislarin sergilenip sergilenmediginin
arastirtlmasinda saglik profesyonellerine 6nemli sorumluluklar dismektedir. Ayrica cinsiyet ile
dogum sonu dénemde bebegin emzirilmesi ve bakimina iligkin farklt ¢calismalarin da planlanmast
onerilmektedir.
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Extended English Abstract

Introduction

Although pregnancy is a unique period that causes many changes in the lives of women, and the
gender of the baby can affect it. Gender preference in pregnancy can result in abuses such as the
selection of female fetuses for abortion, neglect of girls and insufficient access of gitls to health services.
It is known that there is a gender preference in Turkey, and it is more common in the East (Koyun and
Biiken 2013, Iseri et al. 2012). The WHO (2011) has stated that gender preference means discrimination
against women, and that governments should resolve this issue. There are important responsibilities for
health professionals in this regard.

Aim:
This study aimed to examine the relationship between the gender of newborn babies with
weight gained during pregnancy, mode of delivery and some parameters for newborns.

Methods
Study Model
This study used a descriptive and cross-sectional research design.

Population and Sample

A total of 632 women who gave birth in the postpartum service of a hospital were included in
the study. The data were collected in the face-to-face interviews by researchers for five days on
weekdays from January to March 2017.
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Measurement Tools
The data were collected using a participant information form prepared by the researcher.

Statistical Analysis
The chi-square test and the independent sample t-test were used to analyze the data.

Results

This study found that 79.7% of women were 34 years old or younger, 66.5% of the women
and 47% of their husbands had 8 years or less of education, and 58.4% of women rated their monthly
income as moderate. In addition, 90% of women stated that they were unemployed (Table 1). Of the
women in the study, 23.1% had experienced the first pregnancy, and 57.4% had a weight gain of 12

kg ot less during pregnancy (X : 12.39%4.6; Min: 3; Max: 25). Of them, 82.3% had a planned current
pregnancy, 47.2% had vaginal delivery, and 47.5% of the newborns were female (Table 2).

The average number of pregnancies for women with female newborns and male newborns
were 2.6611.66 and 3.11£1.83, respectively (p<<0.05). The mean birth weight of female newborns was
3,264.41444.38 g, while that of male newborns was 3,367.4+419.08 g, which is statistically significant
(p<0.05). In addition, the rate of pregnancy planning for the last gestation of the women with female
newborns (50.2%) was higher than that of those with male newborns (48.9%) (p<0.05) (Table 3).

Conclusion and Discussion

In societies with gender preference for babies, it is inevitable that women continue to give
birth to until the desired number of boys is obtained (WHO 2011, Beji 2009). According to the
Turkish Population and Health Survey (TPHS) (2013), the nation’s fertility rate was 2.26, with rates of
1.93 in the West and 3.41 in the East, which has a more patriarchal family structure. Our study was
conducted in the East, and it found that the average number of pregnancies with male newborns was
significantly higher than that of pregnancies with female newborns (p<0.05). Our findings were
consistent with the literature, and it is thought that women give births with the wish of a male child,
which increases the number of pregnancies.

The gender of the newborn can affect nutritional status in pregnancy, which is predicted to
lower birth weights (Lhila and Simon 2008). This study found that the average birth weight of the
female newborns was lower than that of the males (p <0.05). There are studies in the literature that
show a significant relationship between babies” gender and birth weights with a difference in favor of
male babies (Akgun and Pekcan 2013, Yumru et al. 2011, Mayda et al. 2006). This result was
consistent with the literature.

Women’s high rates of planned pregnancies can be explained by the high value given to male
newborns compared to female newborns, which is directly related to the status of women in society
(Akin and Mihciokur 2008). In our study, the rate of current pregnancy planning for the last gestation
of the women with female newborns was higher than that of the women with male newborns (p
<0.05). Considering that male-dominant norms are prevalent in the region where our study was
conducted, it is thought that the rate of planned pregnancies was higher for these women for the
purpose of winning social prestige.

In this study, the gender of the newborns seems to have been an important factor in the
number of pregnancies, present pregnancy planning and birth weights of the newborns. Our study
shows that health professionals have important responsibilities for eliminating the victimization of
female newborns. Health professionals also have important responsibilities regarding the close
monitoring of risky couples with gender preference and the investigation of possible negative
behaviors towards female babies after birth.
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