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Recreation in different
cultures: Analysis of leisure
time activities

Abstract

In the new wotld order, societies have
begun to pursue a policy aimed at achieving
individuals’ appreciating their leisure time, enjoying
it, and succeeding in increasing business
productivity. Individuals who use their leisure time
effectively are regarded healthy emotionally,
spiritually, mentally, socially, professionally and
physically. It is aimed to examine recreation and
leisure time activities in different cultures by
considering the similarity or differences between
the Turkish society and the leisure time activities of
the societies living in different regions of the world.
In this study, domestic and international recreation
activities were examined and information was
obtained by literature screening method. Countries
where leisure time activities are studied in different
cultures; Turkey, America, Germany, England,
China, Australia. As a result, it is noteworthy that in
Turkish, American and British society, the rate of
watching television, which is regarded as passive
recreation activity, is higher than other leisure time
activiies. In the German and Australian
communities, outdoot tecreational activities and
sport recreational activities are more likely to
participate while Chinese society has more
participation in traditional sports and cultural
activities.
Keywords: Recreation; Different Culture; Leisure
Time Activities.

(Extended English abstract is at the end of this
document)
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Ozet

Yenidinya diizeninde toplumlar, serbest
zamanlarint iyl degerlendiren, haz ve keyif alan, is
verimliligini artirmayt basaran bireyler elde etmeyi
hedefleyen bir politika izlemeye baglamislardir.
Serbest zamanlarini etkili ve verimli kullanan
bireylerin duygusal, ruhsal, zihinsel, toplumsal,
mesleki ve fiziksel olarak saglikli olma hali s6z
konusudur. Tirk toplumu ve dinyanin farkl
bélgelerinde yasayan toplumlarin serbest zaman
aktiviteleri arasinda benzerlik veya farkliliklar olup
olmadigi distncesinden yola ctkilarak,  farkh
kiltiirlerde rekreasyon, serbest zaman aktivitelerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu calismada, yurt ici
ve yurtdist rekreasyon calisgmalan incelenmis ve
literatiir tarama yontemi ile bilgiler elde edilmistir.
Farkli kaltirlerde serbest zaman aktivitelerinin
incelendigi tlkeler; Turkiye, Amerika, Almanya,
Ingiltere, Cin, Avustralya.

Sonug¢ olarak, Turk, Amerikan ve Ingiliz
toplumunda, pasif rekreasyon faaliyeti olan
televizyon seyretme oraninin diger serbest zaman
aktivitelerine gore yitksek degetlerde olmast dikkat
cekicidir. Almanya ve Avustralya toplumunda agtk
hava rekreasyon faaliyetleri ile sportif rekreasyon
aktivitelerine ~ katthmuin  fazla  oldugu, Cin
toplumunda  gelencksel sporlara ve  kiltirel
faaliyetlere daha fazla katlhim oldugu gérillmektedir.
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Girig

Rekreasyon, dinlendirici, gonulli olarak segilen, fiziksel ve zihinsel yenilenme imkani
saglayan aktiviteler (McLean, Hurd ve Rogers, 2008), zorlama olmaksizin, yikumliliklerden uzak,
bireyin serbest zamanlarinda yaptgi etkinlikler (Stebbins, 2010; Kilbas, 2010), yasamla ilgili biittin
sorumluluklar tamamlandiktan sonra kalan serbest zamanlarda bireysel yada toplumsal olarak
yapilan sportif, kiltirel, sanatsal, sosyal, turistik aktiviteler (Basaran, 2016) olarak farkli bakis
acilarina gore tanimlanmustir. Gelismis tlkeler sporun toplum sagligi icin 6énemini fark ettikleri ve
sanayilesme sonucunda hizli kentlesmenin getirdigi olumsuzluklart gidermede bir ara¢ olarak sporu
kullanmislar, daha sonra yasanan savaslar ve ekonomik buhran dénemlerinde sporun tedavi edici ve
canlandirict etkisinden yararlanmislardir. Rekreasyonun gelisimi ilk medeniyetlerden guniimiize
kadar asamalar halinde gerceklesmekle beraber (Hazar, 2009), tlkelerin gelismislik diizeylerine bagl
olarak sosyal yasamda gittikce 6nemini artirmaktadir. Gelismis toplumlarda halka yonelik sunulan
fiziksel aktiviteler, rekreasyon kavrami i¢inde yer almaktadir (Sivrikaya ve Dogu, 2011). Rekreasyon,
insanlarin hayattan zevk alarak saglikli bir bicimde mutlu yasamalarini saglayan, modern teknolojinin
ve schirlesmenin meydana getirdigi kirlilik ve diger sorunlarin yarattigi fiziksel ve ruhsal yipranmalart
azaltacak ¢ok 6nemli bir isleve sahiptir (Karakiiciik, 2005). Rekreasyon, kisilerin ve toplumlarin
serbest zamanlarini verimli bir sekilde 6greten bir 6greti ve toplumsal gelismisligin bir gostergesidir
(Basaran, 2016). Modern teknolojinin gelismesi ve calisma zamanin azalmast ile serbest zaman
aktivitelerine katilimi etkileyen faktorlerin basinda nifus, sanayilesme, egitim, ekonomi ve turizmin
gelismesi gibi faktorler gelmektedir (Ergliven, 2012). Rekreasyon alanindaki yurtici ve yurt dist
calismalar incelenmis ve farklt kulttrlerde rekreasyon faaliyetlerini, teknolojik gelismeler, aktif ya da
pasif katilm (Okuyucu, Ramazanoglu ve Tel, 2006; Yerlisu ve Ardahan, 2009), yas (Brown ve
Frankel, 1993; Broughten ve Beggs, 2006; Amin ve ark., 2011; Seddon, 2011), cinsiyet (Vong Tze,
2005; Daminianidis, Kouthouris ve Alexandris, K. Damianidis ve ark., 2007; Amestoy, Rosal ve
Toscano, 2008; Gurbtz ve ark., 2010; Temir ve Giirbtz, 2012; Kaya ve Girbtiz, 2015; Ayyildiz,
2015), medeni durum (Liang, Yamashita ve Brown, 2013), gelir diizeyi (Aslan, 2005; Drakau ve
dig., 2006; Damianidis ve ark. 2007; Bonke, Dedding ve Lausten, 2009; Ardahan ve Yerlisu, 2010;
Karakiiciik ve ark. 2008; Ozsaker, 2012; Emir, 2012; Ayyilidiz, 2015; Tekin, 2009; Can, 2010; Akgiil,
2011), egitim diizeyi (Ergil, 2008; Arslan, 2010; Lu ve Hu, 2005; Gediz, 2012), kiltir ve gelenekler
(Aslan, 2005; Amin ve ark. 2011), sosyal siirlamalar (Fasting ve Pfister,1999; Koca, 2006;Yaprak ve
Amman,2009; Nyaupane ve Andereck, 2008), yasam kosullar1 (Amestoy, Rosal ve Toscano, 2008),
moda (Hall ve Page, 2000), yasadig1 bolge (Drakou, Tzetzis ve Mamantzi, 2000), tesis ve hizmete
erisilebilirlik (Shah ve Yusof, 2007; Masmanidis ve ark. 2009; Girbiz ve ark. 2010; Cerin ve
ark.2010; Palen ve ark. 2010; Ozsaker, 2012; Gling6rmiss ve ark., 2015), birey psikolojisi ve sosyal
ortam (Alexandris ve Caroll,1997; Demirel ve Harmandar, 2009; Tutiinci ve ark., 2011) gibi
faktorlerin etkiledigi tespit edilmistir. Turk toplumu ve dinyanmn farkli bolgelerinde yagayan
toplumlarin  serbest zaman aktiviteleri arasinda benzerlik veya farkliliklar olup olmadig
distincesinden yola g¢ikilarak,  farkli kdiltirlerde rekreasyon, serbest zaman aktivitelerinin
incelenmesi amaglanmustir.

Turkiye’de Rekreasyon

Ulkemizde rekreasyon ilk olarak Atatiirk’iin 1923 ve 1937 senelerinde yapmis oldugu
konusmalarda kullanilmistir (Zorba, 2008). 3530 sayill kanunun 4.maddesinde “Gengler icin
kultiplere gitmek ve serbest zamanlarinda beden terbiyesine devam etmek mecburidir” demektedir.
Universiteler, yerel yonetimler ve kuliipler is birligi icerisinde toplumdaki bireylerin yasam kalitesini
artirmaya yonelik yapilan rekreasyon hizmetleri planlamast ve uygulamast ile bireylere eglendirici ve
egitici oyunlar sunarak, onlar1 hayatin getirdigi is ve yasam sikintisindan uzaklastirmayr hedefleyen
calismalar hizlandirldi (Zorba, 2008). Turkiye’de rekreasyon politikalarina iliskin dizenlemeler ve
uygulamalar, 1963 yilindan beri devam eden kalkinma planlari ve hiikimet programlarinda
gormek mimkindir (Karakictk ve ark., 2016). Altnct Bes Yillik Kalkinma Plant (1990-1994) ile
tniversitelerin beden egitimi ve spor bolumlerinde rekreasyon anabilim dali agilabilmesi i¢in gerekli
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diizenlemelerin yapilmasi, serbest zamanlarin degerlendirilmesi amact ile kamu kurumlarina ait
tesislerin toplumun kullanimina agilmasi ¢alismalarina baslanmasi, halki aydinlatmak ve egitmek
amact ile tanitim ve egitim programlarinin dizenlenmesine iliskin ilkeler ve politikalar yapilmasinin
amacina ve O6nemine deginilmistir (www.kalkinma.gov.tr). Turkiye’de rekreasyon egitiminin ilk
basamagini Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari (BESYO) olusturmustur. Mugla Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu biinyesinde rekreasyon bolimt agilmast karari alindiktan sonra
Yiksekogretim kurumunun 12.04.2000 tarihli toplantida Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullari
biinyesinde rekreasyon boliimlerinin agilmasina karar verilmistir. Ulkemizde Turizm fakiiltelerinin
kurulmastyla birlikte rekreasyon yonetimi bolumleri acidmistir (Zotba, 2007; Kizanlkl, 2014).
Ulkemizde, Belediyeler ile isbirligi icerisinde oldugu Halk Egitim Merkezleri, Genglik Hizmetleri ve
Spor 11 Mudiirliikleri, Genglik Merkezleri kurumlart vasitastyla yetiskinlere, yaslilara, ev hanimlarina
ve engellilere yonelik sportif, sanatsal amaglt kurslar dizenlemenin yani sira bir¢ok rekreatif
etkinlik iceren turnuvalar, sampiyonalar dizenlemektedir (Zorba, 2008; Miser ve Arslan, 2015).
Rekreasyon; kapsami ¢ok genis olan bir alandir, engelli veya engelsiz demeden toplumdaki her birey
icin programlanmaktadir. Tirmanma, kayak, avcilik, doga yurtyust ve balikeilik, acik hava
sporlarinin tlkemizde rekreasyonel ve doga ile iletisimi saglayan islevine en giizel 6rnekleri
olusturur (Tekin, 2009). Turkiye’de rekreasyon faaliyeti olarak bir diger boyut; komsu ziyaretleri,
piknik ve gln etkinlikleri, kahvehanede gecirilen zaman, park gezileri, gelenek, gorenek ve adetler
dogrultusunda yapilan etkinlikler, sinema, tiyatro ve diger sanatsal faaliyetleri sayabiliriz (Kurar ve
Baltaci, 2014). Turk kiltirinde ¢ok sayida dinsel, geleneksel milletce kutlanan téren ve bayramlar
bulunmaktadir. Dogum, 6lum, askere gitme, erkek cocuklarinin siinnet diagunt, evlilik 6ncesi
nisan, dugin, hac ziyaretine gitme, kurban bayrami, oru¢ ibadeti sonunda kutlanan ramazan
bayrami (Aydin ve Atay, 2009), 30 Agustos Zafer Bayrami, 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami,
29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami gibi. Turkiye’ de zaman kullanimu ile ilgili arastirma sonuglarina gore,
yihin tim gunleri hesaba katildiginda 15 ve tzeri yastaki fertler giinde ortalama 8 saat 32 dakikayi
uykuya ayirirken spor faaliyetlerine sadece 7 dakika ayirmaktadir. Sosyal yasam ve eglence, hobiler
ve oyunlar, spor gibi zaman kullanim1 gerektiren faaliyetlere her iki cinsiyet i¢in de ¢ok az zaman
ayirildigi arastirmanin dikkat ceken sonugclarmndandir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2007). TUIK
Zaman Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore; %94 TV seyretme, %71 akraba ziyareti, %56
arkadag ziyareti, %36 radyo dinleme, %38 alis veris merkezleri, %30 gazete dergi okuma, %26
sosyal medya, %24 el isleri, %19 kafe, kahvehane,%]11 bulmaca, %9 sinemaya gitme, %3
kitiphaneye gitme,%2 doga yiriyist, %1.2 seyirci olarak sportif aktivitelere katilma olarak
belirlenmistir. Tirkiye’de yetiskin bireylerin genellikle pasif rekreasyon faaliyetlerine yoneldikleri
(%3 oyun, internet, %46 TV izleme, %3.2 kitap, gazete, dergi okuma, %00.7 miizik dinleme, % 3.3
fiziksel egzersiz, spor vb.) (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2015; Karakiiciik ve ark., 2016), yetiskin
kadinlar aktif rekreasyon etkinliklerinden daha ¢ok yurtiyiis aktivitesini tercith etmislerdir (Hekim,
2015).

Amerika’da Rekreasyon

Zorba (2005)e gbre, Amerika’da rekreasyon faaliyetlerinin planlama ve organizasyon
uygulamasinda, Federal Hiikimet, Amerika Devlet katiimi, Eyaletler, Belediyeler, halk, 6zel
organizasyon kuruluslari, kiliseler, ticari girisim, ¢esitli kurumlarda c¢alisanlar, askeriye, kolej ve
tniversiteler yer almakta ve serbest zamanlart kontrol etme, uygulama yoéniinde biytk bir yarisa
koyulmuslardir. Disney Magic, Recreational Equipment Inc. (hem magaza hem de cam duvar ve
selalelerle ¢evrili konulu park), NBC ve perakende magazalar zinciri ve NBC sports (aile eglencesi
yaratmaya calisir), Lucas Films, Levi’s, MGM, Disney ve Harrod’s London, McDonald’s, Macy’s,
Globe Theatre, Warner Brothers, The Rolling Stones, Aqua, Disneyland, Dreamland vb. sayisiz
sirket serbest zamanin 6nde gelen ticari endistrilerini olustururlar ( Aytag, 2006). Amerikalilar,
Pazar giinlerini dans etme, kagit oynama, at yarisi, balikgilik, aveilik, bisiklet ve okgulugun yani sira
kriket, badminton ve tenis ilgi ¢eken aktiviteler olmustur. Guntimiizde 6zellikle profesyonel boks,
kolej ve universitelerde Amerikan futbolu ve basketbol 6ne ¢tkmustir. Bu zaman boyunca beysbol
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Amerika’nin ulusal hobisi olmustur (Zorba, 1999; Tekin, 2009). Amerikan kiiltiirii icinde, Isci
Gint, Stkran Gini, Bagimsizlik Gint ve 4 Temmuz Kutlamalari gibi 6zel glnler, kutlamalar
bulunmaktadir. Ozel kuruluglar tarafindan kamuya hizmet veren rekreasyonel birimler
bulunmaktadir. Bunlar; Rekreasyonda Calisanlar (Rekreasyonel Isciler), Askeri Rekreasyon,
Kampiis Rekreasyonu’ dur. Rekreasyonda Calisanlar (Rekreasyonel Isciler); Isci rekreasyon
programlari; ¢alisanlarin sagligini korumak ve gelistirmek, motivasyonunu arttirmak, ise olan
devamsizligt azaltmak, alkol, uyusturucu ve zararh aligkanlhklarin Ontne ge¢mek icin
tasarlanmistir. Buytk sirket sahipleri, iscilerin serbest zamanlarini iyi degerlendirmelerini
saglayarak onlarin daha verimli ¢alismalari icin piknik ve geziler diizenlemis, erkekler icin bowling,
basketbol, softball ve baseball takimlart olusturmustur. Askeri Rekreasyon; Savunma Bakanliginin
moral, saglik ve rekreasyon departmani tarafindan diizenlenmektedir. Bunlar zindelik aktiviteleri,
spor, yarismalar, sanat etkinlikleri, resim ve kiitiphane calismalart ile benzer sosyal faaliyetleri
icermektedir. Askerler serbest zaman faaliyetlerini degerlendirmek igin okguluk, yitizme, bisiklet,
tenis, golf, softball, rugby, futbol, kayak, binicilik, balik¢ilik, yatcilik ve kampeilik aktivelerinden
birini segebilir. Kampiis Rekreasyonu; universite Ogrencilerinin = katihimint  esas  alan,
programlanmis aktivitelerden olusur. Actk hava rekreasyon faaliyetleri; kamp, kano, kayak, su
sporu, rafting, yelkencilik, bisiklet turlari, fotografcilik ve diger doga aktiviteleri icerir (Zorba ve
ark., 2005). Amerika’da 75 yas ve tzerindeki bireyler serbest zamanlarinin biytk bir bolimina
televizyon izlemek, kitap okumak, rahatlamak ve dinlenmek i¢in kullanmaktadir. Geng yas grubu
bireyler spor ve egzersiz yaparak, bilgisayar oyunu oynamakla ve eglence aktiviteleri ile serbest
zamanlarini degerlendirmektedir. 15 yas ve Usti serbest zamanlarini ortalama gunlik % 96
televizyon izleyerek ve sosyal medyada zamanlarini gecirmekteditler. Serbest zaman faaliyetleri
cinsiyete gore degerlendirildiginde, erkekler serbest zaman faaliyetlerinde 5.8 saat, kadinlar 5.1 saat
zaman harcadiklar, erkeklerin, spor, egzersiz ya da rekreasyona katilma orant %23 iken, kadinlar
%18dir. Televizyon seyretme, 15-19 yas bireylerde giinde 2.4 saat, 75 yas Usti bireylerde 4.5 saat
oranla en yliksek serbest zaman davranist olarak belirlenmistir (www.bls.gov.tr, 2015). Amerika
Birlesik Devletleri’'nde serbest zaman aktivitelerine harcanan miktarin yaklastk 160 milyar §
oldugu tahmin edilmektedir. Ortalama hane halki gelirinin yaklasik %5’ini dogrudan serbest
zaman aktivitelerine harcadig belirlenmistir (Kelly, 1982; Kelly, 1983).

Almanya’da Rekreasyon

Alman toplumunda Ozellikle agik hava rekreasyon faaliyetleri yapimaktadir. Almanlar
daha ¢ok acik hava rekreatif etkinlikten ve sporlardan zevk almaktadir (Zorba, 2004). Almanya’da
aile tyeleri 25-30 gunlik yillik tatillerini (deniz kenarmna yakin bir apartta, tatil evleri, kamp
alanlarinda vb.) gecirmeleri s6z konusudur. Yuruytus, bisiklete binme ve su sporlart ailelerin en ¢ok
tercih ettikleri aktivitelerin arasinda geliyor (Paul, 2014). Almanya’da her yas bireyler icin kamplar
bulunmakla birlikte, kis sporlari, futbol, ylzme, eskrim cok yaygin rekreatif etkinliklerdir.
Almanlar ayn1 zamanda miuzik ve dans seven bir millet olup, festival ve bayramlarda dans ve
miuzik 6n plandadir, Federal devlet, bolgesel spor kuruluslart ve birliklerinin ¢alismalari, Alman
Spor Danisma Konseyi tarafindan (Deutscher Spor Beirat) gelistirilir ve gonulli spor kuliipleri
cok yaygin olup, federal spor 6rgiitiine bagldir. Federal Genglik Orgiitii ( Federal Young Ring),
bircok kiltiirel toplumsal ve sportif nitelikte olmayan diger serbest zaman degerlendirme
etkinliklerini gelistirmeye calisir (Emir, 2012). Almanya’da 14 yas ve tzeri ile yetiskin bireylerin
serbest zaman davranislari incelenmis ve su sonuglar elde edilmistir; bahce isleri %30, alisveris
isleri %27.1, bulmaca ¢6zme %16.6, yemege gitme %14.8, bilgisayar oyunlart %13.7, tamir isleri
ile ugrasma %11.6, dag yurtyusi-tirmanis %9.5, ev ici aktiviteler %7.8, sauna ve buhar banyosu
%?7.5, el sanatlar1 %06.7, dans faaliyetleri %5.9, yurtyus %5.3, bisiklet %5.1, futbol %4.9, yoga
%2.9, kamp kurma 9%2.5, tenis %2.1, binicilik %1.8, paten-kayak %1.6, balik tutma %1.5,
cimnastik %1.5, basketbol %1.2, golf-dalgiclik %1 oraninda oldugu ve yetiskin bireylerinde
haftanin 2-3 giini fiziksel aktivite yaptiklart ve bu aktivitelerin basinda % 9.46 fittnes, % 6.89
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futbol, % 4.97 atletizm, % 4.1 tenis, % 1.36 atcilik faaliyetleri ile serbest zamanlarini
degerlendirdikleri tespit edilmistir (Statista,t.y., 2015).

Ingiltere’de Rekreasyon

Ingiltere’de  1870’li yillarda kiliseler insanlart giinahlardan ve alkolizm gibi kotii
aliskanliklardan korumak adina futbol ve kriket sporlarina tesvik etmistir.1918’de Egitim Yasast ile
fiziksel egitim 6gretim alanlari, kamplar, yoresel egitim kuruluslari, oyun alanlarinin yapimast,
1925°de “Ulusal Oyun Alanlart Orgiiti” spor ve acik hava serbest zaman etkinliklerini tilkeye
yaymak icin kurulmustur. 1964’de “Serbest Zaman Degerlendirme Merkezi” ile ulusal ve
uluslararast spor ve serbest zaman faaliyetlerinin planlanmasi ile ilgili birim olarak agilmistir
(Zotba, 2004). Ingiltere’de bireylerin ev iginde yapilan rekreatif etkinliklere bakildiginda,
‘televizyon izleme’ ve ‘radyo dinleme’ en ¢ok yapilan etkinlikler olurken, ‘CD, kaset dinleme,
arkadaslarla eglence’, ‘kitap okuma’; ‘bahge isleri ile ilgilenme’ gibi faaliyetlerde rekreatif amagla
yapilmaktadir. Bahge isleri ile ugrasma, koleksiyonculugun degisik sekilleri, marangozluk, ascilik,
dikis-nakis gibi bos zaman aktiviteleri uzun streli ve daha ¢ok evde yapilan aktivite sinifindadir.
Ingiltere Kirsal Bolge Ajans’nin raporlarina gore, kisilerin %35’ yiiriiyiis amagclt, %141 yeme-
icme icin, 9%50’sinin evlerinden 5 km’lik mesafe uzakliktaki yetleri tercih ettigl, %069’unun
diizenli olarak bu tarz etkinliklere katildigi, %381 ise yiriyerek ulagimini saglamayi sectigi
gorilmektedir (Bull, Hoose ve Weed, 2003). Ingiltere’de 16 yas tistii serbest zaman davranislari,
%88 televizyon seyretme, %84 arkadas ve aile ile zaman gecirme, %76 miizik dinleme, %71 alis
veris, %067 kitap okuma, %69 yemek, %59 internet, %54 spor ve egzersiz, %49 bahge isleri, %048
bar ve klip, %48 sinemaya gitme olarak tespit edilmistit (www.gov.uk/government, 2010).
Yetiskinlerin% 89'u serbest zamanlarinda televizyon izlemekle zaman geciriyorlar ve 35 yas Ustu
yas gruplari icin televizyon izlemek en popiiler etkinlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. 25 ile 34 yas
arasindaki yetiskinlerin % 85'i serbest zamanlarinda, televizyon izlemenin yani sira arkadas ve
aileyle birlikte vakit gecirmektedirler. 16 yas ve ustu yetiskinler i¢in aile ve arkadaslarla zaman
gecirmek % 84, mizik dinlemek % 76, alisveris ise % 71 en fazla zaman gegirilen aktive tirleridir.
16-24 yas grubu ile 65 yas ve ustii gruplar karsilastirilmis, yas ilerledik¢e miizik dinleme % 90°dan
% 69’a, internet kullanim1 % 79’dan % 24%e, spor ve egzersiz aktiviteleri % 63’den % 35%e, kafe,
bar ve kliplere gitme %59’dan %33’, sinemaya gitme % 72’den % 21’e yasla birlikte paralel
olarak diistiigii saptanmistir (Seddon, 2011). Ingiltere’de yasayan bireylerin, sinema, tiyatro,
mizikal, resim, heykel ve fotograf sergilerine gitmek en ¢ok katilimin saglandigt etkinlikler oldugu
tespit edilmistir (Fox ve Rickards, 2002). Sportif etkinlik olarak, yiiriiyls, yizmek ve yoga/aerobik
en fazla katilim saglanan etkinliklerdir (Kraus, 2001). Ingiltere’deki serbest zaman uzmanlari da
tiiketici 6nceliklerinin degistigini (Lawrence, 2003), 6zellikle 18-25 yas grubu bireylerin son 10-15
yilda serbest zaman aligkanlklarinin sanal ortama kaydigini ve elektronik serbest zaman
kavraminin fenomen hale geldigini belirtmislerdir (Padilla ve ark., 2010).

Cin’de Rekreasyon

Cin’de ekonomik buyimenin sonucunda, yasam standartlarinin yikselmesi, serbest
zamanla birlikte rekreatif etkinliklere katihmi arttirmistir. Kentli hane halkinin evlerinde bos
zamanlarinda TV izlemek, kitap ya da gazete okumak, radyo dinlemek, Majiang (Cin Dominosu)
oynamak, aile tyeleri ile sohbet etmek gibi aktivitelerin Cin’de en popiiler bos zaman aktiviteleri
oldugunu ortaya ¢tkarmistir. Mizik dinlemek ve VCD (Video Compact Discs) izlemek, sonraki en
poptler bos zaman aktiviteleridir. Golf oynamak, yiiksek fiyatindan dolay1 en az popiiler olan
aktivitedir. Tenis, bilardo, buz pateni, balik tutma, avcilik, bric oynama en az poptler aktiviteler
arasinda yer almaktadir. Cin’de serbest zaman aktivitelerine katilim ile ilgili yapilan bir arastirmada;
%49’u alisveris, %411 akraba ve arkadas ziyareti, %281 turizm, %234 eglence temelli aktivitelere
katilmaktadir. Gin’de popiiler aktivitelerden biri de internet kullantmidir (Yin, 2005). Cin Internet
Network Bilgi Merkezi'ne gore Cin’de 46 milyon internet kullanicist bulunmaktadir. Serbest
zaman aktivitesi olarak en fazla internet tercih edilmektedir (Basarangil, 2013). Cin’de toplam
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nifusun doértte birinden fazlasi spor aktivitelerine katilmaktadir. "Halk sporlart" kavramyi; isciler,
ciftciler, devlet memurlari, askeri ve emniyet giiclerinde ¢alisan personeller, 6grenciler, yaslilar ve
engellilere yonelik tim spor aktivitelerini kapsamaktadir. Cin hiikiimeti, 1995’ te Biitiin Halk I¢in
Saglikli Yasam Plani'n1 (6zellikle gengler ve c¢ocuklar icin) halkin fiziksel, zihinsel, moral ve
motivasyon durumlarinin iyilestirilmesi icin “Herkes Icin Spor” felsefesinin gelistirilmesi amaciyla
uygulamaya koymustur. Cin’de uygulanan beden egitimi programi ¢ergevesi disinda kalan serbest
zamanlarinda tim Ggrenciler, haftanin iki gini beden egitimi ve spor aktivitelerine katiirlar.
Kamu ve 6zel kurumlar, fabrikalar, ticari ve sanayi isletmelerdeki isciler ile devlet memurlari, mola
zamanlarinda spor aktivitelerine katilmakta ve Ogleden sonra 15 dakika fiziksel aktivite
yapmaktadirlar. Bircok kentte Wushu (yakin dovis sanati), Taijiguan (gélge boksu) ve Qigong
(nefes alma egzersizi) gibi geleneksel sporlarin yant sira fitnes, viicut gelistirme sporlart yaygindir.
Cin’de insanlar 6zellikle sabah erken saatlerde agik alanlarda fiziksel aktivitelerini yapmaktan
kaginmazlar. Doga ve kir sporlari, Cin'de uzun bir ge¢mise sahiptir ve kirsal niifus arasinda
giderek yayginlagsmakta ve bir¢ok "spor evi" bulunmaktadir (Cin Kultir Merkezi, 2016).

Avustralya’da Rekreasyon

Avustralya’da Spor ve Rekreasyon Bakanligi Konseyi (SRMC), rekreasyon ve spor
aktiviteleri ile ilgili faaliyetleri duizenleyen, federal hikimet ve eyalet yonetimleri arasinda képra
saglayan ana mekanizmadir (Ekmekei, 2010). Avustralya’da ulusal zindelik politikas’'na uygun
federal hikimet her yil “toplumsal rekreasyon ve spor tesisleri programr” dogrultusunda yerel
yonetimlere ve ilkede yasayan gruplara parasal destek saglamaktadir. Rekreasyon ve zindelik
yardimct programi stratejilerine hizmet veren programlar, “neighbourhood Network Project”
bireyin kendine uygun bir ¢evre olusturmasi, komsulararast dizenli fiziksel aktiviteyi gelistirme,
engelliler rekreasyonu, Abotjin rekreasyonu, yerli halkin toplumsal uyumu, egitimi ve Uretime
katkt saglamasi icin, “Aussie sport” programi ¢ocuklar icin eglenceli spor aktiviteleri, “ Its up to
youth” projest kirsal kesimdeki gencligi hedefleyen projeler uygulanmaktadir. 18 yas tizeri kisilerin
tiziksel aktivite boyutunda serbest zaman davranslart % 9.1 fitness, %8.2 bisiklet, %13.4 ytzme,
%48.6 yuriyus, %506.1 bahge isleri, %6.3 Jogging, %3.5 ormanda yuriyts, %4.9 balik tutmadir.
En yaygin yapilan sporlar, aerobik ve jimnastik, kamp ve karavan ile geziler, tenis, yelken ve
yatcilik, golf, binicilik, futbol, basketbol, Avustralya futbolu, kriket, squash, ayak futboludur
(Zorba, 2005). Fiziksel aktiviteye dayali rekreasyon ¢ok yaygin yapilmaktadir. Cok Amacli Hane
halkt Arastirmasi (MPHS), 12 ay boyunca, 15 yas ve ustli Avustralyalilarin % 66'st rekreasyon,
egzersiz veya spor icin fiziksel aktivitelere katildigini tespit etmistir. Rekreasyon ve bos zaman
etkinliklerine, 6zellikle spor ve ac¢ik hava etkinligine katilan erkeklerin agik hava etkinliginde giin
icinde harcadiklart zaman (25 dakika), gorsel / isitsel medyadan sonra (154 dakika) en fazla tercih
edilen etkinlik oldu. Kadinlarin actk hava etkinliginde harcanan zaman (19 dakika), gorsel / isitsel
medyada (122 dakika) ; konusma ve mesajlasma (36 dakika); kitap okuma (25 dakika) ve diger
serbest zaman (18 dakika) etkinliklerde zaman gecirmislerdir. Avustralya’da serbest zaman
aktivitelerinin incelendigi calismada, giin icinde sosyallesme 10 dk., dini faaliyetler 4-6 dk.,
seyahat 18 dk., topluluk etkilesimi 40-46 dk., spor etkinlikleri 17-25 dk., oyun ve el isleri, hobi 12-
14 dk., okuma 21-25 dk., gorsel isitsel medya 122-154 dk., konusma ve mesajlasma 24-36 dk.,
rekreasyon ve eglence faaliyeti 237-268 dk. olarak tespit edilmistir (www.abs.gov.au, 2010).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, farklt kiltiirlerde serbest zaman davransglarinin incelendigi bu galismada,
Tiirk, Amerikan ve Ingiliz toplumunda pasif rekreasyon faaliyeti olan televizyon seyretme oraninin
diger serbest zaman aktivitelerine gore daha yiksek degerlerde oldugu, Almanya ve Avustralya
toplumunda agik hava rekreasyon faaliyetlerine ve sportif rekreasyon aktivitelerine daha fazla katiim
oldugu, Cin toplumunda ise geleneksel sporlara ve kiltiirel faaliyetlere zaman ayrildigr ve katilimin
bu faaliyetlerde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Farkh kiiltiirlerin serbest zaman davraniglarinin
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incelenmesi ¢alismast genisletilerek, toplumlarin sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik 6zellikleri
dikkate alinarak yapilmas: 6nerilmektedir.
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Extended English Abstract

Introduction

It is aimed to examine recreation and leisure time activities in different cultures by
considering the similarity or differences between the Turkish society and the leisure time activities
of the societies living in different regions of the world. Countries where leisure time activities are
studied in different cultures; Turkey, America, Germany, England, China, Germany and
Australia. General Directorate of Youth Services and Sports in Turkey organizes tournaments
and championships with many sporting and recreational activities on the national and
international level every year (Zorba, 2008). Artistic courses for educational purposes such as
sports, folk dances, arts, theater, drama, oil painting, saz and guitar course, child development
and care, foreign language, family education, natural life protection etc. are organized by Public
Education Centers (Miser and Arslan, 2015). Another dimension of recreational activity in
Turkey is the activities carried out in line with traditions such as neighbors' visits, games and
chats at the coffee shop, picnic tours, acceptance days, countryside, parks, cinemas, theaters and
other artistic activities (Kurar and Baltaci, 2014). One of the most important application areas of
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recreation is alternative sports tourism. Alternative sports include rock climbing, hiking, trekking,
nature walks, mountain biking, touring (Zorba, 2008). Leisure time activities in Turkish society
can be described as follows:% 94 TV watching, 71% relatives visit,% 56 friends visit,% 36 radio
listening,% 38 shopping centers,% 30 magazine reading,% 26 social media,% 24 handicrafts,% 19
Café, coffee shop, 11% puzzles, 9% cinema, 3% going to the library, 2% nature walk and 1.2%
audience participation in sporting activities. In Turkey, adult individuals tend to do passive
recreation activities (3% play, the internet, 46% TV watching, 3.2% books, newspapers, magazine
reading, 0.7% music listening, 3.3% physical exercise, sports (Turkish Statistical Institute, 2015).
In the United States, individuals whose age is 75 or over spend most of their leisure time
watching TV, reading books, relaxing and resting, while younger age groups spend most of their
leisure time doing sport and exercise, playing computer games and entertainment.  The age of
15 years and over is watching an average of 96% of the television a day, socializing or doing a
variety of leisure time activities such as exercising. The percentage of men participating in sports
is as follows: exercise or recreation is 23%, while women are 18%. Watching television has been
found to be the highest level of leisure time activity in the age group of 15-19 years (2.4 hours per
day) and 4.5 hours (over 75 years) (www.bls.gov.tr, 2015). According to the results of the
research done on, The age of 14 years old and over individuals in Germany; It has been found
that Garden activities 30%, shopping activities 27.1%, puzzle solving 16.6%, going to lunch
14.8%, computer games 13.7%, dealing with repair work 11.6%, mountain walk-climb 9.5%,
domestic activities 7.8%, handicrafts 6.7%, dance activities 5.9%, walking 5.3%, cycling 5.1%,
football 4.9%, yoga 2.9%, camping 2.5%, tennis 2.1%, riding 1.8%, skating- 1.5, gymnastics 1.5%,
basketball 1.2%, golf-diving 1% (Statista, ty, 2015). Leisure time behaviors of people aged 16
years and over in the UK is 88% watching television, 84% spending time with friends and family,
76% listening to music, 71% shopping, 67% reading books, 69% Sports and exercise, 49%
gardening, 48% bar and club, 48% cinema.89% of adults spend their leisure time watching
television, and watching television for age groups over 35 is the most popular activity
(TheNationalSurvey of Culture, LeisureandSport, DepartmentforCulture, 2010). In the survey on
people's leisure time activities in China, 49% participate in shopping activity, 41% visit relatives
and friends, 28% participate tourism activity and 23% participate leisure-based
activities.Programs targeting national fitness policy in Australia, "Neighborhood Network
Project" aimed at promoting regular physical activity between the neighbors, recreation for the
disabled, Aboriginal recreation, education and social cohesion of the indigenous people, "Aussie
sports" program children sports activities, "Itsuptoyouth" Projects are being implemented.Leisure
time behaviors in the physical activity dimension of persons over 18 years of age are 9.1% fitness,
8.2% cycling, 13.4% swimming, 48.6% walking, 56.1% gardening, 6.3% jogging, 3.5% forest
walking, 4.9% fishing.The most common sports are aerobics and gymnastics, camping and
caravanning, tennis, sailing and yachting, golf, horse riding, basketball, Australian football, cricket,
squash and football (Zorba, 2005).Time spent on outdoor activities of women (19 minutes) is
audio/visual media (122 minutes); Speaking and messaging (36 minutes); (25 minutes), and other
leisure time (18 minutes) (Australian Bureau of Statics, 2010).

In conclusion, in this study, in which leisure time behaviors in different cultures are
examined, It has been observed that the rate of television watching with passive recreation activity
in Turkish, American and British society is higher than other leisure time activities, more
participation in outdoor recreational activities and sport recreational activities in German and
Australian society, and that in Chinese society, time is devoted to traditional sports and cultural
activities, and that participation is higher in these activities.
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