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Abstract

The aim of the study is to investigate the
relationship between the factors that prevent
university students from attending to the
recreational activities and the life satisfaction of
the participants with the demographic variance. In
accordance with this purpose, totally 263 students
that are 140 (53.2%) “women” and 123 (46.8%)

(13 2

men” who have been chosen with random
sampling method attended to the study
voluntarily.

In this investigation, “Free Time Obstacles”
,which has been developed by Girbiz and
Karakiigiik to determine the factors that might
obstruct the attendance of the participants to the
recreational activities and evaluates the factors
that might prevent the university students from

Universite 6grencilerinin
rekreatif etkinliklere
katilimlarina engel tegkil
eden faktorler ile
katilimcilarin yasam
doyumlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi

Ozet

Calismanin  amact  Universite  6grencilerin
rekreatif etkinliklere katilimlarina engel teskil
eden faktorler ile kathmcilarin  yasam
doyumlart arasindaki iliskinin ~ demografik
degiskenler ile birlikte incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda tesadifi 6rnekleme yontemiyle
secilmis olan 140 (%53.2) “Kadin” ve 123
(%046.8) “Erkek” toplam 263 universite
ogrencisi ¢alismaya gonillt olarak katilmustir.
Arastirmada, katilimcilarin rekreasyonel
faaliyetlere katilimlarina engel teskil edebilecek
faktorlerin - beliflenmesi  icin  Gurbtuz  ve
Karakiigik tarafindan gelistirilen Gniversite
ogrencilerinin ~ rekreasyonel  etkinliklerine
katilmalarina engel teskil edebilecek unsurlart
degerlendiren  “Bos  Zaman  Engelleri”
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attending to recreational activities, was used. LSS
(Life Satisfaction Scale) ,which has been created
by Diener and his colleagues (1985) and adapted
to Turkish by Yetim(1993), was used to evaluate
the life satisfaction of the participants.

Percentage (%) and frequency (f) methods were
used to determine the distributions personal
information of the participants; Shapiro Wilks
normality test was used to determine whether
data have normal distribution or not and as a
result of these, after it is understood that the data
are appropriate to the conditions of non-
parametric test; Mann- Whitney U and Kruskall
Wallis tests were used to determine the significant
differences; and Spearman Correlation Test was
carried out to determine the relationship between
Free Time Obstacles Scale and Life Satisfaction
Scale.

As a result; it is observed that there is no
significant  relationship between Free Time
Obstacles Scale and Life Satisfaction Scale; there
is no significant difference between Life
Satisfaction and gender wvariance considering
gender variance; according to the Free Time
Obstacles, there is only significant difference at
the time sub-dimension; according to the doing
spott, there is only significant difference at the
Lack of Interest among the Free Time Obstacles;
according to the Life Satisfaction, there is
significant difference because of the people that
don’t participate to the sportive activities. While
according to the wealth level, a significant
difference was determined at Life Satisfaction
level, it is was determined that there is no
significant difference at Free Time Obstacles and
wealth level. Also, it is determined that there is a
significant difference between Life Satisfaction
and having difficulty in taking advantage of free
time; there is a significant difference between
having difficulty in taking advantage of free time
and Free Time Obstacles at facility-service and
time sub-dimension.

Keywords:  Life  Satisfaction;
Obstacles; University student.

Recreation;

(Extended English abstract is at the end of this
document)

kullanilmustir. Katihimeilarin yasam doyumlarini
Olemek amactyla ise Diener ve arkadaslar
(1985) tarafindan gelistirilen ve Yetim (1993)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan YDO (Yasam
Doyumu Olgegi) kullanilmistir.

Katiimecilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin
belitlenmesi i¢in yizde (%) ve frekans (f)
yontemleri; verilerin normal bir dagilima sahip
olup olmadiginin belirflenmesi icin Shapiro
Wilks normallik testi uygulanmis ve bunun
neticesinde verilerin non parametrik  test
kosullarina uygun oldugunun anlagilmasindan
sonra anlaml farklhiliklarin  belitlenmesi icin
Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri,
Bos Zaman Engelleri Olgegi ile Yasam

Doyumu Olgegi arasindaki iliskinin
belirlenmesi igin ise Spearman Korelasyon testi
uygulanmistr.

Sonug olarak; bos zaman engelleri ile yasam
doyumu arasinda, cinsiyet degiskeni acisindan
bakildiginda yasam doyumu ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml bir farklilik olmadigs
tespit edilmistir. Bos zaman engelleri agisindan
ise sadece zaman alt boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu, spor yapma durumuna gore
bos zaman engelleri arasinda da sadece ilgi
cksikligi boyutunda anlamlt bir farkhilik oldugu

saptanmis, yasam doyumuna gore
incelendiginde  ise  sportif  etkinliklere
katlmayan kisilerden kaynakli anlamlt bir

farkliligin oldugu ortaya ¢ikmustir. Refah dizeyi
degiskenine gore incelendiginde yasam doyumu
dizeyinde anlamlt bir farkliik saptanmasina
karsin bos zaman engelleri acisindan refah
dizeyinde ise anlamh bir farklilk olmadigt
tespit edilmistir. Ayrica yasam doyumu ile bos
zamanlart  degerlendirme giicligli  ¢ekmek
arasinda anlamh bir farklilik oldugu, bos zaman
degerlendirme giicligi ¢ekmek ile bos zaman
engelleri arasinda ise tesis-hizmet ve zaman alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar  Kelimeler: Yasam  Doyumu;
Rekreasyon; Engeller; Universite Ogrencisi.
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Giris

Turkiye’de 19807lerden itibaren toplumsal hayatin gesitli alanlarinda oldukga sik kullanidan

Serbest Zaman ya da Bos Zaman kavrami yapilan arastirmalarda birbitlerinin yerlerine kullanilirken,
tanimsal olarak bakildiginda: kisinin 6zgiirce kullanabilecegi zaman dilimini (Ozsaker, 2012, s:126),
bireyin hem kendisi hem de baskalari i¢in biitiin zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu
ve kendi isteg ile sececegi bir etkinlikle ugrasacagt zaman (Ekinci ve ark., 2014, s:2), bireyin yasamak
icin bagvurmast gereken ugraslarin disinda bireysel tercihlerine ayiracagt zaman(Sabbag ve Aksoy,
2011, s:10), memnuniyet iceren ve kisisel doyumu arttiran, se¢me sansi, yaraticilik ve hosnutluk
kazandiran, eglencelere énciilitk eden yaratlart ile insan hayatinin 6zel bir alant (Ozdemir ve ark.,
2006, s:10) olarak ifade edilmektedir. Rekreasyon ise insanlarin bos zamanlarinda yaptiklart
etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin ¢alisma saatleri disindaki bos zamanlarinda katildig
etkinliklerle ilgilidir” seklinde tanimlanmaktadir (Karakiicik, 2008, s:52). Yapilan tanimlar
dogrultusunda  bireylerin ~ serbest zamanlarinda yaptiklart  rekreatif etkinliklerin  bireylere
yasantilarinda; hosnutluk, memnuniyet, mutluluk v.b. faydalar sagladig1 gérilmektedir.
“Mutlu” bir yasam stirdiirmek, siphesiz pek ¢ok insan i¢in 6nde gelen yasam amaglarindan birisidir.
Insanin nasil mutlu olabilecedi, mutlulugun ne anlama geldigi ve hangi faktorlerden etkilendigi gibi
sorularla  “anlasgilmaya” ve “elde edilmeye” c¢alisglan mutlulugun, insanlar icin glncelligini
kaybetmeyen 6nemli bir konu oldugu bilinmektedir (Civitci, 2012, s:322).

Insanlarin yasamlarindan memnun ya da mutlu olmalarini saglayan ve ideallerindeki hayatt
yasadiklarint diistindiiren sey nedir? 1k olarak Antik Yunan diistniitlerinden Demokritos (M.O.
460-370) tarafindan ortaya atilan bu soru 1960’lt yillarin basinda Neugarten, Havighurst ve Tobin
tarafindan bilimsel bir arastirma konusu olarak ele alinan (Batan, 2016, s:1) yasam doyumu kavrami
ya da bilinen adiyla mutluluk, ¢aglar boyunca insanhigin ilgi odagi olmus konulardan birisidir. Yasam
doyumu, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin karsilastirilmasiyla (neye sahip
oldugu) elde edilen durum ya da sonugtur (Cevik ve korkmaz, 2014, s:130). Dolayistyla bireylerin
mutlu olmak, tatmin olmak, doyuma ulasmak adina yaptiklari rekreatif etkinlikler bireylerin
yasantilarinin her déneminde 6nem arz etmektedir.

Universite 6grenciligi donemi de bu dénemlerden birisidir. Universite 6grenciligi donemi
kimlik bulma, toplumun ulusal ve evrensel degerlerini benimseme, uyum saglama, yetiskin olma
yolunda ekonomik, sosyal ve akademik konularda gesitli sorumluluklar alma ve olgunluga erisme
gibi siireclerin yasandigi zorlu dénemlerden biri olarak ifade edilebilir. Bu zotlu stirecte tiniversite
ogrencilerinin  psikolojik sagliklart ve yasamdan aldiklart doyumu etkileyen cesitli degiskenlere
yonelik ¢alismalar 6nem kazanmaktadir. Bu arastirmalar 6grencilerinin psikolojik, fiziksel, sosyolojik
ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olmasi, yasamdan aldiklari doyumu arttirmaya yonelik olmast
olduk¢a 6nemlidir (Tel ve sar, 2016, s:293). Bu doénemde tniversite Ogrencilerinin yasam
doyumlariyla  iliskili olabilecek kavramlardan birisinin  de rekreasyon kavrami oldugu
distunilmektedir (Emir, 2012, s:3, Lapa ve ark., s:54). Bireylerin ve toplumlarin sosyal yasantilarinda
onemli bir yeri olan rekreatif faaliyetlerin organizasyonunda tiniversitelerin daha fonksiyonel bir rol
tstlendigi gorilmektedir (Mete ve Agaoglu, 2003, s:423). Universite genglerinin bos zamanlarini
degerlendirmeleri ve rekreatif etkinliklere katilimlari, universite egitimleri sirasinda okullarin
kendilerine sundugu olanaklar kapsaminda yart 6rgutli bir sekilde gerceklesmekte; bu baglamda
Universiteler Ogrencilerinin  resmi egitimleri disinda  kalan zamanlarini  iyi  bir  sekilde
degerlendirmeleri icin de yonlendirici rol iistlenebilmektedirler. Universitelerin hazirladiklars
rekreasyon programlart ve buna iliskin altyap: olanaklari, genclerin aralarindaki iletisimi artirirken
diger katthm nedenlerini de tatmin etmektedir. Ttrkiye’deki tiniversitelerde 6grenim goéren genclerin
bos zaman etkinliklerine katlimlarinin; son yillarda dniversite kampislerinin  gelismesi ve
yonetimlerin bu konudaki ¢abalariyla, gin gectikge hizla arttugt gézlenmekle birlikte (Balct, 2003,
s:158) bircok tuniversitemizde yeterli olmadigt gorilmektedir.

Rekreasyonel etkinliklere katidimin bu olumlu katkilarina ragmen bireylerin degisik sebepler
nedeniyle kendileri i¢in olduk¢a 6nemli olan bu tiir etkinliklere katilmadiklart ya da gesitli engeller
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nedeniyle katilamadiklar belitlenmistir (Karakictk ve Gurbiiz, 2007, s:107). Bu baglamda ¢alisma
tniversite ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilimlarina engel teskil eden faktorler ile katitimcilarin
yasam doyumlart arasindaki iliskinin  demografik  degiskenler ile bitlikte incelenmesini
amaclamaktadir.

Gereg ve Yontem

Calisma genel tarama modeli ile dizayn edilmistir. Calismanin  6rneklemi  Sakarya
tniversitesinde okuyan 263 (140 kadin, 123 erkek) 6grenciden olusmaktadir. Calismada anket
teknigi kullanilmustir. Anket teknigi arastirmacinin, bilgiye cok hizli ve kolay erisimini saglamast ve
daha genis 6rneklem grubuna ulasmay: kolaylastirmasi 6zelliklerinden dolay: tercih edilmistir. Ayrica
anket tekniginde kullandan derecelendirmeli Glgekler, tutumlart kolay ve dogrudan oSlgebilen bir
yontemdir. Bu tir Slgekler deneklerin goruslerini ve ilgili ifadeye katitim duzeylerini belirlemeye
imkan tanimaktadir (Pehlivan, 2007). Calismada veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan
katithmecilarin kisisel bilgilerinin dagihimlarinin belirflenmesi i¢in hazirlanan 10 soruluk kisisel bilgi
formunun yant sira katiimeilarin rekreasyonel etkinliklere katilimlarina engel teskil eden faktorlerin
belitflenmesi icin Girbtz ve Karakicik (2008) tarafindan gelistirilen tniversite Ggrencilerinin
rekreasyonel etkinliklerine katilmalarina engel teskil edebilecek unsurlart degerlendiren “Bos Zaman
Engelleri Olgegi” kullanlmustir. Bu 6lgiim aract 27 maddelik bir 6lgek olup, 4 noktalt
derecelendirme tipi 6lgek kullanilmistir. Her bir soru icin 1: “Kesinlikle Onemsiz”, 2: “Onemsiz”, 3:
“Onemli”, 4: “Cok Onemli”, secenekleri sunulmus ve arastirma grubundan gériislerine en uygun
secenegi isaretlemeleri istenmistir. Bos Zaman Engelleri Olgegi, 6 alt boyut altinda toplanmaktadir.
1. alt boyut (birey psikolojisi) 1.,2.,3. ve 4. maddelerden, 2. alt boyut (bilgi eksikligi) 5., 6., 7., 8. ve 9.
maddelerden, 3. alt boyut (tesisler/hizmet) 10., 11., 12., 13., 14., 15., 16. ve 17. maddelerden, 4. alt
boyut (arkadas eksikligi) 18., 19. ve 20. maddelerden, 5. alt boyut (zaman) 21., 22., 23. ve 24.
maddelerden ve 6. alt boyut (ilgi eksikligi) 25., 26. ve 27. Maddelerden olusmaktadir. Olgegin
glivenirligini test etmek icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayist 303 universite
ogrencisi i¢in alt boyutlarda 0.67 (zaman) ile 0.82 (bilgi eksikligi) arasinda bulunmustur. Bizim
calismamizda ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist bilgi eksikligi (.79), Tesis hizmet (.63), birey
psikoloji (.72), Arkadas (.82), zaman (.64), ilgi eksikligi (.75) olarak bulunmustur. Katilimcilarin
yasam doyumlarini 6l¢mek amaciyla ise Diener ve arkadaslart tarafindan 1985 yilinda gelistirilen
YDO - The Satisfaction With Life Scale (SWLS) kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin
yasamlarindan aldiklart doyumu belirlemek amactyla gelistirilmistir. Olgek, likert tarzt 7 dereceli (1:
kesinlikle katilmtyorum — 7: Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaslar
orijinal ¢alismada Glgegin giivenirligini Alpha = .87 olarak, olciit bagimli gecerligini ise .82 olarak
bulmuslardir. Olgek Yetim (1993) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Katilimeilarn kisisel
bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in yiizde (%) ve frekans (f) yontemleri; Daha sonra verilerin
nasil bir dagihima sahip oldugunu belirlemek i¢in Shapiro Wilks normallik testi uygulanmis Kurtois
ve Skevness degerlerine bakilarak verilerin non-parametrik test kosullarina uygun oldugunun
anlagilmasindan sonra anlamlt farkhiliklarin belirlenmesi icin Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis
testleri(Biiytikoztiirk, 2006), Rekreasyonel Engeller Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in ise Spearman Korelasyon testi uygulanmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Arastirma Grubunun Kisisel Bilgilerinin Dagilim1
Degigkenler f %
Cinsiyet Kadin 140 53.2
Erkek 123 46.8
17-20 94 35.7
Yas 21-25 134 51.0
26-30 35 13.3
1. Siuf 52 19.8
Sinif 2. Siuf 48 18.3
3. Stif 101 384
4. Siuf 062 23.6
Cok Kétii 14 5.3
Kot 29 11.0
Refah Diizeyi Normal 115 43.7
Iyi 83 31.6
Cok Tyi 22 8.4
Sportif etkinliklere diizenli ~ Evet 195 74.1
katiliyor musunuz? Hayir 68 259
Katilimet sayist Toplam 263 100

Tablo 1’ de katilimciarin kisisel bilgilerinin dagilimi verilmektedir. Verilere gore, 6rneklem
grubunda yer alan &grencilerin, % 53.2%sinin “Kadin” (n=140), % 51.0’min “21-25”, “Yas”
araliginda (n=134), %38.4’intn “3. Stuf” (n=101) oldugu, %43.7’sinin refah diizeyinin “Normal”
oldugu (n=115) ve %74.1’inin (n=195) “Sportif etkinliklere duzenli olarak katildigr” sonucu ortaya
ctkmistir.

Tablo 2. Arastirma Degiskenleri Arasi Spearmen Korelasyon Analizi

Bog Zaman Yagam
X SD Engelleri Doyumu P
Bog Zaman 274 447 . 074 231
Engelleri
Yagam 423 1.407 074 - 231
Doyumu
#p>.01

Tablo 2 incelendiginde ise arastirmaya katilan katiimcilarin rekreasyonel faaliyetlere
katilimlarina engel teskil eden faktorlerin belirlenmesi icin yapilan Bos Zaman Engelleri Olgegi'ne
iliskin toplam puanlart ile Yasam Doyumu Duzeyleri arasinda ki iliski incelenmistir. 0.01 anlamlilik
diizeyinde iliski istatistiksel agidan anlaml bulunmamistr.

Tablo 3 Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Yasam Doyumu ve Bos Zaman Engellerine Tliskin Mann

Whitney U Testi Sonuglart

Desiskenler Cinsivet N Sira Siralar Mann

cglyenie stye Ortalamasi  Toplami  Whitney U P
Kadin 140 129.97 18196.0

Yagam Doyumu Erkek 123 134.31 16520.0 8326.0 044
. o Kadin 140 135.73 19001.5

Birey Psikolojisi Erkek 123 12776 157145 8088.5 393
e e Kadin 140 133.10 18634.5

Bilgi Eksikligi Eirkek 123 130.74 16081.5 8495.5 801

Tesisler/Hizmetler Kadin 140 13573 19002.5 8087.5 304

Erkek 123 127.75 15713.5
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s Kadin 140 130.44 18261.5

Arkadas Eksildigi Erkek 123 133.78 16454.5 8391.5 719
Kadin 140 143.11 20035.5

Zaman Erkek 123 119.35 14680.5 70545 010
L Kadin 140 132.62 18567.0

llgi Eksildigd Firkek 123 131.29 16149.0 8523.0 886

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine bagl yasam doyumu diizeylerinde anlaml
bir farklilik ortaya ¢ikmazken (p>0.05); bos zaman engellerinin ‘“Zaman” alt boyutunda cinsiyetler
arasinda anlamli bir farkhilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 4. Katihmeilarin Sportif Etkinliklere Diizenli Katiimlarina Gére Yasam Doyumu ve Bog Zaman
Engellerine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

e Sty an e dow
Yagsam Doyumu EIZ;L L 6985 ﬁggg 277458332.:‘35 5137.5 .006
Birey Psikolojisi EZ;L L 6985 3223 28661 1051.60 6269.0 .500
T
Tesisler/Hizmetler EIZ:;: 1 6985 1 ;1‘(7)2 5?242&8 6442.0 727
Arkadas Eksikligi EI:;L 16985 Bgig 2857938125 6385.5 647
e mes o
o

Tablo 4 incelendiginde katihimciarin sportif etkinliklere diizenli katillimlarina gore .05
anlamlilik diizeyinde yasam doyumu diizeylerinde ve bos zaman engellerinin “lgi Eksikligi” alt
boyutu ile sportif faaliyetlere diizenli katilim arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Diger alt boyutlarda ise anlaml bir farkliik ortaya ¢itkmamustir (p>.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Refah Diizeylerine Gére Yasam Doyumu ve Bos Zaman Engellerine Tliskin
Kruskall Wallis Testi Sonuclart

Degiskenler Refah Diizeyi N Ortalama Sst:;f;:t Xz p
Cok Kétii 14
Kétii 29

Yagam Doyumu Normal 115 21.1559 7.038 28767 000
Tyi 83
Cok Tyi 22
Cok Kétii 14
Kétii 29

Birey Psikolojisi Normal 115 2.755 67250 3.164 531
Tyi 83
Cok Tyi 22
Cok Kétii 14
Kétii 29

Bilgi Eksikligi Normal 115 2.751 73020 1.812 770
Iyi 83

Cok Tyi 22
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Cok Kotii 14
Kotii 29
Tesisler/Hizmetler Normal 115 2.876 54354 8.388 078
Iyi 83
Cok Tyi 22
Cok Kotii 14
Kotii 29
Arkadag Eksikligi ~ Normal 115 2.474 74369 3.031 553
Iyi 83
Cok Tyi 22
Cok Kotii 14
Kotii 29
Zaman Normal 115 2.842 58472 2.921 571
Tyi 83
Cok Tyi 22
Cok Kotii 14
Kotii 29
Ilgi Eksikligi Normal 115 2.553 75353 3.199 525
1yi 83
Cok Tyi 22

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin refah duzeylerine gére .05 anlamlilik dizeyinde yasam
doyumu diizeyinde (X*(4)=21.1559; p=.000; P<0.05) anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglarda refah diizeyi kéti ve ¢ok kot olan katilimeilarin, refah diizeyi normal ve
Gsti olan katiimecilardan anlamlt sekilde farkllastigt gorilmektedir. Diger yandan bos zaman
engelleri 6lgeginin higbir alt boyutunda anlamlt bir farklilik olmadigs ortaya ¢ikmistr.

Tablo 6. Katilimcilarin Bog Zamanlarim1 Degerlendirirken Ne Siklikla Giigliik Cektiklerine
Goére Yagam Doyumu ve Bog Zaman Engellerine Iligkin Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Degigkenler EZif;méialia N Ortalama Sst:;f:: X2 p
Her Zaman 26

Yagam Doyumu Bazen 171 21.1559 7.03877 7.452 .024
Hicbir Zaman 66
Her Zaman 26

Birey Psikolojisi Bazen 171 2.7557 .67250 5.963 .051
Hicbir Zaman 66
Her Zaman 26

Bilgi Eksikligi Bazen 171 2.7513 73020 490 783
Hicbir Zaman 66
Her Zaman 26

Tesisler/Hizmetler Bazen 171 2.8769 .54354 7.298 .026
Hicbir Zaman 66
Her Zaman 26

Arkadag Eksikligi Bazen 171 2.4740 74369 1.233 .540
Higbir Zaman 66
Her Zaman 26

Zaman Bazen 171 2.8422 58472 12.735 .002
Hicbir Zaman 66
Her Zaman 26

Ilgi Eksikligi Bazen 171 2.5539 .75353 4.001 135

Higbir Zaman 66
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Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin bos zamanlarini degerlendirirken ne siklikla giiglik
cektiklerine gore .05 anlamlilik diizeyinde yasam doyumu diizeyinde (X*(2)=21.1559; p=.024;
P<0.05) anlamli bir farklilik oldugu, bos zaman engelleri 6lgeginin ise “Tesisler-Hizmetler”
(X*(2)=2.8769; p=.026; P<0.05) ve “Zaman” (X’(2)=2.8422; p=.002; P<0.05) alt boyutlarinda
anlamlt bir farklilik oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar farkin tesis-hizmet alt boyutunda her
zaman guclik c¢ekenlerden, zaman alt boyutunda ise hi¢bir zaman gulglik cekmeyenlerden
kaynaklandigini géstermektedir.

Tartigma ve Sonug

Sonug olarak yapilan analizler dogrultusunda; Bos Zaman Engelleri ile Yasam Doyumu
arasinda anlamlt bir iliskinin (P>0.01) olmadigi saptanmustir. Lapa (2013) ve Kovacs (2007) yaptigt
calismalarda bos zaman ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu
belirtmiglerdir. Bu baglamda rekreatif faaliyetlere katilimi engelleyen faktorlerin bireylerin yasam
doyumlarina iliskin negatif yonli bir etkisinin oldugu c¢ikarimi yapilabilir. Fakat bu ¢alismada bos
zaman engelleri ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu sonucu
katthmcitlarin %74.1 (N=195)’inin sportif etkinliklere katilmasinin dogurdugu distinilmektedir.
Katiimcilarin buyik ¢ogunlugunun rekreatif bir etkinlik olan sportif etkinliklere katilmalart onlarin
rekreatif etkinliklere katthm engellerinden etkilenmemesi anlamina gelmektedir. Bu durum
katilimeinin herhangi bir bos zaman engeli algilamasini engelleyebilir. Yani bos zamanlarint stirekli
degerlendirdikleri i¢in bos zaman engeli gérmedikleri igin yasam doyum diizeylerinde bir farklidik
meydana gelmedigi disiiniilmektedir. Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda ise yasam doyumu
ile demografik degiskenlerden olan cinsiyet degiskeni arasinda da anlamli bir farkldik olmadig
saptanmistir. Sonucu destekler nitelikte olan, Cakir ve ark. (2016)’nin kamu ¢alisanlarina yonelik ve
Civitci (2012)’nin tniversite 6grencilerine yonelik yapilan galismalarda, yasam doyumu ile cinsiyet
arasinda anlaml bir farkliligin olmadigt belirtilmistir. ﬂgili calismalar cinsiyete yiiklenen farkl
toplumsal rollerin, ailevi gérevlerin yasam doyumunda etkili oldugu, bu rollerin yasam doyum
diizeylerini etkiledigi yer almaktadir. Bu calismanin 6rneklem grubunun tamaminin Gniversite
ogrencisi olmasi cinsiyet agisindan kadin ve erkek arasindaki rol farkliliklarinda degisim yaratabilir.
Universite 6grencilerinin cinsiyet agisindan toplumsal gérevleri yani dis cevrenin onlarda beklentileri
aynudir. S6yle ki ister kadin ister erkek olsun, genel anlamda bir Gniversite 6grencisinden temel
beklenti okudugu bolumi layikiyla bitirmesidir. Kadin ve erkek Ogrencinin rollerinin  esit
olmasindan dolay1 Gniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan yasam doyum diizeylerinde
anlamli bir fark bulunmadigr distiniilmektedir.

Yapilan analizlere gore bos zaman engellerine iliskin sadece zaman alt boyutunda anlamli bir
farklilik saptanmustir. Ayni sonu¢ Emir (2012) tarafindan Gniversite 6grencilerinin bos zaman
engellerinin belirflenmesi {izerine yaptigt bir calismada da gozlemlenmistir. Benzer sekilde Ozsaker
(2012) tarafindan universite 6grencileri tizerinde yapilan bir arastirmada bos zaman aktivitelerine
katilamama nedenleri incelenmis ve bos zamanlara katilimi engelleyen faktorler arasindaki “zaman”
alt boyutunda anlaml bir farklilik oldugu beliflenmistir. Bu durum, tniversite 6grencilerinin ders
yogunlugu, ekonomik sebeplerden dolay1 bir iste ¢alismalari veya ogrenci evinde kalan 6grenciler
icin ev isleri gibi etmenlerden dolay1 zaman yonetimi konusunda sikintt yasadiklart buna baglt olarak
ta bos zamanlarini degerlendirmeleri icin zamani bir engel olarak algiladiklart seklinde
yorumlanabilir.

Bos zaman engelleri ile spor yapma durumu degiskeni arasinda sadece ilgi eksikligi boyutunda
anlamli bir farkhilik oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug, Ekinci ve ark. (2014)’nin Gniversite
ogrencilerinin sportif ve sportif olmayan rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olabilecek
unsurlarin incelenmesi ile ilgili yaptigt bir ¢alismada bulunan sonugla 6rtiismektedir. Emir (2012)
tarafindan yapian bir diger ¢alismada da herhangi bir spor brang: ile ilgilenen 6grencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek ¢tkmis ve sporla ilgilenen 6grencilerin aktivitelere katilim puanlarinin
daha ytksek oldugu tespit edilmistir. Bulunan farkligin, spor yapan bireylerin sporu severek yapip,
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spora duyduklart sempatik yaklasimlarindan dolayz ilgi eksikligi gibi bir engel hissetmemeleri ve spor
yapmayan bireylerin ise ilgi duymadiklar icin ilgi eksikligi gibi bir engel hissetmelerinden dolay:
ortaya ¢iktig1 diisinilmektedir.

Yasam doyumuna gére spor yapma durumu degiskeni incelendiginde ise sportif etkinliklere
katilmayan kisilerden kaynakli anlamli bir farkliligin oldugu ortaya ¢tkmustir (P<0.05). Polat’in (2014)
yaptigt bir calismada sosyal aktivitelere katiliminin yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigi
sonucunu bulmustur. Bu baglamda sportif aktivelere katlmamanin yasam doyumu diizeyine
olumsuz yonde bir etkisinin olacag: disinilebilir. Bu sonug ¢alismadaki bulgularla paralellik arz
etmektedir.

Refah diizeyi degiskeni ile yasam doyumu diizeyi arasinda anlaml bir farkhilik belirlenirken,
Bos Zaman Engelleri ile refah duizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Refah dizeyi iyi olan bireyler zorunlu ihtiyaclarini karsilamakta stkintt yasamadiklart icin
yasamsal olarak tatmin duzeylerinin yiksek oldugu, satin alma gilict ile yasam doyumu arasinda
dogru oranti oldugu refah dizeyinin artmasina baglt olarak yasam doyumu diizeyinin de arttigt
disunilmektedir. Bu durum Cetinkaya(2011)’nin yaptigt bir calismada bulunan, refah dizeyleri
yuksek olan bireylerin yasam doyumlarinin da yiiksek olmast sonucu ile paralellik géstermektedir.
Refah diizeyi ile bos zaman engelleri arasinda anlamli bir farklilik olmamasinin sebebi katilimeilarin
%83.7 sinin refah dizeylerinin normal ve tzerinde olmasindan kaynaklandigi distiniilmektedir.
Ayrica katthmeilarin 6grenim gordikleri tniversitelerde ki rekreatif aktivite imkanlarinin kolay
ulasilabilir olmast da bir diger etken olabilir. Bu bulgulara ek olarak Cakir ve ark. (2016) tarafindan
yapilan bir ¢alismada da katitimcilarin refah dizeyleri ile serbest zaman engelleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir. Bu sonug bu ¢alismada bulunan sonucu destekler niteliktedir.
Ayrica Yasam Doyumu ile bos zamanlart degerlendirme gugligti ¢ekmek arasinda anlamli bir
farklilik oldugu gozlemlenmistir. Sevil (2015) tarafindan yapilan bir ¢calismada rekreatif etkinliklerin,
bireylerin gli¢, enetji, heyecan, cosku gibi ihtiya¢larini gidermeye yaradigini ve yasamlarina deger
katan, pozitif firsatlar sagladigint belirtilmistir. Bu dogrultuda ¢ikan farkliligin, katiimcilarin rekreatif
etkinliklere katilmalarinda veya bos zamanlarini degetlendirmelerinde problem yasamalart
sonucunda bos zamanlarint degerlendirme gugligi ¢ektikleri bu durumunda onlarin yasam doyum
diizeylerine negatif etki etmesinden kaynaklandigi distilmektedir. Bos zaman degerlendirme glicligu
cekmek ile Bos Zaman Engelleri arasinda ise tesis-hizmet ve zaman alt boyutlarinda anlamlt bir
farkliik oldugu tespit edilmistir. Bu durumun 6grencilerin tesislere, sunulan hizmetlere ulagimlar
noktasinda zorlandiklari, bulunduklart yerlerde rekreatif bir etkinlik icin bir tesis veya bir imkan
olmamasindan kaynaklandigi dustintlmektedir. Bu sonu¢ Demirel ve Harmandar Demirel (2009)
tarafindan yapilan bir ¢alisma ile benzerlik géstermektedir. S6z konusu ¢alismada da tesis-hizmet alt
boyutunda anlaml bir fark oldugu belirtilmistir. Ayrica Karacar ve Paslt (2014) tarafindan yapilan
Bir bagka calismada ise tesis donaniminin ve tesislerin ihtiyaglar karsilamada nitelik ve nicelik olarak
yetersiz kalmasi, aile ile birlikte gecirilmesi gereken zaman dilimi ile rekreatif etkinlik zamanlarinin
birbirleri ile uyum halinde olmamas: rekreatif etkinliklere katiimda en buyik engeller oldugunu
belirtmislerdir. Bununla bitlikte ulagilabilitlik acisindan etkinlere nerede katithm saglayacag
konusunda bilgi sahibi olmamak, tesislerin kalabalik olmasi, ikamet edilen bélgeye yakin imkanlarin
olmamast, yogun tempo is yukiiniin olmasi, sosyal etkinlikler icin zaman ayirmak zorunlulugu
katthmecilarin biyik bir ¢ogunlugu icin birer engel oldugunu da belirtmiglerdir. Bu bulgular bu
calismada bulunan bulgular ile paralellik arz etmektedir.

Sonu¢ olarak tUniversite 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilimlarina engel teskil eden
faktorler ile katiimeilarin yasam doyumlart arasindaki iliskinin demografik degiskenler agisindan
incelemeyi amagclayan bu calismada universite Ogrencilerinin Bos zaman engelleri ile yasam
doyumlari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu durumun dniversite 6grencilerine sunulan
rekreatif etkinlik imkanlarinin yeterli olmasindan yani 6grenci topluluklart veya tUniversite tarafindan
diizenlenen kampiis rekreasyon aktivitelerinin yeterli olmasindan kaynaklandigr distintilmektedir.
Universite 6grencilerinin bu  etkinliklere katilim saglamalart herhangi bir bos zaman engeli
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hissetmemelerine neden olabilir. Buna baglt olarak bu durumun tniversite 6grencilerinin yasam
doyum diizeylerinde anlamli bir fark olusturmadigr séylenebilir.
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Extended English Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between university students’ participation
in recreational activities and their life satisfaction in terms of demographic variables. Within this
aim, a total of 263 volunteer university students participated in the study (140 female-53.2% and
123 male-46.8%).

Commonly used in different domains of social life since the 1980s in Turkey, the free zime or
leisure time concepts have been used interchangeably.

Leisure time refers to a duration in which an individual escapes from both his own and other’s
obligations and in which he takes part in an activity he prefers. Recreation refers to activities which an
individual prefers to do in his leisure time and the activities which is done apart from his working
hours. The literature shows that recreational activities provide individuals with contentment,
pleasure and happiness all of which increase life satisfaction. Life satisfaction is the current situation
or outcome of the comparison of what an agent expects and wants and what he has.

As data collection instruments of the study, a 10-question personal information form and the
Obstacles of Leisure Scale, which was developed by Giirbtz and Karakiiciik (2008) and designed for
determining the preventive factors against the university students’ participation in recreational
activities. This is a 4-point grading scale and consisted of 27 items. Additionally, The Satisfaction With
Life Scale (SWLS) which was developed by Diener et al. (1985) was used to measure life satisfaction
levels of the participants. It was a 7-point Likert scale (1: definitely agree- 7: definitely disagree) and
was comprised of 5 items.

Percentage (%) and frequency methods were used for determining the range of participants’
personal information. The Shapiro Wilks normality test was used to determine whether the data
showed a normal distribution, and after the data was found to be suitable for non-parametric
testing conditions, the Mann-Whitney U and Kruskall Wallis tests were applied to determine the
meaningful differences, and lastly the Spearman correlation test was conducted in order to see the
relationship between Obstacles of Leisure Scale and The Satisfaction With Life Scale (SWLS).
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In a review of the personal information distribution of the study sample, it was revealed that
53.3% of the students were female (n=140), 51.0% were between 21-25 (n=134), 38.4% were in
their 3 year (n=101), 43.7% had a normal economic situation (n=115) and 74.1% expressed that
they regularly participated in sports activities (n=195). Considering the Spearmen correlation
analysis results, the relationships between the total scores obtained from Obstacles of Leisure Scale and
life satisfaction levels were examined. Upon examination, the significance value was measured as
0.01, which was not accepted as statistically meaningful. According to the Mann Whitney U test
results related to the participants’ life satisfaction and obstacles of leisure time on the basis of
gender, no statistically meaningful difference was found in participants’ life satisfaction levels in
terms of gender (p>0.05) while a statistically significant difference was observed in the “Time” sub
dimension of the Obstacles of Leisure Scale between the genders (p<0.05). Following the review of the
Mann Whitney U test results related to participants’ life satisfaction and obstacles for leisure time
scale in terms of their regular participation to sportive activities, a .05 significance value was found
in life satisfaction levels, and also a meaningful difference was found between “Lack of Interest”
sub dimension of the obstacles for leisure time scale and regular participation to sportive activities.
However, no statistically meaningful difference was found in other sub dimensions. A meaningful
difference was observed in life satisfaction based on financial status, which indicates that life
satisfaction of the agents who had bad and very bad financial status had statistically different life
satisfaction level than the others who had normal and upper financial status. Also another
meaningful difference was found in the difficulty the participants experienced when they had leisure
time, and these meaningful differences were seen to stem from “facility” and “time” sub
dimensions of the obstacles of leisure scale.

In the study, the reasons for not doing or participating in leisure time activities were also
examined, and among these preventive factors, a statistically meaningful difference was found in
“time” sub dimension. It was concluded that the participation to social activities positively affect
the life satisfaction, and that not doing or participating to sports activities could have a negative
effect on life satisfaction, too. It was revealed that recreation activities were good for meeting
agents’ needs such as strength, energy, excitement and joy. The difference seen in this sense is
thought to be stemming from the fact that agents had problems when they couldn’t participate in
recreation activities or couldn’t do something in their leisure time, which resulted in a negative
effect on their life satisfaction.

In conclusion, no statistically meaningful difference was found between obstacles of leisure
time and life satisfaction variables in this study which aimed to examine the these obstacles of
recreation activities and life satisfaction levels of the university students in terms of demographic
variables. This outcome is thought to be stemming from that the recreation activities which were
provided to the students at the university were adequate, that is, the recreation activities on the
campus organized by student communities or university were sufficient to the students. The
university students seemed not to feel any obstacle to participating in such leisure time activities.
Thus, it is thought that it did not make any meaningful difference in students’ life satisfaction levels.


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i2.4647

