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Abstract

The current study focused on exploring
attitudes towards sportive activities of mentally
disabled individuals shown by the 1 and 4" year
candidate teachers who studied at teaching
departments of Education Faculty and Sports
Sciences Faculty of Mugla Sitki Ko¢man
University during 2015-2016 academic year. In
the study; a general survey model was used.
“Personal Information Form” designed by the
researchers and “Attitude Scale of Individuals
Having Mental Disabilities towards Sports
Activities (ASTHMDSA)” designed by ilhan,
Esentirk and  Yarmimkaya  (2016) were
administered to the participants. Attitudinal
levels of the participants were compared in
relation to sex, academic grade, presence of a
disabled member in the family, witnessing
sportive activities of the disabled and receiving
sports education for the disabled during their
education. Sample of the study was consisted of
a total of 560 candidate teachers who
volunteered to join the study (336 female
candidate teachers and 224 male candidate
teachers). Mann-Whitney U was used for data
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Ozet

Bu arastirma, 2015-2016 egitim Ogretim yilt
Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim ve
Spor  Bilimleri  Fakiltelerinin ~ 6gretmen
yetistirme bolimlerine devam eden 1 ve 4. Sinif,
ogretmen adaylarinin, zihinsel engelli bireylerin
sportif  etkinliklerine  yonelik  tutumlarini
belitleme amacina odaklanmistir.  Calismada
genel tarama modeli kullanilmistir. Katidlimecilara,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” ve Ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2016)
tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi
(ZEBSEYTO)”  kullanilmistir.  Katilimcilarin
tutum duzeyleri, cinsiyet, siuf, ailede engelli bir
bireyin bulunup bulunmamasi, engellilerin spor
egitimine tanitk olma durumlar1 ve egitimleri
icerisinde engellilere yonelik spor egitimi alma
durumlari  acilarindan  mukayese  edilmistir.
Calismaya gontllii olarak katilmayr kabul eden
336’s1 kadin, 224G erkek olmak tzere genel
toplamda 560 Ogretmen adayt olusturmustur.
Verilerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U
testi kullandmustir. Elde edilen bulgularda
katitlmcilarin, cinsiyet, engellilerin spor egitimine
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analyses. As far as the study-findings were
concerned, there were no statistically significant
differences in participants’ level of attitudes
towards sportive activities of mentally disabled
individuals in terms of sex, witnessing sportive
activities of the disabled, presence of a disabled
member in the family and academic grades
(P>0.05). However, in the comparisons
statistically significant differences were found in
terms of receiving sports education for the
disabled during their education and faculty types
(P<0.05). As a result; it may be argued that it
will have a positive impact for candidate
teachers to receive sports courses for the
disabled during their higher education in order
to raise attitudinal level towards sportive
activities of mentally disabled individuals.

Keywords: Mentally disabled; sports; candidate

tantk olma, ailede engelli bireye sahip olma ve
sinif  degiskenleri acisindan, zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farkhilhk tespit edilmemistic (P>0,05). Buna
karsilik, egitimleri icerisinde, engellilere yonelik
spor egitimi alma degiskeni ve Ogrenim
gordikleri  fakilteler — agisindan  yapilan
karsilastirmada, istatistiksel ~olarak  anlamli
dizeyde farkhilk tespit edilmistir (P<0,05).
Sonu¢ olarak, zihinsel engellilerin  spor
etkinliklerine ~ yonelik  tutum  dizeyinin
arttirilabilmesi  icin, Ogretmen  adaylarinin
egitimleri icerisinde Engellilerde Spor dersi
almalarinin, pozitif yonde bir etkiye sahip
olabilecegi stylenebilir.

Anahtar Kelimeler:
Ogretmen adayi; tutum.

Zihinsel engelli; spor;

teachers; attitude.

(Extended English abstract is at the end of this

document)

1. Girig

Tutumlar, insanin bir sey hakkinda ne hissettigini ifade eder (Robbins, 1994). Olumlu veya
olumsuz sekillenebilirler. Bir baska ifadeyle tutum; yasant: ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu
butiin obje ve durumlara kars: bireyin davransslar tizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkileme
glictine sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumu (Allport, 1967; akt. Tavsancil, 2010) olarak ifade
edilmektedir. Tutumlarin, tiniversite yillarinda ¢ok farkli gerceklesen yasantilara bagl olarak ta koklii
degisiklikler olusturdugu (Ozyiirek, 2010) bildirilmektedir. Oyleyse, 6gretmen adaylarinin engelliler
ve egitimlerine yonelik olumlu tutumlara sahip olmast 6nemlidir.

Nitekim bir tlkede insanlarin yetismislik diizeyi, 6gretmelerin yetismislik diizeyi ile dogru
orantihdir. O tlkede Ogretmenin kalitesi ne ise, bilginin ve toplumun kalitesi de odur (Tekisik,
2005). Bu manada, tlkelerin gelismisligi, devletlerin toplum bireylerine, iilke ama¢ ve hedeflerine
yonelik olarak verilen egitimin kalitesine baglanabilir. Bu durum o6gretmenlik meslegi acisindan
degerlendirildiginde, “hig bir egitim sisteminin kalitesi, 6gretmenlerinin kalitesini gecemez” (TED,
2015) ifadesi ile 6zetlenmistir. Oyleyse, gelecekte iilke gengliginin, egitim 6gretim hizmetlerinde
gorev almast beklenen 6gretmen adaylarinin, her agidan saglikli yetistirilmesi, uygulanacak egitim
sistemlerinin basartya ulasabilmesinde 6nemli bir unsur olarak dustiniilmelidir.

Alan yazinda kaynastirma egitimine yonelik olarak yapilan bazi aragtirmalarin bulgularina gére
“dgretmenlerin kaynagtirma egitimine karst olumsuz tutuma sahip olduklart (Onder, 1995; Metin ve
Cakmak, 1998; Kayaoglu, 1999; Diken ve Sucuoglu, 1999) bildirilmektedir. Bu olumsuz tutum ve
dogan ihtiyaglar1 karsisinda egitim fakdltelerinin ve beden egitimi ve spor yiliksekokullarinin
&gretmen yetistirme programlarina “Ozel Egitim, Kaynastirma Egitimi, Engellilerde Beden Egitimi
ve Spor” gibi dersler ilave edilmistir. Bu durumun bir yansimast olarak, 6gretmenlerin kaynastirma
egitimine yonelik olarak tutumlarinin degerlendirildigi bazi baska c¢alismalarda olumlu tutum
seviyesine sahip olduklar1 (Varlier, 2004; Okyay, 2006; Gok, 2009; Kilig, 2011) tespit edilmistir. Bu
paralelde, Orel ve ark. (2004)’e gore, Ogretmen adaylarnin kaynastirmaya iliskin ders almanin
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tutumlari olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Bu durum Ozbaba, (2000)’ e gére, 6gretmenlerin
Ozel egitim gerektiren ¢ocuklara ve kaynastirmaya iliskin yeterli bilgiye sahip olmalarinin
kaynastirmaya olan tutumlarini olumlu etkiledigi seklinde yorumlanmaktadir.

Bu bilgiler 1s1g1nda, 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin Ozellikle lisans egitimleri igerisinde
engelli bireylerin, 6zelliklerine, egitimlerine, ihtiyaglarina, becerilerine, ilgilerine, yeteneklerine ve
yetersizliklerine yonelik diizenlenmis egitimleri almalari, engelli bireyler ve egitimlerine yonelik
olumlu tutum gelistirmesinde etkili olabilecegi séylenebilir.

Engelli bireylerin bittunlestirme programlarmnm gesitliligi, engellerin  minimal diizeye
distrilmesi ve asilmasinda 6nemlidir. Engelli bireyler her ne kadar, yasamlarini ¢esitli zorlanmalara
maruz kalarak devam ettirmek zorunda olsalar da, gerek yetersizlige sahip olduklart yonlerin,
gerekse de diger saglikli kabul edilen yonlerinin biitinlestirme uygulamalart aracihigt ile gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, engelli bireylere uygulanacak olan bitinlestirme programlarmm,
tamamen bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal olmak tizere tim yOnlerini kapsamasi ve de tim bu
bilim alanlarin bir araya toplanarak multidisipliner bir bakis agist ile butiinlestirme ygulamasinin
gerekli oldugu soylenebilir. Bu manada, bireylerin her agidan saglikli gelisimini destekleyen beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin, engelli bireylerin butiinlestirme programlarinin 6énemli bir pargast
oldugu kabul edilebilir.

Nitekim, egitimin biitunlik ilkesi geregi, cocugun egitilecek yonlerinin bir biitiin olarak alinip
degerlendirilmesi istenir. Cocuk bedensel ve ruhsal kuvvetler (dustince, duygu, irade gibi)
bakimindan bir biitiin olarak ele alinmali ve her yonii dengeli olarak egitilmelidir. (Ergiin ve Ozdas,
1997). Bu manada, nasil ki, 6zel gereksinimli bireylerin egitim hizmetlerinde gérev alan, 6zel egitim
ogretmenleri, sosyal hizmet uzmanlari, fizyoterapistler, psikologlar gibi alan uzmanlarinin tutumlari
o6nemli ise, Ozel gereksinimli bireylerin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal acilardan gelisimlerine
katkilar saglayacak olan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin olumlu tutma sahip olmalar,
gerek Ozel gereksinimli bireylerin egitimlerinin belirlenen amaclara ulagmasinda, gerekse de sagaltim
programlarinin basart kazanmasmnda 6nemlidir.

Alan literatiirde yer bulan bir ¢ok calisma sonucuna goére, beden egitimi ve spor, fiziksel
aktivite, rekreasyon ve oyunun, engelli bireylerin rehabilitasyonlarinda, bedensel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal acilardan gelisiminde 6nemli etkiye sahip oldugunu bilimsel agidan dogrulamaktadir (Capio et
all. 2014; Sperstein et all. 2009; Filazoglu Cokluk ve ark. 2015; Baron ve aubert 2005; Erdem, 2005;
Krebs, 2005; Damentko,2005; Camliyer,1995; Fizlazoglu Cokluk ve ark. 2015; Karakas ve ark.
2010).

Oyleyse, engelli bireylerin gerek egitim 6gretim, gerekse de sagaltim programlarinda yer almast
beklenen 6gretmen adaylarinin, engellilerin sportif etkinliklere katilimlarina yonelik olumlu tutuma
sahip olmalari ve mevcut tutum duzeylerinin belitlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu bilgiler 1s1g1nda
arastirma, Ogretmen adaylarmin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesine odaklanmustir.

Yontem

1.1.  Arastirma Modeli
Bu aragtirmada betimsel arastirma yontemlerinden biri olan, genel tarama modeli
uygulanmustir. Genel tarama modeli ise, var olan bir durumu, var oldugu sekli ile tanimlamay1
amaglayan arastirma metodu olarak Karasar (2005) a¢iklanmaktadir.

1.2.  Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda, Mugla Sitki Kogman Universitesi,
Egitim ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Ogretmen yetistirme programlarina devam eden 1. ve 4.
Sinif, 6gretmen adaylarindan, 968’1 kadin, 690’n1 erkek olmak tizere genel toplamda 1658 6gretmen
adayt olusturulmustur. Orneklem grubunu ise genel evren igerisinden, ¢alismaya goniillii olarak
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katilmayr kabul eden 336’st kadmn, 224’4 erkek olmak tzere genel toplamda 560 6gretmen adayt
olusturmustur. Katilimcilarin, ¢alismamiza gonilli olarak katkiart alinmadan 6nce, ilgili Akademik
Birimlerden ve Mugla Sitki Kogman Universitesi Etik Kurulundan izinler alinmustir.

1.3.  Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” ve Ilhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2016) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi” kullanlmustir. Katiimetlarin tutum diizeyleri; cinsiyet,
sinif, ailede engelli bir bireyin bulunup bulunmamasi, engellilerin spor egitimine sahit olama
durumlari ve egitimleri icerisinde engellilere yonelik spor egitimi alma durumlart agilarindan
mukayese edilmistir.

1.3.1. Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi
(ZEBSEYTO) Aciklamas
Ilhan,Esentiirk ve Yarmmkaya (2016) tarafindan gelistirilen ‘“Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi”(ZEBSEYTO), agimlayict faktér analizi sonucunda 28
madde 2 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar, kuramsal temeller ve faktor igerikleri dikkate
alinarak “Sportif Etkinliklere Yénelik Olumlu Tutum” (SEYOT) ve “Sportif Etkinliklere Iliskin
Olumsuz Tutum” (SEIOT) olarak isimlendirilmistir. SEYOT boyutu, 21 maddeden (1, 2, 3, 5, 6, 7,
9,10, 11, 13, 14, 15,17, 18, 19, 21, 22, 23, 25, 26, 27) olusmaktadir. SEIOT boyutu ise, 7 maddeden
(4, 8, 12, 16, 20, 24, 28) olusmaktadir. Yanitlayanlar her maddeye 1 ile 5 arasinda deger
verebilmektedir. 51i Likert tipi 6lgek olarak diizenlenen veri toplama aracinda maddeler, “Kesinlikle
Katiiyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan), Katlmiyorum (2) Kesinlikle
Katilmiyorum (1 puan)” olarak derecelendirilmistir. Ancak olumsuz anlama sahip (4, 8, 12, 16, 20,
24, 28) maddeler ters puanlanmistir. 28 maddelik Ol¢ekten alinabilecek en diistik ve yliksek degerler
strastyla 28 ve 140 puandir. Puan araliklari ise; 5’li likert tipine gore su sekilde olusmustur; 140-112
arast puan / Kesinlikle katiliyorum,111-94 arast puan / katiliyorum, 93-66 arast puan / karasizim,
65-38 arast puan / katilmiyorum ve 37-28 arast puan / kesinlikle katilmiyorum.

1.4. Verilerin Analizi
Arastirmanin katiimcilarindan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda
SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmustir. Verilerin normallik snamast One—Sample
Kolmogorov—Simirnov test ile yapimis olup, verilerin normal dagilim gostermedigi varsayimi
saglanmistir. Dolayist ile veriler hesaplanirken, non-parametrik teslerden olan Mann Whitney U
testinden faydalanimistir. Bu ¢alismada istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

2. Bulgular

Tablol. Katthmcilanin Cinsiyet, Engelli Egitimine Tantk Olma, Ailede Engelli Bireye Sahip Olma ve Simf
Degiskenleri Agisindan, Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yo6nelik Tutum Diizeylerine
Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Tutum N U P

Cinsiyet Kadin 336 34.608,500 ,107
Erkek 224

Engelli Spor Egitimine Evet 119 24.375,500 ,234

Tanik Olma Hayir 441

Ailede Engelli Bireye Sahip Evet 29 8.203,000 ,553

olma Hayir 531

Simuf 1. Siuf 350 38.078,000 A73
4. Sinuf 210

Toplam 560
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Katilimcilarin cinsiyet, engellilerin spor egitimine tanik olma, ailede engelli bireye sahip olma ve
sinif degiskenleri agisindan, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo2. Katilimcilarin Engellilere Yonelik Spor Egitimi Alma Degiskeni Agisindan, Zihinsel Engelli
Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yo6nelik Tutum Diizeylerine Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Tutum N Sira Ort. U P
Engellilere Yonelik Spor Egitimi Alma Evet 32 37431 5.446 ,001*
Hayir 528 274,81
Toplam 560

Katilimecilarin, egitimleri igerisinde, engellilere yonelik spor egitimi alma degiskeni agisindan
yapilan karsilastirmada, istatistiksel olarak anlamlt dizeyde farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Buna
gore, egitimleri icerisinde ders olarak engellilerin spor egitimine yonelik ders aldigini bildiren
katthmecilarin tutum diizeyleri, boyle bir egitim almadiklarint bildiren katiimcilara oranla anlamli
diizeyde yuksek bulgulanmistir.

Tablo 3. Katthmeilarin Fakiilte Degiskeni Agisindan Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik
Tutum Diizeylerine Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Tutum N Sira Ort. U P
Fakiilte Egitim Fakultesi 504 272,18 18,304 ,000*
Spor Bilimleri Fakultesi 56 355, 36
Toplam 560

Katilimcilarin, 6grenim gordukleri fakilteler acisindan, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum duzeyleri sira ortalamalar arasinda istatistiksel olarak, anlaml diizeyde
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, Spor Bilimleri Fakdltesi katilimcilarinin, Egitim
Fakiltesi katilmcilarina oranla daha yuksek tutum sira ortalama puanina sahip olduklari tespit
edilmistir.

3. Tartigma ve Sonug

Yapilan alan yazin taramast sonucunda, tlkemizde konuya iligkin kisitli ¢calismalarin yer aldig
tespit edilmistir. Bu nedenle arastirma sonucu elde edilen bulgular, 6zel gereksinimli bireyler ile
beden egitimi ve spor alanindaki genel tutum calismalari, mevcut durumu betimleyen c¢alismalar ve
farkli 6rneklem gruplari tizerinde yapilmis arastirma sonugclart ile karsilastirilarak tartislacaktir. Bu
manada calismanin, konuya iliskin olarak ileride yapilacak yeni ¢alismalara destek saglayabilecegini
sOyleyebiliriz.

Calismadan elde edilen bulgulara gore, katiimecilarin cinsiyet, engellilerin spor egitimine tantk
olma, ailede engelli bireye sahip olma ve smuf degiskenleri agisindan, zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Elde edilen bu bulgular, tek tek irdelenecektir.

Alan literatiirde cinsiyet degiskeni agisindan, ¢alisma bulgumuzu destekler nitelige sahip olan
“Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun FEtkilerine Yonelik Farkindalik: Beden Egitimi
Ogretmen Adaylari Uzerine Bir Arastirma” isimli calismada da, cinsiyet degiskeni agisindan
istatistiksel agidan anlamli sonug elde edilememistir (Kirimoglu ve ark., 2016 a,c; Oztiirk ve Abakay,
2014; Sahin ve Bekir, 2016; Agak ve ark., 2016 ). Bu ¢alismalar cinsiyet degiskeni acisindan ¢alisma
bulgumuzu desteklemektedir.

Ayrica, alan yazinda, engellilige sahip bireylere yonelik yapilan gesitli tutum c¢alismalar
incelendiginde, kadin katiimecilarin erkek katiimeilardan daha yiksek bir tutum bildirdikleri
calismalar bulunmakta ve bu calismalarin bulgulari, calisma bulgumuzla tezat teskil etmektedir (
Tervo et. al. 2002; Yildirim Sart ve ark.2010; Ilhan, 2010; Kirimoglu ve ark., 2016b; Yarali, 20106).
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Cinsiyet degiskeni agisindan genel literattr ile tezat teskil eden s6z konusu calismalarin bulgulari,
cinsiyet degiskeni agisindan zihinsel engelli bireylerin spor etkinliklerine yonelik tutumun bir
genelleme yapilamayacagint isaret etmektedir. Bu baglamda sadece cinsiyet degiskenin irdelendigi
genis 6rneklemli calismalara ihtiyag vardir.

Calismamizda elde edilen baska bir bulgu ise, katilimcilarin ailesinde engelli bireye sahip olup
olmama degiskeni agisindan, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik tespit edilmemistir (p>0,05). Bu duruma iliskin olarak
yapilan farklt ¢alismalarda da (Horner-Johnson et. al.2002; Senel, 1995; Yidirim Sari, 2010;
Kirimoglu ve ark. 2016 ab,c) ailede engelli bireye sahip olmanin, engellilere yonelik tutumu
degistirmedigi bulgulanmustir. Bu ¢alismalarin bulgulari, calisma bulgumuzu desteklemektedir ve bu
durum son yillarda tlkemizde engellilere yonelik yapilan farkindalik calismalarinin olumlu bir
sonucu olarak yorumlanmaktadir (Kirimoglu ve ark., 2016a; Acak ve ark., 2016). Calismamizda,
sinif degiskenine gore yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamh farkhilik bulunmamustir. Bu
degiskene ait literatiirde, farklt bir calismaya rastlanmamustir.

Katilimeilarin, egitimleri igerisinde, engellilere yonelik spor egitimi alma degiskeni agisndan
yapilan karsilastirmada, istatistiksel olarak anlamlt diizeyde farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Buna
gore, egitimleri icerisinde ders olarak engellilerin spor egitimine yonelik ders aldigini bildiren
katthmeilarin tutum diizeyleri, boyle bir egitim almadiklarint bildiren katiimcilara oranla anlamlt
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulguya iliskin olarak alan yazinda ¢ok sayida ¢alisma bulunmakla
birlikte, calisma bulgumuzu desteklemektedir.

Nitekim Oztiirk ve Abakay, (2014)’mn “ Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin engelli cocuklara yonelik tutumlarmnm incelenmesi” isimli ¢alismalarinda, Engellilerde
spor dersi almanin Ggrencilerin, daha olumlu tutum sergilemelerine yol agtigt belitlenmistir. Benzer
olarak alan yazinda lisans egitimleri igerisinde, 6zel egitim, kaynastirma egitimi, engellilerde beden
egitimi ve spor gibi engelli bireylerin egitim 6gretimlerine yonelik olarak ders alma durumunun,
sintflarinda kaynastirma 6grencisinin bulunmasi, engellilerin tanmmasinda ve onlara yonelik olarak
olumlu tutumlarin olusturulmasmda etkisi (Avramidis ve ark. 2000; Civelek, 1990;. Gézin ve
Yikmis, 2004; Ozdemir, 2008; Temel, 2000; Ozbaba,2000; Orel ve ark. 2004;Tiirkoglu, 2007) ortaya
cikarimaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda, tniversitelerin egitim ve spor bilimleri fakiiltelerinin sadece
ogretmen yetistirme programlarinda degil, tiim programlari icerisinde, s6z konusu derslerin zorunlu
ders kapsaminda okutulmasmin hem engelli bireylerin taninmasinda ve olumlu tutumlarin
olusmasinda, hem de oOgretmen adaylarmnin engellilige iliskin bilgi dizeylerinin arttirilmasi,
kaynastirma egitiminin belirlenen hedeflere ulasmasinda etkin olacags sGylenebilir.

Calismamizda elde edilen son bulgu ise, katiimcilarin, ogrenim gordikleri fakiilteler
acisindan, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak, anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gére, Spor
Bilimleri Fakdltesi katitimecilarinin, Egitim Fakiltesi katiimcilarna oranla daha yiiksek tutum sira
ortalama puanina sahip olduklar: tespit edilmistir.

Bu duruma iliskin olarak, birebir benzer sonuglarin alindigi calismanin bulunmamasmna
ragmen, engellilerle daha fazla birlikte olma, egitimlerinde aktif olarak gorev alma ve onlarin spor
egitimine tanik olma durumlarinin tutum seviyesini arttirdigini gosteren ¢alismalar (Kirimoglu ve
ark, 2016c; Acak ve ark,, 2016) bulunmaktadir. Calismamizda da spor bilimleri fakiiltesi
katilmcilarinin, egitim fakdltesi katiimcilarindan daha yiiksek bir tutum seviyesine sahip olmalari,
egitim fakiltesi katidimcilarindan farkli olarak, lisans egitimi igerisinde engellilerde beden egitimi ve
spor dersi almalari, engelli bireylerin musabik olarak yer aldigt yarismalara antrenor, hakem veya
seyirci olarak daha fazla katiliyor olmalari ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi kapsaminda olan
arastirma konumuza daha yakin olmalar: seklinde agiklanabilir.

Bu galismanmin katilimecilart agisindan, asagidaki sonuglari siralayabilir ve 6nerileri sunabiliriz.

- Engelli bireylerin spor egitimleri, 6zel bir uzmanlik alanidir. Bu konuda hizmet veren

yuksekogretim program sayist azdir. Bu nedenlerle, bu alandaki egitimcilerin, kisa
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sureli sertifika programlari ile degil, profesyonel bir yiiksekégretim programi ile lisans
egitimi seviyesinde yetistirilmesi saglanmalidir.

- Alan yazinda, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum dizeylerin
farklh 6rneklem ve degiskenlerin incelendigi ¢alismalara ihtiyag vardir.

- Kaynastirma, 6zel egitim ile engellilerde beden egitimi ve spor gibi derslerin tim
Ogretmen yetistiren fakiltelerin lisan ve lisansiistii programlarmmn miifredatinda
zorunlu ders kapsaminda yer almalidir.

- Universitelerde ~ diizenlenen engellilere  yonelik spor etkinliklerine, 6gretmen
adaylarmnm  katthminin  arttirlmasi, engellilerin - egitim  6gretimlerinin - hedef ve
amagclarina ulasmasinda 6nemli bir etkendir.

- Cinsiyet degiskeni ac¢isindan tutum diizeylerinin alan yazinda genellenebilmesi i¢in,
genis 6rneklemli ¢alismalara ihtiyag vardir.

- Milli Egitim Bakanhgma bagh devlet okullarinda uygulanan kaynastirma egitimi
calismalari, zihinsel engeli acisindan uygun olan (Egitilebilir — Ogretilebilir) zihinsel
engelli bireyler ve 6gretmen adaylarinin icinde yer aldigi, kampus ic¢i projeler
desteklenebilir.
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Extended English Abstract

Attitudes point out what one feels about something (Robbins, 1994). They may be shaped
positively or negatively. In other words; attitudes are explained as emotional or mental preparation
state that is formed by experiences and has a directive or dynamic effect upon individual’s
behaviors towards things or circumstances to which it is related (Allport, 1967; cited by Tavsancil,
2010). It is also emphasized that attitudes may undergo radical changes depending on different
experiences during higher education (Ozyiirek, 2010). So it is important for candidate teachers to
show positive attitudes towards the disabled and their education.

In light of this background, it may be argued that it will be helpful for teachers and candidate
teachers to have education and training —particularly- on handicapped individuals’ characteristics,
educations, needs, skills, interests, abilities and disabilities as a part of their higher education so that
they can develop a positive attitude towards the disabled and their education.

According to the results of the many studies in literature, it is scientifically proved that
physical education and sports, physical activities, recreation and games play a crucial role in the
handicapped individuals’ rehabilitation and their physical, mental, psychological and social ~growth
(Capio et al. 2014; Sperstein et al. 2009; Filazoglu Cokluk et al. 2015; Baron & Faubert 2005;
Erdem, 2005; Krebs, 2005; Damentko,2005; Camliyer,1995; Fizlazoglu Cokluk et al. 2015;Karakas
etal. 2016).

It is therefore important for candidate teachers, who are expected to participate in
handicapped individuals’ education and treatment programs, to show a positive attitude towards the
disabled individuals’ participation in sportive activities. Also; it is equally important to explore their
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existing attitude levels. Thus, the current study focused on reviewing attitudes towards sportive
activities of mentally disabled individuals shown by the candidate teachers in terms of different
variables.

Method

In the cutrent study; general survey model and descriptive statistics model were used. The
population of the study was composed of a total of 1658 1% year and 4" year candidate teachers
who studied at teaching departments of Education Faculty and Sports Sciences Faculty of Mugla
Sitk1 Kogman University during 2015-2016 academic year (968 female candidate teachers and 690
male candidate teachers). The sample group was consisted of a total of 560 candidate teachers who
volunteered to join the study (336 female candidate teachers and 224 male candidate teachers). As
data collection tool; “Personal Information Form™ designed by the researchers and “Attitude Scale
of Individuals Having Mental Disabilities towards Sports Activities (ASTHMDSA)” designed by
Ilhan, Esentiirk and Yarimkaya (2016) were used. Normality test of the data were performed by
One—Sample Kolmogorov—Simirnov test and it was seen that data did not follow a normal
distribution. Therefore; non-parametric test of Mann-Whitney U was used for data. Error margin
was set to 0.05.

Findings and Results

According to the study-findings, there were no statistically significant differences in
participants’ level of attitudes towards sportive activities of mentally disabled individuals in terms of
sex, witnessing sportive activities of the disabled, presence of a disabled member in the family and
academic grades (P>0.05). In the current study, participants of sports sciences faculty had higher
level of attitude towards sportive activities of mentally disabled individuals; which may be explained
by the fact that unlike participants of the education faculty, they received physical education and
sports courses for the handicapped individuals, joined tournaments of the disabled competitors as
coach, referee or spectator and were more familiar with the study subject. On behalf of the
participants of the current study, following results were obtained and following recommendations
were made:

-Sportive education of the handicapped individuals is a special professional field. The number
of the higher education programs that teach this special professional field is small. Therefore; it is
necessary to educate instructors of sportive education of the handicapped individuals not through
short-term certificate programs but through higher education programs as a part of undergraduate
education.

-In literature, there is a need for studies that will investigate attitudinal levels towards mentally
handicapped individuals’ sportive activities using different samples and variables.

-Courses related to inclusive education, special education and physical education and sports
for the handicapped should be compulsory courses as a part of undergraduate and graduate
programs of education faculties.

-Participation of candidate teachers in sportive activities held at universities for the
handicapped individuals should be increased; which is a crucial factor in attaining objectives and
aims of education of the handicapped individuals.

-There is a need for studies with larger samples in order to generalize results concerning
attitudinal level in terms of sex variable in the literature.

-Inclusive education practices used at state schools under Ministry of National Education and
projects which are organized for the mentally handicapped individuals in collaboration with
mentally handicapped individuals and candidate teachers in and out of campus (educable—
teachable) should be supported.
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