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Abstract

The aim of this study is to examine physical
education experiences of candidate classroom
teachers and the transformation of their
perspectives along with the reflective teaching
practices in courses. Qualitative case study
approach was used in this study. Eight women
candidate classroom teachers who were in the
second year of their undergraduate studies at
Ankara University Faculty of Education
participated in the study. Criterion sampling was
used during the selection of students. The data
was collected by means of focus group
interviews, observation, reflective diary and
videos. Content analysis method was used in the
analysis of the data. Results that under the
categories of past experiences and reflections
and  practices and tranformation  were
interpreted under themes that “Is it a physical
education lesson?”, “exceptions do not break
the rule”, “it could have been more different”
and “physical education was a lesson”.
According to the obtained findings, candidate
teachers have experiences during school years

Aday sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi deneyimleri ve
yansitici 6gretim
uygulamalari yoluyla bakis
acilarinin déniistiimii

Ozet

Calismanin amact aday smif Sgretmenlerinin
gecmis beden egitimi deneyimlerini ve 6gretim
uygulamasi deneyimi ile birlikte bakis acilarmin
dontsumini  kesfetmektir. Calismada nitel
durum c¢alismasi yaklasimi kullanilmistir. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Snif
Ogretmenligi ikinci sinifta okuyan sekiz kadin
ogretmen adayr calismaya katilmustir. Veriler
odak grup gorismeleri, gozlem, yansitict
gunlikler ve kamera kayitlart ile toplanmugtir.
Verilerin  analizinde icerik analizi yontemi
kullanilmustir. Smif 6gretment adaylarinin beden
egitimi dersi ile ilgili geemis deneyimleri
“Gegmis Deneyimler ve Yansimalar” kategorisi
altinda, uygulamalar sonrast degisim ise
“Uygulamalar ve Doniisim kategorisi altinda
sunulmustur. Ge¢mis deneyimler ve yansimalar
kategorisindeki bulgular “beden egitimi bir ders
mi?”, “istisnalar kaideyi bozmaz?”, “daha farkli
olabilirdi” temalar1 altinda, uygulamalar ve
dontstim kategorisi altinda ise bulgular “beden
egitimi  bir  dersmis”  temast  altinda
yorumlanmistir.  Elde edilen bulgulara gore
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such as empty passing of physical education
lessons, processing of different courses instead
of physical education lessons, playing free
games. In parallel with these experiences,
teacher candidates have been expressed their
future plans for this lesson as releasing and
playing funny games before practicing. In
addition to positive developments in teaching
with reflection practices it emerges from their
views that perception of free lesson of candidate
teachers has changed. This study has revealed
that past physical education lessons have a very
important place in shaping the perspectives of
candidate classroom teachers and that the
teaching practices are significant in the
transformation process of these perspectives.

ogretmen adaylart okul yillarinda beden egitimi
derslerinin bos ge¢mesi, yerine farklt derslerin
islenmesi, serbest oyunlarn oynanmasi gibi
deneyimlere sahiptir. Bu deneyimlere paralel
olarak 6gretmen adaylari uygulama yapmadan
once bu derse dair gelecek planlarint serbest
birakma, eglenceli oyunlar oynatma olarak ifade
etmislerdir. Yansitict uygulamalar ile birlikte
ogretime iliskin olumlu gelismelerin yani sira,
dersin bos ders oldugu algist ile ilgili bakis
acisinin degistigi aday ogretmenlerin
goruslerinden ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak,
gecmis deneyimlerin bakis actlarini
sekillendirmede belirleyici oldugu ve yansitict
Ogretim  uygulamalarinin ~ bakis  agisinmn
doéntstimu strecinde 6nemli oldugu séylenebilir.

teacher;
petspective;
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1. Girig

Ilkokuldaki beden egitimi deneyimleri cocuklarm egitimi, saglig1 ve diizenli fiziksel aktiviteye
katihmi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Fiziksel aktiviteye katilimm 6nemli belirleyicilerinden olan fiziksel
yeterligin ve saglikli yasama kiltiiriiniin temelleri bu yaslarda atilir. Bu yontyle ilkokul déneminde
beden egitimine dair 6grenme yasantdarinin  niteligi atilan  temelin  saglamliginin - 6nemli
belirleyicilerindendir. Gabbard (2000) cocuklari yasam boyu haraketlilige ve saglkli bir yasama
hazirlamak icin ilkokul beden egitimi programlarinin temel olusturdugunu ifade etmektedir. Bu
donemdeki beden egitimi programlarinin yiritilmesinden sorumlu olan kisiler diinyanin birgok
tlkesinde (Hardman ve Marchall, 2009; Faulkner ve digerleri, 2004; Faulkner ve Reeves, 2000)
oldugu gibi tlkemizde de smnif ogretmenleridir. Smnif 6gretmenleri bu yoniyle beden egitimini
kaliteli bir sekilde 6grenciye saglamada ¢ok 6nemli bir glctiir (National Association for Sport and
Physical Education [NASPE], 1998). Ilkokulda beden egitimi derslerinin kalitesi smnif
ogretmenlerinin kalitesine baghdir. Eger sinif 6gretmenleri fiziksel aktivitenin ¢ocugun gelisimindeki
oneminin farkina varirsa ve beden egitimi 6gretimini verimli sekilde gerceklestirirse 6grencilerin
beden egitimine iliskin olumlu tutum ve bakis agisina sahip olmalarina yardimei olabilitler (Xiang,
Lowy ve McBride, 2002). Bu yardim da ¢ocugun ilerleyen yaslarda fiziksel aktiviteye ve spora
katihminin 6ntndeki duyussal engellerin  kaldiridmasma yardimer olur. Bu yuzden ilkokul
déneminde bu dersleri yirtten sinif 6gretmenlerinin almis olduklart egitim 6nem arz etmektedir. Bu
o6neme ragmen bircok smif 6gretmeni Universite egitimlerinde beden egitimi 6gretimi igin yeterince
hazirlanmamaktadir ve beden egitimi i¢in sinirlt pedagojik alan bilgisine sahiptir (Graber ve digerleri,
2008; Kirk, 2005; T'sangaridou, 2008).

Thrkiye’de resmi okullarda su anda oyun ve fiziki etkinlikler dersi ad: altinda beden egitimi
dersleri yine simnuf 6gretmenleri tarafindan verilmektedir (Talim Terbiye Kurulu Baskanligi [TTKB],
2014). Tlkokul déneminde devam eden bu ders birinci, ikinci ve ticiinci sinifta bes saat, dérdiinci
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stnifta ise iki saat olarak verilmektedir (TTKB, 2017). Ogretmen adaylarmin lisans egitimlerinde bu
ders ile ilgili almis olduklari dersler; “Beden Egitimi ve Spor Kiltiirty” ile “Beden Egitimi ve Oyun
Ogretimi” dersleridir. Bu dersler daha ¢cok beden egitimi konusunda bilgilendirme ve bazi oyunlarin
Ogretimi seklinde gectigi icin sinif 6gretmeni adaylarini “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi 6gretim
programina yeterince hazirlamamaktadir. Bunun disinda bu derslerin aktarimi, 6gretimi konusunda
Universiteler arasinda esitligi saglama ve standart belirleme de karsilasidan bir diger sorundur.
Yapilan calismalar bu noktada bir¢ok sinif 6gretmeninin lisans egitimi boyunca ve 6ncesindeki
beden egitimi deneyimlerini yetersiz ve olumsuz olarak ifade ettiklerini géstermektedir (DeCorby ve
digerleri., 2005; Dwyer ve digetleri, 2008; Faulkner ve digerleri, 2008; Kirk, 2005; Morgan ve
Hansen, 2007; 2008; Xiang, Lowy ve McBride, 2002).

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine ayrilan ders saati dusuntldiginde bu dersi veren
Ogretmenin yeterlikleri ve bakis acist 6nem arz etmektedir. Morgan ve Hansen (2007) yapmis
oldugu calismada sinif 6gretmenlerinin ¢ogunun Ggretmen adayr olarak ve 6grenci olarak kendi
beden egitimi deneyimleri ile ilgili gérislerinin olumsuz oldugunu ve mesleki hazirlik noktasinda
kendilerini eksik hissettiklerini belirtmistir. ~ Ogretmenlerin beden egitimi ile ilgili olumsuz
deneyimleri sinif 6gretmen adaylarinin beden egitimi 6gretimi konusundaki giivenlerinin énemli bir
belitleyicisidir (Fletcher, 2012). Beden egitimi 6gretimi deneyimindeki sinirhk ya da yetersiz egitim,
distk uzmanlik ve giivenin sonucu olarak, sinif égretmenlerini beden egitimi 6gretimi taleplerini
karsitlama hususunda olumsuz etkileyebilic (Morgan ve Bourke, 2008). Bununla birlikte 6gretmen
adaylarinin 6grenim yasantilari sonucunda belirlenen gecmis disiince ve inanglart da 6grenme ve
ogretmeye iliskin bakis acilart ve davranslart Gzerinde 6nemli bir etkendir (Joram ve Gabriele,
1998). Faulkner ve digetleri (2004) yapmis oldugu calismada ilkokul 6gretmenlerinin beden egitimi
Ogretimine dair niyetlerinin yordayicist olarak inanclari ve gecmis deneyimleri géstermislerdir. Aday
ogretmenlerin diisiinceleri ve niyetleri onlarin gelecekteki davranislarinin 6nemli bir yordayicisidir ve
ogretmen adaylarnin Ogrenenler olarak deneyimleri beden egitimi 6gretimi ile ilgili kararlarini ve
derse bakis acilarini belirlemede etkilidir (Hardman ve Marshall, 2000). Bu noktadan hareketle
calismanin amact smif Ogretmen adaylarmin gelecekteki 6gretme davranglarina etki edebilecek
geemis beden egitimi deneyimlerini ortaya c¢ikarmak ve nitelikli 6gretim uygulamalarinin bakis
actlarini dontistirme durumunu kesfetmektir. Calisma hem ilkemizde smif 6gretmeni adaylarinimn
gecmis beden egitimi deneyimlerini ve beden egitimi dersine bakis agilarini yansitan ¢alismalarin
yeterince olmamast hem de uygulama ile arastirma siirecinin birlikte yiritilmesi bakimindan
onemlidir.

1.1. Deneyim teorisi

Ogretmenlerin ge¢mis dénemlerinden itibaren hayatinin farkli sathalarindaki deneyimleri
davranislarini bigimlendirmede rol oynar. Deneyim kisinin gercek dinyada ya da uygulamadaki
faaliyetlerinden elde ettikleridir (Lunenberg ve Korthagen, 2009). Calismamizda okul ortamindaki
uygulamanin gerceklestigi gercek diinya durum olarak kabul edilmistir. Dewey “Deneyim ve egitim”
adli kitabinda geleneksel egitimde deneyimlerin hatali olmasindan kaynakli sorunlarin yasandigini ve
deneyimlerin niteliginin 6énemli oldugunu belirtmistir (2011, s. 32). Ge¢mis deneyimlerin su andaki
ve gelecekteki deneyimleri yonlendirme tzerinde etkisi vardir ve deneyimlerin devamlilik ve
etkilesim Slgiitlerine uygun olmasi gereklidir. Devamlilik prensibi ile bir seyler 6ncekinden sonrakine
aktarilirken etkilesim prensibi ile deneyimi etkileyen nesnel faktorler ile igsel faktorler dengede
tutulur ve deneyimin niteligi artar (Dewey, 2011, s.53). Her tirli deneyim belli tercih ya da
isteksizlik noktalart olusturarak, gelecekteki deneyimler tizerinde belirleyici olan tutumlar tzerinde
etkilidir (Dewey, 2011, s.44). Buradan hareketle gecmis beden egitimi deneyimleri ile birlikte
bugiinkii tutumlar ve bakis acilari arasinda baglanti oldugu séylenebilir. Ilkokul, ortaokul, lise,
tniversite donemi deneyimleri ile birlikte 6gretmen adaylarinin 6gretmeye iliskin davranislart da
sekillenir ve bu yoniyle 6gretmen adaylarinin ge¢mis deneyimlerini bilmek bugiiniinii anlayabilme
noktasinda stk tutacaktir (Knowles'tan aktaran Fletcher, 2011). Ogretmenlerin gecmis beden
egitimi deneyimleri ve spor uygulamalart bakis agilarini yansitma egilimindedir (Bailey, 2010, s.6).
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1.2. Déniigiimsel Ogrenme Kurami

Déntstimct  6grenme  teorisi Mezirow'un 1975 yilinda yapmis oldugu ¢alismaya
dayanmasina ragmen 1990 yilinda kapsaml bir yetiskin 6grenme kurami olarak tanitdmistir (Kroth
ve Cranton, 2014). Bu teoriye gére 6grenme kisinin eylemlerinde deneyimlerinin anlamlarini uygun
sekilde yeniden gbzden gecirmesi ve yapilandirmasi sirecidir (Mezirow, 1993). Yetiskin egitiminde
yillar icinde olusan inang sistemlerinin ya da anlam yapilarinin degisimi icin merkezde deneyim,
elestirel yansitma ve mantiksal séylem vardir (IMEL, 1998). Kisinin ikileme diisecegi somut
deneyimlerle karsilasmasi, yeni bilgiler edinmesi ve varsayimlart tizerine yansima yapmast yoluyla
referans cerceveleri degisebilit ve bakis acist donisebilir (Mezirow, 1997). Bu calismada odak
ogrenme stregleri olmasa da bakis acilarinin degisebilmesi icin simuf Ogretmeni adaylarinin
uygulama  sireci donisumsel Ogrenme  kuramimnin  temel kavramlart  gergevesinde
sekillendirilmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle aday 6gretmenler somut deneyimler yasamis, beden
egitimi 6gretimi konusunda uygulama siirecine dahil olmustur. Sonrasinda deneyimlerini yeniden
gbzden gecirmek ve referans c¢ercevelerini degistirmek igin, ders planlarini, uygulama sirasinda
cekilen ders goruntilerini elestirel yansima yoluyla raporlamalari istenmis ve duzenli yapilan
toplantiar ile de uygulamalari tizerine degerlendirmeler yapmalarina firsat verilmistir.

2. Yontem

2.1. Baglam ve Arastirma Siireci

Calisma, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi bolimii ikinci
sinif grencileri ile gerceklesmistir. Programda yer alan beden egitimi ve spor kiltiird ile beden
egitimi ve oyun Ogretimi dersleri, 6gretmen adaylarinin ihtiyaglart dogrultusunda Ggretmen
olduklarinda kullanacaklari “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi 6gretim programi ve bu programin
hedefe ulagsmasi icin hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlart (FEK) kullaniarak yeniden gézden
gecirilmistir. Dersin 6greticisi bu ¢alismada hem arastirmact hem de 6gretici roliint Gstlenmistir.
Genel ¢gerceveyi belirledikten sonra 2014-2015 gliz ve bahar yartyartyillinda toplam 16 hafta boyunca
her hafta 3 farkl smif 6gretmeni adayt 40 dakika stiren 6rnek ders uygulamalarini gerceklesmistir.
Smuf arkadaslart bu stiregte uygulamalara katilan 6grenci pozisyonunda olmustur. Herbir 6gretmen
adayr 2 kez uygulama yapma firsatt yakalamis ve diger haftalar boyunca da uygulama yapan
arkadaslarinin  derslerine katilarak deneyim kazanmustir. Her asamada 6gretmen adaylari ile
gorismeler yapilmis ve alan notlari tutulmustur.

2014-2015 Egitim 6gretim yil bahar ddneminde “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersini
alan smuf Ogretmen adaylarindan sekizi segilerek calisma ile ilgili bilgiler verilmis ve gorevler
aciklanmustir. Ogretmen adaylari ders kapsaminda kirk dakika siirecek 1-4. smuf 6grencileri icin
ornek beden egitimi ders plani hazirlamalari ve kendi siuf arkadaslaria simule edilmis ortamda bu
dersi uygulamalart istenmistir. 1k génderdikleri planlar incelenmis ve ders planlarindaki eksiklikler
ile ilgili dersin yiiriitiiciisii tarafindan geri bildirimler yapilmistir. Ogretmen adaylarinin “Oyun ve
Fiziki Etkinlikler’6gretim programina uygun sekilde hazirladiklar1 planlarla yapmis olduklart beden
egitimi dersleri kamera ile cekilmistir. Bu siirecte dontisimsel 6grenme kuraminin temel ilkeleri
dikkate alinarak c¢ekimler, planlar ve toplantilar yoluyla kendilerini yansitmalari saglanmistir.
Uygulamalar bittikten sonra sekiz 6gretmen aday1 ile yart yapilandirilmis odak grup goriismesi
yapilmis ve bu gorismede verilen cevaplar ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Arastirma stireci sekil
1’de 6zetlenerek sunulmustur.
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(. ) 2. Asama
*Ogretim .
programina .l Qd%k gflllp_
hazirlik *Ogretim goriismeleri
Planlarin uygulamasi *Aday
hazirlanmast ve * Alan notlar 6gretmen
geribildirim *Kamera yansimalari
) \cekimleri
3. Asama

LAU

Sekil 1. Aragtirma Stireci

2.2. Arastirma Modeli

Sinif 6gretmen adaylarinin gegmis deneyimlerini, beden egitimi dersine bakis agilarini ve ders
kapsaminda yapmis oldugu uygulamalarin bakis aciarimni ne yonde degistirdigini kesfedebilmek
amaciyla bu ¢alismada nitel durum calismasi yaklasimi kullanilmistir. Durum calismast Yin’e (1984)
gore giincel bir olguyu kendi gercek yasam cercevesi icinde calisan, olgu ve icinde bulundugu icerik
arasindaki smnirlarin kesin hatlartyla belirgin olmadigi ve birden fazla kanit veya veri kaynaginin
mevcut oldugu durumlarda kullanilan bir arastirma yontemidir (aktaran Yildirim ve Simsek, 2013).

2.3. Caligma Grubu

Arastirmaya 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif
Ogretmenligi boliimi ikinci smifta okuyan sekiz kadin 6gretmen adayt katimistir. Bu 6grenciler
secilitken kolay ulasilabilit durum 6rneklemesi kullanilmustir. Ogretmen adaylart arastirmayt yapan
arastirmacinin dersine devam eden 6grencilerdir. Ogretmen adaylarinin belirlenmesinde ayrica 6lgiit
orneklemesi de kullandmistir. Calisma ikinci smnifta okuyan, “Beden Egitimi ve Spor Kultturd”
dersini almis ve “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersine devam eden &grenciler arasindan
secilen sekiz 6gretmen adayr ile yuritilmustir. Arastirmaya katilan sekiz kadin 6gretmen aday:
bulgular kisminda “O.A.” basa gelecek sekilde ve farkls isimler kullanilarak belirtilmislerdir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada sinif 6gretmen adaylarinin beden egitimi dersine yonelik gecmis deneyimlerini,
bakis acilarini ve uygulama sonrast bakis acilarint anlayabilmek amaciyla odak grup gorismesi,
go6zlem, yansitict ginlikler ve video ¢ekimler kullanidmugtir.

2.4.1. Odak Grup Goériigsmesi

Odak grup goriismesi ¢alismanin temel veri toplama aract olarak kullanilmis olup diger veri
toplama araclar1 goriismelerle elde edilen bulgularin uygulamadaki karsihigint teyid edebilmek icin
kullaniimistir. Ogretmen adaylart ile 2014-2015 Egitim-6gretim yili bahar déneminde 16 hafta siiren
uygulama siirecinin sonunda ikinci 6gretmenlik deneyiminin ardindan goriismeler yapilmustir.
Gorusmeler iki farklt odak grup goriismesi seklinde gerceklesmistir. Bu gorismelerde 6gretmen
adaylarmnimn ilkokul, ortaokul ve lise yillarinda beden egitimi dersine yonelik deneyimlerine, derse
bakis agilarina ve uygulama sonrast bakis acilarina yonelik yart yapilandiridmis sorular sorulmustur.
Sorular hazirlanirken Ogretmen adaylarinin gecmis deneyimleri ve bakis acilari tGzerine nitel
aragtirmalar incelenmis, alanda calisan 6gretim Uyesinden goriis alinmis ve kullandan kuramsal
cercevenin temel kavramlari dikkate alinmustir. Odak grup gorismeleri yaklagik 45 dk. sirmistur.
Arastirmact  yart yaptlandiridmis  odak grup goriisme formu  kullanmustir.  Gortismelerde,
arastirmacinin  konumu Ogretmen adaylarinin  konusmasmi saglayan bir moderatér olmustur.
Gorisme, 6gretmen adaylarindan izin alinarak ses kayit cihazina kaydedilmistir.
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2.4.2 Gozlem
Sinif Sgretmen adaylarnin “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersi kapsamindaki
uygulamalar1  arastirmact  tarafindan  hazirlanan  gbzlem  formundaki  kriterlere  gbre
degerlendirilmistir. Ders 6ncesi hazirlik siireci, derse giristeki davranislari, etkinlikler, etkinlikler arast
gecisler ve dersi bitiriste davranslart arastirmact tarafindan goézlemlenerek notlar tutulmustur.
Gozlem yapilmasindaki amag goriismelerde ifade edilen bakis acist ile ilgili gbrislerin uygulamada
gerceklesip gerceklesmedigi kontrol etmektir. Bu sayede gbzlem bulgulart gorismeler ile
desteklenmistir.
2.4.3. Yansitic1 Giinliikler
Katilimeilar uygulamanin hemen sonrasinda planin sonunda bulunan yansimalar kismina
ders ile ilgili deneyimlerini ve aksayan yonleri yazmislardir. Daha sonra uygulamalar ile ilgili
goruntilerini izleyip daha kapsamli bir sekilde uygulama dersinde hazirladiklart etkinlikleri ve kendi
davranislari ile ilgili diistincelerini yansitict giinlikleri yazmislardir.
2.4.4. Kamera Goriintiileri
Yapilan uygulamalarin her biri daha sonra arastirmact tarafindan tekrar kontrolin
saglanmast ve 6gretmen adaylarinin kendi derslerini izleyerek yaptiklari dogru ve yanlislart gdrmeleri
saglamak amactyla kamera ile kayit altina alinmis ve daha sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir.
2.5. Verilerin Analizi
Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullandmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu analiz
teknigi kapsaminda, ¢alismadan elde edilen veriler arastirmact tarafindan ayri ayri incelenerek kodlar
bulunmus ve bu kodlar iki kategoride ve dort tema altinda siniflandirilmistir. Kodlart ve kategorileri
olusturma nitel veri analizinin temelini olusturmaktadir (Creswell, 2016, s.184). Bu kategori ve
temalar sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2. Kategori ve Temalar

2.5.1. Kodlama
Goriusme ve gozlem metinleri satir satir okunduktan sonra arastirmaci tarafindan 6nemli
bulunan kodlarin altr ¢izilmistir.Kodlama siireci metin icerisindeki verileri kiigiik bilgi kategorileri
icine toplamay, gelen kod i¢in kanit aramay1 ve etiketleme stirecini igerir. Kodlamada daha gtivenilir
sonuglar elde edebilmek icin spor egitimi alaninda galisan ve nitel arastirma deneyimine sahip ikinci
bir kodlayictya basvurulmus ve bulunan ortak kodlar tizerinden temalara ayirma islemine gegilmistir.
2.5.2. Tematik Kodlama
Kodlama islemi bittikten sonra birbirleriyle iliskili kodlar bir araya getirilerek uygun temalar
olusturulmustur. Tematik kodlama, daha Onceden belitlenen kodlarin ortak yonler belirlenerek
kategorize (tema) edilmesidir. ~ Ayrntih kodlama ve tematik kodlamadan sonra veriler
yorumlanabilecek sekle donustiirilmustiir.
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2.6. Gegetlik-Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlige ve guvenirlige iliskin farkli perspektifler olmakla birlikte
calismada Lincoln ve Guba’nin (1985) perspektifi dikkate alinarak inandiicilik kavrami tercih
edilmistir. Inandricilik nitel arastirma siirecinin kalitesini gésteren en 6nemli standarttir (Baden,
2013). Calismanin inandiriciliginin saglanabilmesi i¢in uzun sireli etkilesim, veri gesitlemesi ve
ayrintil betimleme teknikleri kullanilmistir. Arastirmact yaklasik 30 hafta boyunca ¢alisma grubu ile
birlikte olmus, veriler goriismelerin disinda, gbzlem formu, yansima giinlikleri ve kamera kayitlari
ile gesitlendirilmis, yogun betimleme yoluyla ayrintilar birbitleriyle iliskilendirilmis ve gliclii alintilar
kullanilmistir.  Guvenirlik konusunda ise Silverman (2005) kodlayicilar arast goriis nirligini
desteklemektedir (aktaran Creswell, 2016). Bu dogrultuda transkript farkli arastirmacilar tarafindan
okunarak goriis birligi saglanmustir. Goris birligi aranirken Miles ve Huberman (1994) tarafindan
tavsiye edilen %80 anlasma dikkate alinmistir.

3. Bulgular

Sinif Ggretmen adaylarinin beden egitimi dersi ile ilgili geemis deneyimleri ve bu
deneyimlerin yansimalart Ge¢mis deneyimler ve Yansimalart kategorisi altinda sunulmustur.

3.1. Gegmis Deneyimler ve Yansimalar

Bu kategori altinda 6gretmen adaylarinin ilkokul, ortaokul ve lise yillarinda 6grenci olarak
girdigi beden egitimi derslerinde yasadiklari, bu yasadiklarinin derse bakis acilarina yansimalart ve
lisans déneminde “Beden Egitimi ve Spor Kiiltiiri” ile “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi”
derslerini almadan 6nce beden egitimi dersini nasil isleyeceklerine yonelik distunceleri ti¢ farkls
tema altinda yorumlanmustir.

3.1.1. Istisnalar kaideyi bozar m1?

Ogretmen adaylart ile yapilan goriismelerde bircogunun ilkokul, ortaokul ve lise
yasantilarinda beden egitimi derslerinden yeterince verim alamadigini gériiyoruz. Ogretmen
adayimiz Leyla’nin ilkokul yillarinda beden egitimi derslerinde yasamis oldugu olumsuz deneyim
derslerde Matematik ve Ttrkee gibi baska derslerin tercih edilmesi:

Soyle ki ilkokul yillarimda ben hani beden editimi dersini yapmryorduk bile. Hocamnz onun
_yerine Matematik. ve Tiirkge dersleri yapryordu.” (O.A. Leyla)

Bir baska 6gretmenimizde ilkokul yillarinda benzer bir durumla karsilastigini goriiyoruz.
Beden egitimi derslerine verilen 6nemi gostermesi bakimindan aday 6gretmenin ifadeleri 6nem
arz etmektedir.

“Kiiciikliikten beri iyi bir temel aldidimize diisiinmiiyorum. Miizik ve beden editimi dersleri ayn:
kefeye konulurdn. Matematik ogretilirdi. Miizik ve beden editimi dersleriyle ilk kez ortaokul ve
lisede karsilagtim.” (O.A. Melek)

Ulkemizde sinav sistemi derslere verilen degerin énemli belitleyicilerinden  biridir.
Sinavlarda ¢ikan konularin yer aldigi dersler sonug odakli sistemin dogast geregi merkeze alinirken
soru c¢tkmayan ya da az soru cikan dersler merkezden uzaklastirilmaktadir. Okullarin 6rtik
programlarinin da zaman zaman bu sisteme hizmet ettigini aday 6gretmenimizin su ifadesinden
anltyoruz:

“..8. smifa geldigimizde ondimiizde sinavimiz vard: ona hazirlik icin matematik ve sosyal
bilgiler calisilyordn. Smafta ders calisin deniliyordn.” (O.A. Berna)

Ogretmen adaylarimizin gecmisteki yasamis oldugu deneyimlerden bazilari da beden
egitimi derslerin bos, zaman doldurma ya da serbest birakilma seklinde ge¢mesidir. Bu durumu
gogu ogretmen adayimizin ilkokul, ortaokul ya da lise yilarinda yasadigini anliyoruz. Beden
egitimi dersi ile ilgili bos ders algisinin olusmasinda sadece bu aday 6gretmenlerimizin ilkokul
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yillarinda derslerine giren smuf Sgretmenlerinin degil ayni zamanda ortaokul ve lise yillarinda
derslerine giren beden egitimi 6gretmenlerinin de pay sahibi oldugu séylenebilir.

“Serbest etkinlik ads altinda sonucta elimizde pek bir sey yoktu ya oyun oynardik arkadaslarla
ya da oturur genelde sobbet ederdik. Bazen de hoca bize bir ki top verirdi elimize ya voleybol
oynadik_ya yakan top oynardik. Ama bu dersi ciddi anlamda yaptigimz, olmads, genelde oyunila
ve sohbetle gects.” (0. A. Miige)

Uziintii verici bir sekilde 6grencilerin serbest kaldiklar1 beden egitimi dersi algisinin ayni
zamanda daha farklt bir boyutta bos ders algist seklinde de tezahiir ettigini 6gretmen adayimiz
Nurhan’in ifadelerinde gérmekteyiz;

“... Beden editimi derslerini bos ders olarak goriiyorduk. Fiziksel faaliyet olarak dedil de bu
ders bosuz ne oyun oynayalmn diye diigiiniiyorduk hatta lisede ben oturup ders caliszyordum.
Fiziksel etkinlik oldugunn hatirlamyornm.” (0.A. Nurhan)

Ogretmen adaylarinin okul yillarindaki beden egitimi dersi ile ilgili bir diger olumsuz
deneyimi ise 6gretmenlerin beden egitimi dersine yeterince ilgi géstermemesi ve dersi arka plana
atmasidir. Beden egitimi dersine dair tutumlarin ve inanclarin olusmasinda 6nemli yer sahibi olan
ve rol model olan beden egitimi 6gretmenlerinin, 6gretmen adaylarimizin 6grencilik yillarinda
yeterli etkiyi birakamadigini gérmekteyiz. Program kapsaminda ders islemek bir kenara aday
ogretmenlerimizin ge¢misinde yer alan bazt beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin 6grencilerin
baslarinda bile olmadigina aday 6gretmenlerimizin ifadelerinde rastlamaktayiz:

“Kirk yilda bir ckardiginda da yakan top istop gibi kendimiz oyunlar oynardik, hocanuz
bagimizda bile durmazdr. Beden editimi dersini hep arka plana atyyorlards.” (0. A. 1.eyla)

Simdi hocam ilkokulda bizim sinsf odretmenimiz beden editimi derslerinde gider ¢ay ocaginda
¢ay icerdi.” (O.A. Nurhan)

Ogretmen adaylarinin cogunlugunun yasamis oldugu olumsuz deneyimlerin yani sira
birkag istisna da olsa yaganan olumlu deneyimlerin oldugunu goriiyoruz. Aday 6gretmen Miige 8.
siifta dersine giren beden egitimi 6gretmeniyle birlikte zorlansa da G6gretmenin ¢abastyla o
donemde gelisim gosterdigini ifade ediyor;

“Ortaokul 8. sinifta baya orlandigim oldn. Gerekten beden editimi ogretmenimiz hakkryla
dagretmeye  calistyordn ve ben  gercekten orlansyordum ama hocanmn  diretmesiyle yaptum.
Gergekten o dinem kazandigim diisiingiyorum baze seyleri.” (0. A. Miige)

Yine bir bagka aday Ogretmeni Ayten ortaokul doneminde rastladigt beden egitimi
ogretmeninin yonlendirici olmast 6zelligi ile Atletizme basladigint ve bu sayede sporla i¢ ice
oldugunu ifade ediyor:

“Ders bilmiyorum benim sansum oldugn icin mi beden editimi dersi beden editimi dersi gibi

gectyordu. Ortaokulda rastladigim hocam beni atletizme yonlendirmisti bu ¢ok iyi bir deneyimdi

benim icin.” (0.A Ayten)

3.1.2. Daha farkl1 olabilirdi!
Ogretmen adaylart yasadiklart bu olumsuz deneyimler sonucunda su anda kendilerinde
gordiikleri eksikleri o giinlere dayandirtyorlar ve beden egitimi derslerini gerektigi gibi
almamalarinin yansimalarint ifade ediyorlar.  Temel hareket becerilerinin verilmemesi ve
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yonlendirme eksikligi 6gretmen adaylarina gére 6nemli bir problem teskil etmektedir. Ogrenmeyi
kolaylastiran temel prensiplerden biri gecmis deneyimlerdir. Onceki 6grenmeler yeni 6grenmeleri
kolaylastirtr. Bu noktada Ogretmen adayimiz gee¢mis Ogrenmelerdeki eksikligin ilerleyen
dénemlerde 6grenmeyi zorlastirdigin ifade etmektedir.

“Kosarken sanki gerektirdigi gibi kosmuyormugum gibi geliyor. Ilkokulda verilmesi gerekiyordu

ama sonra lisede verildi. ... Daba sonra belfi o sekilde verimli olsaydr diger arkadasimiz gibi
olabilirdi. O gsekilde bir hocam olmasinz ok isterdim. Beni herbangi bir seye yonlendirmesint.” (
O.A. Fatma)

Ogrenme psikolojisinde yer alan kritik dénem kavrami, 6grenmede belli dénemlerin
oldugunu ve bu dénemlerde kazanilmayan davranislarin baska zamanlarda kazanilamadigint veya
zor kazanildigini ifade eder. Ogretmen adayimiz ilkokul déneminde égrenmesi gereken temel
hareket becerilerini 6grenemedigi icin sonrasinda zorlandigini ve bununda yapamiyorum
duygusuyla 6zgtiven kaybina neden oldugunu ifade etmektedir.

“... temel bareketleri en bastan ogrenemedik. Sonucta bir yas araligr vardir ve o yas: gectikten
sonra ben lise de igrenmeye baglaymea kendimde i3giiven eksikligi oldn.” (O.A. 1.eyla)

Ilkokul déneminde oyun ve fiziki etkinlikler dersini yiiriiten siuf 6gretmeni ve daha
sonraki donemlerde beden egitimi dersini yuriten beden egitimi 6gretmeni ayni zamanda
ogrencileri yetenek durumuna gore yonlendiren ya da onun yeteneklerini kesfetmesi icin ortam
hazitlayan  kisidir. Ogretmen adaylarimiz bu yonlendirme eksikligini ve yaklagim tarzindaki
olumsuzlugun yasattigi olumsuzluklar: ifade ediyor ve farkli yaklasimlarla kesfedilecek yonleri
olabilecegini ifade etmektedir:

Aslinda sporu sevemeyecek insanlar degiliz ama mesela arkadasin hocast belli bir seviyede
oldugunn gordiikten sonra onu atletizme yonlendirmis. Bizde beden egitimi dersini olmas
gerektidi gibi gecismis olsaydik bizimde kesfedilecek bircok yoniimiiz olabilirdi.” (O.A. Mijge)

“Insan bir yinlendirici arsyor. Beden editimi idretmeni cok Gnemli kisidir ama yinlendirmeden

cok sen yapamyorsun tars yaklasimea hepten soguyornz.” (O.A. Leyla)

Bunun diginda okul takimi se¢meleri ve takimda yer alan Ogrencilere 6gretmenin bakis
acist beden egitimi dersi ile ilgili bazt 6grencilerin olumsuz durumlar yasamasina neden olabilir.
Derslerde takimlarda yer alan daha becerili 6grencilere fazla ilgi gbsterilmesi, onlarin dersin
merkezine alinmast daha az becerili 6grencilerin dersten sogumalarina ve bu sadece yetenekli
ogrencilerin katildigr bir ders algist olugsmasina neden olabilir.

“Okullar aras: giighi bir yaris vards ve hocalarda bu yarss: bildigi igin hep iyi bilenlere yonelirdz.
Yarssmalar diizenlenirdi ve o sekilde ilerlerdi. Derslerde de onlarin antrenmans olurdn.” (O.A.
Fatma)

Ogretmen adaylarinin o giinkii eksiklerinin ve olumsuz deneyimlerinin ilerleyen yaslarda
yapamama korkusuna ve 6zgiiven kaybina sebep oldugunu 6gretmen adayimiz su sekilde ifade
etmektedit;

“... agtkeast pek bir olumln yan: yok siyle diisindidiimde olumsug yan: daba fazla gibi geldi
bana. Y apamama korkum kiiciiklikten kalan bir sey.” (O.A. Melek)
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3.1.3. Beden egitimi bir ders mi?

Ogretmen adaylarinin ge¢mis beden egitimi deneyimleri derse iliskin bakis acilarini
belirlemede 6nemli bir yer tutmaktadir. Uygulama oncesi gorislerini aldigimizda 6gretmen
adaylar1 icin beden egitimi dersi cesitli anlamlara geliyor ve smuf 6gretmeni olduklarinda
planladiklart beden egitimi derslerine iliskin diistincelerini bu ge¢mis deneyimler etkiliyor. Hatta
beden egitimi bir ders mi? sorusunu akla getiriyor. Ornegin, ilkokul yillarinda sinif 6gretmeni
tarafindan beden egitiim derslerinde disartya ¢ikarilmayan sinif 6gretmeni adayr sunlari ifade
ediyor:

Agikgast ben hocamz, fazla beden editini dersine cikarmadigy icin daba fazla disar: ¢ikaririm
diye diisiinsiyordum ama §yle ki onu da ogrencinin hosuna gidecek seyler yani dersin bog gegmesi
dagrencinin hosuna gidiyor bunu biliyornm ve bende idrencileri bog birakrim diye diisiiniiyordum
ne yalan siyleyim.” (O.A. 1.eyla)

Ogretmen adayimiz goriildiigi gibi ge¢miste eksiklik olarak gordiigii beden egitimi
derslerinde disart ¢tkmama yerine kendi 6grencilerini ileride disartya ¢tkaracagint fakat bu derste
ogrencileri bos birakacagini ifade ediyor. Bunun disinda yine bir baska aday 6gretmenimiz de
derste eglenceli etkinlikler yaptiracagini, program hedefleri ve kazanimlari dikkate almayacagini
ifade ediyor:

“Herhalde eglenceli etkinlik yaptiririz oynariy sonra da bu dersi bitiririz, diye diigiiniiyordun.
Likokul ogretmeni olacagim icin bu kazanimlar: ve hareketleri diisiinmiiyordum, cesitli etkinlikler
ve yaruglar seklinde olur dive diigiiniyordum.” (O.A. Fatma)

Gegmis deneyimlerden hareketle yine 6gretmen adaylart benzer sekilde beden egitimi
dersini eglenceli oyunlarin oynandigi, 6grencilerin serbest birakildigr bir rahatlama dersi olarak
goriiyorlar ve 6gretmen olarak ileriye dontk planlarini bu cergeveye gore sekillendiriyorlar.

“Bos ders algist vards. Kendim bos gecirmeyi diisiinmiiyordum en agundan oyun oynatirim diye
diisiiniiyordum. Ogrencileri kendi haline birakirom oyun oynatirim bi rabatlama dersi olarak
giriiyordum.” (O.A. Nurhan)

Bir baska 6gretmen adayr bu soylenen tizerine sunu ifade ediyor ve aslinda ilkogretim ve
ortadgretim doneminde gecen niteliksiz derslerin onlarin bakis acisint belirlemedeki 6nemini
ozetliyor; “Hig ders olarak diigiinmedik ki.” (O.A. Melek)

3.2. Uygulamalar ve Déntigiim

Smif Ggretmen adaylart Beden Egitimi ve Oyun 6gretimi dersi kapsaminda c¢esitli
etkinlikler ve uygulamalar gerceklestirmis ve bu strecte 1-4. Smuf Oyun ve Fiziki Etkinlikler
programint tanima, kazanimlar1 ve kavramlart inceleme ve buna bagl olarak planlar hazirlayarak
uygulama yapma imkant bulmustur. Bu siire¢ ile birlikte beden egitimi dersi hakkindaki
distinceleri ve bakis acist degisimi olup olmadigt gorismeler, gézlemler ve yansima notlart ile
incelenmistir. Stire¢ tamamlandiktan sonra beden egitimi dersine bakis agisinin dontstigint aday
ogretmenlerin ifadelerinden anlhyoruz ve dontsimiin “beden egitimi bir ders mi?” sorusundan
evet beden egitimi bir dersmis cevabina dogru gerceklestigi anlasiimaktadir.

3.2.1. Evet, beden egitimi bir dersmig!

Ilk olarak gecmiste beden egitimi dersi ile ilgili bos ders, sadece oyunlarin oynandigt bir
ders, rahatlama ve serbest zaman dustincesinin ve hatta beden egitimini bir ders olarak gébrmeme
egiliminin  Ogretmen adaylarinda farklilastigini  goriyoruz. Aday Ogretmen bu konudaki

guvensizligini uygulamalar yoluyla astigini ve bos birakayim disiincesinin artitk olmadigint su
sekilde ifade ediyor:
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“Beden egitimi dersi egsittir bog ders demek degil bunn grendim. — Soyle bir sey var hep
diisiiniirdiim beden editimi dersinde beni biraksalar ogretmen olarak, karsimda bir smif var ben
ne yapacagim nereden baglayacagim. Ben kendime giivenemiyordum grenciler illaki bir seyler
isteyecee, bocalardim bu dersi almasaydim. Ama simdi artik her sey aklima oturdn. Kesinlikle
dersi bos birakayim drenciler edlensin kendi kafalarma gire takdsin modu artik yok.” (O.A.
Leyla).

Bir diger 6nemli doniisim noktasini derste 6gretme odaginin gelmesi noktasinda
gortiyoruz. Daha 6nce serbest birakip eglenmelerini isterim ya da bos birakirim diyen 6gretmen
adaylarinin siire¢ sonunda bu noktanin disinda 6grencilerin 6grenmesi hususunu merkeze aldigin
ve beden egitimi dersini bir ders olarak kavradiklarini goriyoruz.

“Su anda kesinlikle edlence noktast yine var hitap edecegimiz yas maksimum 11 yas olacak
yine edlence bence kesinlikle olmalr en azindan kendilerini baglamak adma ama sizin de derste

vurgnladidimiz, gibi edlenceden dnce dretmek ddrendiklerimizi edlenceye doniistiirmek su an ben o
noktadayim.” (0. A Fatma)

“Bu dersin bir ders oldugunu kavradim ve bu tiim arkadaslarim icin gegerli neredeyse.
Cogumuzun dogru diiriist bir temeli yok. Bu sekilde cok cok iyi” (O.A. Nurhan)

Aday smuf 6gretmenlerine gére uygulamalar ve 6grenme streci ders ile ilgili 6nyargilarin
kirlmasint ve bazi tereddiitlerin  ortadan kalkmasini saglamistir. Ogretmen adaylarimizin
bazilarinda bu ders ile ilgili ge¢mis deneyimlere bagli olarak yapamam ve bu derste ne yapacagiz
korkusunun uygulamalar yoluyla asildigini 6gretmen adaylarimiz su sekilde ifade ediyor:

Yani syle herkes bu derse bir dnyargyla bakwordn.  Bizde bu dersi yapabileceginizi
diigiinmiiyorduk. Elimize wygulama firsatlara gecince demek ki yapilabiliyormus diyerek daha
fazla ¢abaladik. Elimize daba once boyle bir firsat gecmemisti, bu sayede eksiklerimizi daha
i neleri yapabiliriy gordiik. Yani ben kendi adima girdiim en azundan. Bu ders benim on
yargilarim kards agikeast.” (O.A. Fatma)

“Biri beni beden editimi dersine koysa karsuma da odrencileri verse ne yapacagim: bilemezdinm.
Aklimda bir seyler var bir seyler biliyornm ama bunn hangi siraya gore gidecedim dnce
hangilerini verecegim sonra ne diyecegim hakimiyet olarak bunlar: yapamazdim. Bu smifta
yaptigimiz, benim icin cok iyi bir deneyim oldu. Oncelikle ders plant hazurlamak, terimler iste
agretip sonra etkinligin oyununu yaptirmak bunu iliskilendirmek bunlarin hepsi benim icin iyi
bir deneyim oldn.” (0.A. Ayten)

Aday sinif 6gretmen egitimini oyun ve fiziki etkinlik dersine hazirlama noktasinda 6énemli
sorunlardan biri bu dersi veren 6gretim elemaninin oyun ve fiziki etkinlikler 6gretim programini
bir kenara birakarak derslerde beceri odakli uygulamalara yer vermesidir. Bu dersin sorumlusu
olan bazi 6gretim elemanlart dogrudan branslara 6zgii becerileri verme yoluna giderek aday sinif
ogretmenlerinin 6gretmen olduklarinda ihtiya¢ duyduklart bilgi ve becerilere sahip olamamasina
neden olmaktadir. Ogretmen adayinin bu dersi ilk duydugunda yapmis oldugu cagrisim bu
distinceyi destekler niteliktedir;

“Bu dersi ilk duydugumda demistim ki uff hoca yine voleybol oynatacak yine yapacagim
kalacagim ~ diye  diisiiniiyordum. Sizin  bige yaklasmmmiz  ¢ok  farkl oldu.  Siz bizi
yonlendirdiniz, biz on plandaydik. Ciinkii biz bu igrenme siirecinin icindeydik. Leride neler
yapacagumizs, nasil ders hagerlayacagimize nasil bir arada tutacagimizi bu ders sayesinde
dgrenmis olduk.” (O.A. Burcn)
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Ogretmen adaylarinin ders boyunca 6grendiklerine paralel olarak yeni kavramlatla ve
programlarla tanismalari dersi daha ciddi sekilde digtinerek ileride planladiklart dersle ilgili
dustncelerini degistirdigini ve ders kapsamindaki uygulamalarda yapilan gézlemlerde de plan
hazirlama, derse ait kazanimlar, bu kazanimlara uygun etkinlik ve materyal belirleme gibi konulara
yansidigi gérilmustir:

“Bu derste sari kartlars mor kartlars ilk defa duydum gordiim. Igeriginin neler oldngunu
agrenmis oldum. Bu derste bu sekilde ilerlemeseydik eder ben bunlarm nasil oldugunn ve genel
olarak plan hazirlamanin nasi yapilacagin bilmiyordum. 1k defa bu derste plan hazurladm”
(O.A. Nurhan)

“Bakis acmiz degisti. Siyle ki ilk olarak terimler. llkokula hitap ediyoruz sonueta biz. Su an
bilmemiz, gereken terimler bunlar ama big ilk defa bu terimlerle karsizyoruz. Mesela galop
dnydugnmda acaba ne, nasil olacak, zor mu kolay m1 bichir bilgim yokitn.” ( O.A. Miige).

4. Tartigma

Arastirma sonucunda Ggretmen adaylarinin ge¢mis beden egitimi deneyimlerinin genel
olarak olumsuz oldugu gérilmektedir. Bu deneyimler sonucunda beden egitimi dersine iliskin
distnceleri de eglenceli oyunlarin oynatildigt ders, diger derslerden sonra dinlenme dersi, bos ders,
serbest zaman seklinde ortaya c¢iktigr gortlmektedir. Morgan ve Bourke (2008) yapmis oldugu
calismada sinif 6gretmenlerinin ge¢mis deneyimlerinin genellikle olumsuz oldugunu ve bu olumsuz
deneyimlerin beden egitimi 6gretimi konusundaki giivenin 6énemli bir belirleyicisi oldugu sonucuna
ulasmistir. Bir baska calismada Morgan ve Hansen (2008) sinif 6gretmenlerinin ¢ogunun gegmiste
olumsuz beden egitimi deneyimine sahip olduklarini ve beden egitimi uygulamalarinin en 6nemli
belirleyicilerinin kisisel beden egitimi deneyimi, lisans egitiminin kalitesi ve beden egitimi Ggretimine
iliskin tutum oldugu sonucuna ulagsmislardir. Hem ge¢mis deneyimlerin 6nemi hem de kaliteli lisans
egitiminin etkisini ortaya ¢tkarmast bakimmdan bu calismanin sonucu ile ¢alismamizin bulgulart
ortismektedir.

Ogretmen adaylart lisans egitiminde bu programla tanisip, plan hazirlama ve uygulama
sturecine girmeden 6nce de beden egitimi derslerinde eglenceli oyunlar oynatacagini, kimi zaman bos
birakip dinlenmelerine izin vereceklerini diistindiiklerini ifade ettiler. Uygulama stirecinde programla
tanigmalari, diger derslerde oldugu gibi kazanimlarin oldugu ve bir plan dahilinde bu kazanimlara
yonelik etkinliklerin olmast gerektigini 6grendikten ve bununla ilgili 6gretmenlik deneyimi
yasadiktan sonra derse iliskin diisiincelerinde ve uygulamalarinda degisimler oldugu gorilmektedir.
Uygulamalar yoluyla kazanimlar dogrultusunda 6gretime odaklanma ve etkinlikleri belirleme, bu
dersin bos ders olmadigint benimseme, ders ile ilgili plan hazirlama, materyal olusturma, ders
akisinda asamalari benimseme ve hangi sirayla gidecegini anlama gibi derse dair 6nemli asamalarin
bu yolla gelistigini hem odak grup goriismeleri hem de gézlem notlart gostermektedir. Bu sonug
lisans egitimi stirecinde Ogretmen adaylarmimn nitelikli deneyimlerinin derse iliskin bakis agisini
dontstiirmede ki 6nemini gostermesi bakimindan énemlidir. Tsangaridou (2008) beden egitiminde
metodoloji dersi alan aday smuf 6gretmenleri ile yapmis oldugu calismada adaylarin ders sonunda
beden egitimi derslerinin diger derslerle ayni statiide ve serbest oyundan daha fazlasi oldugunu
dustindiikleri sonucuna ulasmustir. Bu calismada lisans egitiminde nitelik dersler ve deneyimler ile
birlikte beden egitimi dersine verilen 6nemin ve bakis agismnimn degistigini gostermesi bakimmdan
onemlidir.

Sinuf 6gretmeni adaylarinin lisans egitiminde almis olduklart beden egitimi ve spor kulttri
ile beden egitimi ve oyun Ogretimi derslerinin mevcut durumunun, igeriginin ve ders saatlerinin
yeniden gbzden gecirilmesi mevcut yapi igerisinde beden egitimi dersinin 6neminin farkinda ve
nitelikli sinif Ogretmenleri yetistirebilmek icin 6nem arz etmektedir. Bu ders, smif Ggretmen
adaylarinin ileride verecekleri dersin programi, hedefleri dogrultusunda yeniden diizenlenmeli ve


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.4694

3452
Yiksel, H. S., & Tuncel, F. (2017). Aday siuf 6gretmenlerinin beden egitimi deneyimleri ve yansitict Ggretim

uygulamalart  yoluyla bakis aclannin  dontsimd.  Jowrnal of Human — Sciences, 14(4), 3440-3455.
doi:10.14687 /ihs.v14i4.4694

programda ilkokula Ogretilecek bilgi ve becerilerinin lisans egitiminde Ggretmen adaylarina
aktarilmast gerekmektedir. Morgan ve Hansen’in (2007) 31 siuf Ogretmeni ile yapmis oldugu
calismada smuf Ogretmenleri plan hazirlama, uygulama, O6lgme ve programi degerlendirme
noktalarinda yetersiz olduklarini ifade etmislerdir. Beden egitimi dersine iliskin bakis agilarimi
degistirmede, Onyargilarini kirmada ve 6gretim ile ilgili becerilerini gelistirmede uygulama imkant
bulmalarinin ¢ok olumlu degisimlere yol agmasi bu ¢alismanin bir diger sonucudur. Humphriesand
ve Ashy (2000) uygulama deneyimlerinin beden egitimine iliskin olumlu tutuma yol actigini
sonucuna ulagsmustir. Xiang, Lowy ve McBride (2002) 6gretmen adaylarina uygulama ve gézlem
firsat1 verildiginde beden egitimi 6gretimi hakkindaki inanclari tizerine olumlu etkilerin oldugunu
belirtmislerdir. Sonu¢ olarak smif Ggretmeni adaylarinin gegmis okul yillarindaki beden egitimi
deneyimlerinin derse olan bakis acisint belitlemede ¢ok 6nemli bir etken oldugu ve olumsuz
deneyimlerle ortaya ctkan bakis acisint doniistirebilmenin yolunun 6gretmen egitimi stirecinde aday
sinif Ggretmenlerine nitelikli beden egitimi 6gretim uygulamasi deneyimleri sunmaktan gectigi
s6ylenebilir.

5. Sonug ve Oneriler

[lkokul déneminde derse giren 6gretmenlerle ilgili olumsuz deneyimler;

e Beden egitimi yerine farkli derslerin islenmesi,

e Cocuklarin bahcede serbest birakilmalari,

e Ogretmenin herhangi bir program dahilinde kazanimlara yonelik bir 6gretimin
icinde olmayisidir.

Beden egitimi derslerinin  olumlu  gectigini  sOyleyen 6gretmen adaylart bile “ne
yaptyordunuz?”  diye soruldugunda cesitli eglenceli oyunlar oynatildigini ifade ediyorlar. Yani bu
donem program dahilinde verilmesi gereken temel hareket becerilerinin verilmedigi goriilmektedir.
Ortaokul ve lise yillarinda da birka¢ istisna disinda derslerin verimsiz gectigini yine 6gretmen
adaylarinin gorislerinden anlagilmaktadur.

Ogretmen adaylart lisans egitiminde bu programla tanisip, plan hazirlama ve uygulama
strecine girmeden 6nce 6gretmen olduklarindaki planlar;

e Beden egitimi derslerinde eglenceli oyunlar oynatmak,
e  Kimizaman bos birakip dinlenmelerine izin vermek seklindedir.

Ogretim uygulamalarinin sonucunda odak grup gériismelerinin yant sira alan notlari ve
izlenen kamera kayitlart sonucunda aday 6gretmenlerin gelisim gosterdigi konular;

e  Kazanmmlar dogrultusunda 6gretime odaklanma ve etkinlikleri belirleme,

e  Budersin bos ders olmadigint benimseme,

e Dersile ilgili plan hazirlama, materyal olusturma, ders akisinda asamalart benimseme
gibi konular olmustur.

Cikan sonuglar 1s1g1nda asagidaki 6neriler nitelikli beden egitimi 6gretimini gergeklestirecek
sinif 6gretmenleri yetistirmede yardimct olabilir;

e Sinif 6gretmeni adaylarinimn lisans egitiminde almis olduklart beden egitimi ve spor
kiltiri ile beden egitimi ve oyun 6gretimi derslerinin mevcut durumunun, igeriginin
ve ders saatlerinin yeniden gézden gegirilmesi,

e Dersin uygulama saatinde aday 6gretmenlerin simiile edilmis uygulamalar yapmasina
firsat verecek sekilde 6grenme ortamimin hazirlanmast,

o Ogretim siirecinin “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” &gretim programi cergevesinde
sekillendirilmesi,

e Okul deneyimi dersi siirecinde nitelikli beden egitimi derslerini gézlemlemesinin
saglanmast
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o Ogretmenlik uygulamast siirecinde oyun ve fiziki etkinlikler dersini 6nceki
ogrenmelerini pekistirecek sekilde islemelerine firsat verilmesi 6nerilebilir.

Bu calismada sinif 6gretmeni adaylarmnmn ilkokul, ortaokul ve lise yillarindaki beden egitimi
deneyimleri, lisansa basladiklarindaki dustinceleri ve uygulama sonrast bakis agist kesfedilmeye
calistlmistir. Bu noktada aday smuf Ggretmenleri ile uygulamaya dontk eylem arastirmalarinin
yapilmast bu konunun daha farkli yonleriyle anlasilmast ve 6gretmeyi 6grenmelerini kolaylastiracak
yontemlerin belirlenmesinde yardimct olabilir. Ayrica aday smuf Ggretmenleri ile yapian bu
calismalarin farklt bakis acilariyla gérevde olan smnif 6gretmenleriyle yapilmast nitelikli beden egitimi
Ogretimini saglamada arastirilabilir.
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Extended English Abstract

Introduction

Physical education experiences in primary school are very important for children's education,
health, commitment to physical activity and general well-being. Gabbard (2000) suggests that physical
education programs in primary school programs form the basis for physical activity and a healthy life.
Since classroom teachers conduct physical education classes in primary schools in many countries, It is a
very important power in providing quality education to the students in high quality. (NASPE, 1998).
The quality of physical education lessons in primary school depends on the quality of classroom
teachers. Despite this important, many primary school teachers are not adequately prepared by the
training programs that they are prepared to teach physical education and they have limited lesson and
pedagogical background knowledge for physical education (Graber et al, 2008; Kirk, 2005;
Tsangaridou, 2008).

This lesson is given by class teachers in official schools in Turkey under the name of gaming
and physical activities. This course which is going on in primary school period is given as five hours in
the first, second and third classes and two hours in the fourth class. Teacher candidates have taken
courses related to this course in their undergraduate education; "Physical Education and Sports Culture”
and "Physical Education and Game Teaching" are the lessons. Considering the lesson time, the
qualifications of the courses given in undergraduate education, the proficiency of the instructor who
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gives the lesson and the point of view of this lesson are important. Morgan and Hansen (2007) found
that the majority of classroom teachers had negative past physical education experiences as teacher
candidates. Experiences of teacher candidates as learners are important in determining the decisions
related physical education teaching. The purpose of the study is to explore the transformation of the
perspective and past experiences of candidate classroom teachers with reflective teaching practice.

Method

Qualitative case study approach was used in this study. Eight women candidate classroom
teachers who were in the second year of their undergraduate studies at Ankara University Faculty of
Education participated in the study. Criterion sampling was used for the selection of students. This
study was carried out with the selected eight women students who took Physical Education and Sport
Culture courses, and who attend Physical Education and Teaching Game course. The data was collected
by means of focus group interviews, observation, reflective diary and videos. The focus group interview
was used as the primary data collection tool of the study and other data collection tools were used to
confirm the correspondence of the findings obtained from the interviews. Interviews were held with
candidate teachers after their second practice in spring term of 2014-2015 academic year. The interviews
took place in two different focus group interviews. Content analysis method was used in the analysis of
the data. After reviewing the line-of-line texts, the codes that are important to the investigator are
highlighted. After the coding process is over, the codes related to each other are put together and
appropriate themes are created. Validity is the most important standard for qualitative research (Baden,
2013). Long-term interaction, depth-oriented data collection, variation and detailed description
techniques are used to ensure that the work is valid.

Result

Past Experiences and Reflections: Results that under the categories of past experiences and
reflections and practices and tranformation were interpreted under themes that “Is it a physical
education lesson?”; “exceptions don't break the rule”, “it could have been more different” and “physical
education was a lesson”. According to the obtained findings, candidate teachers have experiences during
school years such as empty passing of physical education lessons, processing of different courses instead
of physical education lessons, playing free games. In parallel with these experiences, teacher candidates
have been expressed their future plans for this lesson as releasing and playing funny games before
practicing.

Practice and Transformation: In addition to positive developments in teaching with reflection
practices it emerges from their views that perception of free lesson of candidate teachers has changed

Discussion and Conclusion

As a result of the research, it is seen that past physical education experiences of teacher
candidates are generally negative. As a result of these experiences, it is seen that the thoughts about the
physical education lesson appear as a lesson in which funny games are played, free lessons after other
lessons, leisure lessons. Morgan and Bourke (2008) found that the past experience of classroom teachers
is often negative and that these negative experiences are an important determinant of confidence in
physical education teaching. Once they have met the program in the practice process and have
experienced teaching experience with it, it is seen that there are positive changes in the perspective of
the course. According to Tsangarides’ study participants believed that physical education has the same
status as the other subject areas in the school curriculum and physical education is more than free play
and similar to other subject areas in the curriculum. As a result, it can be said that past physical
education experiences of the classroom teacher candidates are a very important factor in determining of
the perspective of the physical education lesson and transformation of this perspectives and this
transformation depends on qualified teaching activities.
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