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Bbstihct

The aim of this study 15 to examine physical
education experiences of candidate classroom
teachers and the transformation of their
perspectives along with the reflective teaching
practices in courses. Qualitative case study
approach was used in this study. FEight women
candidate classroom teachers who were in the
second y@r of their undergraduate studies at
Ankara Ufffversity Faculty of Education
participated in the study. Criterion sampling was
used during the selection of students. The data
was collected by means of focus group
intervieffs, observation, reflective diary and
videos. Content analysis method was used in the
analysis offjthe data. Results that under the
categories of past experiences and reflections
and  practices and tranformation  were
mterpreted under themes that “Is it a physical
education lesson?”, “exceptions do not break
the rule”, “it could have been more different”
and  “physical education was a lesson™.
According to the obtained findings, candidate
teachers have experiences during school years
such as empty passing of physical education
lessons, processing of different courses instead
of physical education lessons, playing free
games. In parallel with these experiences,
teacher candidates have been expressed their
future plans for this lesson as releasing and
playing funny games before practicing. In
addition to positive developments in teaching
with reflection practices it emerges from their
views that perception of free lesson of candidate
teachers has changed. This study fls revealed
that past physical education lessons have a very
important place in shaping the perspectives of
candidate classroom teachers and that the

teaching practices are significant mn  the
transformation process of these perspectives.
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Ozet

Calismann amaa aday siuf Ogretmenlerinin
gecmus beden egitimi deneyimlerini ve 6gretim
uygulamast deneyimi ile birlikte bakis acilarinin
dontistimiinii  kesfetmektir.  Calismada  nutel
durum gahsmast yaklagmu kullamlmistr. Ankara
Universitest Egiim  Bilimleri  Fakiiltesi  Simf
Ogretmenligi ikinci smufta okuyan sekiz kadin
6gretmen adayt calgmaya katlmustir. Veriler
odak grup gorigmeleri, gozlem, vansitict
gunlikkler ve kamera kayitlart ile toplanmustir.
Verilerin  analizinde igerik analizi  yontemi
kullanilmugtir. Suuf 6gretment adaylarmmm beden
epitimi  dersi ile ilgili gegmis deneyimleri
“Gegmis Deneyimler ve Yansmimalar” kategorisi
alinda, uygulamalar  sonrast  degisim  ise
“Uygulamalar ve Déniigtim  kategorisi altinda
sunulmustur. Gegmus deneyimler ve yansimalar
kategorisindeki bulgular “beden egitimi bir ders
mir”, “istisnalar kaideyi bozmaz?”, “daha farkl
olabilirds”  temalart altinda, uygulamalar  ve
dontisiim kategorisi altinda ise bulgular “beden
egitimi  bir  dersmis”  temas:  altinda
yorumlanmisti.  Elde edilen bulgulara gore
dgretmen adaylart okul yillarnda beden egitimi
derslerinin bos gecmesi, yverine farkli derslerin
islenmesi, serbest oyunlarn oynanmas: gibi
deneyimlere sahiptir. Bu deneyimlere paralel
olarak 6gretmen adaylari uygulama yapmadan
once bu derse dair gelecek planlarint serbest
birakma, eglenceli oyunlar oynatma olarak ifade
etmuglerdir. Yansitict uygulamalar ile birlikte
ogretime iliskin olumlu gelismelerin yani sira,
dersin bos ders oldugu algisi ile dgili bakis
agistin degistigs aday ogretmenlerin
gorislerinden ortaya ¢lkmaktadir. Sonug olarak,
gecmis deneyimlerin bakais acilaring
sckillendirmede  belirleyici oldugu ve yansitics
ogrettm  uygulamalarinin bakis  agisinin
dontigtimii stirecinde énemli oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Aday smuf 6gretment;
beden egitimi; deneyim; bakis acisyy, dgretmen
egitimi




1. Girig

Ilkokuldaki beden egitimi deneyimleri cocuklarin egitimi, sagligi ve diizenli fiziksel aktiviteye
katihmi igin olduk¢a onemlidir. Fiziksel aktiviteye katthmin énemli belirleyicilerinden olan fiziksel
veterligin ve saghikh yasama kiiltiriniin temellert bu yaslarda atilir. Bu yoniyle ilkokul déneminde
beden efitimine dair 6grenme vasantlarmn niteligi atlan  temelin  saglamlgimin  énemli
belirleyicilerindendir. Gabbard (2000) ¢ocuklar yasam boyu haraketlilige ve saglikh bir yasama
hazirlamak icin ilkokul beden egitimi programlarinin temel olusturdugunu ifade etmektedir. Bu
donemdeki beden egitimi programlarmin yiritilmesinden sorumlu olan kisiler dinyanm bir¢ok
iilkesinde (Hardman ve Marchall, 2009; Faulkner ve digerleri, 2004; Faulkner ve Reeves, 2000)
oldugu gibi tilkemizde de suuf 6gretmenleridir. Siuf 6gretmenleri bu yoniiyle beden egitimini
kaliteli bir sekilde 6grenciye saglamada ¢ok 6nemli bir gictiir (National Association for Sport and
Physical Education [NASPE], 1998). Ilkokulda beden egitimi derslerinin kalitesi —smnif
6gretmenlerinin kalitesine baghdir. Eger simf 6gretmenleri fiziksel aktivitenin ¢ocugun gelisimindeki
oneminin farkina varwsa ve beden egitimi 6gretimini verimli sekilde gerceklestirirse 6grencilerin
beden egitimine iliskin olumlu tutum ve bakss agisina sahip olmalarina yardimer olabilirler (Xiang,
Lowy ve McBride, 2002). Bu yardim da ¢ocugun ilerleyen yaslarda fiziksel aktiviteye ve spora
katdimimin  6ntindeki duyugsal engellerin kaldirilmasma  yardimer olur. Bu yiizden ilkokul
déneminde bu dersler1 yiiriiten suuf 6gretmenlerinin almis olduklart egitim 6nem arz etmektedir. Bu
6neme ragmen bir¢ok simuf 6gretmeni tniversite egitimlerinde beden egitimi 6gretimi i¢in yeterince
hazirlanmamaktadir ve beden egitimi icin siurlt pedagojik alan bilgisine sahiptir (Graber ve digerleri,
2008; Kirk, 2005; T'sangaridou, 2008).

Turkiye’de resmi okullarda su anda oyun ve fiziki etkinlikler dersi ad: altinda beden egitimi
dersleri yine suuf 6gretmenleri tarafindan verilnffktedir (Talim Terbiye Kurulu Baskanlg: [TTKB],
2014). Ilkokul déneminde devam eden bu ders biringi, ikinci ve tigtinci sufta bes saat, dordinci
sinufta ise iki saat olarak verilmektedir (TTKB, 2017). Ogretmen adaylariun lisans egitimlerinde bu
ders ile ilgili almis olduklar dersler; “Beden Egitimi ve Spor Kilttirt™ ile “Beden Egitimi ve Oyun
Ogretimi” dersleridir. Bu dersler daha ¢ok beden egitimi konusunda bilgilendirme ve bazi oyunlarin
6gretimu seklinde gectigi icin siuf dgretmeni adaylarmi “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi 6gretim
programma yetermce hazirlamamaktadir. Bunun diginda bu derslerin aktarmm, dgretimi konusunda
tmiversiteler arasinda esitligi saglama ve standart belirleme de karsilasilan bir diger sorundur.
Yapilan galismalar bu noktada bircok siif 6gretmeninin lisans egitimi boyunca ve oncesindeki
beden egitimi deneyimlerini vetersiz ve olumsuz olarak ifade ettiklerini gostermektedir (DeCorby ve
digerlert, 2005; Dwyer ve digerlers, 2008; Faulkner ve digerleri, 2008; Kirk, 2005; Morgan ve
Hansen, 2007, 2008; Xiang, Lowy ve McBride, 2002).

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine ayrilan ders saati distinildiigiinde bu dersi veren
6gretmenin yeterlikler: ve bakis agisi 6nem arz etmektedir. Morgan ve Hansen (2007) yapmuisg
oldugu calismada siuf Ggretmenlerinin ¢ogunun Ggretmen aday: olarak ve ogrenci olarak kendi
beden egitimi deneyimleri ile ilgili goriislerinin olumsuz oldugunu ve mesleki hazirlik noktasinda
kendilerini eksik hissettiklerini belirtmisti.  Ogretmenlerin beden egitimi ile ilgili olumsuz
deneyimleri siif 6gretmen adaylarinin beden egitimi 6gretimi konusundaki giivenlerinin énemli bir
belirleyicisidir (Fletcher, 2012). Beden egitimi 6gretimi deneyimindeki sinurlik ya da yetersiz egitim,
disiik uzmanlik ve giivenin sonucu olarak, simf 6gretmenlerini beden egitimi 6gretimi taleplerini
karsilama hususunda olumsuz etkileyebilir (Morgan ve Bourke, 2008). Bununla birlikte 6gretmen
adaylarmuin 6grenim yasantilar: sonucunda belirlenen gegmis disiince ve manglart da 6grenme ve
Ggretmeye iliskin bakis acilars ve davranslart tGzerinde 6nemli bir etkendir (Joram ve Gabriele,
1998). Faulkner ve digerler: (2004) yapmus oldugu calismada ilkokul 6gretmenlerinin beden egitimi
6gretimine dair niyetlerinin yordayicist olarak inanclari ve gecmis deneyimleri gostermiglerdir. Aday
dgretmenlerin digstincelert ve nivetleri onlarin gelecekteki davramslarinin énemli bir yordayicssidir ve
6gretmen adaylarmin 6grenenler olarak deneyimler: beden egitimi 6gretimi ile ilgili kararlari ve




derse bakis acilarmi belirlemede etkilidir (Hardman ve Marshall, 2000). Bu noktadan hareketle
gabsmanin amact sif Ggretmen adaylarmn gelecekteki 6gretme davransglarina etki edebilecek
geemis beden egitimi deneyimlerini ortaya ¢ikarmak ve nitelikli 6gretim uygulamalarimin bakis
acilarini dontstiirme durumunu kesfetmektir. Calisma hem tilkemizde sif 6gretmeni adaylarinin
geemis beden egitimi deneyimlerini ve beden egitimi dersine bakis agilarini yansitan galigmalarin
yeterince olmamasi hem de uygulama ile arastuma stirecinin birlikte yiiriitiilmes: bakimindan
onemlidir,

1.1. Deneyim teorisi

Ogretmenlerin geemis donemlerinden itibaren hayatmun farkl safhalarndaki deneyimleri
davranglaring bigimlendirmede rol oynar. Deneyim kisinin gercek dinyada ya da uygulamadaki
faaliyetlerinden elde ettiklersdir (Lunenberg ve Korthagen, 2009). Calismamizda okul ortamindaki
uygulamanin ger¢eklestigi gercek diinya durum olarak kabul edilmigtir. Dewey “Deneyim ve egitim”
adl kitabinda geleneksel egitimde deneyimlerin hatali olmasindan kaynakl sorunlarin yasandigini ve
deneyimlerin niteliginin 6nemli oldugunu belirtmistir (2011, s. 32). Gegmis deneyimlerin su andaki
ve gelecekteki deneyimleri yonlendirme tzerinde etkisi vardir ve deneyimlerin devamhlik ve
etkilesim 6lgiitlerine uygun olmasi gereklidir. Devamlilik prensibi ile bir seyler éncekinden sonrakine
aktarilirken etkilesim prensibi ile deneyimi etkileyen nesnel faktorler ile igsel faktorler dengede
tutulur ve deneyimin niteligi artar (Dewey, 2011, s.53). Her tirli deneyim belli tercih ya da
isteksizlik noktalart olusturarak, gelecekteki deneyimler tizerinde belirleyict olan tutumlar Gzerinde
etkilidir (Dewey, 2011, s.44). Buradan hareketle gecmis beden egitumi deneyinleri ile birlikte
bugiinkii tutumlar ve bakis acilari arasinda baglanti oldugu séylenebilir. Tlkokul, ortaokul, lise,
tniversite donemi deneyimleri ile birlikte 6gretmen adaylariun 6gretmeye iliskin davranslart da
sekillenir ve bu yoniyle 6gretmen adaylarinin gegmis deneyimlerini bilmek bugiiniini anlayabilme
noktasinda 15tk tutacaktir (Knowles'tan aktaran Fletcher, 2011). Ogretmenlerin gecmis beden
egitimi deneyimleri ve spor uygulamalart bakis acilarini yansitma egilimindedir (Bailey, 2010, s.6).

1.2. Déniigiimsel Ogrenme Kurami

Déntistimeti 6grenme  teorisi  Mezirow'un 1975 yihinda  yapmus  oldugu  galismaya
dayanmasina ragmen 1990 yihinda kapsamh bir yetigkin 6grenme kuramu olarak tamtidmustir (Kroth
ve Cranton, 2014). Bu teortye gire dgrenme kisinin eylemlerinde deneyimlerinin anlamlarmi uygun
sekilde yeniden gozden gecirmesi ve yapilandirmast stirecidir (Mezirow, 1993). Yetiskin egitiminde
yillar icinde olusan inang sistemlerinin ya da anlam yapianmin degisimi icin merkezde deneyim,
elestirel yansitma ve mantiksal soylem vardir (IMEL, 1998). Kisinin ikileme diisecegi somut
deneyimlerle karsilasmasi, yeni bilgiler edinmesi ve varsayimlari Gizerine yansima yapmas:t yoluyla
referans ¢ercgeveleri degisebilir ve bakis agist déntgebilir (Mezirow, 1997). Bu ¢alismada odak
6grenme siireclert olmasa da bakis acilarmmn degisebilmesi i¢in siuf &gretment adaylarinin
uygulama  streci  donisimsel O6grenme  kuraminin temel  kavramlari  cercevesinde
sckillendirilmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle aday égretmenler somut deneyimler yasamug, beden
egitimi 6gretimi konusunda uygulama stirecine dahil olmustur. Sonrasinda deneyimlerini yeniden
gozden gecirmek ve referans cergevelerini degistirmek icin, ders planlarini, uygulama sirasinda
cekilen ders gorintiilerini elestirel yansima yoluyla raporlamalart istenmis ve diizenli yapilan
toplantiar ile de uygulamalari iizerine degerlendirmeler yapmalarma firsat verilmistir.

2. Yontem

2.1. Baglam ve Aragtirma Siireci

Calisma, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Suuf Ogretmenligi bolimi ikinci
sinif ogrencilert ile gerceklesmistir. Programda yer alan beden egitimi ve spor kiltiri ile beden
efitimi ve oyun &fretimi dersleri, ofretmen adaylarflin ihtiyaclant dogrultusunda Hgretmen
olduklarinda kullanacaklar1 “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi 6gretim programi ve bu programin
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hedefe ulagsmast i¢in hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlars (FEK) kullanidarak yeniden gozden
gecirilmustir.  Dersin 6greticisi bu ¢alismada hem aragtirmact hem de dgretici roling ustlenmigtir.
Genel ¢ergeveyt belirledikten sonra 2014-2015 giiz ve bahar yariyariyiinda toplam 16 hafta boyunca
her hafta 3 farkli siuf 6gretmeni adayr 40 dakika stren 6rnek ders uygulamalarini gergeklesmigtir.
Sinif arkadaglar: bu stirecte uygulamalara katilan 6grenct pozisyonunda olmustur. Herbir 6gretmen
adayt 2 kez uygulama yapma fusatt yakalamus ve diger haftalar boyunca da uygulama yapan
arkadaglarmin  derslerine  katilarak deneymm kazanmusti. Her asamada Ogretmen adaylarn ile
gorlismeler yapilmus ve alan notlart tutulmugtur.

2014-2015 Egitim dgretim yih bahar déneminde “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersini
alan suuf ogretmen adaylarindan sekizi secilerek calisma ile ilgili bilgiler verilmis ve gorevler
agtklanmistir. Ogretmen adaylart ders kapsaminda kik dakika siirecek 1-4. siuf 6grencileri icin
ornek beden egitimi ders plani hazilamalar: ve kendi siuf arkadaslarina simule edilmis ortamda bu
dersi uygulamalart istenmistir. Ik gonderdikleri planlar incelenmis ve ders planlarindaki eksiklikler
lle ilgili dersin yiirtitiictisii tarafindan geri bildirimler yapidmustir. Ogretmen adaylarinin “Oyun ve
Fiziki Etkinlikler”6gretim programina uygun sekilde hazirladiklart planlarla yapmss olduklar: beden
egitimi dersleri kamera ile ¢ekilmistir. Bu strecte domisimsel 6grenme kuraminm temel ilkeler
dikkate almarak cekimler, planlar ve toplantilar yoluyla kendilerini yansitmalart saglanmugtir.
Uygulamalar bittikten sonra sekiz Ogretmen adayr ile yar yapilandmlmis odak grup gortismes:
vapilmis ve bu goriismede verilen cevaplar ses kayit cthazt ile kaydedilmistir. Aragtirma sirect sekil
1’de 6zetlenerek sunulmustur.

Sekil 1. Aragtirma Stireci

2.2. Aragtirma Modeli

Sinf 6gretmen adaylarinin gegmis deneyimlerini, beden egitimi dersine bakss acilarim ve ders
kapsamuffla yapmus oldugu uygulamalarin bakss acilarmni ne yonde degistirdifini kesfedebilmek
amad§j1a bu calfnada nitel durum calismast vaklagimi kullandmigtir. Durum calismas: Yin’e (1984)
gore giincel bir olguyu kendi gercek yasam cercevest icinde calisan, olgu ve icinde bulundugu icerik
arasindaki sunurlarin kesin hatlariyla belirgin olmadigs ve birden fazla kanit veya veri kaynaginm
mevcut oldugu durumlarda kullanilan bir arastirma yontemidir (aktaran Yidirim ve Simsek, 2013).

@3. Caligma Grubu

Aragtirmaya 2014-2015 egitim-ogretim yilinda Ankara Universitesi Egitim Falkiiltesi Suuf
Ogretmenligi bokimi tkinci smifta okuyan sekiz kadin 6gretmen adayt katilmustir. Bu 6grenciler
secilirken kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanidmustir. Ogretmen adaylari arastirmayi yapan
arastirmacinin dersine devam eden 6grencilerdir. Ogretmen adaylariun belirlenmesinde ayrica 6lgiit
orneklemesi de kullandmustic. Calisma ikinct smufta okuyan, “Beden Egitimi ve Spor Kiltiri”
dersini almis ve “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersine devam eden ogrenciler arasindan




secilen sekiz Ogretmen adayr ile yuritilmistir. Arastrmaya katidan sekiz kadin 6gretmen adays
bulgular kisminda “O.A.” baga gelecek sekilde ve farkls isimler kullanilarak belirtilmiglerdir.

2.4. Veri Toplama Araglan

Arastumada simf 6gretmen adaylarmmn beden egitimi dersine yonelik gecmis deneyimlerin,
bakis acilarint ve uygulama sonrast bakis acilarini anlayabilmek amacivla odak grup goriismes,
gdzlem, yansitict ginlikler ve video ¢ekimler kullanilmugtr.

2.4.1. Odak Grup Gériigmesi

Odak grup goriismesi ¢aliymanmn temel vert toplama aract olarak kullanilmig olup diger veri
toplama araglarn goriismelerle elde edilen bulgularin uygulamadaki karsiligim teyid edebilmek i¢in
kullandmstir. Ogretmen adaylari ile 2014-2015 Egitim-6gretim yih bahar déneminde 16 hafta siiren
uygulama sarecinin sonunda ikinci ogretmenlik deneyiminin ardindan goragmeler yapilmugtr.
Gortismeler iki farkls odak grup goriismesi seklinde gerceklesmistir.  Bu goriismelerde dgretmen
adaylarmun ilkokul, ortackul ve lise yillarmnda beden egitimi dersine yonelik deneyimlerine, derse
bakss agilarma ve uygulama sonrast bakis agilarina yonelik yari yapilandinlmis sorular sorulmustur.
Sorular hazirlanirken 6gretmen adaylarmin gegmis deneyimlert ve bakis agilart {izerine nitel
arastirmalar incelenmis, alanda cahisan 6gretim Gyesinden goriis almmug ve kullandan kuramsal
cercevenin temel kavramlar: dikkate alinmustir. Odak grup gortismelert yaklagik 45 dk. strmuistir.
Aragtrmact yart  yapilandiilmus  odak  grup  goriisme  formu  kullanmustir.  Gortismelerde,
arastirmacmmn  konumu  6gretmen adaylarmun konusmasiu saglayan bir moderatér  olmustur.
Gérlisme, 6gretmen adaylarindan izin alnarak ses kayit cthazina kaydedilmistir.

2.4.2 Gozlem

Suuf Sgretmen adaylarmin “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersi kapsamundaki
uygulamalarn  arastrmact  tarafindan  hazilanan  gozlem  formundaki  krnterlere  gore
degerlendirilmistir. Ders 6ncesi hazirhik siirect, derse giristeki davranuslars, etkinlikler, etkinlikler aras:
gecisler ve dersi bitiriste davranslart aragtrmaci tarafindan gozlemlenerek notlar tutulmustur.
Gozlem yapilmasindaki amac gorismelerde ifade edilen bakss acist ile dgili goriislerin uygulamada
gerceklesip gerceklesmedigi kontrol etmektir. Bu sayede gozlem bulgulart goriismeler ile
desteklenmustir.

2.4.3. Yansitic1 Gunliikler
Katiimceilar uygulamanin hemen sonrasinda planin sonunda bulunan yansimalar kismina
ders ile ilgili deneyimlerini ve aksayan yonlert yazmuslardi. Daha sonra uygulamalar ile ilgih
gortntilerini izleyip daha kapsamli bir sekilde uygulama dersinde hazirladiklar: etkinlikleri ve kendi
davransslar ile ilgili diistincelerini yansitics giinlikleri yazmaglardir.

2.4.4. Kamera Goérintiileri
Yapilan uygulamalarin her biri daha sonra aragtirmact tarafindan tekrar kontroliin
saglanmasi ve 6gretmen adaylarinin kendi derslerini izleyerek yaptiklart dogru ve yanlislart gbrmeleri
saglamak amaciyla kamera ile kayit altina alinmis ve daha sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullantdmstir (Yidirmm ve Simsek, 2013). Bu analiz
teknigi kapsaminda, ¢alismadan elde edilen veriler arastirmact tarafindan ayri ayri incelenerek kodlar
bulunmus ve bu kodlar ki kategoride ve dort tema altinda smuflandirdmustie. Kodlar ve kategoriler:
olusturma nitel veri analizinin temelini olusturmaktadir (Creswell, 2016, s.184). Bu kategori ve
temalar sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2. Kategori ve Temalar
2.5.1. Kodlama

Gortgme ve gozlem metinleri satie satr okunduktan sonra aragtrmac tarafindan 6neml
bulunan kodlarn alti cizilmistir. Kodlama siirect metin icerisindeki verilert kiictik bilgi kategorileri
icine toplamayi, gelen kod igin kanit aramayi ve etiketleme stirecini igerir. Kodlamada daha giivenilir
sonuglar elde edebilmek icin spor egitimi alaminda ¢alisan ve nitel arastirma deneyimine sahip ikinci
bir kodlayiciya bagvurulmus ve bulunan ortak kodlar tizerinden temalara ayirma iglemine gecilmstir.

2.5.2. Tematik Kodlama

Kodlama islemi bittikten sonra birbirleriyle ihiskil kodlar bir araya getirilerek uygun temalar
olusturulmugtur. Tematik kodlama, daha énceden belirlenen kodlarin ortak yoénler belirlenerek
kategorize (tema) edilmesidir.  Ayrintili kodlama ve tematik kodlamadan sonra veriler
vorumlanabilecek sekle déntigtiirillmiistiir.

2.6. Gegerlik-Giivenirlik

Nitel aragtwrmalarda gecerlige ve giivenirhge iliskin farkli perspektifler olmakla birlikte
cabsmada Lincoln ve Guba'nm (1985) perspektifi dikkate alnarak inandiricihk kavramu tercih
edilmistir. Inandiricilik nitel aragtirma stirecinin kalitesini gosteren en 6nemli standarttir (Baden,
2013). Calismanin mnandmicilhigumun saglanabilmesi igin uzun stireli etkilesim, veri gesitlemesi ve
ayrmtih betimleme teknikler: kullandmistir. Arastirmact yaklagik 30 hafta boyunca ¢alisma grubu ile
birlikte olmus, veriler gorismelerin disinda, gézlem formu, yansima giinliikler: ve kamera kayitlar:
ile ¢esitlendirilmis, yogun betimleme yoluyla ayrintilar birbirleriyle iliskilendirilmis ve giiclii alintdar
kullandmustir.  Guvenirlk konusunda wse Silverman (2005) kodlayicilar arasy goriis nirliging
desteklemektedir (aktaran Creswell, 2016). Bu dogrultuda transkript farklt aragtrmacilar tarafindan
okunarak goriig birligi saglanmistir. Goras bichgn aranirken Miles ve Huberman (1994) tarafindan
tavsiye edilen %80 anlasma dikkate alinmugtr.

3. Bulgular
Smif 6gretmen adaylarmm beden egitimi dersi ile ilgili gecmis deneyimlert ve bu
deneyimlerin yansimalart Ge¢mis deneyimler ve Yansimalar: kategorisi altinda sunulmustur.

3.1. Gegmis Deneyimler ve Yansimalar

Bu kategori altinda 6gretmen adaylarinimn ilkokul, ortaokul ve lise yillarinda 6grenci olarak
girdigi beden egitimi derslerinde yagadiklari, bu yagsadiklarinin derse bakis acilarina yansimalar: ve
lisans doneminde “Beden Egitimi ve Spor Kiiltiri” ile “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi”
derslermni almadan 6nce beden egitimi dersini nasil igleyeceklerine yonelik dustneeleri ti¢ farkls
tema altinda yorumlanmugtir.

3.1.1. istisnalar kaideyi bozar mr?




Ogretmen adaylari ile yapilan gorismelerde bircogunun ilkokul, ortaokul ve lise
yasantlarinda beden egitimi derslerinden yeterince verim alamadgini goriiyoruz. Ogretmen
adayimiz Leyla’nin ilkokul yillarinda beden egitimi derslerinde vagamis oldugu olumsuz deneyim
derslerde Matematik ve Tiirkce gibi bagka derslerin tercth edilmes:

“Sayle ki ilkokul yillarnda ben hani beden egitimi dersini yapmzyorduk bile. Hocamis onun
yerine Matematik ve Tiirkee dersieri yapeyordu.” (O.A. Leyla)

Bir bagka 6gretmenimizde ilkokul yillarinda benzer bir durumla karsilastigim gortiyoruz.
Beden egitimi derslerine verilen 6nemi gostermesi bakimindan aday 6gretmenin ifadelert 6nem
arz etmektedir.

“Kiigiikelitkten beri iyi bir temel aldigrmezz difsiinmiivorum. Miizik ve beden egitimi dersleri ayn:
kefeye konulurdn. Matematik ddretilirdi. Miizik ve beden editini dersleriyle itk kes: ortaokul ve
Esede karsilastim.” (O.A. Melek)

Ulkemizde sinav sistemi derslere verilen degerin énemli belirleyicilerinden biridir.
Snavlarda ¢ikan konularin yer aldig dersler sonug odakli sistemin dogas: geregi merkeze ahnmirken
soru ¢ikmayan ya da az soru ¢ikan dersler merkezden uzaklastirlmaktadie. Okullann 6rtitk
programlarmmn da zaman zaman bu sisteme hizmet ettigini aday 6gretmenimizin su ifadesinden
anliyoruz:

8. sintfa peldisimizde Gniimiicde sinavemis varde ona bazwrlik ign matematik ve sosyal
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biloiler caleselyordu. Sentfta ders calisin deniliyordn.” (0. A. Berna)

Ogretmen adaylanmuzin ge¢misteki yasamis oldugu deneyimlerden bazilart da beden
egitimi derslerin bos, zaman doldurma ya da serbest birakilma seklinde gegmesidir. Bu durumu
¢ogu Ogretmen adayimizmn ilkokul, ortaokul ya da lise yillarinda yasadigii anliyoruz. Beden
egitimi dersi ile ilgili bos ders algismin olusmasinda sadece bu aday 6gretmenlerimizin ilkokul
villarinda derslerine giren sumf 6gretmenlerinin degil ayni zamanda ortackul ve lise yillarinda
derslerine giren beden egitimi 6gretmenlerinin de pay sahibi oldugu soylenebilir.

“Serbest etkinlike ade altinda sonucta elimizde peke bir sey yokiu ya oyun oynardif arkadastarla
ya da oturur genelde sobbet ederdik. Bazen de boca bize bir iki top verirds elimize ya voleybo!
oynadik ya yakan top eynardik. Ama bi dersi ciddi anlamda yaptidimes: olmadz, genelde oynnla
ve sobbetle gegti.” (O.A. Miige)

Uziintii verici bir sekilde 6grencilerin serbest kaldiklart beden egitimi dersi algisiun aym
zamanda daha farklt bir boyutta bos ders algisi seklinde de tezahiir ettigini 6gretmen adayimiz
Nurhan’in ifadelerinde gérmekteyiz;

“... Beden egitimi derslerini bog ders olarak giriiyorduk. Fisiksel faaliyet olarak degil de bu
ders bosuz ne oyun oynayalum diye diisiinityorduk batta lisede ben oturup ders caleseyordum.
Fiztesel etkiniike oldugmnu hatirlameyorum.” (O.A. Nurban)

Ogretmen adaylarnin okul yillarindaki beden egitimi dersi ile ilgili bir diger olumsuz
deneymmi 1se 6gretmenlerin beden egitimi dersine veterince ilgi gostermemesi ve dersi arka plana
atmasichr. Beden egitimi dersine dair tutumlarin ve inanglarn olusmasinda énemli yer sahibi olan
ve rol model olan beden egitimi 6gretmenlerinin, 6gretmen adaylarimizin 6grencilik yillarinda
veterhi etkiyi birakamadigini gormekteyiz. Program kapsamunda ders islemek bir kenara aday
6gretmenlerimizin gecmisinde yer alan bazi beden egitimi ve siuf 6gretmenlerinin 68rencilerin
baslarinda bile olmadigina aday égretmenlerimizin ifadelerinde rastlamaktayiz:




“Kerk yilda bir crkardigmda da yakan top istop gibi kendimiz oyuniar oynardik, hocamns;
basmezda bile durmasds. Beden egitimi dersing bep arka plana atryorlarde.” (O.A. Leyla)

“Simdi hocam illokulda bizim sinif idretmenimiz beden editimi derslerinde gider ¢ay ocaginda

cay igerds.” (O.A. Nurhan)

Ogretmen adaylarinin ¢ogunlugunun yasamis oldugu olumsuz deneyimlerin yani sira
birkag 1stisna da olsa yasanan olumlu deneyimlerin oldugunu goriiyoruz. Aday gretmen Muge 8.
stufta dersine giren beden egitimi 6gretmeniyle birlikte zorlansa da 6gretmenin cabasiyla o
donemde gelisim gosterdigini ifade ediyor;

“Ortaokul 8. sinifta baya sorlandigom oldu. Gergekten beden editimi igretmenimi hakkiyla
dgretmeye ¢altszyordu ve ben gercekten orlamzyordum  ama  bocann  diretmiesiyle yaplem.
Gergekten o dinem kasandygime diisiiniiyornm basz seylers.” (0. A. Miige)

Yine bir bagka aday Ogretmem Ayten ortaokul déneminde rastladigs beden egitimi
6gretmeninin yonlendirici olmast 6zelligr ile Atletizme basladigim ve bu sayede sporla i¢ ice
oldugunu ifade ediyor:

“Ders bilmiyornm benim sansimn oldugn icin mi beden editimi dersi beden editimi dersi gibi

gegyordn. Ortaokulda rastiadidm hocam beni atletizme yinlendirmisti bu cok iyi bir deneyimdi

benim igin.” (0.A Ayten)

3.1.2. Daha farkh olabilirdi!

Ogretmen adaylart yasadiklart bu olumsuz deneyimler sonucunda su anda kendilerinde
gordiikler: eksiklert o giinlere dayandiryorlar ve beden egitimi derslerini  gerektigi  gibi
almamalariun - yansimalarmu ifade  edivorlar.  Temel hareket becerilerinin verilmemesi  ve
yonlendirme eksikligi 6gretmen adaylarina gére dénemli bir problem teskil etmektedir. Ogrenmeyi
kolaylastiran temel prensiplerden biri gecmis deneyimlerdir. Onceki 6grenmeler yeni 6grenmeleri
kolaylastirir. Bu noktada 6gretmen adayimiz geemis ogrenmelerdeki eksikligin ilerleyen
donemlerde 6grenmeyt zorlastirdigint ifade etmektedir.

“Kogarken sanki gerektirdigi gibi kosmuyormusum gibi geliyor. Ikokulda verilmesi gerekiyordu
ama sonra lisede verilds. ... Daba sonra belki o sekilde verimii olsayd: diger arkadagimes; gibi
olabilirde. O sekilde bir bocars olmasne gok isterdim. Beni herhangt bir seye yonlendirmesini.” (
O.A. Fatma)

Ogrenme psikolojisinde yer alan kritik dénem kavrami, égrenmede belli dénemlerin
oldugunu ve bu dénemlerde kazanilmayan davransslarin bagka zamanlarda kazanilamadigini veya
zor kazamldigin ifade eder. Ogretmen adayimiz ilkokul déneminde 6grenmesi gereken temel
hareket becerilerini 6grenemedigi icin sonrasmda zorlandigini ve bununda yapamiyorum
duygusuyla 6zgiiven kaybina neden oldugunu ifade etmektedir.

... lemel hareketleri en bastan igrenemedik. Sonugta bir yag aralgg: varder ve o yas: gectikten
sonra ben lise de igrenmeye baslayimca kendimde izgiiven eksikligi oldu.” (O.A. Leyla)

Tlkokul déneminde oyun ve fiziki etkinlikler dersini yiriten suuf 6gretmeni ve daha
sonraki dénemlerde beden egitimi dersini yuriiten beden egitimi 6gretmeni ayni zamanda
6grencilert yetenek durumuna gore yonlendiren ya da onun yeteneklerini kesfetmesi i¢in ortam
hazirlayan kisidir. Ogretmen adaylarimiz bu yonlendirme eksikligini ve yaklasim tarzindaki
olumsuzlugun yasattigs olumsuzluklari ifade ediyor ve farkh yaklagimlarla kesfedilecek yonleri
olabilecegini ifade etmektedir:




“Aslinda sporu sevemeyeceke insanlar degiliz ama mesela arkadasmn hocas: belli bir seviyede
oldugunn girdiikten sonra onu atletizme yinlendirmis. Bisde beden editimi dersini olmase
gerek1i gibi gecismis olsaydik bisimde kegfedilecek birgok yiniimiis; olabilirdi.” (O.A. Miige)

“Insan bir yinlendirici aryor. Beden egitimi ogretment cok inemli kisidir ama yonlendirmeden
ok sen yapamzyorsun tarsz yaklasinca hepten soguyornz.” (O.A. Leyla)

Bunun disinda okul takimi secmeleri ve takimda yer alan 6grencilere 6gretmenin bakis
acist beden egitimi dersi ile ilgili bazi 6grencilerin olumsuz durumlar yagamasina neden olabilir.
Derslerde takimlarda yer alan daha becerili 6grencilere fazla ilgi gosterilmesi, onlarin dersin
merkezine alinmasi daha az becerili 6grencilerin dersten sogumalarina ve bu sadece yetenekls
ogrencilerin katildig bir ders algis1 olugmasina neden olabilir.

“Okullar arase giiclii bir yaris varde ve hocalarda bu yarese bildigi icin bep iyt bilenlere yinelirdy.
Yangmalar diizenlenirdi ve o sekilde ilerierd:. Derslerde de onlaren antrenmant olurdn.” (0.A.
Fatma)

Ogretmen adaylarinin o ginkii eksiklerinin ve olumsuz deneyimlerinin ilerleyen yaslarda
yapamama korkusuna ve 6zguven kaybma sebep oldugunu 6gretmen adayimiz su sekilde ifade
etmektedir;

.. agkgast pek bir olumin yam yok siyle diisiindiidiimde olumsuz: yan: daba fazla gibi geldi
bana. Yapamama korkum kiigiklikten kalan bir sey.” (O.A. Melek)

3.1.3. Beden egitimi bir ders mi?

Ogretmen adaylarmin geemis beden egitimi deneyimleri derse iliskin bakis acilarim
belirlemede 6nemli bir ver tutmaktadir. Uygulama oncest gorislerini aldigimizda 6gretmen
adaylart icin beden egitimi dersi gesitli anlamlara geliyor ve smuf égretmeni olduklarinda
planladiklart beden egitimi derslerine iliskin disincelerini bu gecmis deneyimler etkiliyor. Hatta
beden egitimi bir ders mi? sorusunu akla getiriyor. Ornegin, ilkokul yillarinda siif égretment
tarafindan beden egitim derslerinde disarya ¢ilkanlmayan simf 6gretmenm adayr sunlan ifade
ediyor:

“Agrkgast ben bocams fazia beden editimi dersine grlarmadigs icin daba fagla digar: gkarmom
diye diisiiniiyordum ama siyle ki onn da gérencinin hosuna gideceke seyler yani dersin boy gegmesi
dgrencinin bosuna gidiyor bunu biliyorum ve bende dérencileri bog burakerim dive diisiiniiyordum
ne yalan sayleyim.” (0.A. Leyla)

Ogretmen adaymmz goraldigic gibi geemiste eksiklik olarak gordigi beden egitimi
derslerinde disart ctkmama yerine kendi 6grencilerini ileride disartya cikaracagini fakat bu derste
6grencilert bos birakacagin ifade ediyor. Bunun disinda yine bir baska aday ogretmenimiz de
derste eglenceli etkinlikler yaptiracagmni, program hedefleri ve kazanmmlari dikkate almayacagini
ifade ediyor:

“Herhalde edlenceli ethkinlik yaptiriris oynarey; sonra da bu dersi bitiririsc diye diigiiniiyordum.
Tikeokul dgretment olacagim igin bu kazanimlar: ve hareketler: diigiinmiiyordum, cesitli etkinlikler
ve yariglar seklinde olur dive diisimiiyordum.” (O.A. Fatma)

Gegmis deneyimlerden hareketle yine 6gretmen adaylart benzer sekilde beden egitimi
dersini eglenceli oyunlarmn oynandigi, 6grencilerin serbest birakildigi bir rahatlama dersi olarak
goriyorlar ve 6gretmen olarak ileriye doniik planlarini bu gergeveye gore sekillendiriyorlar.

“Bos ders algest vards. Kendim bog gecirmeyi diigiinmiiyordum en azzndan oyiun oynaterim diye
diisiimityordum. Ogrencileri kendi baline birakirim oyun oynaterim bi rabatlama dersi olarak
giriiyordum.”" (O.A. Nurban)




Bir baska 6gretmen adayt bu séylenen iizerine sunu ifade ediyor ve aslinda dkogretim ve
ortadgretim déneminde gecen niteliksiz derslerin onlarmn bakis agisi belirlemedeki 6nemimi
ozetliyor; “Hig ders olarak difsiinmedik fi.” (O.A. Melek)

3.2. Uygulamalar ve Déniigiim

Smuf 6gretmen adaylart Beden Egitimi ve Oyun 6gretimi derst kapsaminda cesitlt
etkinlikler ve uygulamalar gerceklestirmis ve bu suregte 1-4. Smuf Oyun ve Fiziki Etkinlikler
programini tanima, kazanimlar1 ve kavramlari inceleme ve buna baglt olarak planlar hazirlayarak
uygulama yapma mmkam bulmustur. Bu sire¢ ile birlikte beden egitimi dersi hakkindaki
dustinceleri ve bakss acist degisimi olup olmadigr goriismeler, gozlemler ve yansima notlan ile
incelenmustir. Siire¢ tamamlandiktan sonra beden egitimi dersine bakis agisinin dontistiigiini aday
6gretmenlerin ifadelerinden anliyoruz ve dontsumun “beden egitimi bir ders mi?” sorusundan
evet beden egitimi bir dersmis cevabina dogru gerceklestigi anlagiimaktadsr.

3.2.1. Evet, beden egitimi bir dersmis!

Ik olarak gecmiste beden egitimi dersi ile ilgili bos ders, sadece oyunlarin oynandigt bir
ders, rahatlama ve serbest zaman dustincesinin ve hatta beden egitimini bir ders olarak gormeme
egiliminin  6gretmen  adaylarmda  farklilastiginm  goriiyoruz.  Aday  dgretmen bu  konudaki
glivensizligini uygulamalar yoluyla astigiu ve bos birakayim distincesinin artik olmadigmni su

sekilde ifade ediyor:

“Beden editimi dersi esittir bos ders demeke degil bunu Gdrendim. — Siyle bir sey var hep
disiimiirdiim beden egitimi dersinde bent biraksalar ggretmen olarak, karsanda bir sinif var ben
ne_yapacagim nereden bagslayacagim. Ben feendime giivenemiyordum dgrenciler iflaki bir seyler
isteyecele, bocalardm bu dersi almasaydim. Ama gmdi artike ber sey aklima oturdu. Kesinlikle
dersi bog berakayem dgrenciler edlensin kendi kafatarma gare takilsen wodu arizk yok.” (O.A.
Leyla).

Bir diger onemli dénigim noktasii derste Sgretme odagmun gelmesi noktasinda
goriyoruz. Daha once serbest birakip eglenmelerini isterim ya da bog birakirim diyen 6gretmen
adaylarimin stire¢ sonunda bu noktanin diginda Sgrencilerin 6grenmesi hususunu merkeze aldigins
ve beden egitimi dersini bir ders olarak kavradiklarim goriyoruz.

Su anda kesinlikle edlence noktast yine var bitap edecegimisz yas maksimum 11 yas olacak
yine edlence bence kesinlikle olmalr en agandan kendilerini baglamak adma ama sizin de derste
vurgiladiimes: gibi edlenceden dnce igretmek igrendiklerimizy eglenceye diniistiirmeke su an ben o
nokitadayem.” (0.A Fatma)

“Bu dersin bir ders oldugunu kavradin ve bu tiim arkadaglarim icin gecerli neredgyse.
Cogumnzn dogru diiriist bir temeli yok. Bu sekilde cok gok iyi” (0. A. Nurhan)

Aday sumuf 6gretmenlerine gore uygulamalar ve 6grenme stireci ders ile ilgili 6nyargilarin
kirlmasint ve bazi tereddiitlerin  ortadan kalkmasini saglamusti. Ogretmen  adaylarimizin
bazilarinda bu ders ile ilgili gecmis deneyimlere bagh olarak yapamam ve bu derste ne yapacagiz
korkusunun uygulamalar yoluyla agildigin 6gretmen adaylarimuz su sekilde ifade ediyor:

“Yani soyle berkees bu derse bir dnyargyla bakzyordn.  Bizde bu dersi yapabilecegimizy
ditsgiinmiiyorduk. Elmize myenlama firsatlara gegnee demeke ki yapilabiliyormus diyerek daha
Jazia cabaladik. Elmize daba dnce biyle bir firsat geememisti, bu sayede ekesiklerimizs daha
iyl neleri yapabiliriz gordiik. Yani ben kend: adima girdiim en agandan. Bu ders benim in

yargilarime kerds agkease.” (O.A. Fatma)

“Biri beni beden editimi dersine koysa karsima da irencileri verse ne yapacagimi bilemedin.
Aklmda bir seyler var bir seyler biliyorum ama bunn hangi swraya give gidecegim dnce
bangilerini verecedim sonra ne diyecedim hikimiyel olarak bunlar: yapamazdum. Bu swmifta




yaptigumez: benim igin ok iy bir deneyim oldu. Oncelikle ders plant hazzrlamak, terimler iste
dgrelsp sonra etkinligin oyununu yapizrmak bunu iliskilendirmek bunlaren hepsi benim icin iy
bir deneyim oldu.” (O.A. Ayten)

Aday suuf 6gretmen egitimini oyun ve fiziki etkinlik dersine hazirlama noktasinda ¢nemh
sorunlardan birt bu dersi veren dgretim elemaninin oyun ve fiziki etkmlikler 5gretim programim
bir kenara birakarak derslerde beceri odakli uygulamalara yer vermesidir. Bu dersin sorumlusu
olan bazi 6gretim elemanlart dogrudan branslara 6zgi becerileri verme yoluna giderek aday sif
ogretmenlerinin 6gretmen olduklarmnda thtiyag duyduklar: bilgi ve becerilere sahip olamamasina
neden olmaktadir. Ogretmen adayimun bu dersi ilk duydugunda yapmus oldugu ¢agrisim bu

diistinceyi destekler niteliktedir;

“Bu dersi il duydugnmda demistim ki wff boca yine roleybol oynatacak yine yapacagm
kalacagim  diye diiginiiyordum.  Sizin bize yaklasimmiz ok farkl oldu. Siz bizg
yinlendirdiniz, big in plandaydek. Ciinkii bis bu dgrenme siirecinin icindeydike. leride neler
yapacagmesz, nasi ders bhaszrlayacagimesz nasel bir arada tutacagimzz bu ders sayesinde
dorenmis olduk.” (O.A. Burcu)

Ogretmen adaylarmun ders boyunca égrendiklerine paralel olarak yeni kavramlarla ve
programlarla tamgmalart dersi daha ciddi sekilde dusunerek ileride planladiklar dersle ilgili
dugtincelerini degistirdigini ve ders kapsamindaki uygulamalarda yapilan gozlemlerde de plan
hazirlama, derse ait kazammlar, bu kazammlara uygun etkinlik ve materyal belirleme gibi konulara
yansidigs gérilmaustiir:

“Bu derste sare kartlar: mor kartlar ilke defa duydum girdim. Igeriginin neler oldudunn
dgrenmis oldum. Bu derste bu sekilde ilerlemeseydike eger ben bunlarm nasel oldugunn ve genel
olarak plan hazzriamanm nasil yaprlacaginz bilmiyordum. Il defa bu derste plan hazzriadim”
(O.A. Nurban)

“Bakss acmes; dedisti. Soyle ki ilke olarafk terimler. Ilkokula hitap ediyorus: sonngta biz. Su an
bilmemiz gereken terimiber bunlar ama biz il defa bu terimlerle karsilyoruz. Mesela galop
duydugnmda acaba ne, nasil olacak, sor mu kelay mr bichir bilgim yoktu.” ( O.A. Miige).

4. Tartigma

Aragtirma sonucunda 6gretmen adaylarinin gecmis beden egitimi deneyimlerinin genel
olarak olumsuz oldugu gérilmektedir. Bu deneyimler sonucunda beden egitimi dersine iliskin
dustnceleri de eglenceli oyunlarin oynatddig ders, diger derslerden sonra dinlenme dersi, bos ders,
serbest zaman seklinde ortaya c¢iktigi gorilmektedir. Morgan ve Bourke (2008) yapmis oldugu
cabsmada simf 6gretmenlerinin geemis deneyimlerinin genellikle olumsuz oldugunu ve bu olumsuz
deneyimlerin beden egitimi 6gretimi konusundaki giivenin énemli bir belirleyicisi oldugu sonucuna
ulagsmuster. Bir bagka galismada Morgan ve Hansen (2008) sinuf dgretmenlerinin ¢ogunun gegmiste
olumsuz beden egitimi deneyimine sahip olduklarini ve beden egitimi uygulamalarinin en 6nemli
belirleyicilerinin kisisel beden egitimi deneyimi, lisans egitiminin kalites: ve beden egitimi 6gretimine
iliskin tutum oldugu sonucuna ulagmislardir. Hem ge¢mis deneyimlerin 6nemi hem de kaliteli lisans
egitiminin etkisini ortaya c¢ikarmas: bakimindan bu ¢alismanin sonucu ile calismamizin bulgular:
ortismektedir.

Ogretmen adaylart lisans egitiminde bu programla tamsip, plan hazirlama ve uygulama
stirecine girmeden 6nce de beden egitimi derslerinde eglenceli oyunlar oynatacagin, kimi zaman bog
birakip dinlenmelerine izin vereceklerim digtiindiiklerim ifade ettiler. Uygulama siirecinde programla
tanusmalart, diger derslerde oldugu gibi kazanimlarin oldugu ve bir plan dahilinde bu kazanimlara
vonelik etkinliklerin  olmas: gerektigini 6grendikten ve bununla igli 6gretmenlik deneyimi
yasadiktan sonra derse iliskin diigtincelerinde ve uygulamalarinda degisimler oldugu gorilmektedir.
Uygulamalar yoluyla kazammlar dogrultusunda égretime odaklanma ve etkinliklert belirleme, bu
dersin bos ders olmadigim benimseme, ders ile ilgili plan hazulama, materyal olusturma, ders




akisinda asamalart benimseme ve hangi sirayla gidecegini anlama gibt derse dair 6nemli asamalarin
bu yolla gelistigini hem odak grup goriismeleri hem de gozlem notlart géstermektedir. Bu sonug
lisans egitimi surecinde ogretmen adaylarmun nitelikli deneyimlerinin derse iliskin bakis agisin
donistiirmede ki dnemini gdstermesi bakimindan énemlidir. Tsangaridou (2008) beden egitiminde
metodoloji dersi alan aday suuf 6gretmenlert e yapnus oldugu ¢alismada adaylarin ders sonunda
beden egitimi derslerinin diger derslerle aymi statiide ve serbest oyundan daha fazlasi oldugunu
diistindiiklert sonucuna ulasmustir. Bu calismada lisans egitiminde mitelik dersler ve deneyimler ile
birlikte beden egitimi dersine verilen dnemin ve bakis agisimn degistigini gostermesi bakimmdan
dnemlidir.

Smif dgretmeni adaylaruun lisans egitminde almus olduklart beden egitimi ve spor kiiltira
e beden egitimi ve oyun ¢gretimi derslerinin meveut durumunun, igeriginin ve ders saatlerinin
vemiden gozden gegcirilmest meveut yapr igerisinde beden egitimi dersinin éneminin farkinda ve
nitelikli suuf &gretmenleri yetistirebilmek i¢in énem arz etmektedir. Bu ders, siuf 6gretmen
adaylariin ileride verecekleri dersin programi, hedefleri dogrultusunda yeniden diizenlenmeli ve
programda ilkokula 6gretilecek bilgt ve becerilerinin lisans egitiminde 6gretmen adaylarma
aktarilmast gerekmektedir. Morgan ve Hansen’in (2007) 31 suuf 6gretment ide yapmus oldugu
cabsmada smuf ogretmenlert plan hazirlama, uygulama, olgme ve programi degerlendirme
noktalarinda yetersiz olduklariu ifade etmislerdir. Beden efitimi dersine iliskin bakis acilarin
degistirmede, onyargilarmi kirmada ve 6gretim ile ilgili becerilerini gelistirmede uygulama imkans
bulmalarinin ¢ok olumlu degisimlere yol agmas: bu ¢alismanin bir diger sonucudur. Humphriesand
ve Ashy (2006) uygulama deneyimlerinin beden efitimine iliskin olumlu tutuma yol actifim
sonucuna ulagmustir. Xiang, Lowy ve McBride (2002) 6gretmen adaylarina uygulama ve gézlem
firsati verildiginde beden egitimi 6gretimi hakkindaki manglart Gzerine olumlu etkilerin oldugunu
belirtmislerdir. Sonu¢ olarak simf Ggretmeni adaylarnin gecmis okul yillarindaki beden egitimi
deneyimlerinin derse olan bakig agisiu belirlemede ¢ok énemli bir etken oldugu ve olumsuz
deneyimlerle ortaya cikan bakis agisint dontgtirebilmenin yolunun 6gretmen egitimi stirecinde aday
stuf Ogretmenlerine nitelikli beden egitimi 8gretim uygulamasi deneyimleri sunmaktan gectigi
soylenebilir.

5. Sonug ve Oneriler
[lkokul déneminde derse giren 8gretmenlerle ilgili olumsuz deneyimler;
® Beden egitimi yerine farkh derslerin islenmest,
e Cocuklarin bahcede serbest birakilmalars,
e  Ogretmenin herhangi bir program dahilinde kazanmlara yonelik bir ogretimin
icinde olmayisidir.

Beden egitimi  derslerinin olumlu  gectigini  soyleyen égretmen  adaylarn bile  “ne
vapiyordunuz?”  diye soruldugunda cesitli eglenceli oyunlar oynatildigini ifade ediyorlar. Yani bu
dénem program dahilinde verilmesi gereken temel hareket becerilerinin verilmedigi goriilmektedir.
Ortaokul ve hse yillarmda da birkag istisna disnda derslerm verimsiz gectigini yine Ggretmen
adaylarin goriislerinden anlagilmaktadr.

Ogretmen adaylart lisans egitiminde bu programla tamsip, plan hazilama ve uygulama
stirecine girmeden 6nce dgretmen olduklarindaki planlary,

e Beden egitimi derslerinde eglenceli oyunlar oynatmak,
e Kimizaman bog birakip dinlenmelerine 1z1n vermek seklindedir.

Ogretim uygulamalariin sonucunda odak grup gériismelerinin yant sira alan notlart ve
zlenen kamera kayitlar1 sonucunda aday 6gretmenlerin gelisim gosterdigi konular,

e [Kazammlar dogrultusunda 6gretime odaklanma ve etkinlikleri belirleme,

®  Budersin bos ders olmadigini benimseme,

e Ders ile ilgili plan hazirlama, materyal olugturma, ders akiginda agamalart benimseme
gibi konular olmustur.




Cikan sonuclar 1s1ginda asagidaki oneriler nitelikli beden egitimi dgretimini gerceklestirecek
stnif 6gretmenleri yetistirmede yardimer olabilir;

Sunf 6gretmeni adaylarinin lisans egitiminde almis olduklart beden egitimi ve spor
kiltiiri 1le beden egitimi ve oyun 6gretimi derslerinin meveut durumunun, igeriginin
ve ders saatlerinin yeniden gbzden gegirilmesi,

Dersin uygulama saatinde aday 6gretmenlerin simiile edilmis uygulamalar yapmasina
firsat verecek sekilde ogrenme ortamimin hazirlanmass,

Ogretim siirecinin “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” 6gretim programi cercevesinde
sekillendirilmesi,

Okul deneyimi dersi sirecinde nitelikli beden egitimi derslerini gozlemlemesinin
saglanmasi

Ogretmenlik uygulamast siirecinde oyun ve fiziki etkinlikler dersini &nceki
ogrenmelerini pekistirecek sekilde islemelerine firsat verilmesi onerilebilir.

Bu calismada smif 6gretmeni adaylarinn ilkokul, ortackul ve Lse yillarindali beden egitumi
deneyimleri, lisansa basladiklarindaki dustnceleri ve uygulama sonrasi bakis acgisi kesfedilmeye
cabgtlmistir. Bu noktada aday smif égretmenleri e uygulamaya dénik eylem aragtrmalarinm
yapilmas1 bu konunun daha farkli yonleriyle anlagilmasi ve 6gretmeyr 6grenmelerint kolaylastiracak
yontemlerin belirlenmesinde yardimct olabilir. Ayrica aday suuf &gretmenleri ile yapilan bu
calismalarin farkli bakss agilariyla gorevde olan simf 6gretmenleriyle yapilmast nitelikli beden egitimi
6gretimini saglamada aragtirilabilir.
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