Anne-baba tutumlarinin okuloncesi egitim
cagindaki cocuklarin 0zguven duygusunun

gelisimine etkisi
By Ayse & Abdulkadir Gunalp & Kabadayi



Girig

Okul 8ncesi dénem insan yasamnda ¢ok dnemlidic. Bu dénemdeki eZitim, cocugun gelecek
yasamum biytik élctide etkiler. Saghkh, mutlu ve yaraticr insanlar yetistirebilmek icin bu dénemi
tammak ve en iyi sekilde degerlendirmek gerekir. Okul éncesi egitim; cocugun dogdugu glinden
temel egitime basladigy giine kadar gecen sific-alt yas arasindali dénemi kapsayan ve cocuklann
daha sonraki yasamlarmda ¢ok dnemli bir yeri olan; bedensel, psiko-motor, sosyal-duygusal, zihinsel
ve dil gelisimlerinin Snemli lgiide tamamlandi, kisiligin sekillendigi “Ecken cocukluk cagr™ diye
adlandinilan gelisim ve eitim stireci olarak fansmlanabilic (Aral, Kandit ve Can Yagar, 2003).

Cocukta 6zgiiven duygusunun geligimi

Genel anlamda ézgiiven bireyin kendi yeteneklerini, duygularni tammasi, kendini sevmesi ve
kendine glivenmesi olacak tammlamr.

Cocukta zgtiven dopumla gelismeye baslar, erken yaslarda da kesinlik tkazanu ve 9-10 yasina
kadar gelismeye devam eder. Ozgiiven hayat boyu geliserek devam eden bir plgudud Cocuklar

1 C.ummenl: [ul]: Ug ve tzeri yazarh yayinlann

-[Comnmt [u2]: Kesinlik kazanan bir beceri na

geligmeye devam eder???

ergenlik siireciyle beraber bzguvenle;mi degetlendirmeye ve sekillendirmeye bagladar. Tlk yilarda
ailenin cocuga verdigi mesajlar dogrultusunda gelisen Szgiiven, cocugun okula baglamasiyla ailenin
yani siea Sretmen ve atkadaglar gibi diger kaynaklardan beslenid (Ozbey, 2004)

Kiiciik yastaki cocuklar iizetinde yapilan arastizmalar, yasamun ilk {ic veya dért yilinda
cbeveynlerin cocuk yetistirme seklinin bu ilk yillannda cocugun sahip oldugu ézgiiveni belidedigini
gostermigtic. Daha biiyiik yastaki cocuklar, ergenler ve yetiskinler tizerinde yiicitilen caligmalar, 1se
bu konuda kesin bir yargiya varmamin giic oldugunu ortaya koymustur (Mackey ve Fanning, 1998).

bkuiﬂ 6grenme zorlugu yasayan cocuklardan bircogunun ézgiiven sorunu oldugu artik
biliniyor ve ¢ocugun editimsel él@nemm] sa.glayabxlmek icin éncelikle ézgiivenin gelistirilmesi

biiyik Gnem tagiyor. Ogretmen gocugun Szgiivenini artimak icin pek cok sey yapabilic. Ancak
gocugun en fazla ihtiyag duydugu sey anne babasi taratindan sevilmek, benimsenmek ve onlan
etkilemek oldugu iginl, anne babasinn ilgisi sarttis, (Humphteys, 1998)]

Hayatn ilk yilinda bebegin psiko-sosyal gorevi, glivenmeyi 6grenmektic. [Bebek ile annesi |

arasindaki iliskiden dogan giiven duygusu, insanin ileride kuracag kisiler arasi 11|§k||e1m temelini
olustumur. Bebegin ihtiyaclarina annenin yerinde ve zamaninda yonelebilmesi, onun sikintilanni
giderebilmesi, sézsiiz dilini anlayabilmesi anneyle bebek arasinda kurulan karsilikh anlays ve
giivenin temelini olusturur (Yavuzer, 1995).

Cocuklugunda femel giiven duygusu saglikli gelisen insan ilerde de hem kendine giivenit,
béylece karsilastig giicliiklede basa cikabilecek yetenekte oldugu nancindadid, hem dis diinyaya
glivenir, ceveesi tarafindan gereksiz bigimde aldatilacakmug veya teck edilecekmis gibi her an tetikte
hissetmeden kendini giivenilir bulu.

Kasatura ﬁ'a gore, cocuklarn, kendisine Gnem veren, kendine yeterli davranabilen,

Sgiivenli bir birey olarak yetismesinde, anne babanin daveamslagnin biiyiik etkisi vardic, Ic saygs,

benlik kaveamuinin degerlendirilmesine bagh olarak gelistigine gére, bu degedendirmenin gikis
noktasi, anne babanin ¢ocuklanna gésterdikleri sevgidic (Kasatura, 1998).

Ana baba tutumlari

Kisiligin bicimlenmesinde en Snemli cevresel etken ailedir. Aile icindeki anne baba ile cocuk
arasindaki iliskinin 6zini olusturan “Cocuk yetistirme yontemleri” bu etkiyi belidler. Ana babaH
cocuk arasindaki etkilesim cocugun davramglanm bicimlendirmeyi gerceklestiricken, gelecekteki
davransglant tizerinde de etkili olur. Kisiligin olusmasinda ana-baba tutumlarimin etkisi ézellikle
cocuga uygulanan &diil ve cezalar yoluyla somutlagie (Yesilyaprak, 1989).
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Cocugun benlik kavramu yetiskinletin ona yonelttikleri tutumlarin bir yansimasidir. Bu nedenle
lana-babadan heleﬂ ttici tutumlar, cocugun kendini degersiz bulmasiyla sonuclanic. Istenen
davranglart gésterdiginde desteklenmeyen cocuk, onaylanan ve onaylanmayan davreanslanmin
ayrimint yapmakta zoruk ceker. Sonunda umudu  keserek, ana-babasinn  onayimi  saglama
cabalanndan vazgecer. Buna karsilk, istenen davransslan gésterdiginde desteklenen cocuk,
onaylanan davramslann hangileri oldugunu égrenir. Bu ortam, 8zgiivenli ve otonom (kendi kendini
yoneten) bir cocuk yetisticmenin 6n kogsuludur. Cocuk yetistirmede karsilasilan ebeveyn tutumlar su
sekilde gruplanabilir:

1. Baskici-otoriter tutum:

Baskict ve itaat odakli bu tiir ebeveyn tutumunda, ana-babanin, kisitlayier ve cezalandinier bir
yol izledigi, cocuklanni kendi kurallarina uymalan ve saygili olmalan konusunda uyardiklan gériiliie.
Bu tutum, yetersiz sosyal gelisimin nedenidir. Béyle bir ortamda tacigmaya yer yoktur, Cocugun
istek ve gereksinimlerini dikkate almaz |(Yavuzer, 2003; Yavuzer, 1995, Eksi,1990).

2. Asint koruyucu tutum:

Anne babamin cocugu asin korumasy, cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi
anlammna gelic Bunun sonucu cocuk diger kimselere agn bagimly, kendine giiveni olmayan,
duygusal kinkliklan olan bir kigi olabiliv. Clinkii anne kendini cocugunun hayatinda cok fazla var
etmektedir. Cocugun ézerk diisiinme, gelisme, hata yapma, hatalanndan &grenme, sorumluluk alma
gibi wm‘ici birebir yasam firsatlanna engel olmaktadic (Yavuzer, 1995).

3. Ilgisiz kayitsiz tutum:

flgisiz ve kayitsiz tutum, ana babanin, cocugu yalnz birakma, gérmezlikten gelme seklinde
digslamast anlamuna gelir. Duygusal istismara yol agan béyle bir ortamda ana-baba-cocuk ficgeni
arasinda iletisim kopuklugu gozlenir. Ana-babann ilgisizhg ile cocugun Ggretmenine, arkadaglarna
ve yakin ceviesindeki esyalara verdigi zarar ve sucluluk daveamg arasinda yakin bir iligki

buhunlgitur (Ogretir, 1999; Yavuzer, 1995)
4. Demokratik tutum:

Kagitcibast (2000) ve [(Yavuzer, 2003), bu tiic ebeveyn yaklasiminda, ana-babanin cocuklaging
destekledigini ama bunun yaninda simirlatini koymasini da thmal etmedigini ve onlann hareketlerini
kontrol ettigini vurgular. Demokratik tutum icinde gocugun séz hakks vardie. Duygu ve gorislerine
saygr duyulur. Sevgr ve tegvik goriir. Yetigkinler tarafindan dinlenic. Béyle bir ortamda ¢ocuk girisim
yetenegine sahip olur. ozg[ive11i11i kazanir ve kendi kendine karar verip sorumluluk tagimasini

&grenic (Yavuzer, 1995).

Literatiirde ana-baba tutumlannin bireyin gelisimi ve &&renmesi lizerine ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadie. Kuzgun (1973), ana-baba tutumlammin bireyin kendini gerceklestirme diizeyine
ctkisini arastrrmstie. Universite dgrencileriyle yaptg bu arastirmanin sonuclarna gore, demokratik
ana-baba tutumlan bireyin kendini gerceklestirmesi icin en uygun ortamu yaratmaktadir. Otoriter
ana-baba tutumu ise; bireyin kendini gerceklestirmesini olumsuz yonde etkilerken, ilgisiz ana-baba
tutumu, sevgl yoklugu ile kendini gerceklestirmeye engelleyici taktor olarak etk ettigi, ancak; sika
kontroliin olmayisinm, bireyin kendini gerceklestirmesine biraz daha olanak sagladig: gériilmektedir.

Bilit ve Dabanli (1981), ergenlik cagindaki genclerin sosyal gelisimlerine ana-baba tutumlarimn
ctkisinin yéniinii arasticmuslardie,. Arastirma sonuclanna gore, sosyal gelisim puani yilksek olan
cocuklann  demokratik ailelerden geldigi, bunu ilgisiz, otoriter ve tutarsiz ailelerin izledig
goriilmektedir. Sosyal gelisim acisindan cinsiyetler arasinda Gnemli bir fark bulunmamgtr.

Bilal (1984), lise ogrencilen tizerinde, otoriter ve demokratik olarak algilanan ana-baba
tutumlannin ¢ocuklann uyum diizeyine etkisini incelemigtic. Araghirmanin sonuclanna gore; ana-
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babalanm demokratik olarak algilayan cocuklann uyum diizeyleri, ana-babalarn otoriter olarak
alglayan cocuklann uyum dizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

Giineysu (1986), ana-baba tutumlarmun genclerin kendini  kabul diizeylerine  etkisini
arastirmistic. Arastirma sonuglarina gére; anne tutumunun hem kizlarn hem de erkeklerin kendini
kabul diizeyini ayni sekilde etkiledigi, annenin demokratik olma egilimi arttikea, genglerin kendini
kabul diizeyinin yilkseldigi, azaldikca da kendini kabul diizeylerinin diistiigi gériilmektedir.
Babalann tutumunun, kizlann kabul diizeyini aymi sekilde etkiledig, fakat erkek cocuklanna karst
kontrollerinin arttify ve erkeklerde kendini kabul diizeyinin diigik oldugu belidlenmigtir.

Kotkmazlar (1980), yaptig cahsmada  5-6 yas okul 6ncesi cocuklann biligsel diisiinme tarzlan
ile ailenin ¢ocuk yetistiome tutumu arasindak iligks” yi incelemigtic. Aragtirmanin sonucu, ¢ocuklann
biligsel diisiinme tarzlan ile ailenin cocuk yetistirme tarzlan arasindaki iliskiyi kismen desteklemistir,
Ayrica degisik egitim ve meslek diizeylerinden gelen ailelerin énemli rolii oldugu gériilmiistiir,

Torucu (1990), benlik saygst ve benlik saygsini etkileyebileceg diistiniilen sosyo- ekonomik
&zellikler, ana-baba tutumlan ve ilgilerini aragtiedign calismasinda su sonuclan elde etmigtir: Ana-
baba egitimindek: yiikselmenin benlik saygisin olumlu olarak etkiledigi, sosyo-ckonomik diizeydeki
diismeye paralel olarak benlik saygisinn diistiigli gonilmektedir. Ana-baba tutumlanm demokratik
olarak isaretleyen Sgrencilerde benlik saygisinin daha yiiksek oldugu belidlenmistir.

Ortackul ve liseye devam eden 14-16 yas grubu ergenlerin uyum diizeylerini ve ana-baba
wtumlanm  algillamalan  incelenmistic,  Arastitma  sonuglanna  gére, ana-babamn  demokratik
wtumlanm gencin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyini olumlu yénde etkiledigi gorilmektedir.
Otoriter ve ilgisiz ana-babalann gencin uyum diizeyini olumsuz yonde etkiledikleri saptanmigtic
(Bostan, 1993).

Demokratik ve otoriter tutumlann lise son sifta okuyan 6grencilerin benlik saygsi tizerindeki
etkisi incelenmistir. Sonucta, ana-babanin demokratik ve otoriter tutumunun &grencinin benlik

saygst iizerinde dnemli bir etkisi olmadid belitlenmistic (Tkizoglu, 1993).

Onur (1981), “cocuklarda kendine giiven” isimli arastirmasinda, ana- baba wtumlanm
benimseyici-itici, demokratik-baskici, bagimsizhign gelistirici- ket vurueu olmak {izere tic boyutta ele
almustir. Elde edilen bulgulara gore, kendine giivenin gelismesindeki en énemli etkenin benimseyici
tutum oldugu bulunmusgtur.

Univessite 6grencilerinin kendiletini kabullerini etkileyen bazi degiskenler tizerine arasgtirma
yapdmustir. Demokratik ailelerde yetisen genclerin, kendilerini kabul seviyelen, otoriter ortamda
yetisen gencin kendilerini kabul seviyelerinden daha yiiksek oldugu saptanmustir (Kiliges, 1981).

Kiziltan (1984), tiniversite 6grencilerinin anne-baba tutumlanm ¢ocuklann uyum diizeylerine
ctkisi lizerine yaptigi arastiumanin sonuclatina gére, demokratik ana-babalann cocuklann uyum
diizeylerinin; koruyucu, ilgisiz ve otoriter ana-babalann cocuklanndan daha yiiksek oldugu
belidenmistir.

9 ve 12 yas cocuklaninin benlik kavramy ile ana-baba tutumlan arasindaki iligkinin incelenmesi

konulu calismada su sonuclarf elde edilmistic Ana baba tutumlan cocuga demokratik bir ortam
saglayacak nitelikte olursa, cocukta benlik kavraminin gelisimi daha saglikli olur (Demiriz, 1997).

Jourard ve Remy (1955), cocugun benlik kavramim etkileyen anne-baba tutumlarin inceledken
anne-babanin ifade ettigi tutumlardan cok, cocugun bu tutumlan nasil algiladiginim nemli oldugunu
belirtmiglerdir. Sonucta kisinin kendine bakisi ile ana-babasin onu nasil degedendirdikleri ve
kisinin beden egilimler ile benlik egilimleri arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Peterson ve atkadaslan (1959), 6-12 yas arasindaki cocuklar ve aileleri ile yaptiklan calismada,
uyum diizeyi diigiik olan cocuklann ana-babalaninin uyum diizeyi yiiksek olanlara gére daha otoriter
olduklanm saptamiglardir.
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age (1984{), tic tarkli etnik gruptaki ilkokul, ortackul ve lise &grencileri arasinda benlik
kaveami ve bagan durumlanni inceledign calismasinda, bu ¢ etnik grup arasinda basan tacks
bulunmadigi ancak; okul uyumu, benlik kavramu ve anne-baba wtumlan yéniinden farklar
bulundugunu belirtmistir.

Vaugh ve arkadaslani (1988), 3-7 yas arasndaki ¢ocuklann kisilik gelisimleri ile ebeveyn
tutumlan arasmdaki iligkiyi incelemek amaciyla baslatug calismays, cocuklar ergenlik cagma
geldiginde devam etticnug, cocuklann kigilik gelismelerine iliskin verler degerlendinlmigtic. Sonugta
erken cocukluk dénemlerinde ailedeki sosyallesme deneyimlerinin ¢ocuklann psikolojik gelisimleri
icin Snemli oldugunu belidemislerdir.

Pomplun (1988), benlik kaveamu ile motivasyon, Sgretmen-6grenci-anne baba tutumlan,
Sgrencinin akademik bagaris: arasindaki iligkiyi aragtienug, ilkokul égrencilerinde belirgin bir iligki
bulurken, ortackul 8grencilerinde belirgin bir iliski gézlenmedigini belirtmistir.

Smetana (1998), adélesanlann ve anne-baba otoritesi konusundaki diisiinceleri konulu
calismasinda 5. ve 12. simflardaki 102 gocuk ve ebeveynlerinden aldig verilere gére yas biiyiidiikce
hem ailelerin hem de ¢ocuklarn anne- baba otoritesini daha az hakli bulduklanni saptamistr.

Bu arastirmanin amaci, okulGneesi egitim kurumlanina devam eden 5-6 yas grubu cocuklann
ézgiiven duygulariun  gelisiminde, ana-babalanin  sergilemis oldugu tutumlann etkisini tespit
etmektit. 1

Bu calismada asagidaki sorularn cevabi arastinlacakte: Birbitinden farkli anne baba
tutumlaninin okul éncesi egitim ¢agindaki 5-6 yas grubu ¢ocuklann Szgiiven duygulannin gelisimine
etkisi var mudie?

1. Okul o6ncesi egitim c¢agindaki 5-6 yas grubu cocuklann anne-babalanmin sahip oldugu
tutumlar nelerdic?

2. Okul &ncesi egitim ¢agindaki 5-6 yas grubu cocuklann Szgiiven duygulanmin gelisim
diizeyleri arasinda farklihik var midae?

3. Okul éncesi egitim ¢agindaki 5-6 yas grubu cocuklarm &zgiiven duygulannin gelisimine,
cbeveynlernnin sahip oldugu ana-baba tutumlarimin etkisi var mudic?

ﬁhg ma grubu

Aragtirmanin evrenini Aksaray ilinde bulunan okul 6ncesi efitim kumimlarina devam eden 5-6
yas grubu Sgrencilen ve bu 6grencilerin velilen olusturmaktadie.

Arastirmanin Smneklemini ise, Aksaray ilindeks ilkégretim ckullanndan tesadifi kiime
Simekleme (Karasar, 1998) yontemiyle belirdenen Kilicarslan ilké3tetim Okulu ve Saadet Giiney
Tlkégretim Okulundaki anasinitlar ve Nene Hatun anackulundaki 5-6 yas grubu toplam 100 8grenci
ve bu égrencilerin veliled olusturmaktadir.

Veri toplama araci

Arastima, hicel arastiema yéntemlerinden anket uygulama imodeli kullandarak yapilmistr.
Cocuklarin 6zgliven duygulannin gelisiminde sahip olduklar ana baba tutumlanmn etkisini Slemek
icin; okul &ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu &3rencilerin veliletine ana baba
tutumlan anketi uygulanmis (Ek 1) ve velilerin cocuk yetistirmede sahip olduklart ana baba
tutumlan belidenmistir.

Daha sonra bu 6grencilerin 6zgiiven duygulannin gelisim dizeyini tespit etmek amaciyla, okul
oncesi Ogretmenlerine yoneltilen gozlem listesinden faydalandmuste (Ek 2.). Gézlem listesinde
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cocuklann Gzgiiven duygularimin gelisimini ifade eden davranislara yer verilmistir. Daha sonra elde
edilen sonuglann kiyaslanmasi neticesinde bir degerlendinlmeye gidilmistir.

Ana Baba Tutumlan Belirleme Anketi (ABTBA)

Anketin gelistitilme asamasinda éncelikle genis kapsamli bir literatiic taramast yapilmis,
ardindan anne babalara ve bu alanda uzman olan rehberlik psikolojik damsma hizmetleri alaninda
gorev yapan bireylere sorulan agik uglu sorularla 75 maddeden olusan bir madde havuzu
olustumulmustur.  Anketimizde dért ayn ana baba tutumunu belideyen soru gruplanna yer
venlmistir. Anketimizin alt bashklan olarak belidlenen bu ana-baba tutumlan sunlardic

1. Baskic-Otonter Ana-Baba Tutumu
2. Koruyucu Ana-Baba Tutumu

3. Tlgisiz-Kayitsiz Ana-Baba Tutumu
4. Demokratik Ana-Baba Tutumu

Maddeler detayh bir incelemeden sonra her tutuma esit] 15%er madde olacak sekilde belidlenmis
ve madde sayisi 60°a indirilmistir. Hazitlamus oldugumuz anketin uygulamas: gerekli izinler alinarak
Aksaray il merkezindeki belidenen okullarda 5-6 yas grubu sekiz sinufta bulunan 160 Sgrencinin
velisine uygulanmustit.  Uygulanan anketlerden 130 tanesi geriye dénmiis ve 100 tanesi
degerlendirilmeye alinmigtir. Anketin uygulama asamasinda maddelerin puanlanmas: Katiiyorum: 3,
Kismen Katliyorum: 2, Katlmiyorum: 1 olacak sekilde, 1 ile 3 aras: derecelendinlmistir.

Ana Baba Tutumlar Anketinin gegerliligi

Bilindigi gibi, bir éleme aracmin, bireylerin davramslarini tahmin etmedeki basanst biiyiik
éleilide Slgme aracimin gecedi ve gilivenilic olmasina baglidir. Gegerlilik bir maddenin 8lemek ya da
tammlamak istedigi 6zelligi ne derece dogru dlctiigiiyle ilgili bir kavramdir (Biiyiikoztiick, 2003). Bic
dlcege iliskin gecedilik kamitlaninin elde edilmesinin bircok yolu s6z konusudur. Bu cahsmada ise,
oncelikle uzman gorisiine bagvurularak hazilanan Slgme aracinin kapsam gecediligine sahip
olmasina dikkat edilmistir.

Diizenlenen tutum ciimleleri, dért ayn ana-baba ttumu bagliklan altinda degerdendinlmistir,
Daha sonra hazidanan 5 dereceli likert tipi 60 maddelik Ana Baba Tutumlarn Anketi, 18 kisilik
uzman goriisiine sunulmustur, Uzman gdriisiine sunulan her bir madde degedendirilicken (0-4)
arast bir derecelendirmeye tabi tutulmugtur. Uzman goriisiinde her maddenin almis oldugu puanlar
SPSS 11 Istatistik Paket Programinda degedendinlmigtic. Elde edilen degerlerde bir maddenin
alabilecegi en yiiksek puan 72, en diisiik puan 0°dic. Uzman goriisiinden elde edilen sonuca gore
maddelerimizin aldigs puanlar 72 ile 63 arasinda defismektedir. Sonuc olarak, élcegimizin uzman
goriistine gére geceriligine iliskin kanitlar elde edilmistic. Béylece taslak élek, uygulanma asamasina
hazit hale getitilmistir,

Ana Baba Tutumlan Anketinin giivenirligi

Olgek geligtirmede temel amac, giivenilic ve gecedi Sleme araci olugturmaktie (Tavsancil,
2002). Giivenilik, kisaca, bir &leme aracimin tutads bir sekilde her durumda benzer sonuglar ortaya
koyabilmesidir (Bell, 1993). Diger bir ifadeyle giivenitik, bir Slgme aracinin Glemek istedigi Szellige
iliskin elde ettigi Slciim puanlanmin ne derece tutarh olduguyla ilgilidic. Buyiikéztink’e gore “Bir
éleme aracimin giivenitligi icin aranilan iki temel &lciit, ‘degisik zamanlarda elde edilen cevaplar
(puanla) arasinda tutachk’ ve ‘aym zamanda elde edilen cevaplar arasinda tutachk’ olarak
aciklanabili”. Testin amlan élciitleri karsilama diizeyini incelemek amaciyla kullanidan giivenidik
tiiderinden biri de Cronbach Alpha giivenidigidir. Pek cok kisilik testlerinde oldugu gibi
seceneklerin lic veya daha fazla olmasi durumunda Cronbach taratindan gelistirilmis olan alfa

katsayist kullanilir (Biiytikoztiick, 2004).
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Likert tipi oOlceklerin de “temel wvarsayumi her bir maddenin tek bir tutumu Sletiigi
yoniindedie” (Tavsancil, 2002). Bu baglamda, hazidanan anketin i¢ tutachhgini incelemek ve diger
bir giivenitlik kaniti ortaya koyabilmek icin, Cronbach Alpha i¢ tutachlik katsayis: hesaplanmistir,
Anketimizin madde sayisi 60°ur. Olgek puan varyans: 148, madde toplam puan varyans: 38 olarak
hesaplanmustic. Anketin Cronbach Alpha ic tutarhlk katsayist 0.75 bulunmustur. Bu katsay
literatiirce iyi kabul edilen degetler icerisindedir (Alpar, 1998).

Diger bir giivenidilik élgme yontemi olan test yanlama yontemu sonucunda elde edilen
giivenitlilik katsayis: 0,81°dir. Bu katsayilar literatiirce iyi kabul edilen degerler icerisindedir.

Gz.giiven Gozlem Listesi

Okul 6ncesi egitim kurumlanna devam eden 5-6 yas grubu 6grencilerin Szgiiven duygularinin
gelisim diizeyini tespit etmek amaciyla, okul 6ncesi é&retmenlerine yoneltilen 52 soruluk 6zgiiven
gozlem listesi hazilanmustie. Gézlem listesinde cocuklann Szgiiven duygulannin gelisimini ifade
eden davramslara yer verilmistic. Gézlem listesi okullardan gerekli izinler alindiktan sonra
Sgretmenlere sunulmus, cevaplamada “evet” ve “hayi” olmak lizere iki secenek belitlenmistir.
Verilerin puanlanmasinda Szgiiven duygusunun gelimine yonelik olumlu itadelere (2), olumsuz
itadelere ise (1) puan verlmistir.

Ozgﬁvell Gézlem Listesinin madde sayist 52°dir. Olgek puan varyans: 48,93 madde toplam
puan varyans: 8,94 olarak hesaplanmistic. Hazitlanan gézlem listesinin i¢ tutathligmi incelemek ve
diger bir giivenitlik kanitimi ortaya koyabilmek igin, Cronbach Alpha i¢ tutarik katsayisi
hesaplanmis ve 0.82 olarak bulunmustur. Bu degetler literatiitce iyi kabul edilen degerler arasindadir.

Belidenen okullardali okul éncesi dénem &grencilennin dzgliven duygulanmin gelisim diizeyi
ve bu dgrencilenn velilerinin benimsedikleri ana baba tutumlan hakkinda elde edilen veriler betimsel
tablolarda verilmistir. Verilerin analizinde Varyans Analizi yapilmistir. Tutumlar arasindaki ortalama
tarklars tespit edilmistir. Ortalamalar arasi farkin 6nem kontroliinde 0.05°lik 6nem  diizeyi
benimsenmistit. Belidenen gruplar arasinda 0.051ik anlamlilik diizeyine gére anlaml bir farkliligin
oldugu tespit edilmistit. Ortalamalar arasi facklihklann olmasi anket sonuglanmin anlamli ve ayict
edici oldugunu géstermektedir.

Ana baba tutumlanmn cocuklann 6zgiiven duygulannin gelisimine olan etkisini Slemek
amaciyla korelasyon analizi yapilmug ve Pearson Korelasyon Katsayist (1) hesaplanmigstir.

Bulgular]
Arastirmanin bu |:>6||‘.'!miinde, hipotezlerle ilgli bulgulara yer verilmistic. Aragtirma verilerinin
elde edilmesinde SPSS 11 Istatistik Programinda varyans analizi yapilarak tutumlar arast farkliliklar

clde edilmigtic. Peasson Korelasyon katsayisi hesaplanarak tutumlann ézgiivenle olan iliskilerine
bakilarak sonuca vanlmistic,

1. Okul 6ncesi egitim gagindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin sahip oldugu anne baba
tutumlar: nelerdir?

Tablo I: Okul ncesi egitim ¢agindaki cocuklann ebeveynlerinin sahip oldugu anne baba tutumlan
Frekans Daglun Tablosu

Frekans Yiizde
Baskici 12 12,0
ligisiz 1 1,0
Koruyucu 15 15,0
Demokratik | | 72 72,0
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Toplam 100 100,0

Sonug tablosunda uygulanmis olan anketin degiskenlere gore tercih edilme ylizdeleri
venlmistir. Buna gore Frekans stitunu alinda her bir degenn sende kac kez tekrar edildiguni,
yiizdelik stitunu altinda da bu degerlerin yiizdeleri verilmistic. Yuizdeliklere baktifimizda elde edilen
dagilimda % 72 ile demokratik tutum birinei sirada gelmektedic, Bunu, % 15 ile koruyucu tutum,
%12 ile baskict tutum, %l ile ilgisiz tutum izlemektedir,

Tablo 2: Ana-baba tutumlan gruplar arast ve grup ici ortalama farklan tablosu

Tutumlar Karelerin df Ortalama F Anlamhilik
&plamu farka P

Gruplararas: 14224890 | 3 4741,630 | 153,696 | ,000

Gruplar Igi 2216,860 | 396 30,851

Topl 26441,750 | 399

Tablo 2, ana-baba tutumlann ifade eden dérct grup arasindaki farklihgy belittmek amaciyla
olusturulmugtur, Bu tabloda SPSS programi bize P (Sig) deferini vermektedit. Eger bu deger
0.05ten kiigtik olursa ana-baba tutumlarim itade eden gruplar arasinda gocuklann 6zgiiven
gelisimine yénelik olarak anlambhi bir fackliik oldugu tespit edilic (Kalaye:,1998). Bu baglamda elde
etmis oldugumuz P (Sig) degen (0.000)dic. Dolayisiyla 0.05%ten kiigik oldugu icin gruplar arast
anlamli bir fark vardie. Bu tabloda gruplar aras: farklibgin oldugunu gérmekteyiz, hangi gruplar
arasinda ne kadar fark oldugunu Tablo 3teki vealerden elde edebiliriz.

Tablo 3: Ana-Baba Tutumlan Arasindaki Ortalama Facklacm Karsilastirma T'ablosu

%95 Giiven arahg
® (U] Ortalama | Std. Anlam Alt Sinir Ust Sinr
Davramis Davramg Farka Hata
(a-J)
Baskien  llgisiz 6.8400* | 786 ,000 4,8220 8,8580
Koruyucu | -2,6900% | 786 003 -4,7080 6720
9,8100¢ | 786 1000 -11,8280 7,7920
Demokratik
I].gisiz Baskici -6.8400* 186 Looo -8,8580 -4,8220
Koruyucu | -9,5300¢ | 786 000 11,5480 75120
-16,6500% | 786 1000 -18,6680 14,6320
Demokratik
Koruyucu Baskies 2,6900* 786 | 003 6720 4,7080
I]gisiz 9,5300* 86 L0oo 7.5120 11,5480
71200 | 786 1000 91380 25,1020
Demokratik
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Demokratik Baskic1 | 9,8100% 786 000 7,7920 11,8280
flgisiz | 16,6500* | ,786 000 14,6320 18,6680
71200+ | 786 000 5,1020 9,1380

yucu

* Ortalamala farklar 0,05 diizeyinde anlambhdr.

Anlamlilik diizeyi 0,05in altinda olan gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu séylenebilir.
Anlamlilik diizeylerine bakmadan da SPSS’in sagladig bir kolaylik ile hangi gruplarin arasinda
anlaml bir farkin oldugu Tablo 3’teki ortalama farklan kolonundaki asterks (*) imgeleri sayesinde,
ortalamalart arasinda farklilik olan gruplann hangileri oldugu anlagilabilir. Yanlannda (*) imgesi

olanlann  ortalamalan arasinda 0,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulagihe
(Kalayei,1998).

Bu sonuclara géire;

* Uygulanan ana baba tutumlar anketinde ailelerin Baskies-Otoriter tutumu benimseme
diizeyleri ilgisiz tutumu benimseme diizeylerinden daha yiiksektir. Aralarindaki ortalama farks
6,84°tiir ve anlamlilik diizeyi 0,05'in alundadir.

* Allelerin rBlas_klm-f(jtoriter tutumu benimseme diizeylerit Demokratik tutumu benimseme
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alundadir.

* Aileletin Baskier-Otoriter tutumu benimseme  diizeyleri Koruyueu tutumu benimseme
diizeylerinden daha diigiiktiic. Aralanndaki ortalama farki 2,69dur ve anlamlilik dizeyi 0,05in
alundadir.

*Ailelerin ilgisiz tutumu benimseme diizeyleri Demokratik tutumu benimseme diizeylerinden
daha dusgiiktiir. Aralanindaki ortalama facks 16,65’tic ve anlamlilik diizeyi 0,05%in altindadr.

* Allelerin ilgisiz tutumu benimseme diizeyleri Koruyucu tutumu benimseme diizeylerinden
daha dugiiktiie. Aralanndaki ortalama facks 9,53’tiic ve anlamlilik diizeyi 0,05%in altindadir.

* Ailelerin Demokratik  tutumu  benimseme  diizeyleri Koruyucu tutumu  benimseme
diizeylerinden daha yiiksektir. Aralanindaki ortalama farks 7,12dir ve anlamhiik diizeyi 0,05in
altindadir. Bu sonuglara gére ana-baba tutumlar arasindaki farklilik 0,05 diizeyinde anlamli ve ayiet
edicidir.

2. Okul 6ncesi egitim gagindaki 5-6 yag grubu ¢ocuklarin dzgiiven puanlar: arasinda
farklilik var midir?

Okul &ncesi egitim Sgretmenlerine 5-6 yas grubu cocuklann Gzgiiven davreansglanni iceren 52
soruluk Szgliven gozlem listesi sunulmustur. Uygulamanm Seneklem 100 kisiden olugmaktadir,
degedendirmede iki dereceli (1-2) bir puanlama yoluna gidilmistic. Uygulanmus olan ézgiiven
gozlem listesinde almabilecek maksimum puan (104), Minimum puan (52)'dir. Uygulama sonucunda
&zgiiven puani aritmetik ortalamasi (75,24) olarak hesaplanmustic. [Tablo @da 52 puana yaklasan
puanlar Szgilivenin disiik oldugunu, 75,24 puani asan ve 104 puana yaklasan degerler ise zgiivenin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Buna gore yiiksek Szgilivene sahip olan cocuklar grup icerisinde
% 60, diisiik dzgiivene sahip cocuklar 1se % 40°lik bir dagilim gostermektedir.

3. Okul 6ncesi egitim ¢agindaki 5-6 yas grubu gocuklann Gzgiiven duygulanmn
geligimine ebeveynlerinin sahip oldugu anne baba tutumlarinin etkisi var midir?
Anne-baba tutumlan ile okul 8ncesi egitim ¢agindaki 5-6 yas grubu cocuklann &zgiiven

duygusunun gelisimi  arasindaki iliskiyi incelemede Pearson  korelasyon katsayist  ydntemi
kullanilmustir.
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Pearson korelasyon katsayisi yontemi iki siirekli degiskenin dogrusal iliskisinin derecesinin
oletimiinde kullanlir. Tki degisken arasinda anlamli bir iligki var mudir sorusunun cevabr alimr

(Kalayci, 2006). Pearson korelasyon katsayisi rile gésterilic ve -1 ile +1 arasinda degetler alir.
Tablo 5: Anne-baba tutumlan ile 6zgiiven arasindaki iligki tablosu

Baskici I]gisiz Koruyueu Demokratik
tutum tutum tutum tutum
Ozgiiven 23597 | 305 426 627
r
P 000 002 000 000

** Korelasyon katsayis1 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5'te elde edilen verilere gore baskici-otoriter ana-baba tutumuyla cocuklann Szgliven
duygularimin gelisimi arasinda anlambh ve negatif yénde bir iliski oldugu anlagilmaktadit. Korelasyon
katsayisi (r = - 0,359) olarak hesaplanmustir. Buna gére ailelerin baskici-otoriter ana-baba tutumunu
benimseme diizeyi artukca, ¢ocuklann Szglivenlerinin azaldigi, yani  baskici — otoriter ana-baba
tutumunun okul éncesi egitim kurumlanna devam eden 5-6 yas grubu gocuklann 6zgiivenlerini
olumsuz yonde etkiledigi séylenebiliv

ilgisiz—kapmlz ana-baba tuumuyla cocuklann Szgliven duygularmin gelisimi arasinda anlaml
ve negatit yonde dogrusal bir iliski oldugu anlagilmaktadic. Korelasyon katsayisi (r = - 0,305) olarak
hesaplanmustic. Buna gére ilgisiz-kayitsiz ana-baba tutumunu benimseme diizeyi artukea, cocuklarn
ézgiivenlerinin azaldi, yani ilgisiz-kayitsiz ana-baba tutumunun okul éneesi egitim kurumlanna
devam eden 5-6 yas grubu cocuklann ézgiivenlerini clumsuz yénde etkiledigi sdylenebilir

Tablo 5te, koruyucu ana-baba tutumuyla cocuklann ézgiiven duygulannin gelisimi arasinda
anlamli ve negatif yonde bir iligki oldugu anlasilmaktadie. Korelasyon katsayisi(c = - 0,426) olarak
hesaplanmugtir. Buna gére koruyucu ana-baba tutumunu benimseme diizeyi arttikca, cocuklann
Szglivenlerinin azaldigy, yani koruyucu ana-baba tutumunun okul 6ncesi egitim kurumlanna devam
eden 5-6 yas grubu ¢ocuklann Szgiivenlerini olumsuz yénde etkiledi3i séylenebilic

Demokratik ana-baba tutumuyla cocuklarn 8zgiiven duygularnin gelisimi arasinda anlamli ve
pozitif yénde bir iliski oldugu anlagilmaktadir. Korelasyon katsayist (t = 0,627) olarak
hesaplanmustic. Buna gére ailelerin demokratik tutumu benimseme diizeyled artukea, gocuklann
ozglivenlerinin artacagy, yani demokratik ana-baba tutumunun okul oncesi efitim kurumlanna
devam eden 5-6 yas grubu gocuklann Gzgiivenlerini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Tartigma ve yorun1|

Yapilan anket uygulamasi sonucunda degetlenditmeye alinan kisi sayiss 100°diir. Belirlenen
dért ana baba tutumunun grup igerisinde ortalama fatklarma baktgimizda her grubun ortalamast
bitbirinden farkh gikmustit. Anova tablosundan elde edilen analizler dogrultusunda p yani anlamhilik
degerimiz (0,0007dic. (P < 0.05) oldugu icin gruplar arasinda anlamh bir fack vardir. Ortalamalar
arasi tarkliliklann olmasi anket sonuglarnin anlamli ve ayict edici oldugunu gostermektedir (Tablo 2-
3).

Ebeveynlerin cocuk yetistirmede benimsedikleri tutumlar arasinda ne kadar fark oldugunu
Tablo 3te gérmekteyiz. Uygulamis oldugumuz ana baba tutumlan anketimizde ailelerin baskici-
otoriter tutumu benimseme diizeyled ilgisiz tutumu benimseme diizeylerinden daha yiiksektir.
Aralarindaki ortalama farks 6,84tiir ve (P< 0.05) oldugu icin anlamlidir. Ailelerin Baskici-Otoriter
tutumu  benimseme  diizeyleri Koruyucu tutumu  benimseme  diizeylerinden daha  diisiiktiir.
Aralanindaki ortalama fark 2,69dur ve (P< 0.05) oldugu icin anlamhdir. Ailelerin ilgisiz tutumu
benimseme diizeyleri Demokratik tutumu benimseme diizeylerinden daha disiiktic. Aralanndaki
ortalama facks 16,65'tic ve (P< 0.05) oldugu igin anlamlidir.
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Ailelerin  baskici-otoriter tutumu  benimseme diizeyleri demokratik tutumu  benimseme
diizeylerinden daha digiiktiic. Aralarndaki ortalama tada 981°dic ve (P< 0.05) oldugu icin
anlamlidie.  Ailelerin ilgisiz  tutumu  benimseme  diizeyleri Koruyucu tutumu  benimseme
diizeylerinden daha diisiiktiie. Aralanndaki ortalama facks 9,53tic ve (P< 0.05) oldugu icin
anlamlidit.  Ailelerin Demokratik tutumu benimseme  diizeyleri Koruyueu tutumu benimseme
diizeylerinden daha yiiksektir. Aralanindaki ortalama farkn 7,12dic ve (P< 0.05) oldugu icin
anlamlidir. Bu sonuclardan hareket ederek ebeveynlerin cocuk yetistirmede demokratik anne baba
tutumunu daha cok benimsediklen ve &zellikle ilgisiz ana baba tutumunu benimseme diizeyinin
oldukga disiik oldugu séylenebilir.

Okul 8ncesi egitim cagindaki cocuklann ézgiiven duygulanmn gelisimine sahip olduklan anne-
baba tutumlarinmn etkisi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizine iliskin bulgular;

Tablo 5te clde edilen verilere gére baskici-otoriter ana-baba tutumuyla cocuklarin Szgiiven
duygulanmin gelisimi arasinda anlamli ve negatit yénde dogrusal bir iliski oldugu anlagilmaktadir.
Korelasyon katsayist (r = - 0,359) olarak hesaplanmustir. Buna gore baskici-otoriter tutum arttikca
cocuklann &zgiiven gelisimlerinin azalacag soylenebilic. Bagka bir deyisle bu tutumun ana babalar
tarafindan benimsenmesinin ¢ocuklann Szgiiven duygusunun gelisimini olumsuz yonde etkileyecegi
séiylenebilir.

llgisiz-kaytsiz ana-baba tutumuyla cocuklann ézgiiven duygulatinn gelisimi arasinda anlamls
ve negatit yénde dogrusal bir iliski oldugu anlasilmaktadie. Korelasyon katsayisi (x = - 0,305) olatak
hesaplanmustic. Buna gére ilgisiz-kayitsiz tutum arttikea cocuklann dzgiiven duygulannin gelisiminin
azalacagy soylenebilic. Bagka bir deyigle bu tutumun ana babalar tarafindan benimsenmesinin
gocuklann &zgiiven duygusunun gelisimini olumsuz yénde etkileyecegi séylenebilir.

Komyucu ana-baba tutumuyla ¢ocuklann 6zgiiven duygulannin gelisimi arasinda anlaml ve
negatif yénde dogrusal bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Korelasyon katsayisi (r = - 0,426) olarak
hesaplanmistic. Buna gére koruyucu tutum arttikga ¢ocuklann ézgiiven duygulanmin gelisiminin
azalacad sdylenebilit. Yani buradan da aileler tarafindan koruyucu mtumun benimsenmesinin
ézgiivenin gelisimini olumsuz yénde etkileyecegi séylenebilir.

Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada Gegtan, ebeveynlerin asin koruyuculugun bireyin benlik
imajini olumsuz yénde etkiledigini ortaya koymustur (Gegtan, 1969).

Tablo 5te elde edilen verilere gére demokratik ana-baba tutumuyla cocuklann Szgiliven
duygularimin gelisimi arasinda anlamh ve pozitit yénde dogrusal bir iligki oldugu anlagilmaltadir.
Korelasyon katsayist (r = 0,627) olarak hesaplanmisur. Buna gére demokratik tutum arttkga,
cocuklann ézgiiven duygulanmin gelisiminin artacag séylenebilir. Demokratik tutumla ézgiiven
arasinda olumlu ve yiiksek bir korelasyon vardir. Bu sonuctan hareket ederek gocuk yetistirmede
demokratik ana-baba tutumunun benimsenmesinin gocuklann Szgiiven duygusunun geligimini

olumlu yénde etkiledig séylenebilir.
Sonug ve Enerileti

Belidenen bu dért ana-baba tutumu icerisinde demokratik tutum ile gocuklann Gzgiiven
duygularinin gelisimi arasinda pozitit ve yiiksek bir korelasyon bulunmustur. Yani demokratik ana-
baba tutumuna sahip ebeveynletin gocuklanmmn Gzgiiven duygulannin gelisimi olumlu yénde
olmaktadic. Buna karsin baskier tutum, ilgisiz tutum ve koruyucu tutum ile &zgiiven duygusunun
gelisim arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur. Yami bu tutumlar cocukta 6zgiiven
duygusunun gelisimini olumsuz yonde etkilemekte bir bagka deyisle azaltmaktadsr.

Arastirmada bu sonuclara dayali olarak, okul éncesi egitim cagindaki cocuklann dzgiliven
duygulanim gelisiminin daha yiiksek olmas icin su éneriler yapilabilic:

[(‘.ommmt [u34]: Sonug ve Oneriler
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1. Uygulanan 6zgliven gozlem listesi sonucunda okul Gncesi egitim cagndaki 5-6 yas grubu
gocuklann ézgiiven duygusunun gelisimi yoniinden bireysel farkliliklar gosterdikleri tespit edilmistir.
Okul éncesi égretmenler bu farkliliklar uygun beklentiler olusturmalidir,

2. Ogrencilerin Szgiiven duygularimin gelisimini desteklemek amaciyla, ailelere demokratik ana
baba tutumunu benimsemeleri Gnenlir,

3. Baskicy, koruyucu ve ilgisiz ana-baba tutumlanmn ¢ocuklann &zgiiven duygulanm gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi diistintilerek, bu ana-baba tutumlanmin sergilenmemesi 6nerilic.

4. C“}éretmenler diigiik 6zgiiven duygusuna sahip olan cocuklara simf icinde yetenelderini
sergileme ve kendilerini ifade etme firsats vererek bu konudaki gelisimlerini desteklemelidicler.

5. Aragtirma sonucunda baskici, koruyucu, ilgisiz ana-baba tutumunu sergileyen velilede,
&gretmenler taratindan  gdériismeler yapilarak veliler bilgilendirilebilic ve sergilediklers yanhs
tutumlann engellenmesi saglanabilir.

6. Cocugun ilk sosyal cevresi olan ailenin ¢ocuga karst vermis oldugu tepkilerin ne denli
énemli ve etkili oldugu diisiiniilerek ailelerin bu dogrultuda daveaniglani sekillendirmeleri Snerilir.




Anne-baba tutumlarinin okuloncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin
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