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Abstract

In this study, marital satisfaction and
forpiveness processes were investigated in the
quantitative and qualitative dimensions of those
who persisted in marriage after deceit. In the
quantitative aspect of the research, marital
satisfaction and forgiveness variables were
examined in terms of gender, duration of
marriage, and time spent on deception. In the
qualitative dimension, the response to the
allegation 15 discussed under the themes of the
deception's contribution to forgiveness, dealing
with the deception process, the process after
forgiveness and the forgiveness of marriage.
While the study group quantitative consisted of
41 women and 8 men volunteers, the qualitative
dimension was realized on 5 women and 5 men
volunteers. The data were collected using the
Personal  Information  Form  Marriage
Satisfaction Scale, the interpersonal Motivation
Scale for suicide and the open-ended
questionnaire  developed by the f§earchers
which helpsinterpreting and grading. According
to the quantitative results of the study, marital
satisfaction and forgiveness scores did not differ
according to gender, duration of marriage, and
time spent on cheating. According to qualitative
analysis, it 15 seen that deceived men and women

Ozet
Bu aragtirmada aldatma sonrasi evliligini
siirdtren kigilerde evlilk doyumu ve affetme
strecleri nicel ve nitel boyutta incelenmistir.

Arastwrmanmn nicel  boyutunda  aldatma
sonrasinda  evliik  doyumu ve affetme
degiskenlert  cinsiyet, evlilk  stiresi  ve

aldatmanmn tizerinden gecen sure degiskenler:
cercevesinde mcelenmigtir. Nitel boyutta ise
veriler aldatmaya verilen tepki, aldatanin
affetmeye katlasi, aldatma stireciyle bas etme,
afferme sonrasi siirec ve affetme-evlilik
doyumu temalar altinda ele alnmugstir. Nicel
boyutun galisma grubunu 41 kadin, 8 erkek
olusturu@@n nitel boyut goniillii 5 kadin, 5
erkek  uzerinde gerceklestirilmistir.  Veri
toplama aract olarak, Kisisel Bilgi Formu,
Evlilik Doyum Olgegi, Suca Iliskin Isiler
Arast Motivasyon Olgegi ve arastimacilar
tarafindan  gelistirilen  yorumlama  ve
derecelendirme sorularndan olugan agitk uglu
anket formu kullantlmistir. Aragtirmanm nicel
sonuglarmna gore, evlilik doyumu ve affetme
puanlarinin cinsiyet, evlilik siirest, aldatmanin
iizerinden gecen stire ve aldatma tiiriine gore
farklilasmadigy gortlmistir. Nitel analizlere
gore ise, aldatlan kadin ve erkeklerin farkh
duygusal tepkiler verdikleri; aldatmada en
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gwe different emotional reactions;The most
writating situation n deception 1s that someone
else 1s preferred to husband or wife It has been
found that after the deception the women have
made a lot of effort while the men have made
no efforts to be forgiven. In addition, it has
Fkn found that the levels of forgiveness of
women and men participating in the survey are

orseleyici olan durumun, bir bagkasmnm ese
tercih edilmest oldugu; aldatma sonrasinda
erkeklern  affedilmek hic  ¢aba
harcamazken kadmnlarin ¢ok ¢aba harcadig
tespit edilmistir. Ayrica arastrmaya katilan
kadmn ve erkeklerin affetme duzeylerinin diigik
oldugu gérilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Aldatma, evlilik doyumu,

¢

low.
Key words: Deception, marriage satisfaction,
forgiveness, reaction to deception, coping.

affetme, aldatmaya verilen tepki,basagikma

(Extended Enelish abstract is at the end of this
locumen

Giris

Insanin tek basma bir diinya olusturmasi oldukga zor ve ozel yetenek isteyen, gileli,
getin bir yasam bigimidir. Denilebilir ki, insan bagkalariyla kurabildigi, sirdiirebildigi iligkiler
Olgiisiinde vardir. Daha dogrusu kisi insanlar iginde, bazi seyleri onlarla birlikte yaptigi,
paylastigi ve gelistirdigi bir iligkiler diizeni i¢inde bulundugu o6lgiide™ ben de varim”
diyebilmektedir. Insan varlign anlaml ve gegerli kilan gergek bu olduguna gore. insanlarla
biitiinlesmenin, onlar arasina karigmanin en yalin, en yakin, saglam ve kokli yolu kadin erkek
beraberligini megru kilan, toplumca onaylanan kari-koca iligkisidir. Béylece insan dogal olan
temel bir ihtivacim, dogadisi bir iliskiyle, vyani evlenmeyle gidermis olur
(Ozugurlu,1985.5:183-184).

Evlilik bir ¢ocuk yetigtirme. tirii siirdiirme kurumudur. Tiriin saghkl bir bigimde
siirmesi i¢in bu kurum bir zorunluluktur. Her evlilik kendine gére catiskilarla varligmi
stirdiiriir. Cocuk yetigtirmek igin olusmug bu kurum gocuklar: zedeleyen bir kurumdur. Ancak
cocuk yetistirmek in yani tiirii siirdiirmek igin daha elverigli bir kurum da yoktur
(Timugin,2003,5:94). Yapilan inceleme sonuglarina gore gelismis tilkelerde erkeklerin % 7l
ve Kadinlarin %79 u evlidir (Goodwin, McGill ve Chandra, 2009, Akt, Celik,20006,s:250).
istatistiksel sonug gostermektedir ki evlilik iligkisi istenen, aranan ve ¢ogu insan tarafindan
zorluklarina ragmen yiiriitiilmeye galigilan bir iligki tiiriidiir.

Evlilik birligivle bir araya gelen insanlarin amaci, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal
agidan birbirlerinin ihtiyaclarimi karsilamaktir (Dogan, 2010,s:13).Evlilik doyumu, bireyin
evlilik iliskisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine iligkin algisidir. Tezer(1996), evlilik
doyumunu, bireyin kendi evlilik iligkisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine iliskin
algisi olarak tammlar.

Evlilikte doyumsuzluk ve yarattigi olumsuzluklarin, eslerin olumlu duygular iligki dig:
bireylerde arama egilimini arttirdif1 soylenebilir. Evlilik disinda bagka bir iligkisi bulunan kisi,
evliligini kaybetmekten daha az korkuyor ve diger iligkinin varhigi ile kendini mutlu hissediyor
olabilir (Kankaya,2013,5:93). Aldatmanin nedenleri arasinda, evlilik iligkisinin ya da var olan
iligkinin nasil oldugu 6nemli bir yer tutmaktadir. Buna gore; evlilikten alinan diigiik tatmin ya
da evlilik igerisindeki cinsel ve duygusal iligkilerin az sayida ya da diisiik kalitede olmast,
aldatma igin bir sebep olusturabilmektedir. Evlilik digi iligki ile ilgili en yaygin kabul géren
viiklemelerden biri de evliliklerdeki mutsuzluk ve catismalardir(Kantarc1,2009, s:24).
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Campbell (2009)’e, gore evlilik doyumunda azalma ve cinsel doyumun azalmas: her ikisi de
aldatma ihtimalini artirmaktadir.

Sungur (2009) aldatmay1 sadakatsizligin kaginilmaz bir sonucu olarak ortaya ¢ikan,
diiriistliik smirlan diginda kalan séylem ve davraniglar olarak tamimlar. Sadakatsizlik basit bir
tanimla, mevcut birliktelik disinda ugiincii kisi/ kisilerle yasanan duygusal ve/veya fiziksel bir
iliski sonucu mevcut birlikteligin beklentilerinin ya da standartlarmin ¢ignenmesidir (Sungur,
2009, s:213). Evlilik dig1 bir iliski (aldatma)evlilik hayatinda ¢ok ciddi bir olaydir. Sonuglar
genellikle iki kategoriden birine girer. Birincisi, iligkinin evliligi yok etme potansiyeli ve
ikincisi evlilik {izerindeki duy gusal tesiridir (Weeks,Treat,.2012,5:272).

Tiirkiye Istatistik Kurumuna (TiK) gore. 2006 yilinda boganma sebeplerinin en baginda
aldatma ve aldatilma yer almaktadir (Tortamig, 2014.s: 25). TIK Aile Yapisi Aragtirmasi
verilerine dayanan bosanma nedenleri oranlarina gore; erkegin aldatmasi erkekler tarafindan
% 57,6, kadinlar tarafindan % 61,5 oraninda bogsanma nedeni olarak kabul gériirken, kadmnin
egini aldatmasi, erkekler tarafindan % 92 oraninda, kadmlar tarafindan ise % 86.9 oraninda
kesin boganma nedeni olarak goriilmektedir (Aktag,2011,s:28).

Daha o6nce sadakatsizlik yasamamis olan pek cok kisi ileride bir sadakatsizlikle
kargilagtiklar1 takdirde bunun tereddiitsiiz iliskilerinin sonu olacagimmi dile getirmektedirler.
Ancak. ger¢ek vasamda ¢iftlerin yiizde 60 ile yiizde 75’1 sadakatsizlige ragmen evliliklerine
devam etmektedirler(Sungur,2009,s:215). Diger bir ifadeyle evlilikte doyumsuzluk ve aldatma
bir iligkinin devam edip ctmeyeceginin 6nemli gostergesi olmasina ragmen tek belirleyici
degildir.Iligkiyi siirdiiriicii mekanizmalar, davranigsal ve biligsel olmak iizere iki grupta ele
alinmaktadir. Biligsel siirdiirme mekanizmalari, ciftlerin iyilik hallerini gelistirmek icin
zihinsel siireglerini yeniden yapilandirmalaridir. Davranigsal siirdiirme mekanizmalan ise,
giftlerin iyilik hallerini ve iligkilerini geligtirmek amaciyla davranmiglarinda gerekli degisiklikler
yapmalaridir(Biiyiiksahin,2006,s:3-4).

Yukanda da belirtildigi gibi, evlilikteki aldatma olgusu her zaman ayrilma ya da
bosanma siireciyle sonlanmayabilmektedir. Iliskinin devami konusunda ortaya gikan
davramslarda farkli etmenler rol oynayabilmektedir. Johnson (1991)’a gore.iliskiye yapilan ve
bir daha ele gegmeyecek vaurimlar, iligkinin siirdiiriilmesine yonelik sosyal ¢evrenin baskisi,
evliligi sona erdirme siirecinde karsilasilacak zorluklar ve daha uygun segencklerin
bulunmamasi gibi nedenlerle bir iligkiye bagl kalinp. iligki siirdiiriilebilir (Bilecen, 2007, s:9).

Iligkiyi devam ettiren bir diger mekanizma ise affetmedir. Affetme, ciftin aldatmanin
olumsuz etkilerinden tamamen kurtulmasimin ve iligkilerinin yeniden canlanmasinin
vazgegilmez bir pargasidir. Affetme, affetmeye konu olan davramisi gergeklestiren kisive
(¢cogu durumda sugluya) yonelik olumsuz diigiince, duygu ve tutumlardan goniillii olarak
vazgecilmesidir(Weeks, Kege, 2017,  s:217-218).Taysi(2007),empati, baglanma ve Oziir
dilemenin bagislamay1 kolaylagtiran nedenler oldugunubelirtmigtir. Ayrica iligki uyumunun
yiiksek olmasi ve olumlu yiiklemeler bagislamayikolaylastiran, zararin giddeti ise bagislamay1
olumsuz etkileyen 6nemli etkenlerdir Evlilik i¢inde aldatilmayi affetme konusunda aldatmanin
¢esidinin de 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢iktigi goériilmektedir. Shackelford. Buss ve
Bennett (2010)’e gore; erkekler cinsel aldatmayi, kadinlar ise duygusal aldatmay1 affetmeyi
daha zor bulmaktadirlar. Yerlikayva (2013)'va gore kadmlarin %89.6's1  duygusal
sadakatsizlikten rahatsiz olmakta; erkekler ise iki sadakatsizlik tiiriinden hemen hemen esit
derecede rahatsiz olmaktadirlar,

Anlagildig1 iizere bir iliskiyi devam eftiren birgok neden vardir. Iligkiyi bitirme
potansiyeli yiiksek, olumsuz bir yasanti olan aldatma sonrasinda da birgok evlilifin devam
ettigi goriilmektedir. Ancak bu evliliklerin devam ediyor olmasi her zaman aldatmanin
affedildigi anlamma gelmemektedir.Gergek affetmede incinmenin kabul edilmesi ve incinen
kisinin affetmeye goniillii olarak karar vermesi énemli goriilmektedir.
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Aldatmanin ortaya ¢ikigi, genellikle bir ¢ift igin duygusal agidan sarsic1 bir olaydir,
ancak buna ragmen aldatmaya eslik eden belirli bireysel ve iligki faktérleri hakkinda gok az
sey bilinmektedir (Atkins, Baucom, Yi, ve Christensen, 2005). Literatirde evlilik
doyumsuzlugu ve aldatma arasinda iliski kuran ¢ok sayida ¢alisma bulunmasi (6rn., Atkins ve
ark. 2001; Treas ve Giesen, 2000) bu kavramin aldatmada 6ncelikli bir risk faktorii oldugunu
diisiindiirmektedir. Bireylerin aldatma olasiigimin yiiksek olmasi tahminleri daha az evlilik
doyumuna ncden olur; esleri daha rahatsiz edici ve giivenilmez hale getirir.  Sadakatsizlik
ihtimali hem bir neden olabilir hem de evlilik doyumunun bir sonucu. Yani iligki
doyumsuzlugu aldatmanin nedeni olabilecegi gibi sonucu da olabilir (Previti ve Almato,
2004).

Ulkemizdeki galigmalar incelendiginde aragtirmalarm agirlikli olarak aldatma egilimi ile
iligkili olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ulagilabilinen literatiirde,aldatma egilimi evlilik
doyumu (Kubat, 2012); evlilik ve cinsel doyum (Ozcan, 2014); cinsel yagantilar (Kankaya,
2013): catigma egilimi ve evlilik uyumu (Polat, 2006); baglanma stilleri (Dursun, 2016) ile
incelenmistir. Dogrudan aldatilan 6rneklem grubuyla yapilan bir ¢alismadaTemel(2013)’in,
evli kadin ve erkeklerde aldatma tipi-affetme, olumlu duygu-affetme ve bas etme-affetme
iliskilerinde evlilik doyumunun araci roliinii arastirdigi goriilmektedir. Sonuglara gore, evlilik
doyumu, olumlu duygu- affetme ve duygu odakli bas etme-affetme iliskilerinde araci rol
oynarken, aldatma tipi-affetme ve problem odakli bas ctme-affetme iligkilerinde araci rol
oynamamigtir. Diger bir ¢caligmada ise Giirbiiz(2016),evlilik i¢inde aldatilan bircylerden st
sosyockonomik diizeye sahip olanlarin kendilerini affetmelerinin orta ve alt1 sosyo-ekonomik
diizeye sahip olanlara gore daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Ayrica, evlilik icinde
aldatilan bireylerden giivenli baglanma bigimine sahip olanlarm kendilerini affetme
puanlarmm korkulu baglanma bigimine sahip olanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmugtur.
Ozgiin(2010) e gore affetme diizeyi arttikga travma sonrast stres bozukluk puanlarinda diisme
(ivilesme) meydana gelmektedir.

Aldatma sonrasi evliligini devam ettiren bir drneklem grubunda evlilik doyumu ve
affetme iligkisini ele alan calismalarin ¢ok az olmasi s6z konusu bu galigmanin ¢ikis
noktalarindan biridir. Bilindigi iizere, aldatilmis bireylere ulasabilme ve kigilerin ¢alismaya
g6niillii katiliminin zorlu@u, arastirma yapma konusundaki en énemli engellerdir. Bunun yam
sira bu aragtirmada nicel ve nitel aragtirma desenleriyle ¢alisilmig olmasi.alan arastirmalarina
teorik bakimdan 6zgiin bir katki sunacagi: elde edilen bulgular bakimindan ise,basta evlilik ve
aile damigmas1 alaninda galisan profesyoneller ve aile egitimiyle ilgilenenlere uygulamada
yararlanabilme imkanisaglayacag diigiiniilmektedir.

Amag

Bu calismanin nicel ve nitel olarak iki amaci bulunmaktadwr. Calismanin nicel
boyutunda aldatma sonrasi evliligini siirdiiren kisilerde evlilik doyumu ve affetme
degiskenlerinin cinsiyet, evlilik siresi ve aldatmanin iizerinden gegen siireye gore
farklilasipfarklilasmadi@i incelenmistir. Calismanin nitel boyutunda ise aldatma, affetme ve
evlilik doyumu gesitli temalar agisindan degerlendirilmistir. Bu c¢alismada genel amag
gergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmigtir?

1.Aldatma sonrasi evliligini siirdiiren kisilerde evlilik doyumu ve affetme degigkenleri
cinsiyet, evlilik siiresi ve aldatmann iizerinden gegen siireye gore farklilagsmakta midir?

2. Aldatma sonrasi evliligini siirdiiren kigilerin aldatma, affetme ve evlilik doyumlarina
iliskin duygu ve diigiinceleri: aldatmaya verilen tepki, aldatanin affetmeye katkisi, aldatma
siireciyle bag etme, affetme sonrasi siireg ve affetme-evlilik doyumuna gore nasildir?

Yontem
Bu aragtirma, aldatma sonrasi evliligini siirdiiren Kigilerde evlilik doyygZh ve affetme
degiskenlerinin incelendigi durum tespiti niteliginde betimsel bir ¢aligma olup galigmada nicel
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ve nitel aragirma teknikleri kullamilmigtir. Aragtirmanin nicel boyutunda aldatma sonrasi
evliligini siirdiiren kigilerde evlilik ve affetme degigkenleri cinsiyet, evlilik siiresi, aldatma tiirii
ve aldatmanin tizerinden gegen siireye gore ele alinmustir. Calismanin nitel boyutunda ise
aldatma sonrasi evliligini siirdiiren kigilerin aldatma. affetme ve evlilik doyumlarma iliskin
duygu ve diigiincelerinin; aldatmaya verilen tepki, aldatanin affetmeye katkisi, aldatma
sireciyle bas etme, affetme sonrasi siire¢ ve affetme-evlilik doyumu ¢ergevesinde
incelenmistir.

Cahsma Grubu

Aragtirmanin nicel boyutunun galisma grubunda, kriter olarak aldatilmis ve evliligini
siirdiiriiyor olma kosulunun gerekli olmas:t nedeniyle ulasilabilir érnekleme yontemi ile
caligilmistir. Arastirma kapsamina farkl illerde yasayan arastirma kriterine uyan ve katilmaya
goniilli olan 41 kadin, 8 erkek olmak iizere toplam 49 kigi ahnmistir. Arastirmaya katilanlarnin
167s1 (%33) 25-35 yas, 167s1 (%33) 36-42 yas, 17°si (%35) 43 yag ve iizerindedir. Aragtirmaya
katilanlarin 1°1(%62) okuryazar degil. 11°1(%22) ilkdgretim, 2571(%51) ortadgretim, 12°s1(%24)
yiiksekogretim egitim diizeylerine sahiptir. Arastirmaya katilanlarin 16's1(%33) 3-13 yil,
17°s1(%35) 14-21 yil, 16’s1 (%33) 21 ve iizeri yil evlilik siiresine sahiptir. Aragtirmanin nitel
caligma grubunu, farkl illerde yasayan, aldatildiktan sonra evliligini devam ettiren 5 erkek, 5
kadin goniilli olusturmaktadir. 11 disindan arastrmaya katilanlara form uygulamasi
aragtirmacilar tarafindan intenet ve telefon goériigmeleri seklinde gergeklestirilmistir,
Aragtirmanin nitel agamasma katilan kadmnlarin yag araligy 27 ile 50, erkeklerin yag aralig1 ise
27 ile 45'tir. Arastirmaya katilanlarin 1°i(%10) ilkogretim, 6°s1 (%60) lise, 371 (%30) ise
yiiksekogretim mezunudur.

Veri Toplama Araclari

Evlilik Doyum Ol¢egi (EDO)

Canel(2007) tarafindan evli ¢iftlerin evlilik doyum diizeylerini tespit etmek amaciyla
geligtirilmistir. 101 madded@h olusan 6lgek. 5 alt boyut ve 3 alt dlgekten olugmaktadur. 1k alt
boyut olan Evlilif§Uyumu Boyutu, iliski Mutlulugu, Catisma ve Yakmhk olmak iizere 3 alt
olgekten olusur. Ofke. Esin Ailesiyle Iletisim, Ekonomik Anlayis ve Ebeveynlik Anlayis:
digeralt boyutlardr. Olgekte her bir maddeye verilecek yanit dogru ya da yanlg
segeneklerinden olugmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak diisiik doyuma. diisiik puan almak
ise yiiksck doyuma isarettir.

EDO’nin i¢ tutarlih@:, élcegin timii ve her bir alt 6lgek igin ayr1 ayri hesaplanmigtir,
Genelde 6lgegin i¢ tutarlilik sonuglarmin gok yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum oélgegin
giivenilir olduguna dair énemli bir gosterge olarak kabul edilebilir. Testin maksimum ig
tutarlig1 Cronbach yontemiyle elde edilmigtir (.97). Minimum ig tutarhlig: ise Gut@fn teknigi
ile bulunmustur (.93). Bu testin i¢ tutarhlik giivenilirligi. 96 ile. 94 arasindadir. Guttman ve
Spearman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde olusturulafjiki yarimdan ilkinin Cronbach
Alphakatsay1si. 93 ve ikinci grubun alfa katsayis ise. olarak belirlenmistir. Olgegin test
tekrar test giivenirligini belirlemek igin 40 kisilik gruba 15 giin arayla iki kez uygulanmistir.
Iki uy gulama arasinda (p>.03) iliski oldugu gorilmiistiir.

(1] "
Suca iliskin Kisileraras1 Motivasyonlar Olgesi (SKMO) (Transgression-
RelatedInterpersonalMotivations Inventory)

McCullough ve arkadaglari (1998) tarafindan, yakin iligkilerde belirli bir sugu
bagislamay: etkileyecegi diisiiniilen sosyal ve psilllojik degisken olan kaginma ve intikamin
incelenmesi amaciyla gelistirilmistir. Taysi(2007). Tiirk kiiltiiriinde SKMO niin gegerligini ve
giivenirligini belirleyerek, Tiirk kiiltiiriine uyarlamigtir.
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SKMO'de@agislamanin temelini olugturdugu diisiiniilen intikam ve kagmma olmak
iizere, giidiisel iki alt 6lgege iliskin 12 madde bulunmaktadir. SEMO yetiskinler igin
gelistirilmis besli derecelendirme gerektiren Likert tipi bir olgektir. Olgegin 6zgiin formu
yiiksek i¢ tutarlihiga sahiptir. Kagmma alt 6lgegi icin .86 ve Intikgh alt lgegi igin .90. Olgek
ii¢ hafta arayla yapilan degerlendirmede. Kaginma alt 6lgegi i¢in .8@je Intikam alt 6lgegi igin
.79 test tekrar test giivenirligine sahiptir. SKMO, Tirkceve tek yonli geviri teknigi
kullanilarak ¢evrilmigtir.

Anket Form§r)

Aragtirmada veri toplama arac1 olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yorumlama
ve listeleme sorularindan olusan agik ve kapall uglu anket formu kullamlmigtir. Formda
aldatilan kadin ve erkeklerin, aldatmay1 6grenme siireci, érselenme ve aldatmaya verilen tepki,
aldatanin affetme siirecine katkisi, aldatma siireci ile bag etme. evlilik dovumu ve affetme
derecesi, aldatma sonrasindaki siireg ile ilgili 6 ana temadan olusan sorular yer almaktadir.

Kadmn ve erkeklere ayni sorulardan olugan form kapali bir zarf iginde verilmis aymi
sekilde zarfin kapatilarak iade edilmesi istenmistir. Katilimcilara yéneltilen sorularin bazilari
sunlardir: "Aldatildiginizi nasil 6grendiniz?”, Aldatildifimzi 6grendiginizde nasil tepki
verdiniz?”, “Eginiz aldatma gerekgesi olarak ne agiklama yapt1?”, “Esiniz affedilmek igin ne
yapti?”, “Aldatma ile bas etmek iciffneler yaptimz?”, “Aldatma o&ncesi igin evlilik
doyumunuzu derecelendirecek olsafff 1°'den 10° a kadar ka¢ puan verirdiniz? “Esinizi
affetmenizi derecelendirecek olsaniz 1°den 10°a kadar kag puan verirdiniz?

Kisisel Bilgi Formu

Katiimeilarin  sosyo-demografik 6zelliklerinin saptanmasi amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis bu formda, cinsiyet,yas.egitim diizeyi,esin egitim diizeyi,evlik
siiresi,evliligi siirdiirdiigii igin pigmanhk derecesi,aldatmada kendini suglama diizeyi gibi
bilgiler istenmistir,

Verilerin Analizi

Aragtirmanin nicel boliimiinde 49 kisiden elde edilen veriler SPSS 15. Istatistik paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilere ¢ncelikle normallik analizine sokulmus ve
dagilimin normal oldugu goriilerek parametrik testler uygulanmigtir. Bu gergevede ikili
Kargilagtirmalar i¢in bagimsiz gruplar i¢in T testi: ¢oklu Kargilagtu@flar icin ANOVA
kullanilmigtir. Arastirmanin nitel béliimiinde anket formundan elde edilen verilerin
analizinde igerik analizi yontemi kullamilmigtir. Analizlerde hata pay1 iist siir1 0.05 ve 0.01
olarak kabul edilmistir. Alanyazin ¢ergevesinde olusturulan bes ana tema temel alinarak her
bir tema i¢in tiimevarmmcr yaklasim ile kodlar olusturulmustur. Tim temalar igin ortak
oriintiilerin olusturulmasinda tiim sorular i¢in verilen cevaplar kesintisiz okunmus ve olasi
kodlar igin kisa notlar tutulmustur. Tiim temalara y6nelik olarak son kod sistemlerine ulasmak
i¢in veri setinde dikkat ¢eken ifadeler ve ciimleler isaretlenmis ve notlar almmgtir. Sonraki
asamada isc verilerin tiimii irdelenip. ortaya ¢ikarilan kodlar arastirmacilar tarafindan kontrol
edildikten sonra tiim tema yapilari igin ulagilan kodlarin frekans sayilar1 hesaplanmig ve igerik
analizi sonuglandirlmisgtir,

Bulgular
Bu bolimde aragtirmanin amacina uygun olarak éncelikle nicel bulgulara yer verilmig
ve ardindan nitel bulgular yer almistir.
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Nicel Bulgular

1. #Adatma sonrasi evliligini siirdiiren kisilerde evlilik doyumu ve affetme diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigr bagimsiz gruplar i¢in "t" testi analizi yapilmig ve
sonuglara iligkin ortalama, standart sapma ve “t” degerleri Tablo-1 de verilmigtir.

Gruplar n X S 1] P Tabl
Evlilik Doyumu Kadin 41 73.02 19.61 584 562 | o
Erkek 8 68.57 20.01 576 577 | 1:Al
Kadmn 41 33.97 10.17 1.625 111 | dat
Affetme Erkek 8 27.75 8.20 1.882 085 | ma

- - , Son
ras1 Evliligini Siirdiiren Bireylerin Cinsiyete Gore EDO-SKMO’nin Alt Oleek Puanlarma
Iligkin Ortalama, Standart Sapma ve “t” Degerleri

Tablo @incelendiginde aldatma sonrasi evliligini siirdiiren bireylerin evlilik doyumu
[t(49) =.576; p>.05) ve affctme [t(49) =1.88; p>.05) puanlarimin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig gériilmektedir.

2. Aldatma sonrasi cvliligini siirdiiren kisilerde cvlilik dofghmu ve affetme puanlarimin
evlilik siiresi, aldatma tiirii ve aldatmanin iizerinden gegen siireye gore farkl olup olmadigr Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmig ve sonuclar Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Aldatma Sonrasi Evliligini Siirdiiren Bireylerin Evlilik Siiresi ve
atmanin Uzerinden Gec¢en Siireye Gire Evlilik doyumu ve Affetme Puanlarna
Iliskin ANOVA Sonuglan

Gruplar
Evilik Siresi i N . d B
N 3-13 yil 16 | 7571 |1643
ED‘c')h,hl‘ 1421 yil 17 6991 |15.71 688
yumu — - 377
21 yil ve iizeri 16 71.40 25.86 :
3-13 yil 16 |3425 [1038
Affetme | 14-21 yil 17 |3052 |782 749 | 479
21 yil ve iizeri 16 |3425 |11.89
Gruplar
Aldatmanmn Uzerinden | n X S F P
Gegen Siire
Eviilik | 0-1yil 17 | 7634 |1896
Doyumu 5.5, 19 [7617 [1597 |3.02 |.058
6 il ve iizeri 13 |6132 [22.09
Affetme | 0-1 yil 17 [3470 |11.32
2-5 yil 19 [3347 925 865 | 428
6 vil ve lizeri 13 29.92 9.59

Tab
lo 2'de goriildiigii gibi aragirmaya katilan ve aldatma sonrasi evliligini siirdiiren kigilerin evlilik
siiresi [ED, F(2,46)= 377. p> .05. Af. F(2,46)= .749; p> .05], ve aldatmanin iizerinden gegen
siireye [ED. F(2.46)= 302; p> .05: Af. F(2.46)= .865: p> .05] gore evlilik doyumu ve affetme
puanlarinin istatistiksel olarak farklilagmadig anlagilmaktadir.
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Nitel Bulgular
1. Aldatmay1 63renme siireci

Katitlmer goriisleri ve analizleri sonucunda, aldatmay:r 63renme siireci boyutunun
“Ogrenme bigimi”, “Yasanilan duygu” ve “Diigince” olmak iizere ii¢ alt tema altinda
gruplastig1 belirlenmistir.

1.1.0grenme bicimi
Bu bolimde aldatmayi 6grenme bigimine iligkin erkek ve kadin katilimcilarinin
goriiglerine yer verilmigtir,

Tablo 3: Arastirmaya katilan erkek ve kadin katihmcilarm aldatmaw 68renme bicimleri

Erkeklerin Aldatmay1 Ogrenme Bigimi N  Kadmlarm  Aldatmayr  Ogrenme N

Big¢imi

Etraftan gelen bilgiler sonrasinda, esimin
halve hareketlerinden siiphelendim.

Esimin telefonundaki mesajlan gérdim. 4

5  Cevremdeki insanlardan duydum 5

Esimin  telefonundaki  mesajlar

okudum,. 4

Telefonda konusurken dinledim. 1

Tablo 3 incelendifinde arastrmaya katilan erkeklerin tamami aldatmayi 6grenme
bigimini. etraftan gelen bilgiler sonrasinda, esimin hal ve hareketlerinden giiphelendim (n=5)
seklinde belirtmigtir. Bunun yaninda esimin telefonundaki mesajlar1 gérdiim (n=4)ve telefonda
konusurken dinledim (n=1) ifadeleri de 6grenme bigimi erkeklerin belirttikleri ifadeler arasinda
gorillmektedir. Kadinlarin tamami ise ¢evremdeki insanlardan duydum (n=53) ifadesini. 6grenme
big¢imi alt temasi olarak belirtmiglerdir. Bununla birlikte esimin telefonundaki mesajlarn okudum
(n=4) ccvabi da kadinlarin belirttigi ifadclerden biridir.

1.2.Yasanilan Duygu
Bu boliimde katilimcilarin aldatildiklarini 6grendiklerinde yasadiklart duygulara yer verilmistir.

Tablo 4:Arastirmaya katilan erkek ve kadmlarin aldatildiklarim 6grendiklerinde
vasadiklar: duygular.

Yasanilan Duygu-Erkek N  Yasamlan Duygu-Kadin N
Ofkeden ¢ildirdim 4 Ofkelendim 3
Yikildim 1 Yikildim 5
Kendimi gok degersiz hissettim 5
Hayal kiriklig1 yasadim 1

Tablo 4 incelendiginde kadin ve erkeklerin aldatildiklarini 6grendiklerinde 6fkeyi, ortak
duygu olarak yagadiklari gorillmektedir. Erkekler aldatildiklarmi 6grendiklerinde yasadiklar:
duyguyu. éfkeden cildirdim(n=4) ve yikildim(n=1) seklinde ifade etmislerdir. Kadmlar ise
vasadiklar1 duyguyu ofkelendim(n=5), yikildim(n=5). kendimi ¢ok degersiz hissettim(n=5),
hayal kiriklig1 yasadim(n=1) gibi ¢esitli ifadelerle ortaya koymuslardir.

1.3.Diigiince
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Bu boliimde katilimcilarm aldatmay1 6grendiklerindeki diigiincelerine yer verilmisgtir.

Tablo 5:Katihmcilarin aldatildiklari 6grendiklerindeki diisiinceleri.

Diigiince-Erkek N Diigiince-Kadin N
Bunu yapmaya nasil cesaret eder diye 35 Bunu hak edecek ne yaptim dive 5
diisiindiim diisiindiim

Egimi dldiirmeyi diigiindiim 4 Ne yapacagimi bilemedim 5
Neden yvaptigini diigiindiim 1

Tablo 5 incclendiginde crkekler aldatildiklarim 6grendiklerindeki diigiincelerini, bunu yapmaya
nasil cesaret eder dive diisiindiiklerini(n=5), egini 6ldiirmeyi diisiindiiklerini (n=4) ifade
etmislerdir. Erkek kattlimcilardan yalmzca biri aldatmanin nedenini diisiindigini (n=1) ifade
etmistir. Kadin katthmeilarin tiimii (n=5) diisiincelerini. bunu hak edecek ne yaptim ve
aldatildigimi 6grendigimde ne yapacagumi bilemedim seklinde ifade etmislerdir.

2.0rselenme ve Aldatmaya Verilen Tepki
2.1.0rselenme

Bu béliimde aragtirmaya katilan erkek ve kadmlar aldatma olayinda en gok neyin orseledigi
ortaya konulmustur,

Tablo 6: Arastirmayva katilan erkek ve kadinlarm aldatmada en ¢ok drselendikleri durum

Orselenme-Erkek N Orselenme-Kadin N
Baskasina daha fazla deger verilmesi 5  Baskasina daha fazla deger verilmesi 5
Bunu asla hak etmedim 5 Kandirilmig olmak ¢ok incitici 4
Duy gularimi1 umursamamasi 1

Tablo 6 incelendiginde bu arastirmada erkek ve kadinlarin ayni oranda bagkasmna daha
fazla deger verilmesinden (n=3) orselendikleri ortaya ¢ikmigtir. Haksizlia ugramak(n=5)
erkekleri, bagkalarma daha fazla deger verilmesiyle esit degerde Orselemigtir. Bunun vaninda
kandirlmis olmak kadinlar1 érseleyen ikinci durum(n=4) olarak ele almmustr.

2.2.Aldatmaya Verilen Tepki
Bu boliimde aldatma ilk &grenildiginde erkek ve kadin katilimcilarin verdikleri tepkilere yer
verilmisgtir.

Tablo 7:Erkek ve kadin katihmcilarin aldatmaya verdikleri tepki.

Tepki-Erkek N Tepki-Kadm N
Bagirip ¢agirdim 4 Cok agladim 5
Esime vurdum 4 Bagmp ¢agirdim 2
Esimi evden uzaklastirdim 1 Sinir krizi gegirdim 2
Sessiz kalip, bir siire uzaklagtim 1 Sessiz kaldim, bildigimi séylemedim 1

Tablo 7 incelendiginde erkekler aldatmaya verdikleri tepkivi: bagmip ¢agirdim(n=4),
esime vurdum(n=4), esimi cvden uzaklagtirdim(n=1), sessiz kalip bir siire
uzaklagtim(n=1)seklinde ifade etmiglerdir. Kadinlarin ise hepsinin aldatmaya karst ilk
tepkilerinin ¢ok aglamak oldugu goriilmektedir (n=5). Baginp ¢agirmak (n=2).sinir Kkrizi
gegirmek (n=2) ikinci tepki olarak goriiliirken; sessiz kalip, aldatildigini bildigini séylememekte
(n=1) aldatmaya verilen bagka bir tepkidir.
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3.Aldatanin Affetme Siirecine Katlas

Katilime1 goriigleri ve analizleri sonucunda. aldatanin affetme siiresine Kkatkisi
bovutunun “Aldatanin Aldatma Gerekgeleri” ve “Aldatanin Affedilmek Igin Yaptiklar™ ve
“Diigiince” olmak tizere iki alt tema altinda gruplastig: belirlenmistir.

3. 1. Aldatanin Aldatma Gerekgeleri
Bu bélimde aldatan erkek ve kadm katithmecilarin aldatmaya sunduklar gerckgelere yer
verilmistir.

Tablo8:Aldatan erkek ve kadin katihmcilarin aldatma gerekceleri.

Aldatma Gerekgesi-Erkek N Aldatma Gerekgesi-Kadin N

Tgisiz oldugumu séyledi 5 Once inkér etti 5

Asik olup, kapilmig 5 Aym ortamda olunca kendisine engel 4
olamamig

Heyecani kalmamig 1 Dalga gegtigini soyledi 1

Kafasi karismig 1

Tablo 8 incelendiginde, kadinlarin erkekleri aldatma gerekgesi olarak en gok eslerinin
ilgisiz olduklarim1 (n=5) ve duygularina kapilip, asik olduklarini(n=5).sunduklarmi
goriilmektedir. Heyecan aradim(n=1), kafam kansti (n=1), ifadeleri de diger gerekgeler olarak
goriilmektedir. Tiim erkeklerin kadnlara sunduklan aldatmaya gerekge sunmadan énce durumu
inkar ettiklerini (n=5) ve sonra kendilerine engel olamadiklar: (n=4) gerekgesini 6ne siirdiikleri
goriilmektedir,

3.2.Aldatanin Affedilmek I¢cin Yaptiklar:
Bu boliimde aldatanin affedilmek icin yaptiklarina yer verilmistir.

Tablo 9: Arastirmaya katilan erkek ve kadin katthmeilarn affedilmek icin yaptiklar

Affedilmek icin yapilanlar-Erkek N Affedilmek i¢in yapilanlar-Kadin N
Cok aglad: 4 Higbir sey yapmadi, daha agresiflesti 4
Af diledi, yalvardi 4 Ogziir diledi, beni sevdigini soyledi 1

Hicbir sey yapmadi, ayrilmak istedi 1

Tablo 9°da erkekler eglerinin affedilmek igin ¢ok agladiklarmi(n=4) ve af dileyip
valvardiklarini(n=4) ifade etmislerdir. Bir erkek ise eginin affedilmek igin higbir sey
yapmadigini, ayrilmak istedigini belirtmistir(n=1). Kadnlar ise eslerinin affedilmek igin higbir
scy yapmadiklarini daha ¢ok agresiflestiklerini (n=4) ifadc ctmiglerdir. Yalnizca bir kadin csinin
affedilmek i¢in éziir diledigini, sevdigini sdyledigini (n=1) ifade etmistir.

4.Aldatma Siireci ile Bas Etme

Katilime1 gériisleri ve analizleri sonucunda, Aldatma Siireci Ile Bag Etme boyutunun
“Aldatma Ile Bas Etme Yéntemleri”, *“Alinan Destek". "Aldatmay1 Kolaylastiracak Beklenti”
olmak iizere ii¢ alt tema altinda gruplastig1 belirlenmistir.

4.1.Aldatma Ile Bas Etme Yontemleri
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Bu béliimde aldatilan erkek ve kadin katilmecilarin aldatma ile bas etme yontemlerine yer

verilmistir.

Tablo 10:Arastirmaya katilan erkek ve kadin katthmcilarmm aldatma ile bas etme

yontemleri.

Basetme yéntemleri-Erkek N Basetme yontemleri-Kadin N

Alkole sigimdim 2 Sabretmek zorundayim diye 4
diigiindiim

Cocuklarimla ¢ok zaman gegirdim 2 Diigiinmemeye ¢alistim 2

Evden ve esimden uzaklaghm 2 Siirekli agladim 2
Onu anlamaya ¢alistim 2

Tablo 10°da erkeklerin aldatma ile bas etmek igin ayni oranda alkole siginmak (n=2),
¢ocuklarla zaman gegirmek (n=2) ve esten. evden uzaklasmak gibi yontemlere bagvurduklar
goriilmektedir. Kadinlarin ise ¢ogunlukla aldatma ile bas etmek igin sabretmeyi (n=4) segtikleri
goriilmiigtir. Bunun yaminda olay1 diisinmemeye ¢aligma(n=2), siirekli aglama (n=2). onu
anlamaya ¢alisma (n=2) yontemlerini segenlerin oldugu da goérilmektedir.

4.2.Alman Destek
Bu boliimde aldatilan erkek ve kadin katlimeilarin aldiklan destege yer verilmistir.

Tablo 11: Arastirmaya katilan erkek ve kadin katilimeilarin aldiklarn destek.

Alman Destek-Erkek N Almnan Destek-Kadin N
Bu hi¢ kimseyle paylasilamaz 4 Arkadaglarimdan destek aldim 5
Psikiyatrik destek aldim 1 Ailemle paylastim 4

Tablo 11 incelendiginde aldatilan erkeklerin bu durumu hi¢ kimseyle paylasilamaz
olarak algiladiklart ve kimseyle paylasmadiklari(n=4), bir erkegin isc psikiyatrik destek
aldigi(n=1) goriilmektedir. Kadinlar ise aldatildiklarinda arkadaglarindan (n=5) ve ailelerinden
(n=4) destek aldiklarini ifade etmiglerdir.

4.3.Affetmeyi Kolaylastiracak Beklenti
Bu boliimde aldatilan erkek ve kadin katthmeilarin affetmey1 kolaylagtiracak beklentilerine yer
verilmistir.

Tablo 12:Arastirmaya katilan erkek ve kadin katihmcilarin affetmeyi kolaylastiracak
beklentileri.

Beklenti-Erkek N Beklenti-Kadin N
Sanal bir aldatma olsayd1 2 Higbir sey kolaylagtiramaz 3
Duygularima daha ¢cok 6nem verseydi 2 Pigman olsa, 6ziir dileseydi 2
Higbir sey kolaylastiramaz 1

Tablo 12°yve bakildiginda erkeklerin, aldatmamin sanal bir aldatma olmasi
beklentisi(n=2) affetmeyi kolay lagtiracak bir beklenti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygularin
onemsenmesi beklentisi ise(n=2) ayni degerde affetmeyi kolaylastiracak bir beklentidir. Bir
erkegin ise affetmeyi higbir seyin kolaylagtiramayacagmi (n=1) ifade ettifi goriilmektedir.
Kadmlarin biiyiik bir kismu affetmeyi higbir sevin kolaylastiramayacagini(n=3).bir kism ise
esin pisman olup 6ziir dilemesinin (n=2) affetmeyi kolaylastiracagini belirtmislerdir.

5.Evlilik Doyumu ve Affetme Derecesi
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Bu boliimde aragtirmaya aldaulan erkek ve kadin katuhmcilarin evlilik doyumu ve
affetme dereceleri “Aldatma Oncesi Evlilik Doyumu”, “Affetme Derecesi”, “Aldatma Sonrasi
Evlilik Doyumu™ olmak iizere ii¢ boyutta ele alinarak ayni tabloda verilmistir.

Tablo 13:Arastirmaya katilan erkek ve kadin katthmeillarm evlilik doyumu ve
affetme dereceleri

Kadin I Erkek
Aldatma Aldatma Aldatma Aldatma
Oncesi Affetme Sonrasi Oncesi Affetme  Sonrasi
Evlilik Derecesi Evlilik Evlilik Derecesi  Evlilik
Doyumu Doyumu Dovumu Dovumu
1 8 9 9 7 4 8
2 9 2 4 4 10 8
3 9 1 3 5 3 2
4 6 3 3 3 1 1
5 1 1 1 9 1 6
Ort6.6 32 4 5.6 38 5

]

Tablo 13 incelendiginde kadinlarin aldatmadan 6nceki evlilik doyumu toplam puanin6.6
oldugu, affetme diizeyi toplam puanmm 3.2 oldugu ve aldatma sonras: evlilik doyumu toplam
puaninin 4’¢ diigtiigii goriilmektedir. Erkeklerin aldatmadan onceki evlilik toplam puant 5.6,
affetme toplam puani 3.8, aldatma sonrasi evlilik doyumu toplam puani 5 olarak bulunmustur.

6.Aldatma Sonrasindaki Siire¢

Katilime1 goriigleri ve analizleri sonucunda, Aldatmadan sonraki siire¢ boyutunun
“Aldatandaki Degisimler”, “Aldatmanin Tekrar", "Aldatilanin Diigiince ve Tutumu” olmak
tizere ug alt tema altinda gruplastigi belirlenmistir.

6.1.Aldatandaki Degisimler

Bu béliimde aldatan erkek ve kadmn katilimcilarin aldatma sonrasindaki degisimlerine yer
verilmistir.

Tablo 14:Arastirmaya katilan aldatilms erkek ve kadin katihmcilarim eslerindeki
aldatma sonrasi degigsimler.

Aldatandaki Degisimler-Erkek N  Aldatandaki Degisimler-Kadin N
Daha yakin davranmaya basladi 4 Higbir sey degismedi 3
Hicbir degisim olmadi 1 Daha ilgili davranmaya bagladi 2

Tablo 14°¢ bakildiginda aldatilan erkeklerin, aldatma sonrasinda eslerinin, daha vakin
davranmaya basladigini ifade ettikleri(n=4),goriilmektedir. 1 erkek katilimei aldatma sonrasi
esinde higbir degisim olmadigmi(n=1) ifade etmektedir goriilmektedir. Aldatilan kadinlar ise
aldatmadan sonra eslerinde higbir degismenin olmadigini(n=3), ya da eslerinin daha ilgili
davranmaya basladiklarini(n=2) ifade etmislerdir.
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6.2Aldatmanin Tekrar Edilmesi
Bu béliimde aldatilan erkek ve kadinlarin aldatmanin tekrar edilmesi ile ilgili goriiglerine yer
verilmistir.

Tablo 15: Arastirmaya katilan erkek ve kadinlarin aldatmanmn tekran ile ilgili diisiinceleri

Erkek N Kadmn N

Hay1r 4 Givenmiyorum 2

Giivenmiyorum 1  Evet 2
Hayir |

Tablo 15 incelendiginde aragtirmaya katilan erkeklerin eslerinin kendilerini tekrar
aldatmadigma inandigini(n=4). 1 kisinin ise bu konuda esine giivenmedigini ifade ettigi
gorillmektedir. Arastirmaya katilan kadinlar, ya eglerinin kendilerini tekrar aldattigim(n=2) va
da bu konuda eslerine giivenmediklerini (n=2) belirtmislerdir. Yalnizca 1 kadin katilimei(n=1)
esinin kendisini tekrar aldatmadigini ifade etmistir.

6.3.Aldatilanin Diigiince ve Tutumu
Bu bolimde aldatilan erkek ve kadin katthmcilarin aldatma sonrasinda eslerini aldatmay1
diisiiniip diigiinmedigi ve aldatip aldatmadigina yer verilmistir.

Tablo 16: Arastirmaya katila erkek ve kadinlarmm aldatma sonrasi diisiince ve tutumlar

Aldatmay1 Diisiindiiniiz mii? Aldatilanin Esini Aldatmasi

Erkek N Kadin N Erkek N Kadin N
Evet 4 Hayir 3 Aldatim 3 Aldatmadim 5
Hayir | Evet 2 Aldatmadim 2

Tablo 16 incelendiginde aragtirmaya katilan crkekleringogunlugunun(n=4) aldatma
sonrasinda eslerini aldatmay: diigiindiigi, birinin(n=1) isealdatmay1 diigiinmedigi
gorillmektedir. Bu erkeklerin ¢ogunlugu (n=3) esini aldattigini, bir kismi ise (n=2) esini
aldatmadigmi ifade etmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin ise ¢ogunlugu(n=3) aldatma sonrasi
eslerini aldatmay1 disiinmediklerini,2 kadinin(n=2).eslerini aldatmay:1 diisiindiiklerini ifade
ettikleri goriilmektedir. Arastirmada aldatilan kadinlarin hepsi (n=5) eslerini aldatmadigini ifade
etmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada aldatma sonrasi evliligini siirdiiren bireylerin, evlilik doyumu ve affetme
puanlarinmn cinsiyet degigkenine gore farklilasmadigr gorilmektedir. Bu bulguKubat(2012) ve
Dursun (2016)'un arastrma bulgusunu destcklerken Temel(2013)’in aragtirma sonucunu
desteklememektedir. Elde edilen bu sonuca gore, aldatilmak, kadin ve erkegi evlilik doyumu
ve affetme bakimindan.aym gekilde etkilemektedir denebilir. Aragtirmanin nitel boyutunun
affetme ve evlilik doyumu bulgusuna da bakildiginda erkek ve kadinlarin affetme diizeylerinin
ayn olduklar gériilmektedir.

Aragtirmanmn diger bir sonucunda evlilik doyumunun farkh evlilik siirelerineEahip
bireyler agisindan farklilasmadigi bulunmustur. Kubat(2012) 1n yaptig1 arastirmada evlilik
doyumu ile evlilik siiresi arasinda ters yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gére, evlilik
siiresi arttikga, evlilik doyumu azalmaktadir. Bu aragtrmanmn bulgusuyla tutarsizlik
gostermektedir. Ancak Kubat, calismasinda aldatma egilimi iizerine ¢aligmig bu aragtirmada ise
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aldatmanin yasandifi evlilikler {izerinde cahgilmigtir. Dolayisiyla aldatma egilimi iginde
olmakla, aldatmanin yaganmig olmasi evlikleri aymi gekilde etkilememektedir denilebilir.
Arastirmada, affetme puanlarmnimn da evlilik siirelerine gore farklhilasmadigi anlagilmistir. Baska
bir deyisle, kisa ya da uzun siiredir evli olmanin aldatmay1 affetme konusunda belirleyici
olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna bakildiginda aldatmanin tizerinden gegen siireye gore
evlilik doyumu ve affetme puanlarinin farklilagsmadig goériilmiistiir Literatiirde bu bulguyu
kargilagtirabilecek bir aragtirma bulgusuna rastlanmamustir. Ancak bu bulgu aragtirmanin nitel
boyutunda affetmeyi kolaylastiracak beklentiler bulgusuyla birlikte degerlendirildiginde, oziir
dileme ve empati gelistirme diginda kolaylastirict bir beklenti olmadig1 goriilmektedir. Yani
aldatmanin iizerinden gegen zamanin affetmeye bir etkisi olmadig1 séylenebilir.

Arastrmanm nitel boyutunda aldatma sonrasi devam eden evliliklerde evlilik doyumu
incelenmigtir, Caligmada aldatma alt ana tema iizerinden ele almmisur. Bubdliimde her
temanin kendi i¢inde ulagilan sonuglar1 ve birbirleriyle iligkileri ele alinarak yorumlanmigtir.

Aragtirmaya katilanlarin aldatilmay1 6grenme bigimine bakildiginda kadin ve erkeklerin,
aldatuldiklarimi ¢evreden duyduklarmi ve bunun iizerine eslerinin hal ve hareketlerini daha
dikkatli goézleyip takip ederck &3rendikleri bulgusuna ulagilmigtir. Aldatmanin toplumda
onaylanmayan bir durum oldugu géz oniine alindiginda, aldatanlarin durumu gizlemek igin
veterince hassas davranmadiklar diisiiniilebilir. Bu baglamda aldatma olaymin.aldatilan tarafa
verilen oOrtiikk bir mesaj niteligi tasidifi soylenebilir.Literatiir incelendiginde Sungur(2009),
kendini yeniden fark ettirmek amactyla yapilan bu tiir sadakatsizliklerin, 6liim amaci tagimayan
intihar girisimleri oldugunu belirtir. Omeklemdeki kisilerin aldatma sonrasinda evliliklerini
devam ettirdikleri de goz oniine alindiginda, bu aldatmalarm “evliligi kurtaran ihanet”™(Weeks
ve Ke¢e.2017) oldugu soylenebilir.Egi aldatirken yakalama veya bir bagka bireyden
sadakatsizligin varligini &grenme. birliktelik kalitesinde en olumsuz sonuglari yaratan ve
affedilmesi en zor olan 6grenme tiirleridir. Nitekim bu nitel ¢alismanin 5.ana temasi olan 13.
tabloya bakildiginda, erkek ve kadinlarin affetme diizeylerinin diisiik oldugu gériilmektedir.
Diger bir degigle. arastrmaya katilan kadin ve erkeklerin, aldatildiklarim1 baskalarindan
o6grenmis olmalar1 affetme diizeylerinin  diisiik olmasimna neden olmustur denilebilir,
Aragtirmanin bir diger bulgusu, aldatmanin telefon mesaj1 ya da konusmasiyla ortaya ¢ikmig
olmasidir. Bu dogrultuda aldatmada teknolojinin kolaylastirici oldugu sdylenebilir.

Arastirmada aldatildigini 6grenen kadin ve erkeklerin yasadiklar1 ortak duygunun, 6fke
oldugu gorillmektedir. Aldatilan kadnlar, ofkenin yani swra yikildiklarim, kendilerini gok
degersiz hissettiklerini de ifade etmislerdir.Bu bolimdeki bulgularin 1s1ginda kadinlarin
aldatildiklarinda daha ¢ok ige doniik depresif duygular hissettigi. erkeklerin ise saldirganlik gibi
tepkisel duygular yasadiklar soylenebilir, Sungur(2009).cogu kezkadinlar sadakatsizlikle kargi
karstya kalinca depresyon yasarken, erkeklerin 6fke yasadigim belirtmigtir. Aragtirmaya katilan
kadmlarin 6fkeden sonra yikilmak olarak ifade ettikleri duygusal ¢okiintii, hayal kiriklig,
degersizlik hissi gibi duygularm aldatilan kadmlarin genel olarak hissettikleriyle aym oldugu
gorillmektedir. Yilmaz(2016)'a gore, aldatmada 6zellikle kadinlar duygusal yonden daha fazla
¢okiintii yasarlar ve erkeklere kiyasla hayal kirikligi, kendini suglama ve kendinden siiphe etme
duvgusuna daha fazla kapilirlar.

Aldatma sonrasindaki diisiincelere bakildiginda arastirmaya katilan kadin ve erkekler
arasinda  onemli  farkhibiklarin = oldugu  goriilmektedir.  Erkeklerin  aldatildiklarinda
diigiincelerinialdatan iizerinde yogunlastirdiklari; kadinlarin ise kendileri ve iligkileri iizerinde
yogunlastiklan goriilmektedir. Bagka bir deyisle aldatilan erkek bu durumu, kadmmn sugu olarak
goriirken; kadin bu sugu neden hak ettifini sorguluyor denilebilir. Sungur(2009)’a gbre,
aldatmada erkek kontrol duy gusunun, kadm ise adalet duygusunun kaybin yagamaktadir.

Weeks, Treat(2012) herkesin bir iligkive bagladiginda gelecekle ilgili giizel hayaller
kurdugunu ve ese olumlu yiiklemelerde bulundugunu séylemektedir. Iste aldatma tiim ¢irkin
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gergekligiyle bu hayallerin ve izlenimlerin yok olmasina neden olur.Bu dogrultuda aragtirmaya
katilan kadin ve erkeklerin, aldatmay: kendilerine vapilmig bir haksizlik olarak algilamalari,
bununla birlikte kadmlarin hepsinin ne yapacaklarim bilememeleri, olusturduklar: zihinsel
gsemanin bir anda yikilmas: karsisinda yasadiklar sok olarak yorumlanabilir. Bu bélimdeki
bulgularn literatiirle uyumlu oldugu gérilmektedir.

Aldatmada orselenme temasina bakildiginda kadin ve erkeklerin en ¢ok baska birine
daha fazla deger verilmis olmasindan dolay: érselendikleri goriilmektedir. Bir bagka deyisle
aldatmada kadin ve erkegi en ¢ok orseleyen sey birbirleri i¢in 6zel ve vazgegilmez oldugu
inancinin yikilmasi ve inandiklar1 kisi tarafindan kandirilmig olmalaridir denebilir. Aragtirmada
kadin ve erkekleri orseleyen ikinci durumun haksizliga ugramis ve kandirilmig olmak oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda aldatmanin sadece degerli olma duygusunu sarsmakla kalmayip,
Ozgiiveni de zedeledigi sdylenebilir.

Aldatma Kargisinda erkeklerin eslerine siddet (sozel, fiziksel ve duygusal)uy guladiklar;
kadinlarin ise daha gok aglama, sinir krizi gegirme gibi depresif, edilgen tepkiler sergiledikleri
gorillmektedir. Altndz (2014)7in de ifade ettigi gibi kadina yonelik siddetin ataerkil diizenin
tehdit altinda hissedildigi durumlarda ortaya g¢iktuigi, geleneksel (ataerkil) erkek roliinii
siirdirmekte zorlanan erkek. gelencksel kadm roliinii reddeden kadmi kendi varoluguna bir
tehdit olarak algilamakta ve siddete yonelmektedir. Kadinin aldatildiginda erkek gibi saldirgan
bir tepki vermemesi, erkegin aldatmasmin, kadmin aldatmasindan daha kabul edilebilir bir
durum oldugu diisiincesinden kaynaklandifi séylenebilir. Kaya (2009, s:155)nin, Istanbul’da
yagayan bosanmig kadin ve erkeklerin boganma deneyimlerine iligkin yaptig1 nitel ¢aligmanin
sonucunda, kadinlarm aldatmay1 erkeklere tanmnus bir ayricalik olarak kabullendiklerini, bu
kabulleniste ekonomik yetersizliklerin ve toplumsal cinsiyet farkliliklarinin 6nemli rol oynadig:
ortaya ¢ikmugtir,

Aragtirmada aldatan erkeklerin o6ziir dilemedikleri, aldatan kadim o&ldiirmeyi
diisiindiikleri ve aldatma olayim kiigiimseyen gerekgeler one siirdiikleri dikkate alindiinda,
erkegin aldatabilme hakkinin olduguyla ilgili bir alg: tasidiklar1 séylenebilir. Belki bundan daha
dikkat ¢ekici olan. kadinlarin aldatildiklarinda ilk olarak bunu hak edecek ne yaptiklarmi
sorguluyor olmalaridir. Kadmnlar aldatlmalarindan ilk olarak kendilerini sorumlu tutuyorlar
denilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore erkekler, aldatma gerekgelerini ayni
ortamda olduklar igin kendilerine engel olamamak gibi daha rastlantisal nedenlerle, kadinlar ise
esin ilgisizligi sonucu baskasina asik olmak gibi motivasyonel nedenlerle agiklamiglardir,
Ozellikle  kadmlar  erkeklerin  ilgili ya da ilgisiz davramglarma fazlasiyla
duyarhdirlar(Goéknar.2011, s:203). Weeks, Kege (2017) nin aldatma olay1 ortaya ¢iktiktan sonra
aldatan kendini savunmak ve korumak igin, sirasiyla inkdr etme, kendini hakl gosterme, esini
suglama, hafifletici nedenler bulma ve itiraf etme yollarina bagvururlar demektedir. Arastirmada
kullamilan aldatma gerekgelerinin siralamasma bakildiginda, bu ifadeyle tam olarak tutarhihik
gostermektedir.Ayrica aldatma gerekgelerine bakildiginda, erkeklerin aldatmadaki paylarim
kiigiik gérme egiliminde, kadmlarin ise kendilerine diigen pay1 tistlenme egiliminde olduklar:
soylenebilir. Nitekim erkekler, dnce inkar edip, “sonra kendime engel olamadim “ifadesiyle
edilgen bir tavir ortaya koyarken, kadinlarin “dsik oldum™ ifadesiyle bireysel iradeyi
vurguladiklan sdylenebilir. Kuskusuz kadinlarm bu agiklamasinda toplumun ask ve sevgive
yaklagimiyla cinsel iligkiye yaklagimi arasndaki farkliligin etken oldugu da diigiiniilebilir.

Arastirmada aldatanlarin affedilmek igin yaptiklarina bakildiginda kadin ve erkeklerin
tutumlarinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Kadmlar affedilmek igin aglayip eslerine
yalvarirken erkekler affedilmek icin higbir sey yapmamakta, daha g¢ok agresiflesmektedirler. Bu
durum aldatma gerekgeleriyle iligkilendirilebilir. Nitekim aragtirmada kadmlarm aldatmanin
sorumlulugunu tistlendikleri igin 6ziir diledikleri, erkeklerin ise sorumlulugu ortama ya da karg:
tarafa yuikledikleriigin affedilmek adina gaba géstermedikleri sdylenebilir. Bunun yaninda
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aldatan erkegin aldatma olayim kiigiimsedigi ve bu yiizden kadmnin 6fkeli tavrin1 hak etmedigini
diisiindiigii icin agresif tutumlar sergiledigi diigiiniilebilir. Ayrica toplumda bosanan kadinin
odeyecegi bedeller goz 6niine alindiginda erkek, kadinmn aldatilmay1 kabul etmek zorunda
oldugunu diisinmekte bu yiizden affedilmek igin ¢aba harcamamaktadir da denebilir. Oysa
kadmin, ¢ogu kez ekonomik bagimsizhigi olsa da toplum baskisim kaldiramayacagini
diisiindiigiinden, esini aldatsa da evliligi siirdiirmek i¢in af diledigi ifade edilebilir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore. aldatma ile bas etme yontemlerinde
cinsiyete dayali farklihgm oldugu goérillmektedir. Erkekler aldatma ile bag etmede gocuklarla
daha ¢ok zaman gegirme, alkole sifinma, evden ve esten uzaklagsma gibi ice kapanma
yontemlerini kullanmaktadir. Bu sonug¢ arastirmanmn ahnan destek ile ilgili bulgusuyla da
uyumludur. Erkekler aldatilmay: hig kimseyle paylagilamayacak bir durum olarak algiladiklar
icin béyle bir durumda yalnizlagmay1 segmektedirler. Kadinlar aldatilmayla bag ctmede daha
¢ok aglayarak, durumu kabul ederck mantga biriime ve yadsima mekanizmalarin
kullanmaktadirlar. Bu bulgu stresle baga ¢tkma y6ntemlerinden de kaynaklanabilir. Gray (2003,
s:37)’a gore erkekler giderek i¢e kapanir ve dikkatini soruna odaklarken: kadin duygulan
tizerinde yogunlasir ve kendini iliskilere acar. Arastirmanin alinan destek bulgusu bu yorumla
paralellik gostermektedir. Goknar (2011, s:64)’a gore, kargilagtig1 bir sorun nedeniyle sikintiva
diigen erkegin ilk egilimi 6ncelikle kendi basina sessizce bir kdseye ¢ekilmek ve soruna bir
¢Oziim aramaktir. Kadmin ilk egilimi ise konu hakkinda konusmak ve duy gularim paylasmaktir.
Eger erkek kendi bagina bir ¢oziime ulagirsa rahatlar ve kendini giivende hisseder.

Aragtirmaya katilan kadinlarin aldatmada affetmeyi kolaylagtiracak higbir seyin
olamayacagin ifade etmeleri ve affetme derecelerinin kadindan beklenenden diisiik oldugu
bulgusu literatiiri desteklemektedir. Kadmnlarin evliliklerinde neleri hangi gerekgelerle
bagislamayacaklarini belirlemeyi amaglayan ¢aligma sonuglar gostermigtir ki, kadinlar en gok
aldatmay1 bagislamayacaklariniifade etmektedirler. Kadinlar, kadin kimlikleri ve es rolleriyok
sayildiginda kirihyor, iiziiliiyor ve bunu bagiglamiyorlar(Citil, Durmus,2015).Aldatma tiiriiniin
her iki cinsiyet iginde aldatmaya verilen tepkiyi etkiledigi goriilmektedir. Arastirmanin
affetmeyi kolaylastiric1 beklenti bulgularina bakildiginda erkeklerin sanal aldatmay1 daha kolay
affedebileceklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu bulgu Yerlikaya (2015)'min bulgusunu
desteklemektedir. Yani erkekler cinsel ya da duygusal olsun aldatmanin gergek hayatta olmasini
kabul edemiyorlar denebilir.

Aragtirmada aldatma yasanan evliliklerde kadin ve erkeklerin disiik affetme diizeyine
sahip olduklar1 ve affetme diizeyinde cinsiyet bakimindan Snemli bir farkhlik olmadig:
goriilmektedir. Temel (2013), aragtirmasinda aldatmay:1 affetmede cinsiyet agisindan bir
farklilik olmadigini bulmustur. Kadinlardan beklenen yiiksek affetme diizeyinin ortaya
¢ikmamasina aragtirmada aldatan erkeklerin affedilmek igin hi¢bir ey yapmamig olmasi hatta
daha agresif tutum sergilemelerinin neden oldugu diigiiniilebilir.

Aragtirmanin evlilik doyumu ve affetme derecesi bulgusuna bakildiginda kadinlarin
aldatma oncesi evlilik doyumlarimin aldatma sonrasindan daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ancak buna ragmen affetme diizeyi ve aldatma sonrasi doyum diisiiktiir. Evlilik doyumu, evlilik
birlikteliginin devaminda, iligkinin niteliginin belirlenmesinde en 6nemli etkenlerden birisi
olmakla birlikte, iliskinin gelecegini yordamada ve incinme yasantilarinda bireylerin verecegi
tepkilerin ele alinmasinda 6nemli bir degiskendir(Alpay,2009, s:76). Bu baglamda aldatma
durumundan kadmlar daha fazla incinmig ve gergek affetme yasanmamigtir deflebilir.
Aragtirma bulgusu Taysi (2007)'nin ¢alismasini desteklem@ktedir.Bu calismada, incinme
derecesi yoniinden cinsiyetler arasinda bir farklilik gozlenmis, evli kadinlar evli erkeklere gore
zarari daha incitici bulmuglardir, Aragtirmaya katilan erkeklerin evlilik doyumu ve affetme
derecesine bakildiginda, evlilik doyumlarinda aldatma 6ncesi ve sonrasi bir farkhilik olmadig:
ve affetme diizeylerinin diisiik oldugu gériilmektedir Yani erkek affetmese de aldatmadan
onceki evlilik doyumuna sahiptir denilebilir. Bu durum aragtirmanin aldatma sonrasinda
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aldatandaki degisimler bulgusuyla agiklanabilir. Aldatandaki degisimlere bakildiginda erkekte
aldatma sonras: degigim olmazken kadm daha ilgili ve yakin davranmaya bagliyor, dolayisiyla
erkegin evlilik doyumunda aldatmaya ragmen bir degisim olmuyor denilebilir. Aldatma sonrasi
siiregte aldatmanin tekrar edilme bulgusu incelendiginde kadinlarin aldatmayi tekrar etmedigi
ancak erkeklerin ya tekrar aldattigi ya da esine giiven vermeyen tavirlar sergiledigi
goriilmektedir. Bu bulgu arastirmanin bir diger bulgusu olan erkeklerin aldatma sonras: evlilik
doyumlarinin diigmemesini agiklayabilir. Yani aldatan kadinin af dileyerck bir daha
aldatmamasi ve daha yakin, ilgili davranmasi erkegin evlilikten aldig1 doyumu kay betmemesini
sagladigini; erkegin aldattiktan sonra affedilmek icin hicbir sey yapmamas: ve aldatmay1 tekrar
etmesinin kadinin evlilik doyumunu diigiirdiigii séylenebilir,

Aldatma sonrasindaki siiregte aldatilanin diigiince ve tutumuna bakildifinda erkeklerin
eslerini aldatmay1 diisiindiiklerini ve aldattiklari; kadinlarin aldatmay: diisiinseler de higbirinin
esini aldatmadigi goriilmektedir. Kantarc1(2009)'nin evli bireylerin baglanma stillerine gore
aldatma egilimlerini ve ¢atigma yonetim bigimlerini inceledigi aragtirmada, erkeklerin aldatma
egilimlerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ozcan(2014)’in
cahsmasinda da erkek katiimcilarin kadin katilimcilara gore aldatma e@ilimi yiiksek
bulunmustur. Bu ¢ergevede arastirma bulgusu literatiirii desteklemektedir. Arastirmanin aldatma
sonrasi aldatilamin diigiince ve tutumlarina bakildiginda, aragtirmaya katilan kadinlarin,
aldauldiktan sonra eslerini aldatmay1 diisiindiikleri halde hi¢ birinin eslerini aldatmadiklarini
ifade cttikleri goriilmektedir. Bu bulgu toplumsal deger yargilar: agisindan cle alindiginda,
toplumun cinsiyetgi bakig agisinin kadinin iizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Calismanin Simirhihiklan

Bu caligmanmmen 6nemli smirhlign katilimcr sayisidir. Degerlendirilen drneklemin
aldatmaya ragmen evliligine devam eden bireylerden olusmasi katilimci sayismin diigiik
olmasmi etkileyen énemli bir siirliliktir. Aldatma konusu mahrem bir oldugundan aldatilan
kisiler bunu paylasma konusunda zorlanmaktadirlar. Ozellikle toplumun bakis agisindan
etkilenen erkekler aldatildiktan sonra evlilii devam ettirdiklerini agiklamak, duygu ve
diisiincelerini paylasmak istememektedirler. Calismadaki bu sinirlilik sonuglarin tiim aldatma
sonrasi devam eden evliliklere genellemesini zorlagtirmaktadir. Buna karsilik aragtirmanin nitel
boyutuna katilan kadin ve erkeklerin egit sayvida olmalari, yas, egitim durumu. meslek,
ckonomik durum ve yasamlan yer bakimindan gesitlilik gostermeleri  orneklemi

giiclendirmektedir.Caligmanin bir diger siirlilig1 yalnizca aldatilan tarafla ¢aligiimig olmasidir,

Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada mahremiyet a¢isindan galisilmas: oldukca gii¢ olan aldatma sonrasinda
devam eden evliliklerden alinan doyum incelenmisgtir. Bunun yvaninda aldatma éncesi ve sonrasi
siirecler irdelenerek, affetmenin evlilik doyumuna etkisi aragtirilmagtir.

Bu ¢alismanin sonucuna gore aldatma, kadmlarda evlilik doyumunu disiiren ve
affedilmeyen bir yagantidir. Bu sonucu etkileyen en 6nemli etkenler ise aldatan esin affedilmek
i¢in ¢aba gostermemesi. kadmin duygularimi 6nemsememesi ve aldatmayi tekrar etmesidir.
Aldatmay1 affetme diizeyi cinsiyete gore farklilik géstermemis fakat kadmlarin evlilik doyumu
aldatma sonrasi diigerken, erkeklerin evlilik doyumunda aldatma sonrasi bir degigim olmamugtir.

Bir travma olarak kabul edilen aldatmanin tiim yikici etkilerine ragmen cgalismaya
katlanlardan yalmizca bir kiginin profesyonel anlamda psikolojik destek almig olmasi toplumun
bu konudaki biling diizeyinin diigiik oldugunu géstermektedir.

Calismanin  bulgulart 1s18inda alanda ¢alisacak uzmanlara ve aragtirmacilara agagidaki
onerilergetirilebilir,
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1. Nitel ¢aligma sonucu, evlilik doyumu ve affetme puanlarinin cinsiyet, evlilik siiresi,
aldatma tiirii ve aldatmanin iizerinden gegen siireye goére farkhlagmadigini gostermektedir.
Bundan sonra yapilacak arastirmalarda ¢ocuk sahibi olma, profesyonel psikolojik yardim alma,
aile ya da yakin ¢evrede aldatmaya tamk olma gibi degigkenlerin etkisinin aragtirilmasi alan
cahismalarina daha fazla katki sunabilir.

2. Calismanmn simurhliklar dogrultusunda aldatma olgusunun daha iyi anlagilabilmesi
i¢in aldatanlarin da ¢alismaya dahil edilmesi yararl olabilir.

3.Ileride yapilacak ¢alismalarda aldatan ve aldatilan giftler birlikte incelenebilir.

4 Aragirma sonucunda aldatilan katilimcilarin  affetme diizeylerinin ve aldatma
sonrasinda evlilik doyumlarmin diisiik oldugu géz oniine alindiginda, aldatma temal1 galisan
aile danigmanlari miidahalede affetme ¢aligmalarina siireglerine daha fazla yer vermelidir.

5.Aragtirmanimn nitel boyutunun sonucu gostermektedir ki: oziir dileme ve empati ve
zararin (ekrarlanmamas1 affetmeyi kolaylagtiran en 6nemli etkenlerdir. Bu dogrultuda aile
danigmanlari aldatma ile ilgili ¢aligirken, 6ziir dileme, empati kurma ve gelecekle ilgili giiven
olugturmaya 6nem vermelidir.

6.Arastirmanm aldatmaya verilen tepki bulgusuna gore, erkekler aldatma karsisinda
siddete yonelmektedirler. Bu alanda galisan uzmanlarin, &zellikle erkeklere yonelik 6fke
kontrolii ile ilgili egitimler diizenlemesi kadina yoénelik siddetin 6niine gegilmesinde etkili
olacaktr.

7.Aragtirmanin aldatma ile ilgili diigiinceler bulgusu, aldatilan kadinlarm bu durumdan
oncelikli olarak kendilerini sugladiklarini gostermektedir. Bu dogrultuda aldatma ile ilgili
calisan uzmanlarm kadinlarin gii¢lendirilmesi ve ozgiivenlerinin olugturulmas: konusuna
yonelmelidir,

8. Aragtirma sonucuna goére aldatmada kadin ve erkek igin en 6rseleyici durum,
bagkasina daha fazla deger verilmis olmasidir. Buradan hareketle danigmanlar, aldatma sonrasi
yitirilen degerlilik ve 6z giiven duygularmin yeniden kazandirilmasina yoénelik ¢aligmalar
yapmalidir.

9.Aragtirma sonucu gostermigtir ki; travmatik bir olay olan aldatma sonrasinda tiim
vikici etkilerine ragmen yalmzca bir kisi profesyonel anlamda psikolojik destek almigtir.
Toplumun en énemli yapi tasi olan aile kurumunun daha saglikli olmasi adina aile danigsmanhgi
konusunda toplumun daha ¢ok bilinglendirilmesi ve bu hizmetlerin daha ulagilabilir olmasi igin
caligmalar yapilmalidir.

Extended English abstract

Introduction

Marriage is an institution for child raising and the continuation of the species. The aim
of the people who come together in a marriage union is to meet cach other's needs in
physiological gfychological and social terms (Dogan. 2010). Marriage satisfactidf}is the
perception of the degree to which an individual meets the requirements of marriage. It can be
said that the dissatisfaction in marriage and the negativities it creates increase the spouses
tendency to search for positive feelings in people outside of the relationship.

Among the causes of infidelity, the state of the marriage relationship or the existing
relationship is very important. According to this; the low satisfaction from marriage or the low
quality and infrequency of sexual and emotional relationships in marriage can be a reason for
infidelity. Many who have not experienced infidelity before say that this will, without a doubt,
be the end of their relationship if they experience it in the future. However, in real life,
between 60 and 75 percent of couples continuc their marriage despite infidelity (Sungur,
2009).
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Infidelity in marriage does not always end with separation or divorce. According to
Johnson (1991), a relationship can be maintained and continued, for reasons such as
investment in the relationship that cannot be received again, pressure by their social circle to
maintain the relationship. and the difficulties in ending the marriage (Bilecen, 2007. p:9).
Another mechanism that maintains the relationship is forgiveness. Forgiveness is an
indispensable part of a couple's recovery and revival from the adverse effects of infidelity.
High levels of relationship compatibility and positiEfid reinforcements affect forgiveness
positively. and the level of damage affect it negatively. As you can see, there are many reasons
that maintain a relationship. It is seen that many marriages continue after infidelity, which is a
negative experience with a high potential for ending the relationship. However, the continuity
of these marriages does not always m@gn that infidelity is forgiven. The emergence of
infidelity is often emotionally shocking for a couple, yet little is known about the specific
individual and relationship factors that accompany infidelity (Atkins, Baucom, Yi, and
Christensen, 2005).

When the research in our @untry is examined. it is seen that investigations are mainly
related to the tendency to cheat. One of the starting points of this study is the fact that there is
only a small number of studies dealing with marital satisfaction and forgiveness in a sample
group that continues marriage after infidelity. As is known, the difficulty in reaching
individuals who were cheated on and their voluntary participation in the study were the most
important obstacles in this research. In addition, the fact that this research has been carried out
with quantitative and qualitative r@fjarch designs will present a unique contribution to the
field research from the theoretical point of view: and in terms of the findings obtained, it is
thought that it will provide the opportunity to benefit professionals working in the field of
marriage and family counselling and those interested in family education in practice.
Objective

In the quantitative dimension of this study, it was investigated whether the marital
satisfaction and forgiveness variables in the people who persisted in the post-infidelity
marriage differ according to the sex. duration of marriage and time passed after the infidelity.
In the qualitative aspect of the work, the feelings and thoughts about the infidelity. forgiveness
and marital satisfaction of the people who continue marriage after infidelity: the reaction to
infidelity, the contribution of the cheater to forgiveness, coping with the process of infidelity,
the process after forgiveness and the satisfaction of marriage were examined.

Method

The research was a descriptive study in the form of situggf§nal analysis, and quantitative
and qualitative research techniques were used. 49 people (41 women§gd 8 men) participated
in the quantitative and 10 people (5 women and 5 men) participated in the qualitative part of
the study. As data collection tools in the research; Marriffe Satisfaction Scale, Scale for
Individual's Motivation for Crime. Questionnaire Form and Personal Information Form were
used. In the analysis of the data. T test; ANOVA and content analysis methods were used. The
upper limit @ error in the analyzes is assumed to be 0.05 and 0.01.

Result and Discussion

According to the quantitative results of the study, marital satisfaction and
forgiveness scores did not differ according to gender. duration of marriage. and time passed
since theinfidelity. According to qualitative analysis, men and women realised they were being
cheated on from what they heard and what they learned by watching and following their
spouse's movements more closely. Given that infidelity is an unapproved situation in society,
it can be assumed that the cheaters are not being sensitive enough to conceal the situation.
Given the fact that the people in the sample continued their marriage after the infidelity. it can
be said that these infidelities were "betrayals saving the marriage" (Weeks and Felt, 2017).
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It seems that the common feeling experienced by men and women who learn that they
are cheated on is anger. The cheated on women also stated that they were destroyed as well as
angry, and that they felt themselves to be very worthless.

Judgiff from the beliefs after the infidelity, the men focus on the people who cheat on
them; and women are more likely to concentrate on themselves and their relationships. In
other words, while the man who is cheated on regards this as a woman's fault; it can be said
that the woman is questioning why she deserves this crime.

According to another result, it is se@that men and women are mostly abused because
someone else is more valued than them. In other words, in infidelity, it is possible that the
@ truction of the belief that women and men are the most special and indispensable things for
each other and that they were deceived by a person they believe are the things that most hurt
men 2§F) women.

It can be said that the cheating men in the study carried a perception that they had the
right to cheat on their wives, given that they did not apologize, they thought to kill the
cheating woman, and put forward reasons that underestimate the infidelity. Perhaps more
striking than this is that the first thing women question when they are cheated on is what they
had done to deserve this.

According to another result obtained from the research, men explained their reason for
cheating on things like being in the same environment and not being able to control
themselves and similar random reasons, and women explained their reasons by their husband's
disinterest or them being in love with someone else, and similar motivational reasons.

Looking at what they have done to be forgiven by the people cheated on in the study,
while women were crying for their forgiveness and begging their husbands, men did not do
anything to be forgiven and became more aggressive. Men use inner closure methods such as
spending more time with children, refusing alcohol. and moving away from home to cope with
infidelity. This result is also compatible with the findings of the research. Because men
perceive being cheated on as a situation that can never be shared with anyone, they choose to
be alone in such a situation. Women are cryving more. and using the mechanisms of
discoiffince and denial to accept the situation and cope with infidelity.

According to the results of this study, infidelity is an experience that reduces the
satisfaction of marriage in women and is unforgivable. The most important factors affecting
this result are that the cheating partner does not try to be forgiven. they do not care about her
feelings and repeat the infidelity. The level of forgiveness of infidelity did not vary according
to sex, but although marriage satisfaction of women fell after infidelity, there was no change
after infidelity in marriage satisfaction ofgZien.

In the framework of the results of this study, research to investigate the effects of
variables such as having children, receiving professional psychological assistance, witnessing
family or close friend's infidelity can further contribute to the fieldwork in the subsequent
studies.

Family counsellors who work on the theme of infidelity should give more room in their
process to forgiveness work: building self-confidence, to apologize, to empathize, and to build
trust in the future.

The research results showed that: after infidelity which is a traumatising event, only one
person received professional psychological support. In order to make the family institution,
which is the most important building stone of society, healthier, it is necessary to make the
society more conscious about family counselling and to make these services more accessible.
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