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1. Girig

Hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi ve saghgm gelistirilmesinde, beslenmenin ¢ok 6nemli bir yeri
bulunmaktadr (Acar Tek ve Karacil Ermumcu 2016). Bireylerin beslenme bigimi biyolojik,
psikolojik ve sosyokiiltiirel bir¢ok faktore gore degisiklik gostermektedir (Gezer ve Kabaran 2013,
Segura-Garcia 2012, Fidan ve ark 2010). Gunimiizde saglikli beslenme, sagligi gelistirme adina en
6nemli yaklagimlardan biridir (Bagci Bosi et al. 2007). Saglikli yeme davranisi masum gibi goziikse
de yeme davranist bozuklugu ve obsesif kompulsif bozuklukla iligkili hale geldiginde malnitrisyon,
kilo kaybs, sosyal iliskilerde bozulma gibi ciddi sonuglar yaratabilmektedir (Arusoglu ve ark. 2008,
Fidan ve ark 2010). Ortoreksiya nevroza saglikli besin titketimi ile ilgili takintiyr ifade eden hentiz
resmi tantlama sistemine girmemis bir kavramdir (Acar Tek ve Karacil Ermumcu 2016, Brytek
Matera 2012).

Ortoreksiyada saglikl besin titketimi ile asirt ugras, yag, tuz, seker, yapay maddeler iceren ya da
genetifi oynanmss tim yiyeceklerden kaginma davranisi, kendi saghgy hakkinda olagan disi kaygy,
gunlik yasamundaki buyiik bir vakti saglikli yeme, hazirlama ve satin alma ie harcama davramslart
gorilmektedir (Alvarenga et al. 2012, Brytek Matera 2012, Dalmaz ve Tekdemir Yurtdas 2015,
Donini et al 2004). Ortorektik bireylerde sagliksiz oldugu ya da sagliksiz pisirildigi gerekeesiyle secici
veme davrarust beslenme vyvetersizliklerine sebep olmakta, buna bagli olarak anoreksiya
nevrozadakine benzer metabolik asidoz, hiponatremi, osteopeni, bardikardi gibi ciddi tibbi
komplikasyonlar gorilmektedir (IKoven ve Abry 2015, Alvarenga et al. 2012, Duran 2016). Ancak
anoreksiya nevrozada niceliksel olarak yemek miktarmdan kaginma davrangi bulunuyorken,
ortoreksiyada niteliksel olarak hazirlanan yemegin uygun kosullarda hazirlanmamass, saf ve dogal
olmamasina yonelik bir kacinma s6z konusudur (Aksoy Poyraz et al. 2015, Duran 2016, Kummer et
al 2008, Varga et al. 2013). Ortorektik bireylerde malnttrisona baglh komplikasyonlarin yan sira,
saglikli yeme takintisi kisileraras: iliskileri, kartyer planlarini ve sosyal iliskileri ¢nemli 6lcide
etkilemektedir (Koven ve Senbonmatsu 2013, Brytek Matera 2012, Duran 2016, Segura-Garcia et al
2012, Gezer ve Kabaran 2013, Dunn ve Bratman 2016).

Dunn ve Bratmanin (2016) yaptigi bir gozden gecirme calismasmnda ortorektik bireylerde
malniitrisyon, hipoproteinemi, vitamin B 12 eksikligi, matabolik asidoz, amfizem, pnémotoraks,
pansitopent gelistigi hatta bir olgunun tek diize beslenmeye bagh yataga bagimh hale geldigi tespit
edilmistir (Dunn ve Bratman 20106).

Literatiir incd@¥ndiginde anoreksiya, bulimiya ve tanilama sistemine girmemis olsa da ortoreksiya
nevroza gibi yeme bozukluklars riskinin, Szellikle belli bir kiloda kalmaya dikkat eden mankenler,
danscilar, yoga yapanlar, sporcular, saghk personelleri 6zelliklede diyetisyenler arasinda daha yaygin
oldugu gorilmektedir (Ogur ve ark 2015, Alvarenga et al. 2012, Valera et al 2014). Tum bu bilgder
g1ginda, bu galisma tilkemizde ortoreksiya nevrozanm diyetisyen, saglik personeli, spor yapan kisiler
gib1 risk gurubu disinda genel popilasyondaki yayginligina ve 6zelliklerine iliskin literatiire katkida
bulunmak i¢in yirtitilmag tir.

2. Amag: Bu aragtirma, ortorektik egihmlerin, yeme tutumu ve obsessif belirtilerle iliskili olma
durumunun aragtirilmasi amaciyla planlanmustir.

3. Yontem ve Gereg

3.1. Evren ve Orneklem
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