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The relationship between

adult’s social network use

and five factors personality
traits

Abstract

The aim of the research, is to examine the
relationship between adult’s five factor
personality features by use of Social Media.
As for sample, there are 1252 woman and
1248 man student’s parents and they are
between the ages of 30-51 and over the age
of 51. Adult’s data participating in the study,
are determined by Big Five Factor
Personality Traits Scale. According to the
social media using time, there was no
significant difference between extraversion.
On the other hand, there is a significant
differences between agreeableness, openness
subscales, conscientiousness and
neuroticism. In association with five
personality traits of social media purpose, it
was found that there are significant
differences with different personality traits
for each purpose. Adult’s use of social media,
the purpose of “Make new friends” is related
to openness subscales and extraversion
personality traits. “Chat line”, “To share
photos”, “Sharing a video”, “Sharing News”,
“To check what your friends are doing”, “To
communicate with familiar” and “Spend their
free time” are related to agreeableness,
conscientiousness, neuroticism, openness
subscales and extraversion personality traits.
“Make a comments” is related to
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Ozet

Bu arastirmanin amac, yetiskinlerin sosyal ag
kullanimlarinin bes faktor kisilik 6zellikleriyle
iliskisini incelemektir. Arastirmanin
orneklemi 30 yas tizeri yas araligindaki 1252
kadin, 1248 erkek olmak tizere toplam 2500
kisidir. Arastirmaya katilan  yetiskinlerin,
kisilik 6zelliklerine iligkin verileri toplamak
icin Bes Faktor Kisilik Olcegi kullanilmustir.
Sosyal ag kullanim stiresi ile disadontklik alt
boyutu arasinda anlamli farklilik
bulunmazken; yumusakbaslilik, 6zdenetim,
nevrotizm ve gelisime agiklik alt boyutlart
arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Sosyal
aglart kullanim amaclarinin bes faktor kisilik
Ozellikleri ile iliskisinde her bir kullanim
amacina gore farklt kisilik 6zellikleri arasinda
anlamli farkliliklarin  oldugu bulunmustur.
Yetiskinlerin  sosyal medya kullaniminda
“Yeni arkadaslar edinmek” amacina gore
gelisime aciklik ve disadoniiklik, “Cevrimici
sohbet etmek”, “Fotograf paylasmak”,
“Video paylasmak”, “Haber paylasmak”,
“Arkadaslarinin ne yaptigini kontrol etmek”,

“Tanidiklaryla iletisim kurmak” ve  “Bos
zamanlarini  gecirmek”  amagclarna  gore
yumusakbaslilik,  6zdenetim,  nevrotizm,

gelisime aciklik ve disadontkluk, “Yorum
yapmak” amacina goére yumusakbaslilik ve
Ozdenetim, “Bilgi edinmek” ve “Oyun
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agreeableness and conscientiousness
personality traits. “To obtain information”

and “Playing a game” are related to
agreeableness, openness subscales,
conscientiousness and extraversion

personality traits.

In association with five personality traits it
was found that there are significant
differences with different personality traits
for each purpose in the aim of social media
accounts used. “Facebook”,  “Skype”,
“Whatsapp” and “Twitter” are related to
agreeableness and  conscientiousness
personality traits. “Google +7, “Vine”,
“Blogspot”, “Tumblt” and “Pinterest” are
related to agreeableness, conscientiousness,
neuroticism,  openness  subscales and
extraversion personality traits.“Youtube” ve
“Swarm” are related to agreeableness,
conscientiousness and neuroticism
personality traits. “Instagram” is related to
agreeableness, conscientiousness, openness
subscales and extraversion personality traits.

Keywords:
social networks;
purpose of use.

Five-factor personality  traits;
adult; duration of use;

oynamak” amaglarina gore yumusakbasghlik,
6zdenetim, gelisime agiklik ve disadoniiklik
kisilik Ozellikleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Kullanilan  sosyal medya
hesaplarinin bes faktor kisilik ozellikleri ile
iliskisinde her bir sosyal medya hesab1 i¢in
farklt kisilik 6zellikleri ile anlamli farkliliklarin
oldugu bulunmustur. Yetiskinlerin sosyal
medya  kullannminda  “Yeni  arkadaglar
edinmek” amacina gore gelisime agiklik ve
disadontiklik, “Cevrimici sohbet etmek”,
“Fotograf paylasmak”, “Video paylasmak”,
“Haber paylasmak”, “Arkadaslarinin  ne
yaptigint  kontrol etmek”, “Tanidiklariyla
fletisim kurmak” ve  “Bos zamanlarin
gecirmek” amaglarina gére yumusakbaslilik,
Ozdenetim, nevrotizm, gelisime agiklik ve
disadoniklik, “Yorum yapmak” amacina
gore yumusakbashlik ve 6zdenetim, “Bilgi
edinmek” ve “Oyun oynamak” amaglarina
gore yumusakbaslilik, 6zdenetim, gelisime
actklik ve disadontklik kisilik  6zellikleri
arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bes faktor kisilik
ozellikleri; sosyal aglar; yetiskin; kullanim
suresi; kullanim amaci.

(Extended Fnglish abstract is at the end of
this document)

GIRIS
Yeni medyanin 6nemli bir islevi sosyallesmeye sagladigr katkidir. Kullanicilarin
cevrimici dinyada sosyal iligkiler kurmasina ve gelistirmesine katkida bulunan medya
teknolojilerinin  tamami sosyal medya kapsamina girmektedir. Icerik, isleyis ve bicim
bakimindan gesitlilik gOsteren sosyal medya ortamlarinin ortak karakteristik Gzellikleri ise
katilim, agiklik, sohbet, topluluk anlayist ve baglantililik (connectedness) olarak gosterilebilir
(Mayfield, 2008). Bu 6zellikler, sosyal aglar kisiler agisindan ¢ekici kilmis ve her an, giintin her
saatinde kullanilabilir, ihtiyag duyulur hale getirmistir. Bunun dogal bir sonucu olarak da
insanlar sosyal aglart ¢cok yogun ve aktif bir sekilde kullanmaktadirlar. Bireyler sadece ev
ortaminda yani belitli bir mekanla sinirlt olarak degil ayni zamanda yolda, otobuste, sokakta
vs. akillt telefonlar araciligiyla her yerde ve ginin her saatinde aktif olarak sosyal aglart
kullanmaktadirlar. Dolayisiyla sosyal aglar hayatimizin vazgecilmezi haline gelmistir.

Kisiler, sosyal aglart cesitli nedenlerle kullanmaktadir. Uyelerin kullanim amaglari,
siteye gore farklilik gostermekle birlikte aile ve arkadaslarla iletisim kurma (Boyd ve Ellison,
2007), bilgiye ulasma (Park ve Kim, 2013), eglenme (Lin, Hoffman ve Borengasser, 2013),
arkadaslarina erisme, 6zel yasamlarini paylasma ve tanimadigi diger kisilere kendini tanitma
(Yildirim ve Ozmen, 2011), arkadaslart ile iletisimi stirdiirme, zaman gegirme, dosya indirme
ve bilgi arama (Kim ve Davis, 2009), kimliklerini a¢iklama ve gerceklestirme (Livingstone,
2008), arkadaslariyla temas halinde bulunma, yeni kisilerle tanisma, bilgi paylasma, kendi
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kimliklerini kesfetme, bilgi edinme (Davies ve Cranston,2008), sosyal iletisim, egitim, tanima,
taninma (Tanrverdi ve Sagwr, 2014), yorum yapma, yazili, gorsel, miizik bilgileri paylasma
(Balaman ve Karatas, 2012) ve tamudiklart insanlarla sohbet etme, takip edilen sayfalarin
paylasimlarini gérme, arkadaglari takip etme, bilgi paylasma (Akca Bastiirk, 2014) amach
kullanimlar 6ne ¢itkmaktadir.

Bireylerin sosyal medya kullanimi kisiden kisiye degismektedir. Sosyal medya
araglarindan bireylerin beklentileri degisik olmakta, farklt kullanimlar farkli doyumlara neden
olabilmektedir. Sosyal medya kullaniminda bireylerarast farkliliklar bazen de bireyin o an
icinde bulundugu duygusal ve sosyal yoksunlukla ilgili olabilmektedir. Bu yoksunluk
tamamlaninca, bireysel olarak 6nceligi tanimlanan diger yoksunluklar devreye girebilmektedir.
Sosyal medya bazilart icin sosyallesmeden kactigi, kendi kendine yalniz kaldigi, daha ¢ok
izleyici oldugu bir ortam iken, bagska birileri i¢in ise sosyallesmek, topluluklar icinde takdir
edilmek isteginin bir sonucu olarak ortaya cikabilmektedir. Ancak bu genellikle sabit
kalmamakta, saglikli bireyler bazen sosyallesme bazen de kagis belirtileri gésterebilmektedirler
(Hazar, 2011).

Bireylerin sosyal medya kullanimi birgok faktorle iligkilidir. Sosyal medya kullanimi
bircok faktorden etkilenmekte aymi zamanda da mevcut bazit faktorlere de etki
edebilmektedir. Bu degiskenlerden biri de kisilik 6zellikleridir. Burger (20006) kisiligi, bireyin
kendisinden kaynaklanan tutarl davranis kaliplart ve igsel stiregler olarak tanimlamistir. Tutarlt
davranis kalibt ile her zaman ve her durum igin benzer davranslarin gézlenmesi anlagilirken,
kisilik i¢ stirecleri, nasil davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen ve i¢imizde gelisen biitiin
duygusal, bilissel ve giidusel stiregleri ifade etmektedir.

Kisiligin temel boyutlarint belirleyen ve tanimlayan modellerden biri olan bes faktor
modeli, kisiligi degerlendirmede farklt bir yaklasim olarak kullamlmaktadir. Bes faktér modeli
genis Olciide kisilik 6zelliklerinin siniflandirmasinda kabul edilen bir goristir. Bes faktor
kisilik 6zellikleri; nevrotizm, gelisime/deneyime actklik, yumusak baslilik (uyumluluk), disa
doniklik ve 6z disiplindir (McCrae ve Costa, 20006).

Disadontklik egilimi yiiksek olan bireyler, sosyal, konuskan, iddiali ve aktitken;
disadonuklik egilimi dusiik olan bireyler sikilgan, ¢ekingen ve temkinlidirler. Yumusak baghlik
egilimi yuksek olan bireyler, sakin, itaatkar, comert, isbirlik¢i ve algak gonilliiyken; yumusak
baslilik egilimi dustik olan bireyler sinitli, acimasiz, katt ve kuskucudurlar. Deneyime aciklik
egilimi yiiksek olan bireyler, entelektiiel, yaratici, duyarlt ve actk gorusliyken; deneyime agiklik
egilimi diisiik olan bireyler gercekei, duyarsiz ve gelenekgidirler. Oz disiplin egilimi yiiksek
olan bireyler, 6zenli, kusursuz, sorumluluk sahibi ve titizken; 6z disiplin egilimi dusiik olan
bireyler sorumsuz, dizensiz ve daginiktirlar. Nevrotizm egilimi yitksek olan bireyler, kaygils,
depresif, ofkeli ve glivensizken; nevrotizm egilimi diisiik olan bireyler sakin, 6z giivenli ve
duygusal agidan dengeli olarak tanimlanmaktadirlar (Roccas, Sagiv, Schwartz ve Knafo, 2002).

Sosyal aglar ve kisilik 6zellikleri ile yapilan c¢alismalara bakildiginda; sosyal medya
kullanimt ile disadoniiklitk ve gelisime aciklik arasinda porzitif, nevrotizm ile negatif bir iligki
(Correa, Hinsley ve Zuniga, 2010) bulunmustur. Bir arastirmaya gore, facebook kullanan
katilimecilarin disadoniiklik ve nevrotizm kisilik 6zelliklerine daha fazla sahip oldugu, Twitter
kullanicilarinin ise Facebook kullanicilarina gére deneyime daha agiktirlar (Hughes, Rowe,
Batey ve Lee, 2012). Disadoniklik kisilik boyutunda yitksek puan alanlarin Facebook’ta daha
fazla zaman harcadiklart (Glass, Prichard, Lafortune ve Schwab, 2013) belirlenmistir. Profil
tanimlamak icin kullanilan bilgi ile disadontklik arasinda anlamli iligki, paylasilan resim ve
eklenen resim sayist ile gelisime agiklik puanlart arasinda da pozitif yonli iliski (Gosling,
Augustine, Vazire, Holtzman ve Gaddis, 2011) gézlenmektedir. Disadoniik kisilerin ice
donik kisilere oranla Facebook kullanmaya daha fazla egilimli olduklart (Ryan, 2011)
gorilmektedir. Disadontkligin sosyal paylasim sitelerinde daha fazla arkadasa sahip olma,
yorum yapma, kendi fotografini gobnderme ve durum gincellemelerini kullanma ile pozitif
iliskisi oldugu belitlenirken, online oyun oynama ile negatif iliskili oldugu (Wang, Jackson,
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Zhang ve Su, 2012) bulunmustur. Twitter’da etkileyici kullanict profiline sahip tyelerin diger
kullanicilara gére daha disadoniik ve duygusal agidan daha dengeli bir kisilige sahip olduklart
(Quercia, Kosinski, Stillwell ve Crowcroft, 2011) gérilmektedir.

Iginde bulundugumuz 21.yy’da internet kullantmi ve bunun beraberinde ortaya
ctkardigt sosyal medya kullanimiyla olusan cesitli sosyal aglarin  kullanimi  giderek
yayginlasmaktadir. Bu sosyal aglarin insanlar tarafindan cazip goriilen ¢esitli yonleri dolayistyla
kullanddmasi, her gecen giin kullanict sayisinin fazlalasmast, adeta insanlarin hayatinda yer edip
cazip ve vazgecilmez bir unsur, hayatlarinin 6nemli bir parcast olmast dolayisiyla sosyal medya
incelenmesi ve tizerinde arastirmalar yapilmast gereken bir konu alani haline dontismustiir.
Yapilan bir¢ok arastirmada da gortldugi gibi sosyal aglarin kullaniminin arttk bagh bagina
yeni bir yasam bi¢imi haline geldigi actk¢a ortadadir. Sosyal medya kullaniminin bu kadar
yayginlagsmasinin bir sonucu olarak sadece ¢ocuklar ve ergenler degil yetiskinler de sosyal
medyanin kendilerine sunduklart sosyal aglaru yaygin bir sekilde, aktif olarak ve 6zellikle de
akilli telefonlarina bu sosyal aglar yikleyerek yogun bir sekilde kullanmaktadirlar. Bu durum
yetiskin grubu tzerinde sosyal medya kullanimina iliskin calismalar yapilmasini gerekli
kilmaktadur.

Bu calismada yetiskinlerin sosyal aglarda harcadiklart ortalama zaman, sosyal aglari
kullanim amaglart ve kullandiklari sosyal medya hesaplart gibi degiskenlerin yetiskinlerin kisilik
Ozelliklerine gore farkhlasip farkhilasmadigl incelenmistir. Arastirmada yaniti aranan sorular
sunlardir. Sosyal ag kullanim stirelerine, sosyal ag kullanim amaglarina ve kullanilan sosyal ag
hesaplarina gore bes faktor kisilik 6zellikleri aritmetik ortalamalart arasinda anlamli fark var
mudir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli
Aragtirmada yetiskinlerin sosyal ag kullanimlart ile bes faktor kisilik o6zellikleri
arasindaki iliskiyi belitlemek amactyla karsilastirma tiirti tarama modelinde, betimsel arastirma
yontemi kullandmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; sosyal medyada ortalama harcanan
zaman, sosyal medya kullanim amaglart ve sosyal medya hesaplari, bagiml degiskenleri ise
yumusak baslilik, 6zdenetim, nevrotizm, disadoniiklik ve gelisime agiklik kisilik 6zellikleridir.

Orneklem

Arastirmanin  6rneklemi, tabakali ve seckisiz 6rnekleme yontemi kullanidarak
belitlenen 30 yas tzeri yas araliginda bulunan yetiskinlerdir. Tabakali 6rnekleme yontemi
evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren buytklugi icindeki oranlaryla 6rneklemde
temsil edilme olanagi saglayan bir 6rnekleme yontemidir (Biyukoztirk, Cakmak, Akgtin,
Demirel ve Karadeniz, 2008). Bu arastirmanin evrenini Gaziantep ili Sehitkamil ve Sahinbey
ilgelerinde bulunan ilkokul, ortaokul ve liselerde okuyan 6grencilerin 30 yas ve tizeri velileri
olusturmaktadir. Arastirmada okullara gidilmesinin nedeni yetiskinlere ulasma kolayligidir.
Oncelikle Gaziantep Milli Egitim Bakanhigi (MEB) ile temasa gecilerek Gaziantep ili
Sehitkamil ve Sahinbey ilgelerinde ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde kag tane okul oldugu ve
bu okullarin isimlerinin verildigi liste ¢ikarmistir. Daha sonra ise MEB’den yardim alinarak
bu okullar alt, orta ve tst sosyockonomik diizeylere gore her bir kademe olarak tcer temel
tabakaya ayrilmustir. Ugiincti asama olarak da yiizdelik oranlik dilimler cikarilmis ve her bir
kademeye ait her bir sosyoekonomik diizey okullardan 6rneklem grubumuza ne kadar sayida
okul dahil edilecegi yuizdelik oran ve say1 olarak ortaya konmustur Okullar, ytzdelik oranlar,
sayilar belitlendikten sonra c¢alismaya alinacak okullar, siniflar ve 6grenci velileri seckisiz
ornekleme yontemiyle belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan yetiskinlerin %050.1°1 (1252) kadmn, %49.9’u (1248) erkektir.
Ornekleme katilan yetiskinlerin 43.1%1 (1078) 30-40 yas, %35.61 (890) 40-50 yas, %21.3’4
(532) 51 ve tzeti yas araliginda bulunmaktadir.
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Sosyal aglarda harcanan zaman agisindan bakildiginda; yetiskinlerin en fazla %44.1
oranla 1 saatten az, %30.3’Untin 1-3 saat, %14.4’Gnin 3-5 saat, %4.9’unun 5-7 saat arasinda
ve %006.2’sinin 7 saat ve Uzeri sosyal aglarda zaman harcadiklart gériilmektedir.

Yetiskinlerin sosyal aglart kullanim amaglari incelendiginde yetiskinlerin sosyal aglari
%70.7 orant ile tanidiklartyla iletisim kurmak, %063.7 ile bilgi edinmek, %52.2 ile ¢evrimici
sohbet etmek, %44.1 ile bos zamanlarini gecirmek ve %38.8 ile fotograf icin kullandiklari
gorilmektedir. Bunlar sirastyla video paylasmak (%24.4), oyun oynamak (%24.1), yorum
yapmak (%23.1), haber paylasmak (%20.2), arkadaslarint kontrol etmek (%19.0) ve yeni
arkadaslar bulmak (%11.4) takip etmektedir.

Yetiskinler sirastyla en ¢ok %86.9 ile Facebook, %84.8 ile Whatsapp, %41.2 ile
Youtube, %34.9 ile Instagram, %28.9 ile Google+ hesaplarini kullanmaktadirlar. Bunlar
sirastyla Twitter (%023.2), Vine (%21.0), Skype (%12.3), Swarm (%11.0), Blogspot %10.0,
Pinterest (%09.6) ve Tumblr (%08.2) ile takip etmektedir.

Veri Toplama Araglar

Bes Faktor Olgegi (The Big Five Inventory, BFI): Bes Faktér Olcegi John, Donahue ve
Kentle (1991) tarafindan gelistirilmis bes faktoriin prototipik bilesenlerini 6lgen kisa bir 6lgme
aracidir. On ile sekiz madde arasinda degisen alt Olgekleri olmasina ragmen, hem iyi
psikometrik 6zelliklere hem de alt Olgekleri iyi temsil eden maddelere sahiptir (John ve
Srivastava, 1999). Olcek “Disadéniikliik” alt Slceginde 8 madde, “Uyumluluk/yumusak
baslilik” alt &lgeginde 9 madde, “Oz disiplin/sorumluluk” alt 6lceginde 9 madde,
“Nevrotizm(duygusal dengesizlik)” alt 6lceginde 8 madde ve “Deneyime Acgikhk™ alt
Olgeginde 10 madde olmak tizere toplam 44 maddeden olusan besli likert tipi bir Slgektir
(John ve Srivastava, 1999).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, 56 iilke kapsaminda kisilerin kendini tanimlama
profilleri ve 6rtuntileri konusunda yapilan bir ¢alismanin (Schmitt, Allik, McCrae ve Benet-
Martinez, 2007) Turkiye ayagi kapsaminda, Stimer ve Stimer (2005) tarafindan yapilmistir.
Siimer, Lajunen ve Ozkan (2005) tarafindan Tiirkiye’deki uygulamada envanterin Cronbach
Alpha katsayilarinin .66 ile .77 arasinda degismistir.

Bes faktor kisilik olgeginin bu ¢alismada se¢ilmesinin nedeni, Olgegin kulttirleraras
baglamda yapilan bu calismada gecerlik ve glvenirliginin gosterilmis olmasidir. Anilan
calismada bes faktor kisilik 6leeginin Cronbach Alpha gtivenirlik degetleri .79, .77, .76, .70
ve .78 olarak sirastyla “nérotiklik”, “disadonuklik”, “gelisime agikhk”, “uyumluluk” ve
“6zdisiplin” olarak bulunmustur (Schmitt vd., 2007). John ve Srivastava (1999) envanterin
Cronbach Alpha katsayilarinin .75 ile .90 arast degistigi ayrica U¢ ay ara ile uygulanan test
tekrar test Slctimlerinin ise .80 ile .90 arasinda degistigi sonucuna ulagirken; Fossati, Borroni,
Marchione ve Maffei (2011) Cronbach Alpha degerlerinin .77 ile .81 arasinda degistigi; iki ay
sureli test tekrar test givenirlik degerlerinin .75 ile .86 arasinda degistigi sonucuna
ulasmislardir.

Kigisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, arastirmaya katdanlarin sosyal aglart kullanim
sureleri, kullanim amaglari, sosyal ag hesaplart ve bazt sosyo demografik 6zelliklerini
belitflemek amaciyla arastirict tarafindan gelistirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Orneklem olarak secilen okullarda veri toplama calismalarina baslamadan once
ogrenciler ve psikolojik danismanlarla ¢alismanin amact ve uygun uygulama kosullarinin
yaratilmast konusunda gorusme yapilmustir. Yonergeye, katihmciarin cevaplarinin  gizli
kalacagi, Olgekler tzerine isim yazmamalar, samimi bir sekilde yanit vermeleri seklinde
ifadeler eklenmistir. Bes Faktor Kisilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ayni anda farklt sayfalara
basilt olarak verilmistir. Olgeklerin eksiksiz, igten bir sekilde doldurulmasinin énemli oldugu
ifadesi Olgeklerdeki yonergeler kismina eklenmistir. Uygulama Oleeklerin 6grencilere teslim
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edilmesi, 6grencilerin evde velilere bu Olgekleri doldurulmak tizere vermeleri ve veliler
tarafindan doldurulmus bu o6lceklerin 6grencilerden tekrar alinmast seklinde yapilmustir. Bu
calisma icin 3000 adet Olgek dagitilmis ve gesitli nedenlerden dolayt (6rneklem gruplarin
bazilar tarafindan verilen Slgeklerin eksik doldurulmast, yirtilmast, kaybedilmesi, unutulmast
vb. ) SPSS 17 istatistik programina 2500 adet 6lgegin veri girisi yapilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin toplanma asamasi bittikten sonra, SPSS 17 paket programi
kullanilarak tiim veriler madde bazinda hiicrelere girilmis ve Bes Faktor Kisilik Olceginde
temel ve alt boyutlarin toplam puanlari hesaplanmustir. Sosyal medya kulanim saatlerinin bes
faktor kisilik 6zelliklerine gore farkldasip farklilasmadigini anlamak icin tek yonli varyans
analizi (ANOVA) yapilmustir. Tek Yonlta Varyans Analizi (ANOVA) uygulandiktan sonra
gruplar arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmast durumunda, farkhiliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Post-Hoc teknikleri kullanilmustir. Sosyal medya
kullantm amaglarinin ve hesaplarinin  bes faktor kisilik  Ozelliklerine gore farklilagip
farklilasmadigini anlamak icin ise ¢ok yonli varyans analizi (MANOVA) yapilmustir.
Bulgularin anlamli olup olmadiginin degerlendirilmesinde .0.5 anlamlilik dizeyi Olgiit
alinmistir.

BULGULAR
Bu boélimde uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen ANOVA ve
MANOVA bulgulart verilmistir. Bu amagla yetiskinler tarafindan doldurulan bes faktor kisilik
Olgekleri toplam puanlart bulunmus ve her bir alt 6lgege iliskin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri tespit edilmistir. Daha sonra yetiskinlerin sosyal aglari kullanim stirelerine
gore bes faktor kisilik 6lgegi puanlart ANOVA, sosyal medya kullanim amact ve sosyal ag
hesaplarina gore bes faktor kisilik 6leegi puanlart MANOVA islemine tabi tutulmustur.

1. Sosyal Ag Kullanim Siirelerine Gore Bes Faktor Kisilik Ozelligi Puanlar
Ortalamalar1 Arasinda Anlamli Fark Var Madir?

Yetiskinlerin sosyal aglari kullanim stirelerine gore bes faktor kisilik 6lcegi puanlari
aritmetik ortalama ve standart sapma degetleri Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Yetiskinlerin Sosyal Aglar Kullanim Siirelerinin Bes Faktir Kisilik Ozelliklerine Gore
Abritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Siire 1 saatten az 1-3 saat 3-5 saat 5-7 saat 7 saat ve lizeri
Kisilik _ _ _ _ _
Ozellikleri X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Yumusgak

baslilik 29.26 8.00 2695 8.10 2448 7.16 25.84 7.03 2378 06.68

Ozdenetim 29.48 9.35 27.15 956 24.06 852 2551 876 2320 8.04

Nevrotizm 2351 5.51 2392 561 2483 491 2425 505 24.69 5.66

Gelisime
Actklik 30.63 733 3033 724 29.06 663 2939 7.65 28.82 7.37

Disadonuklik 24.19 5.12 2438 538 2370 4.92 2439 535 2341 5.60

Tablo 1 incelendiginde yumusak bashlik kisilik Ozelliginde 1 saatten az X=29.26
oldugu, 6zdenetim kisilik 6zelliginde 1 saatten az X=29.48 oldugu, nevrotizm kisilik
ozelliginde 3-5 saat X=24.83 oldugu, gelisime agiklik kisilik 6zelliginde 1 saatten az X=30.63
ve disadontklik kisilik 6zelliginde 5-7 saat X=24.39 oldugu goérilmektedir. Yani yumusak
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baslilik, 6zdenetim ve gelisime agiklik kisilik 6zelliklerinde en yiliksek ortalamalarin stire olarak
“1 saatten az”1 izleyen grupta oldugu gorilmektedir.

Sosyal ag kullanim suirelerine gore bes faktor kisilik 6leegi puan ortalamalarina iliskin
tek yonli ANOVA sonuglart Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Yetiskinlerin Sosyal Aglarr Kullanm Siirelerinin Bes Faktir Kisilit Ozelliklerine Gore
ANOV A Sonuglar:

Kareler Kareler
Toplami Df Ortalamasi F P
Yumusak Gruplar 9371 571 4 2342818 38532 000
Baslilik arast
Grupici  151700,031 2495 60,802
Toplam 161071302 2499
) . Gruplar—15170,194 4 3042,549 35965 000
Ozdenetim arast
Grupici  211072,904 2495 84,598
Toplam  223243,098 2499
. Gruplar 507108 4 146,799 4938 001
Nevrotizm arasi
Grupici  74166,439 2495 29726
Toplam  74753,636 2499
Gelisime Gruplar 1061 662 4 265416 5078 000
Actklik arast
Grupici 130417785 2495 52272
Toplam 131479448 2499
Gruplar
Disadéniklik  arast 207,316 4 51,829 1,902 107
Grupici 67975418 2495 27245
Toplam  68182,734 2499

Tablo 2 incelendiginde sosyal ag kullanim stirelerine gére yumusak baslilik (F=38.532,
p<0.5), 6zdenetim (F=35.965, p<0.5), gelisime aciklik (F=5.078, p<0.5) ve nevrotizm
(F=4.938, p<0.5) kisilik 6zellikleri icin anlamli farkliliklar bulunmustur. Yumusak baslilik,
Ozdenetim, gelisime agiklik ve nevrotizm alt Olgekleri agisindan sosyal ag kullanim streleri
acisindan farkin kaynagini bulmak amactyla Tukey testi uygulanmustir. Tukey testi sonuglarina
gore yumusak bashilik kisilik 6zelligi alt Olgegi acisindan; 1 saatten az (] =29.26) sosyal ag
kullanim ile 1-3 saat (1=26.95), 3-5 saat (1 =24.48), 5-7 saat (J =25.84) ve 7 saat ve uzeri
([ =23.78) arasinda 1 saatten az sosyal ag kullanim siiresi lehine istatistiksel olarak p<.05
diizeyinde anlamlt bir farklilik saptanmustir. 1-3 saat (J =26.95) sosyal ag kullanimu ile 3-5 saat
(1 =24.48) ve 7 saat ve Uzeri ((1=23.78) arasinda 1-3 saat sosyal ag kullanim stresi lehine
istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir. Ozdenetim kisilik 6zelligi
alt 6lcegi acisindan; 1 saatten az (J =29.48) sosyal ag kullanim ile 1-3 saat (J =27.15), 3-5 saat
J=24.06), 5-7 saat (J=25.51) ve 7 saat ve tzeri (J=23.10) arasinda 1 saatten az sosyal ag
kullanim stresi lehine istatistiksel olarak p<.005 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmustir.
1-3 saat (J=27.15) sosyal ag kullanim ile 3-5 saat (J =24.06) ve 7 saat ve tzeri (J=23.10)
arasinda 1-3 saat sosyal ag kullanim stresi lehine istatistiksel olarak p<.05 duzeyinde anlamlt
bir farklilik saptanmistir. Gelisime acikhik kisilik 6zelligi alt Olgegi agisindan; 1 saatten az
(1 =30.63) sosyal ag kullanim ile 3-5 saat (] =29.006) arasinda 1 saatten az sosyal ag kullanim
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suiresi lehine istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlaml bir farklilik saptanmistir. Nevrotizm
kisilik 6zelligi alt Olcegi agisindan; 1 saatten az (J =23.51) sosyal ag kullanim ile 3-5 saat
([J =24.83) arasinda 1 saatten az sosyal ag kullanim siiresi aleyhine istatistiksel olarak p<.05
diizeyinde anlaml bir farklilik saptanmustir.

2. Sosyal Aglar1 Kullanim Amaglarina Gore Bes Faktor Kisilik Ozelligi Puanlart
Ortalamalar1 Arasinda Anlamli Fark Var nudir?

Yetiskinlerin bes faktor kisilik envanteri tzerinde yapllan MANOVA sonuglar
yetiskinlerin kisilik 6zelliklerinin yeni arkadaglar bulmak (Wilks Lambda=.982, F(1, 2494)=
8.98, p<.05), cevrimici sohbet etmek (Wilks Lambda=.731, F(1, 2494)= 183.71, p<.05),
fotograf paylasmak (Wilks Lambda=.926, F(1, 2494)= 39.94, p<.05), yorum yapmak (Wilks
Lambda=.976, F(1, 2494)= 12.24, p<.05), bilgi edinmek (Wilks Lambda=.983, F(1, 2494)=
8.74, p<.05), video paylasmak (Wilks Lambda=.917, F(1, 2494)= 45.32, p<.05), haber
paylasmak (Wilks Lambda=.968, F(1, 2494)= 16.54, p<.05), oyun oynamak (Wilks
Lambda=.982, F(1, 2494)= 9.39, p<.05), tanidiklariyla iletisim kurmak (Wilks Lambda=.954,
F(1, 2494)= 24.13, p<.05), arkadaglarinin ne yaptigin1 kontrol etmek (Wilks Lambda=.987,
F(1, 2494)= 6.38, p<.05), bos zamanlarini gecirmek (Wilks Lambda=.966, F(1, 2494)= 17.62,
p<.05) amaglarina gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu yetiskinlerin bes
faktor kisilik Ozelliginden olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin sosyal ag
kullanma amacina baglt olarak degistigini gostermektedir. Sosyal ag kullanim amacina goére
yetiskinlerin bes faktor kisilik envanteri alt Glgeklerine iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri tizerinde yapilan tek yonlit MANOVA sonuglari tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3 Yetiskinlerin Sosyal Medya Kullanim Amaglarimimn Bes Faktir Kisilik Ozelliklerine Gire Ortalama, Standart Sapma ve MANOV A Sonuglars

Kisilik Ozellikleri ~ Say Yumusakbaslilik Oz-denetim Nevrotizm Gelisime Acikhk Disadoniklik
Kullanim N X S F P X S F P X S F P X S F P X S F P
amaclari
Yeni E 284 2701 667 624 430 2729 760 044 834 2385 468 074 786 3170 673 1491 .000% 2557 501 2438  .000%
Adadaslar ) 0 or a1 818 2742 9.66 2394 556 2994 729 2395 522
Bulmak
Cevrimici E 1306 23.64 702 76877 000 2291 810 82204 .000% 2493 532 93634 .000% 2806 694 24760 .000% 2315 517 10090 .000%
Sohbet H 1194 3143 701 3232 830 2285 541 3242 689 2521 506
Etmek
Fotograf E 970 2489 732 15953 .000% 2438 874 17368 .000% 2460 534 23964 .000% 2905 719 36436 .000% 2373 512 9859  .002%
Paylasmak o3y 0803 806 2932 938 2351 550 3083 7.20 2440 526
Yorum E 577 2556 733 38187 .000% 2538 889 34602 .000% 2421 530 1936 .164 2987 716 1067 302 2426 520 432 511
Yapmak H 1923 2790 814 2801 953 2385 551 3022 728 2410 522
Bilgi E 1593 2786 810 17375 .000% 2823  9.66 34439 .000% 2382 545 188 170 3075 736 31204 .000% 2443 528 13303  .000%
Edinmek H 907 2648 7.82 2594 889 2413 549 3907 693 2363 507
Video E 610 2363 677 18736 .000% 2298 798 189.80 .000% 2475 542 18272 .000% 2855 715 39.177 .000% 2353 527 10.885 .042%
Paglasmak 1 g0 2856 8.03 2883 9.44 23.67 545 3065 721 2433 519
Haber E 505 2962 757 51290 .000% 3030 912 61115 .000%x 2311 550 14579 .000% 3222 715 53236 .000% 2561 521 51313 .000%
Paylasmak H 1995 2679 804 2667 939 2414 544 2961 7.18 2377 516
Oyun E 603 2553 704 41772 000 2536 871 37434 .000%x 2428 533 3100 078 2047 706 671 010% 2376 522 4146 .001%
Oynamak H 1897 2794 823 2805 958 2383 550 3035 730 2426 521
Tamdiklan B 1767 2638 795 92546 .000% 2622 935 98642 .000% 2409 543 478  029%* 2043 722 58716 .000% 2391 519 11.254 .001*
ile  Tletisim
Komak | H 733 2972 770 3026 9.07 2356 552 31.84  7.04 2468 524
AtkYapugn B 474 2635 754 921 002% 2620 889 9421  .002% 2440 528 4334  .037* 3039 716 676 41l 2457 546 3941  .047*
1 Kontrol
Ermek H 2026 27.60 812 2768 955 2382 550 3008 727 2404 516
Bos E 1102 2604 770 54593 .000% 2553 886 79735 .000% 2424 529 633 012 2961 729 10316 .001% 2380 522 4564  .033*
Zamanlarini

H 1398 2840 812 2888  9.64 2369 559 3055 7.19 2434 521

Gegcirmek



https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.4748

3135
Sevinis, S., & Bilgin, M. (2017). Yetiskinlerde sosyal ag kullaniminin bes faktor kisilik 6zellikleriyle iliskisi. Journal of
Human Sciences, 14(4), 3126-3157. doi:10.14687 /jhs.v14i4.4748

Tablo 3 incelendiginde yetiskinlerin yeni arkadaslar bulmak amacina iliskin tercihleri,
gelisime acikhk (F= 14.914, p<0.5) ve disadoniiklik (F= 24.383, p<0.5) alt Slcegi puanlart
aritmetik ortalamalarina gore anlaml farklilik géstermektedir. Cevrimici sohbet etmek amacina
iliskin tercihleri yumusak bashlik (F=768.777, p<0.5), 6zdenetim (F=822.043, p<0.5),
nevrotizm (F=93.634, p<0.5), gelisime aciklik (F=247.608, p<0.5) ve disadoniiklik (F= 100.909,
p<0.5) alt 6lgegi puanlar aritmetik ortalamalarina gore anlamli farklilik géstermektedir. Fotograf
paylasmak amacina iliskin tercihleri yumusak bagshlik (F= 159.536, p<0.5 ), 6zdenetim
(F=173.685, p<0.5 ), nevrotizm (F=23.964, p<0.5 ), gelisime agiklik (F= 306.436, p<0.5 ) ve
disadontklik (F= 9.859, p<0.5) alt 6lgegi puanlart aritmetik ortalamalarina gére anlaml farklidik
gostermektedir. Yorum yapmak amacina iliskin tercihleri yumusak baghlik (F= 38.187, p<<0.5)
ve Ozdenetim (F= 34.602, p<0.5 ) alt 6lcegi puanlar aritmetik ortalamalarina gére anlamlt
farklilik g6stermektedir. Bilgi edinmek amacina iliskin tercihleri yumusak baslilik (F= 17.375,
p<0.5), 6zdenetim (F= 34.439, p<0.5 ), gelisime agiklik (F= 31.204, p<0.5) ve disadoniiklitk
F= 13303, p<0.5 ) alt Olgegi puanlart aritmetik ortalamalarina gore anlamli farklidik
gostermektedir. Video paylasmak amacina iliskin tercihleri yumusak baglilik (F= 187.361, p<0.5
), 0zdenetim (F= 189.895, p<0.5 ), nevrotizm (F= 18.272, p<0.5), gelisime aciklik (F= 39.177,
p<0.5) ve disadoniiklik (F= 10.885, p<<0.5 ) alt Slcegi puanlart aritmetik ortalamalarina gore
anlaml farklilik gostermektedir. Haber paylasmak amacina iliskin tercihleri yumusak baslilik (F=
51.290, p<0.5), 6zdenetim (F= 61.115, p<0.5), nevrotizm (F= 14.579, p<0.5), gelisime aciklik
(F= 53.236, p<0.5 ) ve disadontklik (F= 51.313, p<0.5 ) alt Ol¢egi puanlari aritmetik
ortalamalarina gore anlamli farklilik gostermektedir. Oyun oynamak amacina iliskin tercihleri
yumusak baslilik (F= 41.772, p<0.5), 6zdenetim (F= 37.434, p<0.5), gelisime agiklik (F= 6.71,
p<0.5) ve disadonuklik (F= 4.146, p<0.5 ) alt Ol¢egi puanlari aritmetik ortalamalarina gore
anlaml farklihik gostermektedir. Tanidiklar ile iletisim kurmak amacina iliskin tercihleri yumusak
bashlik (F= 92.546, p<0.5 ), 6zdenetim (F= 98.642, p<0.5 ), nevrotizm (F= 4.786, p<0.5 ),
gelisime aciklik (F= 58.716, p<0.5 ) ve disadontklik (F= 11.254, p<0.5) alt Ol¢egi puanlar
aritmetik ortalamalarina gére anlaml farklilik gostermektedir. Arkadaslarinin ne yaptigint kontrol
etmek amacina iliskin tercihleri yumusak baslilik (F= 9.21, p<0.5), 6zdenetim (F= 9.421, p<0.5
), nevrotizm (F= 4.334, p<0.5) ve disadoniiklik (F= 3.941, p<0.5) alt 6lgegi puanlart aritmetik
ortalamalarina goére anlaml farkldik gostermektedir. Bos zamanlarini gegirmek amacina iliskin
tercihleri yumusak bashlik (F= 54.593, p<0.5), 6zdenetim (F= 79.735, p<0.5 ), nevrotizm (F=
0.33, p<0.5), gelisime agiklik (F= 10.3106, p<0.5) ve disadonuiklik (F= 4.564, p<0.5) alt Slcegi
puanlart aritmetik ortalamalarina gére anlamli farkhilik gostermektedir. ,

Yetiskinlerin sosyal aglari kullanim amaglarinin yetiskinin bes faktor kisilik olgegi
puanlarina gore aralarinda olusan farkin kaynagina bakildiginda yeni arkadaslar bulmak amaci i¢in
sosyal ag kullananlarin gelisime aciklik alt 6lgegi puanlart ortalamast (X=31.70), kullanmayanlara
gore (X=29.94) daha yiksektir. Yeni arkadaslar bulmak amact icin sosyal ag kullananlarin

disadontklikk alt Olgegi puan ortalamast (X=25.57), kullanmayanlara gore (X=23.95) daha
yuksektir.
Cevrimici sohbet etmek amact icin sosyal ag kullananlarin yumusak baglilik alt lcegi

puanlart ortalamast (X=23.64), kullanmayanlara gore (X=31.43) daha distiktiir. Cevrimici sohbet
etmek amact i¢in sosyal ag kullananlarin 6zdenetim alt 6lgegi puanlart ortalamast (Y:22,91),
kullanmayanlara gore (¥:32.32) daha dustktir. Cevrimici sohbet etmek amact icin sosyal ag
kullananlarin nevrotizm alt O&lgegi puanlart ortalamast (¥:24.93), kullanmayanlara gore
(XZZZ.SS) daha yiksektir. Cevtimici sohbet etmek amact icin sosyal ag kullananlarin gelisime

actklik alt lcegi puanlart ortalamast (X=28.06), kullanmayanlara gore (X=32.42) daha dustiktiir.
Cevrimici sghbet etmek amact icin sosyal ag kullananlarin disadoniiklik alt Slgegi puanlar
ortalamast (X=23.15), kullanmayanlara gore (X=25.21) daha dustktiir.
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Fotograf paylasmak amaci icin sosyal ag kullananlarin yumugak baslilik alt 6lcegi puanlart
ortalamast (¥=24.89), kullanmayanlara gore (¥:28.93) daha dugiiktir. Fotograf paylasmak
amact icin sosyal ag kullananlarin 6zdenetim alt Olgegi puanlart ortalamast (y:24.38),
kullanmayanlara gore (¥=29.32) daha dustktir. Fotograf paylagmak amaci icin sosyal ag
kullananlarin nevrotizm alt O6lgegi puanlart ortalamast &:24.60), kullanmayanlara gore
(¥:23.51) daha yiiksektir. Fotograf paylasmak amaci icin sosyal ag kullananlarin gelisime agiklik

alt olgegi puanlart ortalamasi (X=29.05), kullanmayanlara gore (X=30.83) daha dustktir.
Fotograf paylagmak amact i¢in sosyal ag kullananlarin disadoniiklik alt Slgegi puanlart ortalamasi

(X=23.73), kullanmayanlara gore (X=24.40) daha dugiiktiir.

Yorum yapmak amaci igin sosyal ag kullananlarin yumusak baslilik alt 6lgegi puanlar
ortalamast &:25.56), kullanmayanlara gore &:27.90) daha duastktir. Yorum yapmak amact
icin sosyal ag kullananlarin 6zdenetim alt Olgegi puanlart ortalamasi (y=25.38), kullanmayanlara
gore (X=28.01) daha diisiiktiir.

Bilgi edinmek amact igin sosyal ag kullananlarin yumusak baslilik alt Slgegi puanlar
ortalamast (¥=27.86), kullanmayanlara gore (¥:26.48) daha yuksektir. Bilgi edinmek amact igin
sosyal ag kullananlarin 6zdenetim alt élgedi puanlart ortalamast (¥—28 23), kullanmayanlara gore
(X 25.94) daha yuksektir. Bilgi edinmek amaci icin sosyal ag kullananlarin gelisime agiklik alt
Slcegi puanlart ortalamast (X=30.75), kullanmayanlara gore (X=29.07) daha yiikscktir. Bilgi
edinmek amact igin sosyal ag kullananlarin disadontklik alt Olgegi puanlar ortalamast

(X=24.43), kullanmayanlara gére (X=23.63) daha yiiksektir.
Video paylasmak amact icin sosyal ag kullananlarin yumusak bashilik alt 6lcegi puanlart

ortalamast (X=23.63), kullanmayanlara gore (X=28.56) daha distktiir. Video paylasmak amact
icin sosyal ag kullananlarin 6zdenetim alt lgegi puanlart ortalamasi (¥:22.98), kullanmayanlara
gore (¥:28.83) daha dusiiktir. Video paylasmak amaci icin sosyal ag kullananlarin nevrotizm alt
Olcegi puanlart ortalamast (¥:24.75), kullanmayanlara gére (y:23.67) daha yiiksektir. Video
paylasmak amact icin sosyal ag kullananlarin gelisime aciklik alt Slcegi puanlart ortalamasi
(Y:28.55), kullanmayanlara gbre (y:30.65) daha disiktir. Video paylasmak amact igin sosyal
ag kullananlarin disadonuklik alt 6lcegi puanlart ortalamast (¥:23.53), kullanmayanlara gore
(X=24.33) daha diisiiktiir.

Haber paylasmak amact igin sosyal ag kullananlarin yumusak baslilik alt 6lgegi puanlar
ortalamasi &:29.62), kullanmayanlara gore &:26.79) daha ytiksektir. Haber paylasmak amact
icin sosyal ag kullananlarin 6zdenetim alt Olgegi puanlart ortalamasi (¥=30.30), kullanmayanlara
gore (¥:26.67) daha ytiksektir. Haber paylasmak amaci i¢in sosyal ag kullananlarin nevrotizm alt

oOlecegi puanlart ortalamast (X=23.11), kullanmayanlara gore (X=24.14) daha distktir. Haber
paylasmak amaci i¢in sosyal ag kullananlarin gelisime agiklik alt Slgegi puanlart ortalamast

(X=32.22), kullanmayanlara gére (X=29.61) daha yiiksektir. Haber paylasmak amact igin sosyal
ag kullananlarin disadoniiklitk alt 6lgegi puanlart ortalamast (X=25.61), kullanmayanlara goére

(¥:23.77) daha ytksektir.
Oyun oynamak amact icin sosyal ag kullananlarin yumugsak bashlik alt Slcegi puanlar

ortalamast (X=25.53), kullanmayanlara gére (X=27.94) daha disiktiir. Oyun oynamak amact
icin sosyal ag kullananlarin 6zdenetim alt élgedi puanlart ortalamast (X=25.36), kullanmayanlara
gore (X=28.05) daha dij§iiktiir._Oyun oynamak amaci i¢in sosyal ag kullananlarin gelisime agiklik

alt 6lcegi puanlari ortalamast (X=29.47), kullanmayanlara gére (i—?)O 35) daha duastktar. Oyun
oynamak amact i¢in sosyal ag kullananlarin disadonikliik alt Olgedi puanlari ortalamast

(X=23.76), kullanmayanlara gére (X=24.26) daha diisiiktiir.
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Tanmdiklar ile iletisim kurmak amact igin sosyal ag kullananlarin yumusak baslilik alt
o6lgegi puanlart ortalamast (¥=26.38), kullanmayanlara gore &:29.72) daha dustiktir. Tanidiklar
ile iletisim kurmak amact i¢in sosyal ag kullananlarin 6zdenetim alt 6lgegi puanlart ortalamast
(XZZG.ZZ), kullanmayanlara gore (¥:30.26) daha dustiktiir. Tanidiklart ile iletisim kurmak amact
icin sosyal ag kullananlarin nevrotizm alt 6l¢egi puanlart ortalamast (Y—24 09), kullanmayanlara
gore (X 23.56) daha yiiksektir. Tanidiklari ile iletisim kurmak amact icin sosyal ag kullananlarin
gelisime aciklik alt lcegi puanlart ortalamast (X=29.43), kullanmayanlara gére (X=31.84) daha
distiktiir. Tantdiklari ile iletisim kurmak amaci i¢in sosyal ag kullananlarin disadoniikliik alt Slcegi
puanlari ortalamast (X=23.91), kullanmayanlara gére (X=24.68) daha diisiiktiir.

Arkadaglarinin ne yaptigini kontrol etmek amact i¢in sosyal ag kullananlarin yumusak
baslilik alt 6lgegi puanlari ortalamasi (y:26.35), kullanmayanlara gore (y:27.60) daha dusiktir.
Arkadaglarinin ne yaptigini kontrol etmek amaci igin sosyal ag kullananlarin 6zdenetim alt 6lgegi
puanlart ortalamast (XZZG.ZO), kullanmayanlara gore (¥:27.68) daha dustktir. Arkadaslarinin
ne yaptigint kontrol etmek amact igin sosyal ag kullananlarin nevrotizm alt 6Slgegi puanlar
ortalamast (¥=24.40), kullanmayanlara gore (¥:23.82) daha yiksektir. Arkadaglarinin ne
yaptigint kontrol etmek amact igin sosyal ag kullananlarin disadoniiklik alt Slgegi puanlart
ortalamast (y:24.57), kullanmayanlara gore (¥:24.04) daha ytiksektir.

Bos zamanlarint gecirmek amaci igin sosyal ag kullananlarin yumusak baghlik alt 6lcegi
puanlart ortalamast (¥=26.04), kullanmayanlara gore (¥:28.40) daha dustktir. Bos zamanlarini
gecirmek amact igin sosyal ag kullananlarin 6zdenetim alt 6l¢egi puanlart ortalamast (Y:25,53),
kullanmayanlara gore (¥=28.88) daha dustiktir. Bos zamanlarini gecirmek amaci igin sosyal ag
kullananlarin nevrotizm alt 6lgegi puanlart ortalamasi (¥:24.24), kullanmayanlara gore
(¥=23.69) daha yuksektir. Bos zamanlarini gecirmek amact igin sosyal ag kullananlarin gelisime
aciklik alt lgegi puanlart ortalamast (¥:29.61), kullanmayanlara gore &:30.55) daha dugsuktir.
Bos zamanlarint gecirmek amact icin sosyal ag kullananlarin disadontklik alt 6lgegi puanlart
ortalamast (y:23.89), kullanmayanlara gore (¥:24.34) daha dustktir.

3. Kullanilan Sosyal Medya Hesaplarina Gore Bes Faktor Kisilik Ozelligi Puanlart
Ortalamalar1 Arasinda Anlamli Fark Var Midur?

Yetiskinlere uygulanan bes faktor kisilik envanteri tizerinde yapilan MANOVA sonuglar
yetiskinlerin kisilik 6zelliklerinin Facebook (Wilks Lambda=.992, F(1, 2494)= 4.15, p<.05),
Twitter (Wilks Lambda=.976, F(1, 2494)= 12.15, p<.05), Google+ (Wilks Lambda=.962, F(1,
2494)= 19.74, p<.05), Youtube (Wilks Lambda=.973, F(1, 2494)= 14.09, p<.05), Instagram
(Wilks Lambda=.984, F(1, 2494)= 7.98, p<.05), Swarm (Wilks Lambda=.975, F(1, 2494)=
12.67, p<.05), Vine (Wilks Lambda=.868, F(1, 2494)= 76.14, p<.05), Blogspot (Wilks
Lambda=.942, F(1, 2494)= 30.57, p<.05), Tumblr (Wilks Lambda=.969, F(1, 2494)= 15.89,
p<.05), Pinterest (Wilks Lambda=.962, F(1, 2494)= 19.86, p<.05), Skype (Wilks Lambda=.990,
F(1, 2494)= 4.87, p<.05), Whatsapp (Wilks Lambda=.989, F(1, 2494)= 5.43, p<.05) hesaplarinin
bes faktor kisilik 6lcegine farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu yetiskinin bes faktor
kisilik 6zelliginden olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin sosyal ag hesaplarina baglt
olarak degistigini gostermektedir. Sosyal ag hesaplarina gore yetiskinin bes faktor kisilik envanteri
alt Slgeklerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Gizerinde yapilan tek yonlit MANOVA
sonuclart tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4
Yetiskinlerin Kullandiklar: Sosyal Medya Hesaplarmn Beg Faktir Kisilik Ozelliklerine Gare Ortalama, Standart Sapma ve MANOV A Sonuglar:

Kisilik Ozellikleri ~ Sayt Yumusgakbaglilik Oz-denetim Nevrotizm Gelisime Acikhk Disadonuklik

Sosyal Aglar n X S F P X S F P X S F P X S F P X S F P

Facebook E 2173 2710 802 172  .000%* 27.14 947 13135  .000* 23.99 543 1502 221 30.09 7.25 .825 364 24.11 519 515 473
H 327 29.07  7.87 29.16 9.10 23.59 5.71 30.48 7.22 24.33 543

Twitter E 581 2580 7.59 287  .000* 25.81 881  21.659  .000% 24.14 503 1071 301 30.48 7.31 1.715 190 24.28 548 591 442
H 1919 2783 8.9 27.88 9.58 23.87 5.59 30.03 7.23 24.09 5.14

Google + E 723 2950 774 744 .000% 30.08 9.17  84.652  .000* 24.46 558  7.752 .005%* 31.91 7.13 62.493  .000%* 25.04 542 30532  000%
H 1777 2649 798 26.31 9.34 24.13 541 29.42 7.17 23.77 5.09

Youtube E 1029 2606 802 463  .000% 25.96 942 41.328  .000% 24.35 546 10.150  .001* 30.00 7.27 685 408 24.14 5.37  .000 990
H 1471 2827 7.90 28.41 9.34 23.64 5.45 30.24 7.23 24.14 5.11

Instagram E 873 2687 779 499  .025% 26.79 532 5582 .018* 24.16 540 2225 136 30.66 7.39 7.054 .008* 24.52 528  7.344 .007*
H 1627 27.62 813 27.73 9.50 23.81 5.50 29.86 7.16 23.93 5.18

Foursquare E 274 2435 678 439  .000* 23.72 817 47425  .000% 24.62 533  4.839 .028* 29.33 7.04 3.787 052 23.97 516 321 571
H 2226 2773 8.09 27.85 9.50 23.85 5.48 30.24 7.27 24.16 5.23

Vine E 525 2208 589 324, .000* 21.03 6.76 34321  .000% 25.11 539  30.863  .000% 27.23 6.58 111.79  .000%* 22.79 496 44.842  .000*
H 1975 2876 793 29.09 9.34 23.62 5.44 30.91 7.22 24.50 5.23

Blogspot E 249 2208 597 125.  .000* 21.14 717 127.69  .000% 24.87 521  8.065 .005%* 27.75 6.95 30.444  .000* 23.28 5.41 7.482 006*
H 2251 2794 801 28.09 9.41 23.83 5.48 30.40 7.23 24.23 5.19

Tumblr E 204 2338 606 558  .000* 2214 7.51  70.832  .000% 24.83 544 5954 .015% 27.55 6.97 28.627  .000* 23.44 522 4017 .045%
H 2296 2771 8.08 27.87 9.46 23.85 5.46 30.37 7.23 24.23 5.22

Pinterest E 239 2297 643 817  .000* 22.05 777 87.815  .000% 24.81 569  6.747 .009* 27.87 7.14 26.025  .000* 23.28 527  7.089 008*
H 2261 2782 8.04 27.97 9.43 23.84 543 30.38 7.22 24.23 5.21

Skype E 308 2591 738 115  .001* 25.85 873  9.550 .002* 24.12 526 400 .527 30.39 7.52 426 514 24.32 554 439 .508
H 2192 2756 8.09 27.62 9.52 2391 5.49 30.10 7.21 24.11 5.17

Whatsapp E 2121 2709 809 155  .000% 27.08 948  16.147  .000* 24.02 549 3478 062 30.05 7.25 2.216 137 24.17 529 486 486
H 379 2885 746 29.19 9.05 23.45 5.28 30.65 7.21 23.97 4.78
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Tablo 4 incelendiginde yetiskinlerin Facebook kullanimina iliskin tercihleri, yetiskinin
yumusak baslilik (F= 17.211, p<0.5) ve 6zdenetim (F= 13.135, p<0.5) alt 6l¢egi puanlart aritmetik
ortalamalarina gére anlamlt farklidik géstermektedir. Twitter kullanimina iliskin tercihleri, yumusak
basllik (F= 28.742, p<0.5) ve 6zdenetim (F= 21.659, p<0.5) alt Olgegi puanlar aritmetik
ortalamalarina gore anlamli farklilik gostermektedir. Google+ kullanimina iliskin tercihleri, yamusak
baslilik (F= 74.496, p<0.5), 6zdenetim (F= 84.652, p<0.5), nevrotizm (F= 7.752, p<0.5), gelisime
aciklik (F= 62.493, p<0.5) ve disadonuklik (F= 30.532, p<0.5) alt 6lgegi puanlari aritmetik
ortalamalarina gore anlaml farklilik gostermektedir. Youtube kullanimina iligkin tercihleri, yumusak
baslilik (F= 46.386, p<0.5), 6zdenetim (F= 41.328, p<0.5) ve nevrotizm (F= 10.150, p<0.5) alt
6lgegi puanlar aritmetik ortalamalarina gore anlaml farklilik gostermektedir. Instagram kullanimina
iliskin tercihleri, yumusak baghlik (F= 4.998, p<0.5), 6zdenetim (F= 5.582, p<0.5), gelisime agtklik
(F= 7.054, p<0.5) ve disadonuiklik (F= 7.344, p<0.5) alt 6lgegi puanlart aritmetik ortalamalarina
gore anlamli farklihk gostermektedir. Swarm kullanimina iliskin tercihleri, yumusak baghlik (F=
43.915, p<0.5), 6zdenetim (F= 47.425, p<0.5) ve nevrotizm (F= 4.839, p<0.5) alt 6lgegi puanlar
aritmetik ortalamalarina goére anlamh farkliik gostermektedir. Vine kullanimina iliskin tercihleri,
yumusak bashlik (F= 324.278, p<0.5), 6zdenetim (F= 343.215, p<0.5), nevrotizm (F= 30.863,
p<0.5), gelisime acikhk (F= 111.797, p<0.5) ve disadonuklik (F= 44.842, p<0.5) alt Slcegi
puanlar aritmetik ortalamalarina gére anlamli farklilik gostermektedir. Blogspot kullanimina iliskin
tercihleri, yumusak baslilik (F= 125.800, p<0.5), 6zdenetim (F= 127.699, p<0.5), nevrotizm (F=
8.065, p<0.5), gelisime aciklik (F= 30.444, p<0.5) ve disadontkluk (F= 7.482, p<0.5) alt Slgegi
puanlart aritmetik ortalamalarina gore anlamh farklilik gostermektedir. Tumblr kullanimina iliskin
tercihleri, yumusak baghlik (F= 55.857, p<0.5), 6zdenetim (F= 70.832, p<0.5), nevrotizm (F=
5.954, p<0.5), gelisime agiklik (F= 28.627, p<0.5) ve disadonuklik (F= 4.017, p<0.5) alt Slcegi
puanlart aritmetik ortalamalarina gére anlaml farklihk gostermektedir. Pinterest kullanimina iliskin
tercihleri, yumusak baghhk (F= 81.720, p<0.5), 6zdenetim (F= 87.815, p<0.5), nevrotizm (F=
6.747, p<0.5), gelisime agiklik (F= 26.025, p<0.5) ve disadoniiklik (F= 7.089, p<0.5) alt 6lgegi
puanlart aritmetik ortalamalarina gére anlamli farklilik gbstermektedir. Skype kullanimia iliskin
tercihleri, yumusak baslilik (F= 11.546, p<0.5) ve 6zdenetim (F= 9.550, p<0.5) alt dlcegi puanlar
aritmetik ortalamalarina gore anlamh farklilik g6stermektedir. Whatsapp kullanimina  iliskin
tercihleri, yumusak baghlik (F= 15.533, p<0.5) ve 6zdenetim (F= 16.147, p<0.5) alt Slcegi puanlart
aritmetik ortalamalarina gére anlaml farklilik g&stermektedir.

Yetiskinlerin kullandiklart sosyal ag hesaplarinin bes faktor kisilik dlgegi puanlarina gére
aralarinda olusan farkin kaynagina bakildiginda Facebook kullananlarin yumusak baglilik alt 6lcegi
puanlart ortalamast (X 27.10), kullanmayanlara gére (X 29.07) daha dustktir. Facebook

kullananlarin 6zdenetim alt 6lgegi puanlart ortalamasi (X 27.14), kullanmayanlara gore (X 29.10)
daha dusuktur.

Twitter kullananlarin  yumusak baghhk alt Olcegi puanlart ortalamast (y=25.80),
kullanmayanlara gore (¥=27.83) daha dustuktir. Twitter kullananlarin 6zdenetim alt lgegi puanlart
ortalamasi &:25.81), kullanmayanlara gore &:27.88) daha dustktur.

Google+ kullananlarin  yumusak baslhlik alt Olgegi puanlart ortalamast (Y:29_50),
kullanmayanlara goére (¥:26.49) daha yuksektir. Google+ kullananlarin 6zdenetim alt Slgegi
puanlart ortalamast (y:30.08), kullanmayanlara gore (y=26.31) daha yuksektir. Google+
kullananlarin nevrotizm alt 6lgegi puanlart ortalamast (¥:23.46), kullanmayanlara gore (¥:24.13)
daha dusiktir. Google+ kullananlarin gelisime agiklik alt Slgegi puanlart ortalamasi (Y:31_91),
kullanmayanlara gore (¥:29.42) daha yiksektir. Google+ kullananlarin disadoniiklik alt Slcegi
puanlart ortalamast (¥:25.04), kullanmayanlara gore (¥:23.77) daha yiksektir.

Youtube kullananlarin  yumusak baghlik alt olgegi puanlart  ortalamast (y=26.06),
kullanmayanlara gore (¥:28.27) daha dustiktir. Youtube kullananlarin 6zdenetim alt 6lgegi puanlart
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ortalamasi (X=25.96), kullanmayanlara gore (X=28.41) daha dustktir. Youtube kullananlarin
nevrotizm alt 6l¢egi puanlart ortalamast (X:24.35), kullanmayanlara gore (X:23.64) daha yiiksektir

Instagram kullananlarin  yumugak baghlik alt Glgegi puanlart ortalamast (X=26.87),
kullanmayanlara gore (X:27.62) daha dustktir. Instagram kullananlarin 6zdenetim alt Slgegi
puanlart  ortalamast (X:26.79), kullanmayanlara gére (X:27.73) daha dustktir. Instagram
kullananlarin gelisime aciklik alt Slcegi puanlart ortalamast (X=30.66), kullanmayanlara gore
(X:29.86) daha yiksektir. Instagram kullananlanin disadoniklik alt Glgegi puanlart ortalamasi
(X=24.52), kullanmayanlara gére (X=23.93) daha yiikscktir.

Swarm kullananlarin  yumusak bashlik alt Ol¢egi puanlart  ortalamast (X:24.35),
kullanmayanlara gore (X=27.73) daha dustktir. Swarm kullananlarin 6zdenetim alt 6lgegi puanlar
ortalamast (X:23.72), kullanmayanlara gore (X:27.85) daha dugstktir. Swarm kullananlarin
nevrotizm alt 6l¢egi puanlart ortalamast (X:24.62), kullanmayanlara gore (X:23.85) daha dustktir.

Vine kullananlarin  yumusak baghhk alt O6lcegi puanlart  ortalamast  ([1=22.08),
kullanmayanlara gore (X:28.76) daha dustktir. Vine kullananlarin 6zdenetim alt 6lgegi puanlart
ortalamast (X:21.03), kullanmayanlara gore (X:29.09) daha dustktur. Vine kullananlarin
nevrotizm alt 6lgegi puanlart ortalamasi (X—ZS 11), kullanmayanlara gére (X—ZS 62) daha dustktir.
Vine kullananlarin gelisime agiklik alt 6l¢egi puanlart ortalamast (X 27.73), kullanmayanlara gére
(X 30.91) daha diistiktiir. Vine kullananlarin disadéniiklik alt 6lgegi puanlari ortalamast (X 22.79),
kullanmayanlara gore (X 24.50) daha dustktiir.

Blogspot kullananlarin  yumusak baslilik alt Olgegi puanlart  ortalamast (X:22.08),
kullanmayanlara gore (X=27.94) daha dustiktir. Blogspot kullananlarin 6zdenetim alt Olgegi
puanlart  ortalamast (X:21.14), kullanmayanlara gore (X:28.09) daha dustktir. Blogspot
kullananlarin nevrotizm alt 6lgegi puanlart ortalamasi (X=24.87), kullanmayanlara gore (X=23.83)
daha yiiksektir. Blogspot kullananlarin gelisime agiklik alt 6lgegi puanlart ortalamast (X:27.75),
kullanmayanlara gére (X=30.40) daha dustktir. Blogspot kullananlarin disadoniiklik alt dlgegi
puanlar ortalamast (X:23.28), kullanmayanlara gore (X=24.23) daha dustktur.

Tumblr kullananlarin  yumusak baslilik alt O6lcegi puanlart  ortalamasi (X—23 38),
kullanmayanlara gére (X 27.71) daha yiiksektir. Tumblr kullananlarin 6zdenetim alt 6lgegi puanlar
ortalamast (X=22.14), kullanmayanlara _gore (X=27.87) daha diisiiktiir. Tumblr kullananlarin
nevrotizm alt 6lgegi puanlari ortalamast (X 24.83), kullanmayanlara gore (X 23.85) daha ytiksektir.
Tumblr kullananlarin gelisime aciklik alt 6lgegi puanlart ortalamast (X 27.55), kullanmayanlara gore
(X 30.37) daha dasiktir. Tumblr kullananlarin disadontiklik alt 6lcegi puanlart ortalamast
(X=23.44), kullanmayanlara gore (X=24.20) daha diisiiktiir.

Pinterest kullananlarin yumusak baslhlik alt Ol¢egi puanlart ortalamast (X 22.97),
kullanmayanlara gore (X 27.82) daha dustktir. Pinterest kullananlarin 6zdenetim alt Slcegi
puanlart ortalamasi (X 22.05), kullanmayanlara gore (X 27.97) daha dusuktir. Pinterest
kullananlarin nevrotizm alt 6lgegi puanlart ortalamast (X 24.81), kullanmayanlara gore (X:23.84)
daha yiiksektir. Pinterest kullananlarin gelisime aciklik alt 6lgegi puanlart ortalamasi (X:27.87),
kullanmayanlara gére (X=30.38) daha dustktir. Pinterest kullananlarin disadontklik alt Slgegi
puanlart ortalamast (X=23.28), kullanmayanlara gore (X=24.23) daha diisiiktiir.

Skype kullananlarin = yumusak bashlik alt 6lcegi puanlart  ortalamasi (X=25.91),
kullanmayanlara gore (X:27.56) daha disiktir. Skype kullananlarin 6zdenetim alt 6lgegi puanlar
ortalamast (X=25.85), kullanmayanlara gore (X=27.62) daha dustktur.


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.4748

3141
Sevinis, S., & Bilgin, M. (2017). Yetiskinlerde sosyal ag kullaniminin bes faktor kisilik 6zellikleriyle iliskisi. Jourmal of
Human Sciences, 14(4), 3126-3157. doi:10.14687 /jhs.v14i4.4748

Whatsapp kullananlarin  yumusak baghlik alt o6lcegi puanlart ortalamast (Y:27_09),
kullanmayanlara gére (X=28.85) daha diisiiktiir. Whatsapp kullananlarin 6zdenetim alt Slgegi
puanlart ortalamast (X=27.08), kullanmayanlara gore (X=29.19) daha dustiktir.

TARTISMA VE YORUM
Bu boliimde yetiskinlerin sosyal aglart kullanimi ile bes faktor kisilik 6zelliklerinin iligkisinin
incelendigi bu arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin tartisma ve yorumlar alt amaglar
dogrultusunda sunulmustur.

Sosyal Ag Kullanim Siirelerine Gore Bes Faktor Kisilik Ozelligi Puanlar1 Ortalamalari
Arasinda Anlamli Bir Fark Olup Olmadigina Iligkin Tartigma ve Yorum

Yetiskinlerin sosyal ag kullanim strelerine gore bes faktor kisilik 6zelligi puanlar
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda; bazt kisilik 6zellikleri ile sosyal
ag kullanim streleri arasinda anlaml farkhiliklar bulunmustur.

Bu aragtirmanin sonucunda, sosyal ag kullanim saatlerine gore bes faktor kisilik
Ozelliklerinin yumusak baslilik, 6zdenetim, gelisime aciklik ve nevrotizm alt boyutlart arasinda
anlaml farklilk bulunurken, disadoniklik alt boyutu arasinda fark bulunamamustir. Sosyal ag
kullanim saatlerine gbre bes faktor kisilik 6zelliklerinden gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlamlt
farklilik bulunmustur. Gelisime aciklik diizeyi yiikseldikge sosyal ag kullanim stiresi azalmaktadur.
Johnson ve Ostendorf (1993) gelisime agiklik kisilik boyutunu ilgi alanlart genis, merakly, kilttrli,
yenilik¢i gibi tanimlamalarla tarif ederken Burger da (2000) gelisime agikligt deneyimlere agtk olmak
ve yeni goOrusleri kabul etme istegine sahip olmak anlaminda oldugunu belirtmistir. Bu
arastirmacilarin tanimlamalarindan yola gikarak, gelisime acik kisilerin gercek sosyal diinyaya gore
gorece daha pasif konuma sahip olan sanal ortami ve bu ortamin sagladigi sosyal aglar tercih
etmekten mumkiin oldugu olgide kagindiklart gorilmektedir. Cinkd gelisime agik kisiler sanal
ortamlar yerine yeni deneyimler kazanabilmelerine, birebir iliskilerle ¢ok ¢esitli gorisler edinip
bunlart harmanlayabilmelerine imkan verme potansiyeli daha yiiksek olan gercek sosyal ortamlar
daha yogun olarak tercih etmekte olabilirler. Bundan dolayt gelisime aciklik diizeyi yiikseldikce
sosyal ag kullanim siiresinin azaldigt s6ylenebilir. Ancak, bu calismanin tam tersine Dal ve Dal
(2014) 15-24 yas arahginda yer alan ve aktif olarak sosyal ag sitelerini kullanan universite
ogrencilerinin gelisime agiklik kisilik 6zelligine iliskin ortalama puanlar arttikga sosyal ag sitelerinde
gecirdikleri ortalama siirelerinin arttigini belirtmislerdir. Correa, Hinsley ve Zuniga’da (2010) sosyal
medya kullanimi ile gelisime aciklik arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Sosyal ag kullanim saatlerine gore bes faktor kisilik 6zelliklerinden nevrotizm alt boyutu
arasinda anlamh farklililk bulunmustur. Sosyal aglarda daha fazla vakit geciren yetiskinlerin
nevrotizm kisilik 6zelliginin daha ytksek oldugu goriilmektedir. Sosyal aglardaki iletisim bloglart
kimi zaman sosyal ag sahibine olumsuzluk olarak geri donebilir. Ciinkii bireyin sanal ortamdaki
arkadaslarinin kisiye olumlu geribildirimler vermesi yaninda olumsuz geribildirimler vermesi ve sert
elestiriler yapmast (kisinin ekledigi fotograflart begenmeme, kisinin ekledigi fotograflarin veya
yazdiklart yazilarin altina olumsuzluk tastyan, kisiyi actmasizca yeren elestirel yorumlar yazilmast vs.
gibi) ihtimali de bulunmaktadir. Birey sosyal aglarda ne kadar ¢ok vakit gecirirse bu olumsuzluklarla
karsilagma ihtimali de dogal olarak artmus olacaktir. Bu nedenle sosyal aglarda daha fazla vakit
geciren yetiskinlerin diger yetiskinlere gore kaygili, stkintili, tedirgin ve giivensiz olabilecegi ve bu
nedenle de nevrotizm kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek oldugu dustntlebilir. Bu arastirmadaki
bulgunun aksine Correa, Hinsley ve Zuiniga (2010) ise sosyal medya kullanimi ile nevrotizm arasinda
negatif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Sosyal ag kullanim saatlerine gore bes faktor kisilik Ozelliklerinden yumusak baslilik alt
boyutu arasinda anlamli farklilk bulunmustur. Yumusak baslilik diizeyi yikseldikce sosyal ag
kullanim siiresi azalmaktadir. Costa, McCrae ve Dye (1991) kisiligin yumusak baslilik boyutunun
kisilerarasi iligkilere bagli bir boyut oldugunu ve yumusak bash kisilerin iliskilerin niteligine dikkat
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ettiklerini ortaya koymuslardir. Yumusak baslilik dizeyi yiiksek bireyler, sosyal aglar yoluyla sanal
ortamda kurulan arkadasliklar ve iletisim bloglarini iliskinin niteligi agisindan daha az kaliteli,
samimi ve guvenli bulduklarindan yumusak baslilik dizeyi yikseldik¢e sosyal ag kullanim stiresi
azalma gosteriyor olabilir. Yapilan galismalara bakildiginda ise bu arastirmanin aksine yumusak
baslilik ve sosyal medya kullanim saatleri arasinda bir iliski bulunmamistir (Correa vd., 2010; Hughes
vd., 2011; Ross, Orr, Sisic, Arseneault, Simmerring, ve Orr, 2009).

Sosyal ag kullanim saatlerine gore bes faktor kisilik Gzelliklerinden 6zdenetim alt boyutu
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ozdenetim diizeyi yiikseldikge sosyal ag kullanim stiresi
azalmaktadir. Bu bulgu ile ilgili herhangi bir arastirma bulgusuna ulasilmamustir. Ozdenetim diizeyi
yiksek olan kisiler 6zdenetim diizeyi distk olan kisilere gére daha 6zenli/dikkatli, daha ¢ok
sorumluluk sahibi ve daha tutarl kisilerdir. Bu 6zellikleri nedeniyle daha segici olmalarinin etkisiyle
sosyal aglarda gecirdikleri zamanin daha az oldugu s6ylenebilir.

Sosyal ag kullanim saatleri ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden disadontklik alt boyutu
arasinda anlamli farkldik bulunmamustir. Ancak Wehrli (2008) disadontkligiin ag temelli baglantilar
olusturmada buyiik rol oynadigint ileri stirmiistiir ve ayni zamanda Correa vd (2010) sosyal medya
kullanimi ile disadoniiklitk arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya koymuslardir.

Sosyal Aglart Kullanim Amaglarina Gére Beg Faktor Kisilik Ozelligi Puanlart Ortalamalari
Arasinda Anlamli Bir Fark Olup Olmadigina Iligkin Tartigma ve Yorum

Yetiskinlerin sosyal aglar1 kullanim amagclarina gore bes faktor kisilik o6zelligi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark var olup olmadigina bakildiginda; her bir kullanim amaci igin
farkls kisilik 6zellikleri ile anlamlt farkliliklarin oldugu gérilmektedir.

Yetiskinlerin sosyal medya kullaniminda “Yeni arkadaglar edinmek” amact agisindan
gelisime aciklik ve disadontklik kisilik 6zelliklerine gore anlamli farkhilik bulunmustur. Yani
disadoniiklik puanlart arttikca sosyal medyayr yeni arkadaslar edinmek amaciyla kullanma orani
dismektedir. Yapilan arastirmalara bakiddiginda; Bonetti, Campbell ve Gilmore (2010) yalnizhik
duygulari yasayan ergenlerin yeni bireyletle tanismak icin yiiz yiize iletisimden daha ziyade internet
ortaminda sanal iletisimi tercih ettigi sonucuna ulasmistir. Bu arastirma bulgularina gore ise
yetiskinlerde bu durumun, tam tersi sekilde seyrettigi goriilmektedir. Disadontklik puanlar ytksek
olan yetiskinler sosyal medyayi, internet ortaminda sanal iletisim yoluyla yeni arkadaslar bulmak
amactyla pek kullanmamaktadirlar. Arastirmanin bu bulgusuna gore disadoniik bireylerin daha etkin,
kendini agma davranislarinda bulunma egilimleri daha yiiksek, genellikle sosyal olan, insanlarla
olmaktan hoslanan, daha sik ve yogunlukta kisisel etkilesim kurma gereksinimi olan kisiler
olduklarindan sosyal medya yoluyla yeni arkadaslar edinmekten ziyade yiiz yize iletisimi daha ¢ok
tercih ettikleri sOylenebilir. Sener (2009) Facebook’un yeni arkadaslar edinmekten ziyade var olan
arkadasliklar gelistirmek icin kullanildigini ifade etmektedir. Ifade edilen bulguya paralel olarak bu
arastirmada da gelisime agiklik puant yitksek olan yetiskinlerin yeni arkadaslar edinmek i¢in sosyal
medyay1 kullanma oranlarinda dists gortilmektedir. Bu bulguya gore; ilgileri genis, cesur, fikitlere
aciklik, merak, yeni gortsleri kabul etme istegi gibi 6zelliklerinden dolayt yeni arkadaslar bulmak icin
sosyal medya yerine yiiz ylze iletisimi tercih ettikleri sGylenebilir.

“Cevrimici sohbet etmek’” amaci agisindan yumusak baglilik, 6zdenetim, nevrotizm, gelisime
aciklik ve disadonukluk kisilik Ozellikleri arasinda anlamli farkhilik bulunmustur. Sosyal medyay1
cevrimici sohbet etmek amactyla kullanan yetiskinlerin yumusak baslilik, 6zdenetim, gelisime actklik
ve disadontklik kisilik 6zellikleri puanlart arttik¢a geirimici sohbet etmek amacina yonelik kullanim
orani artmaktadir. Buna karsin nevrotizm kisilik Ozelligi puani arttik¢a g¢evirimici sohbet etme
kullanim amaci orant dismektedir. Deniz (2012) sohbet etmenin sosyal medyada yaygin olarak
kullanilan bir ama¢ oldugunu bulmustur. Yumusak basht kisiler, gtivenli, yardimsever, saf ve
duristtiitler. Bu 6zellikleri dolayisiyla yumusak bash kisiler, diger kisilere gore daha fazla uyma/itaat
davranist gostereceginden cevrimici sohbeti stirdurebilitler. Benzer sekilde disadontk kisiler kendine
glivenen, baskin ve aktif kisiler olduklarindan bu 6zelliklerinden dolayt ¢evrimici sohbeti
surdurebilir ve hatta ¢evrimici sohbetin seyrini yonetebilirler. Cevrimici sohbet etmeye istekli olan
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kisilerin 6zdenetim kisilik Ozelliklerinden tedbirli, kendini kontrol etme, amaca yonelik olma
ozellikleri yiiksektir. Ozdenetim kisilik 6zelligi yiiksek olan kisiler, siralanan bu ézelliklerinden dolayt
cevrimici sohbet etmeyi bir tehdit olarak gérmemekteditler. Gelisime acik kisiler, ilgileri genis, cesur,
merakly, fikirlere agtk vb. kisilik 6zelliklerine sahip olduklarindan ¢evrimici sohbet etmede sakinca
gormiyor olabilirler ve hatta ¢evrimici sohbeti kendilerine yeni 6grenmelerin kapilarini acacak bir
ara¢ olarak goriyor olabilirler. Sosyal medyayt ¢evrimici sohbet etmek amaciyla kullanan
yetiskinlerin nevrotizm kisilik 6zelligi ile negatif iliski bulunmustur. Nevrotizm kisilik 6zelligine
sahip bireyler temelde anksiyete, depresyon, kizginlik, sikinti, basa ¢ikma mekanizmalarinda
yetersizlik gibi olumsuz durumlar yasadiklarindan sosyal medyada ¢evrimici sohbet etmek
konusunda tedirginlik yastyor olabilirler.

“Fotograf paylasmak” amact acisindan yumusak basllik, 6zdenetim, gelisime aciklik,
nevrotizm ve disadontiklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamlt farklilik bulunmustur. Sosyal medyayt
fotograf paylasmak amaciyla kullanan yetiskinlerin yumusak baslilik, 6zdenetim, gelisime agiklik ve
disadoniklik kisilik 6zellikleri puanlar arttika fotograf paylasma kullanim amact orant artmaktadir.
Buna karsin nevrotizm kisilik 6zelligi puant arttikca fotograf paylasma kullanim amact orant
diismektedir. Nevrotizm kisilik 6zelliginin 6zelliklerinden depresif, sikintili, duygusal olarak tepkili
olan kisilerin daha az fotograf paylastigi gortlmektedir. Incelenen arastirmalarda; nevrotik kisilik
ozelligi gosteren bireylerin  Facebook’taki duvar fonksiyonunu kullanirken daha ¢ok yorum
gonderme/alma egiliminde olduklari, buna karsin dustk nevrotikligi olanlarin ise daha ¢ok fotograf
gonderdigi belirtiimektedir (Ross vd, 2009). Baska bir calismada ise bunun tam tersi bir bulguya
ulasiimustir. Nevrotik kisilerin sayfalarinda daha ¢ok fotograf paylasma egiliminde olduklar
sonucuna vartlmustir (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010). Nevrotik kisilerin daha az fotograf
paylasmalari, paylastiklar1  fotograflarin  diger bireyler tarafindan  begenilmeyecegi veya
clestirilebilecegi ve buna bagl olarak sikintili, depresif bir ruh haline burinmekten endise
duymalarina bagl olabilir. Bu aragtirma bulgularint destekler nitelikte, Gosling vd (2011) paylagilan
resim ve eklenen resim sayist ile gelisime agiklik skorlart arasinda pozitif yonli iliski tespit
etmislerdir. Gelisime acik kisilerin, cok yonli dustinme, gelenek dist ve bagimsiz distincelere sahip
olma, fikirlere aciklik ve yeni gorisleri kabul etme istegi gibi 6zelliklere sahip olmalarindan dolayt
sosyal medyada baskalarinin gérmeleri amaciyla fotograf paylasma konusunda daha esnek ve rahat,
daha kaygisiz olduklar séylenebilirt. Bu arastirma bulgularina paralel olarak Wang vd (2012)
disadonikligin sosyal paylasim sitelerinde kendi fotograflarint paylasma ile pozitif iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Disadontk kisiler girisken, sosyal, neseli ve konuskan kisilerdir. Bu nedenle
disadoniik yetiskinler fotograf paylasmayi, bu kisilik 6zelliklerinin sosyal medya tizerine yansimast
olarak gordiklerinden ve sosyallesmek adina bir ara¢ olarak nitelendirdiklerinden sosyal aglar
yoluyla fotograf paylastyor olabilitler. Benzer sekilde 6zdenetim kisilik 6zelligi yiiksek yetiskinlerin
titiz, kendini kontrol etme, tedbitli, sorumlu ve guvenilir bir bicimde hareket etme vb. gibi
Ozelliklere sahip olduklarindan kendilerini, amaglarina uygun bicimde fotograflar paylasma
konusunda yeterli gordiklerinden sosyal medyada fotograf paylasma noktasinda tereddiit
yasamadiklart sOylenebilir. Ayrica, yumusak bash yetiskinlerin esnek, acgik kalpli, saf ve durist
olduklarindan dolayt herhangi bir sekilde kendilerini gizleme veya kendilerini oldugundan farklt
gosterme ihtiyact duymadiklar icin daha ¢ok fotograf paylasma egiliminde olduklart sdylenebilir.

“Yorum yapmak” amaci ile yumusak baglhilik ve 6zdenetim kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Sosyal medyayt yorum yapmak amactyla kullanan yetiskinlerin yumusak
basllik ve Ozdenetim kisilik 6zellikleri puanlari artttkca yorum yapma kullanim amact orant
artmaktadir. Buckner, Castille ve Sheets (2012) tarafindan 6zdenetimin sosyal paylasim sitelerinde
yorum yapmak ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bu sonug, ¢alismanin bulgular: ile
paralellik gostermektedir. Ozdenetim i¢ disiplin gerektirir, 6z denetimli kisiler sosyal sinirlarint bilen
kisilerdir. Dolayistyla sosyal medyada yorum yapmakta herhangi bir sakinca gérmeyebilitler. Benzer
sekilde yumusak basl yetiskinler, nazik, ince, saygil, yumusak kalpli, iyi huylu olduklarindan ve
cevrelerindeki bireylerden bu 6zellikleri yontinden olumlu geribildirimler almalarindan ve kimseye
karst kotl niyet arz eden herhangi bir yorum yazmayacaklart noktasinda kendilerinden emin
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olmalarindan dolayt yorum yapmakta herhangi bir sakinca gérmiyor olabilitler. Yapilan bu
calismada yetiskinlerin sosyal medyada yorum yapma ile disadontiklik kisilik 6zelligi arasinda bir
iliski bulunmamistir. Bu bulgunun tam tersine, Wang vd (2012) ise disadonikligtin sosyal paylasim
sitelerinde yorum yapma ile pozitif iliskili oldugunu belirtmislerdir.

“Bilgi edinmek” amact agisindan yumusak baslilik, 6zdenetim, gelisime agiklik ve
disadontiklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sosyal medyay1 bilgi edinmek
amactyla kullanan yetiskinlerin yumusak bashlik, 6zdenetim, gelisime aciklik ve disadéntikluk kisilik
Ozellikleri puanlart arttik¢a bilgi edinme kullanim amact orant azalmaktadir. Karaduman ve Kurt
(2010) sosyal medyanin kullanim amaglarindan birinin bilgi kaynagr oldugunu ortaya koymustur.
Sosyal medyay: bilgi edinmek amaciyla kullanan yetiskinlerin disadoniik kisilik 6zelligi ile negatif
iliski bulunmustur. Disadoniik kisiler sosyal ve aktif kisiler olduklart i¢in bilgiyi kendileri paylasarak
Ogrenmeyi veya bilgiyi sanal ortam yerine gercek diinyadaki sosyal ortamdan edinmeyi tercih ediyor
olabilitler. Sosyal medyay1 bilgi edinmek amaciyla kullanan yetiskinlerin 6zdenetim kisilik 6zelligi ile
negatif iliski bulunmasinda, sosyal medyay: bu amagla kullanmayan diger yetiskinlere gére, daha az
tedbitli, daha az titiz ve daha az oranda kendini kontrol edebilen kisiler oldugu soylenebilir. Sosyal
medyay1 bilgi edinmek amactyla kullanan yetiskinlerin gelisime agiklik kisilik 6zelligi ile negatif iliski
bulunmustur. Gelisime acik kisiler, ilgileri genis, cesur, ¢cok yonli disiinme giiciine sahip, yeni
gorisleri kabul etme istegi yiksek kisiler olduklarindan, bir seyi salt okumak yerine deneyimleyerek
6zimsemek istediklerinden, bilgiyi sosyal medya yerine gercek diinyadaki sosyal ortamlardan
edinmeyi tercih ediyor olabilirler. Sosyal medyayr bilgi edinmek amactyla kullanan yetiskinlerin
yumusak basliligin kisilik 6zelligi ile negatif iliski bulunmustur. Costa vd (1991), yumusak baslilik
kisileraras1 iliskilere baglt bir boyut oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle, yumusak bash kisilerin,
bilgiye sosyal medya gibi sanal bir ortamdan ulasmak yerine dis diinyadaki, dis dinyadaki, gercek,
sosyal ortamlardan, insanlarla birebir, yliz ytze etkilesim kurarak ulasmak béylece kendilik algilaring
gelistirerek, kendilerine has sosyal tutumlar ve yasam felsefesi gelistirmek istedikleri sGylenebilir.

“Video paylasmak” amaci agisindan yumusak baslilik, 6zdenetim, nevrotizm, gelisime agiklik
ve disadontiklik kisilik Ozellikleri arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Sosyal medyayt video
paylasmak amaciyla kullanan yetiskinlerin yumusak baslilik, 6zdenetim, gelisime aciklik ve
disadoniklik kisilik 6zelligi puanlart arttik¢a video paylasma kullanim amact orant artmaktadir Buna
karsin nevrotizm kisilik 6zelligi puant arttikca video paylasma kullanim amact orani azalmaktadir.
Bat ve Vural (2010) video paylasim sitelerinde takibin ¢ok yiksek oldugunu ancak video
paylasiminin takip edilmek kadar ytksek bir deger géstermedigi sonucuna ulagsmislardir. Buna neden
olarak da bu sitelerde kullanicilarin gogunun pasif takipgi olabilecegi, kendilerine ait olmayan
videolart paylagsmaktan kacindiklart ya da kisisel tatmin icin bu sitelerde bulunduklarimni ifade
etmekteditler. Sosyal medyayt video paylasmak amaciyla kullanan yetiskinlerin yumusak baslilik
kisilik 6zelligi ile porzitif iliski bulunmustur. Yumusak basht kisilik 6zelligine sahip olan yetiskinler
nazik, ince, saygil olmak gibi kisilik Ozelliklerine sahip olduklarindan sosyal medya tzerinde
arkadaslarina ait olan videolardan begen secenegine basarak begendikleri videolari, ayni zamanda
arkadaslarina nezaket gostermek adina paylasiyor olabilitler. Sosyal medyayt video paylasmak
amactyla kullanan yetiskinlerin 6zdenetim kisilik 6zelligi ile pozitif iliski bulunmustur. Ozdenetim
kisilik 6zelligine sahip olan yetiskinler sosyal medyayt kendi yeteneklerini ve ilgilerini yansitan
videolar paylasarak, bu genis platformu baskalarinin kendileri hakkinda temel fikitler edinmesini
saglayacak (ilgili videolar sayesinde) bir kaynak olarak kullanabilitler. Sosyal medyayr video
paylasmak amaciyla kullanan yetiskinlerin gelisime aciklik kisilik 6zelligi ile pozitif iliski
bulunmustur. Gelisime acik yetiskinler, yeni gorusleri kabul etme istegi olan ve yeni fikirlere agtk
bireyler olduklarindan dolayr kendi bildikleri durumlara ilaveten kendilerine yeni bilgiler
kazandiracak igerikte videolar gordiklerinde bu videolari paylasma egilimi gosterebilitler. Sosyal
medyay1 video paylasmak amactyla kullanan yetiskinlerin disadonuklik kisilik 6zelligi ile pozitif iliski
bulunmustur. Disadoniik kisilik 6zelligine sahip olan yetiskinler kendine giivenme, aktif ve baskin
olma gibi 6zellikleri tasidiklarindan dolay1 sosyal medyada videolar: takip etmelerinin yant sira pasif
takipgi olarak kalmakla yetinmeyip aynt zamanda video paylasimlart da yapabilitler. Sosyal medyay:
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video paylagmak amaciyla kullanan yetiskinlerin nevrotizm kisilik Ozelligi ile negatif iligki
bulunmustur. Nevrotizm kisilik 6zelligine sahip olan yetiskinler, anksiyete, depresyon, kizgimnlik,
stkintt, endise gibi Gzelliklere sahip olduklarindan video paylastiklar takdirde bu paylasimlarinin
begenilmeyecegi ve hatta elestirilecegi seklinde endiselere kapildiklarindan video paylagsmiyor veya
sadece pasif takipgi olarak kalip, video paylasmak yerine sadece begenmekle yetiniyor olabilitler.

“Haber paylasmak™ amaci ile yumusak baslhlik, 6zdenetim, nevrotizm, gelisime agiklik ve
disadonuklik kisilik Ozellikleri arasinda anlamli farklilk bulunmustur. Sosyal medyayt haber
paylasmak amaciyla kullanan yetiskinlerin yumusak basllik, 6zdenetim, gelisime acikhk ve
disadoniiklik puanlart puanlart arttikga jabber paylasma kullanim amact orani azalmaktadir. Buna
karsin nevrotizm kisilik 6zelligi puan1 arttik¢a haber paylasma kullanim amact orant yikselmektedir.
Costa vd (1991) yumusak basllik boyutunun, kisilerarast iliskilere bagli bir boyut oldugunu
belirtmislerdir. Bu bulguya paralel olarak yumusak bash yetiskinler herhangi bir durumla ilgili bir
haberi sosyal medya tizerinden paylasmak yerine dis diinyadaki gercek sosyal ortamlarda, insanlarla
yuz yize iletisim kurarak sosyal tutum ve yasam felsefelerini bu yolla insanlara yansitmak istiyor
olabilitler. Sosyal medyayt haber paylasmak icin kullanan yetiskinlerin 6zdenetim kisilik 6zelligi ile
negatif iliski vardir. MacDonald (1995) 6zdenetim boyutunun detaylara dikkat etme vb. kapsadigint
belirtmektedir. Bu bulguya paralel olarak 6zdenetim kisilik 6zelligine sahip yetiskinler, insanlarla ytiz
yuze iletisim kurarken karsidakinin jest, mimik, ses tonu vs. gibi ayrintilart yakalama sanslari daha
yuksek oldugundan sosyal medya tizerinden haber paylasmak yerine real sosyal ortamlarda insanlarla
direkt ytiz ylze iletisim kurarak habertler ve haberlere konu olan olaylar tizerinde konusmay: tercih
ediyor olabilitler. Sosyal medyay1 haber paylasmak icin kullanan yetiskinlerin gelisime agiklik kisilik
ozelligi ile negatif iliski vardir. Gelisime agik yetiskinlerin geleneksel olmayan, orijinal, 6zgiin,
fikirlere aciklik ve hayal gtct yiksekligi vb. 6zellikleri oldugundan var olan bir haberi paylasmak
yerine kendi fikirleriyle 6zgtin haber ya da yazi yazip paylasabilitler. Sosyal medyay1 haber paylasmak
icin kullanan yetiskinlerin disadontklik kisilik 6zelligi ile negatif iliski vardir. Disadontk bireylerin
kendini agma davranislarinda bulunma egilimleri daha ytiksektir (McCrae ve Costa, 2006). Ayrica
disadonik kisilik boyutunda yiiksek puan alan kimseler enetjik, cana yakin ve yeni sosyal iliskiler
kurmaya actk olan kimselerdir (Lounsbury ve Gibson, 2009). Buna paralel olarak disadonik kisilik
ozelligine sahip yetiskinler, kendilerine yeni sosyal iliskilerin kapilarini acacagini distindiiklerinden
haber videolarina konu olan haber durumlarini sosyal medya tizerinden paylasmak yerine sosyal
ortamlarda yiiz yiize iletisim kurarak bu durumlar tizerinde konusmay: tercih ediyor olabilitler.
Sosyal medyay1 haber paylasmak icin kullanan yetiskinlerin nevrotizm kisilik 6zelligi ile pozitif iliski
vardir. Nevrotizm kisilik 6zelligine sahip yetiskinler, anksiyete, depresyon, kizginlik, stkintt gibi
olumsuz durumlart yasama ihtimalleri yiksek bireyler olduklarindan haberleri yiiz yiize tartismaktan
endise duymalarindan dolayt sosyal medya tizerinden haber paylasimi yapmakla yetindikleri
soylenebilir.

“Oyun oynamak” amact agisindan yumusak bashlik, 6zdenetim, gelisime aciklik ve
disadoniklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamlt farklilik bulunmustur. Sosyal medyay1 oyun oynamak
amactyla kullanan yetiskinlerin yumusak baslilik, 6zdenetim, gelisime aciklik ve disadoniiklitk
puanlart artttkga oyun oynama kullanim amact orant artmaktadir. Oyunlar, bireylerin dtstinme
becerileri, sabirlt olma, azim, hafiza ve hayal giiciiniin gelismesini saglar (Mumtaz, 2001). Oz
denetimli kisiler stkilmaya ragmen bir géreve devam edebilme ve sabirli olma 6zelliklerinden dolay:
saatlerce oyun oynayarak vakit gecirebilitler. Sosyal medyayt oyun oynamak amaciyla kullanan
yetiskinlerin disadonukluk kisilik 6zellikleri ile pozitif iliski vardir. Disadéntik bireyler etken ve ayni
zamanda eylem y6nelimli olduklart i¢in oyun oynamayi da eylemsel bir faaliyet olarak gériip sosyal
medya tzerinden saatlerce oyun oynayabilitler. Bu arastirmanin bu bulgusuna karsin, Wang vd
(2012) disadonukligin sosyal paylasim sitelerinde oyun oynama ile negatif iliskili oldugunu
belitlemislerdir. Sosyal medyayt oyun oynamak amaciyla kullanan yetiskinlerin yumusak basliik
kisilik 6zelligi ile pozitif iliski vardir. Yumusak bash kisiler nazik, ince, yardimsever olduklarindan
sosyal medya tzerinden kendilerine gelen oyun isteklerini diger bireyleri kirmamak admna kabul
ederek, bu oyunlart oynayip bu yolla sosyal medya tizerinde zaman harciyor olabilitler. Sosyal
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medyay1 oyun oynamak amaciyla kullanan yetiskinlerin gelisime agiklik kisilik 6zelligi ile pozitif iliski
vardir. Gelisime acik bireylerde guiclii bir hayal giict, yeni goriigleri kabul etme istegi, ¢ok yonla
disinme vb. Ozellikler oldugu i¢cin Mumtaz (2001)in de belirttigi gibi bireylerin disinme
becerilerinin ve hayal giiclerinin gelismesine katk: saglayacagindan sosyal medya tizerindeki oyunlar
oynuyor olabilitler.

“Tanidiklartyla iletisim kurmak” amact acisindan yumusak baslilik, 6zdenetim, nevrotizm,
gelisime aciklik ve disadoniklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamlt farklilik bulunmustur. Sosyal
medyayt tanidiklartyla iletisim kurmak amaciyla kullanan yetiskinlerin yumusak baslilik, 6zdenetim,
gelisime agiklik ve disadonuklik kisilik 6zellikleri puanlart arttikga tanidiklartyla iletisim kurma
kullanim amact orant artmaktadir. Buna karsin, nevrotizm kisilik 6zelligi puani arttikga tanidiklartyla
iletisim kurma amact orant azalmaktadir. Bu noktada sosyal medya hakkinda yapilan arastirmalarda
genelde 6rneklem olarak gengler yer almistir: Ergenlerin ¢ogunlugu bugiin interneti yogun olarak
mevcut arkadaslariyla iletisim kurmak icin kullanmaktadirlar (Gross, 2004). Gengler interneti
yabancilarla iletisim kurmak icin de kullanmaktadirlar (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008;
Valkenburg ve Peter, 2007). Ayrica gencler online iletisimi daha ¢ok tercih eder ve internet
iletisimini daha samimi ve destekleyici bulurlar (Valkenburg ve Peter, 2007). Aslinda benzer durum
yetiskinler icin de gegerlidir. Bu arastirmanin bulgulart da bu sonuglart destekler niteliktedir. Sosyal
medyay1 tanidiklariyla iletisim kurmak amaciyla kullanan yetiskinlerin yumusak baslilik kisilik 6zelligi
ile pozitif iliski bulunmustur. Yumusak baslt bireyler, nazik, ince, saygilt olma gibi 6zelliklere sahip
olduklarindan sosyal aglar tzerinden kendileriyle iletisim kuran tamdiklar bireylere nezaket
gostererek cevap yazdiklarindan dolayr sosyal medyanin tanidiklariyla iletisim kurmak islevini aktif
olarak kullantyor olabilirler. Sosyal medyayr tamdiklariyla iletisim kurmak amaciyla kullanan
yetiskinlerin ézdenetim kisilik 6zelligi ile pozitif iliski bulunmustur. Ozdenetim kisilik 6zelligine
sahip bireyler, tedbirli ve ayni zamanda kendilerini kontrol etme becerileri yitksek oldugu igin sosyal
medya Uzerinden tanidiklariyla iletisim kurmak da herhangi bir sakinca gérmiiyor olabilitler. Sosyal
medyay1 tanudiklaryla iletisim kurmak amaciyla kullanan yetiskinlerin gelisime agiklik kisilik 6zelligi
ile pozitif iliski bulunmustur. Gelisime acik bireyler, 6zgunligt, geleneksel olmayan durumlari da
sevdikleri icin tanudiklartyla geleneksel olarak yiiz yiize iletisim kurmaya ilaveten ekstra olarak sosyal
medya Uzerinden de iletisim kurmak amaciyla kullanan yetiskinlerin disadontiklik kisilik 6zelligi ile
pozitif iliski bulunmustur. Disadoniik bireyler etkin, kendini agma davranisinda bulunma egilimleri
yuksek olmasindan dolayt sadece gercek sosyal ortamlarda degil ayni zamanda sosyal medya
tzerinden de tanudiklaryla aktif bir sekilde iletisim kuruyor olabilirler. Sosyal medyay1 tanidiklariyla
iletisim kurmak amaciyla kullanan yetiskinlerin nevrotizm kisilik oOzelligi ile negatif iliski
bulunmustur. Nevrotizm kisilik 6zelligine sahip olan yetiskinler tanudiklar kisilerle de olsa sosyal
medya tizerinden iletisim kurma konusunda endise duyduklari i¢in daha ¢ok yiiz yuze iletisimi tercih
ediyor olabilitler.

“Arkadaslarinin ne yaptigint kontrol etmek” amaci ile yumusak baghlik, 6zdenetim,
nevrotizm, gelisime a¢iklik ve disadontiklik 6zellikleri arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Sosyal
medyay1 arkadaslarinin ne yaptigini kontrol etmek amaciyla kullanan yetiskinlerin yumusak baghlik,
6zdenetim, gelisime actklik ve disadontiklik kisilik 6zellikleri puanlart arttikca arkadaslarinin ne
yaptigini control etme kullanim amaci orant artmaktadir. Buna karsin nevrotizm kisilik 6zelligi puani
arttikca arkadaslarinin ne yaptipint control etme kulanim amact orani dismektedir. Yumusak baslt
kisiler, yumusak kalpli ve iyi huylu kisilerdir. Bu 6zelliklere sahip kisiler, iyi niyetli bir sekilde merak
ettikleri icin arkadaglarinin ne yaptigint kontrol ediyor olabilitler. Oz denetimli kisiler ise sorumluluk
hissi ile hareket ederler. Arkadaslarini korumak amacgli, arkadaslarinin ne yaptiklarini kontrol ediyor
olabilifler. Gelisime agik yetiskinler, yeni gortsleri kabul etme istegi yitksek, meraklt ve fikirlere agik
olduklarindan sosyal medya tzerinden arkadaslarinin ne yaptiklarini kontrol ederek, fikir sahibi olup
vizyonlarini gelistirmek istiyor olabilirler. Disadoniik yetiskinler, yeni sosyal iliskiler kurmaya acik
bireyler olduklarindan sosyal medya araciligiyla arkadaslarinin hangi mekanlara gittiklerini ve hangi
aktiviteleri yapip neler yaptiklarini takip ederek onlardan haberdar olup onlarla iletisim kurarak
onlarin reel sosyal ortamdaki bu aktivelere dahil olmak istiyor olabilitler. Nevrotik yetiskinlerin,
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diger yetiskinleri takip edip onlart mutlu ve sosyal gordiklerinde kendilerini daha stresli ve kaygilt
hissedebilme ihtimalleri yitksek oldugundan dolayr sosyal medya tizerinden arkadaslarinin ne
yaptigini kontrol etmeyi ¢ok fazla tercih etmedikleri sGylenebilir.

“Bos zamanlarini gegirmek” amact ile yumusak baslilik, 6zdenetim, nevrotizm, gelisime
aciklik ve disadontiklik oOzellikleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sosyal medyayt bos
zamanlarini gecirmek amaciyla kullanan yetiskinlerin yumusak baslilik, 6zdenetim, gelisime aciklik
ve disadonuklik Ozellikleri puanlart arttikca bos zamanlarini gegirme kullanim amact orant
artmaktadir. Buna karsin nevrotizm kisilik 6zelligi puant arttikga bos zamanlarini gecirme kullanim
amact orant azalmaktadir. Ok (2013) cocuklarda sosyal medyanin kullaniminda etkili olan
faktorlerden birinin vakit gecirme oldugunu bulmustur. Sener (2009) Facebookun en ¢ok
kullanimint saglayan iki islevden birinin bos zaman gecirmek oldugunu bulmustur. Yumusak baslt
kisiler yumusak basl, iyi huylu olduklarindan bos zamanlarini sosyal medyada gegirmekten
kaynaklanacak herhangi bir sakinca gérmiiyor olabilirler. Oz denetimli bireyler sorumluluk sahibi
olduklart i¢in bos zamanlarini sosyal medyada gecirirken sosyal medyayr verimli olarak
kullanabilirler. Gelisime acik bireyler yeni goriisleri kabul etme istegi yiksek ve fikirlere agik
olduklarindan, bos zamanlarini gegirmek i¢in sosyal medya kullanimini da gercek sosyal ortamlarda
bos wvakitlerini gecirmeye ilaveten alternatif bir secenek olarak gorip kullantyor olabilirler.
Disadontk bireyler kendine giivenen bireyler olduklarindan bos zamanlarini sosyal medyada
geciritken sosyal medyayt verimli olarak kullanabileceklerine inandiklart icin gergek sosyal
ortamlarda bos zamanlarini gecirmenin yaninda ilaveten sosyal medyada da bos zamanlarint
gecirdikleri sGylenebilir. Sosyal medyayt bos zamanlarini gegirmek amactyla kullanan yetiskinlerin,
bos zamanlarini sosyal medyada harcadiktan sonra gecen zamanu fark ettiklerinde kaygilart daha da
yiikselebilir ve bu kaygt diizeyi nevrotiklerin kapilma egilimleri yitksek olan diger olumsuz duygular
da tetikleyebilir.

Kullanilan Sosyal Medya Hesaplarina Gére Bes Faktor Kigilik Ozelligi Puanlart
Ortalamalari Arasinda Anlamli Bir Fark Olup Olmadigina Iligkin Tartigma ve Yorum

Kullanilan sosyal medya hesaplarina gore bes faktor kisilik 6zelligi puanlart ortalamalart
arasinda anlamli fark olup olmadigina bakildiginda; kullanilan sosyal medya hesaplart agisindan farkls
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklidiklarin oldugu gértlmektedir.

Yetiskinlerin kullandiklart sosyal medya hesaplarindan “Facebook” ile yumusak baslilik ve
Ozdenetim kisilik 6zellikleri arasinda anlamli  farkhilik  bulunmustur. “Facebook™ hesabint
kullanananlarin daha ¢ok yumusakbaghlik ve Ozdenetimli kisilik 6zelliklerine sahip oldugu
gorulmistir.

Yumusak bashihk kisilik 6zelliginin  Facebook kullanimiyla iliskisi az olsa da gesitli
arastirmalara konu olmustur. Arastirma bulgular incelendiginde uyumlu kisilik 6zelliginin Facebook
kullaniminda 6nemli bir etken olmadigr goriilmektedir (Bachrach, Kosinski, Graepel, Kohli ve
Stillwell, 2012; Ross ve atk., 2009). Ancak Facebook’u kullanan yumusak bash kisiler ise siteyi dikkat
cekmek, bilgi toplamaktan ziyade kendileri ile ilgili gercekleri anlatmak ve iletisim kurmak icin
kullanmaktaditlar (Seidman, 2013). Ayrica bu bireyler Facebook tizerinden baskalar ile ilgili bir
seyler paylasmaktan kaginirken, kendileriyle ilgili géreceli olarak daha fazla paylasim yapmaktadirlar
(Moore ve Mc Elroy, 2012). Yumusak baslt kisilik 6zelligine sahip olmak, Facebook’ta daha fazla
arkadasa sahip olmakta 6nemli bir faktér olmamakla birlikte (Amichai- Hambuger ve Vinitzky,
2010), bu bireylerin arkadaslarinin paylasgimina olumlu geri bildirimler verdikleri gérilmektedir
(Wang vd., 2012). Bu ¢alismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Yumusak bagh yetiskinlerin
Facebook’u, kendilerini anlatmak, kendilerine dair paylasimlar yapmak ve arkadaslarinin
paylastmlarina olumlu geribildirimler vermek icin bir ara¢ niteliginde kullandiklart sGylenebilir.

Facebook ile ilgili yapilan arastirmalarda 6z disiplin kisilik 6zelliginin yaygin olarak ele
alindigr  goriilmektedir. Oz disiplin kisilik 6zelliginin internet ve sosyal paylasim sitelerini
kullanmayla iliskisinin arastirildigt calismalarda, bu kisilerin interneti ve sosyal medyay1 gérece daha
az kullandiklari bulunmustur (Butt ve Phillips, 2008; Ross vd., 2009). Buna ragmen bu sitelerin bazt
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ozellikleri onlara ilgi cekici gelebilmektedir. Oz disiplinli bireyler cogunlukla sosyal paylasim
sitelerinde Gzelden mesaj atma 6zelligini kullanmay1 tercih etmekte ve baskalarinin gorebilecegi
kisisel bilgilerini ¢ok stnirh paylasmaktadirlar (Muscanel ve Gudagno, 2012). Sosyal paylasim siteleri
tzerinden uygun olmadigini dustindikleri paylasgimlar sonrasinda ise asirt sekilde pismanlik
yasamaktadirlar (Moore ve McElroy, 2012). Bu kisilerin sosyal paylasim sitelerini serbest zaman
gecirmek ve eglenmek yerine akademik amaglar icin kullandiklar gorilmektedir. Bu ¢alismalarin
bulgulariyla arastirma bulgularinin paralellik gosterdigi soylenebilir. Ozdenetim kisilik 6zelligine
sahip yetiskinlerin gorevsinashk, basart g¢abasi, 6z disiplin, tedbirlilik, amaca yonelik olma vb.
ozellikleri dolayistyla “Facebook’ u islevsel bir sekilde kullandiklari s6ylenebilir.

Nevrotizm kisilik 6zelliginin Facebook kullanimi ile iliskisi bir¢ok arastirmact tarafindan
incelenmistir. Nevrotikligin sosyal paylasim sitelerini kullanmayla iliskisini inceleyen ilk arastirmalar,
nevrotik bireylerin sosyal paylasim sitelerini goreceli olarak daha az kullandiklarint ortaya
koymaktadir (Amichai- Hamburger, Wainapel ve Fox, 2002; Amiel ve Sargent, 2004). Fakat son
zamanlardaki arastirmalar nevrotiklerin (Wehrli, 2008) ve nevrotikligin gostergelerinden olan kaygilt
ve endiseli kisilerin (Correa vd., 2010) sosyal paylasim sitelerinde 6zellikle de Facebook’ta goreceli
olarak daha fazla zaman gecirdiklerini gOstermektedir (Amichai- Hamburger ve Vinitzky, 2010;
Ross vd., 2009). Bu ¢alismada ise bu arastirma bulgularinin aksine yetiskinlerin Facebook kullanimi
ile nevrotizm kisilik 6zelligi arasinda bir iliski bulunmamustr.

Yetiskinlerin Facebook kullanimi ile gelisime aciklik kisilik 6zelligi arasinda bir iliski
bulunmamustir.  Gelisime acgikhk kisilik 6zelliginin  Facebook kullanimi ile iliskisini arastiran
calismalar incelendiginde; Facebook kullanim sikhiginda gelisime agiklik kisilik 6zelliginin hem
onemli bir faktor olduguna (Correa vd., 2010; Hughes vd., 2012; McElroy vd, 2007; Seidman, 2013)
hem de 6nemli olmadigina iliskin bulgu oldugu gérilmektedir (Moore ve McElroy, 2012). Icerik
acisindan incelendiginde gelisime actk bireyler Facebook’ta mesajlasmay1 ¢ok fazla tercih etmezken,
baskalarinin duvarlarinda siklikla paylasim yapmakta (Ross vd, 2009), kisisel bilgilerini paylasmakta
ve basgkalaryla iletisim kurmak icin Facebook’u kullanmaktadirlar (Amichai- Hamburger ve
Vinitzky, 2010). Bunun yaninda Facebook’u kullanarak bagkalarinin neler yapiyor olduklarini takip
ederek gercek yasam etkilesimini stirdurmektedirler (Carpenter, Green ve LaFlam, 2011). Diger
taraftan Facebook’ta bilgi arama, konusma, kendini agma konusunda yeniliklere agiklik kisilik
ozelliginin 6nemli bir faktor olmadigint ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Seidman,
2013).

Bu arastirmada, yetiskinlerin Facebook kullanimi ile disadontiklik kisilik 6zelligi arasinda bir
iliski bulunmamistir. Oysaki bu bulgunun aksine, Facebook kullanimiyla iliskisi en ¢ok arastirilan
kisilik 6zelliklerinden biri disadoniikliktir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde disadoniik kisilik
Ozelligine sahip olmayla sosyal paylasim sitelerini kullanma sikligr arasinda pozitif bir iliski oldugu
gorilmektedir (Correa vd, 2010; Wehrli, 2008). Disadontik kisilerin sosyal paylasim sitelerinde daha
fazla vakit gecirdikleri (Wilson, Fornasier ve White, 2010), Facebook’ta daha fazla gruba tye
olduklart ve daha fazla arkadas edindikleri gérilmektedir (Ong, Ang, Ho, Lim, Goh ve Lee, 2011),
Facebook, disadoniik kisiler icin yiz ylize iletisime alternatif olarak goriilmese de (Amiel ve Sargent,
2004), bu kisilerin Facebook arkadaslariyla daha fazla iletisim kurduklari, etkinlikleriyle ilgili duyuru
yaptiklart ve daha fazla resim paylastiklart goriilmektedir (Correa vd, 2010). Ayrica disadoniiklerin
Facebook’ta kendileriyle ilgili daha fazla bilgi (Wilson vd, 2010) ve durum gtincellemesi paylastiklart
da bulunmustur (Amichai- Hamburger ve Vinitzky, 2010).

“Twitter” kullanimu ile yumusak bashlik ve 6zdenetim kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
farkldik bulunmustur. “Twitter” hesabini kullanananlarin daha ¢ok yumusakbaslilik ve 6zdenetimli
kisilik 6zelliklerine sahip oldugu gorilmustiir. Yiksek yumusak baghlik derecesine sahip insanlar
baskalarinin soylediklerine ve istediklerine kolayca boyun egebilitler (Howard ve Howard, 1998).
Bundan dolayi, yumusak bash kisiler Twitter’da bagskalarinin yazdiklart fikir ve disiinceleri takip
etmek icin Twitter’t siklikla kullanabilitler. Bu arastirmada twitter kullanicilarinin daha 6zdenetimli
kisilik 6zelligine sahip oldugu bulgusunun aksine, Huges, Rowe, Batey ve Lee (2012) Twitter ile
dzdenetim arasinda negatif iliski bulmuslardir. Ozdenetim kisilik 6zelligi yiiksek yetiskinler titizlik,
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kendini kontrol etme, 6z disiplin, tedbirlilik gibi 6zelliklere sahip olduklarindan “Twitter” 1
kullanmakta herhangi bir sakinca gérmuyor olabilitler.

Bu ¢alismada yetiskinlerin “T'witter” kullanimut ile gelisme agiklik ve disadoniklik kisilik
6zellikleri arasinda bir fark bulunamamigken, Huges vd (2012) Twitter'in gelisime aciklik ile pozitif,
disadoniiklik ile de negatif bir iliskide oldugunu saptamuslardir. Quercia vd (2011) Twitter’da fazla
takipci sayisina sahip tyelerin daha disadontk olduklarini tespit etmislerdir. Dal ve Dal (2014)
Twitter tiyeligi olan katilimcilarin gelisime agiklik puanlarinin, Twitter tiyeligi olmayanlara gére daha
yiksek oldugunu tespit etmislerdir.

“Google+” kullanimt ile yumusak baslilik, 6zdenetim, nevrotizm, gelisime aciklik ve
disadoniklik  kisilik 6zellikleri arasinda anlaml farklilik  bulunmustur. “Google+”  kullanan
yetiskinlerin daha az nevrotizm, daha c¢ok yumusak basllik, 6zdenetim, gelisime aciklik ve
disadonuklik kisilik 6zelliklerine sahip olduklar gorilmustir. Dal ve Dal (2014) Google+ tyeligi
olan katiimciarin disadontklik puanlarinin, Google+ tyeligi olmayanlara goére daha yiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Disadoniikliik, insanlarin etrafinda bulunan insanlarin sayistyla ve
bireyin kalabalik bir grupta gecirdigi duygusal durumu ve iliski kalitesi ile ilgilidir. Kalabalik ortamda
rahat olan ve zevk aldigini hisseden, eglenen bireyin disadoniiklitk derecesi yliksektir. Disadonuklik
derecesi diisiik olan bireyler, etrafindaki iliski icerisinde bulundugu insan sayist az olan ve boyle bir
durumdan fazla zevk almayan, daha farkli bir ifade ile kendisini rahatsiz hisseden bireylerdir
(Howard ve Howard, 1998 ). Buna gore, disadonukluk 6zelligi yiiksek bireyler, sosyallesmeyi yiiz
yuze sevdiginden, Google+ kullanimint bir sosyallesme aract olarak gérmeyebilitler. Yeni seyler
deneyimlemekten hoslanan gelisime acik yetiskinler, Google+ kullanimini deneyimleyip daha sonra
yeni, farkli, daha verimli ve daha islevsel uygulamalari tercih etmis olabilitler.

Nevrotik kisilikteki bireyler, daha ¢ok yalnizligi 6nlemek icin sosyal medya kullanma
egilimindeditler (Kalmus, Realo ve Sibak, 2011). Google+ ¢ok yonli sosyal ag sitesi de hangouts
secenegiyle arkadaslarinizla video, fotograf paylasimi ve ¢oklu sohbete imkan sagladigindan (Google
Plus, 2015) nevrotizm kisilik 6zelligine sahip bireyler acisindan 6zellikle kendilerini yalniz
hissetmelerini 6nlemek adina iyi bir secenek haline gelmis olabilitler. Ozdenetim kisilik 6zelligi
yuksek yetiskinler zaten kendini kontrol etme, 6z disiplin, titizlik, tedbitlilik gibi ¢ogu bireyin sahip
olmayr istedigi Ozelliklere sahip olduklarindan Google+ gibi ¢coklu sohbete imkan saglayan sosyal
medya hesabini, kendilerine gozle goriliir ekstra katk: saglayacagini pek distinmediklerinden dolay:
cok fazla tercih etmeye gerek duymadiklari soylenebilir. Costa vd (1991) yumusak baslilik
boyutunun aynt zamanda kisilerarast iliskilere bagli bir boyut oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
yumusak bashligin iliskilerin niteligi ile baglantilt oldugunu vurgulamislardir. Bu baglamda yiiksek
yumusak baslilik 6zelligine sahip bireylerin, iliskilerinin niteligi ve kalitesi agisindan yiiz yiize iletisimi
Google+ kullanmaya gére daha fazla oranda tercih ettikleri sGylenebilir.

“Youtube” kullanimt ile yumusak baslilik, 6zdenetim ve nevrotizm kisilik 6zellikleri arasinda
anlamlt farklidik bulunmustur. “Youtube” kullanicist yetiskinlerin daha ¢ok yumusak baslilik ve
6zdenetim kisilik 6zelliklerine, daha az nevrotizm kisilik 6zelligine sahip olduklart belirflenmistir. Dal
ve Dal (2014), Youtube tyeligi olan katilimcilarin duygusal denge puanlarinin, Youtube uyeligi
olmayanlara gore daha yiksek oldugunu tespit etmislerdir. Nevrotiklik dizeyi yiksek bireyler,
anksiyete, depresyon, kizgmnhk, stkinti, stresten kolay etkilenme gibi Ozellikleri yogun olarak
tasidiklarindan dolayr “Youtube” da video paylagimini, paylastiklart videolarin begenilmeyecegi
ve/veya bu videolarin diger bireyler tarafindan paylasilmayacagi kaygist tasidiklatindan sosyal medya
hesaplarindan “Youtube” u kullanmak noktasinda tedirginlik yastyor olabilitler. Biel, Aron ve Perez
(2011) Youtube kullanimi ve Ozdenetim kisilik Gzelligi arasinda yiksek diizeyde bir iliski
bulmuslardir. Ozdenetim kisilik 6zelligine sahip bireyler diizenli, kendilerini kontrol edebilen, basart
odakli kisilerdir. Bu kisiler Youtube kanalt sayesinde diizenli olarak video paylasarak maddi kazang
sagladiklart icin “Youtube” u kullantyor olabilitler. Yumusak baslilik kisilik 6zelligine sahip bireyler
nazik, ince, saygii kisiler olduklarindan arkadaglarinin Youtube kanali araciligiyla paylastiklar
videolart, arkadaslarini kirmamak ve onlart memnun etmek adina begendikleti ve/veya paylastiklari
soylenebilir.
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“Instagram” kullanimu ile yumusak basllik, 6zdenetim, gelisime aciklik ve disadoniklik
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. “Instagram” kullanicist yetiskinleri daha ¢ok
yumusak baslilik ve 6zdenetim kisilik 6zelliklerine, daha az gelisime agiklik ve disadontklik kisilik
Ozelliklerne sahip olduklart saptanmistir. Kontrollii ve tedbirli olmalariyla bilinen 6z disiplin sahibi
bireyler, Instagram kullanimini asiriya kagmadan fotograf paylasarak kullanmaktadir. Instagramda
fazla vakit gecirmenin bosa zaman kayb1 olacaginin bilincinde olabilirler. Yumusak baslt bireyler
guvenli, iyi huylu, saf ve durist olduklarindan ve de baskalarina iyi niyet atfetmekle tanindiklarindan
Olgulii bir sekilde kullandigr takdirde “Instagram” kullaniminda herhangi bir sakinca gérmiyor
olabilifler. Stpheci, kaygili ve kirilgan bir yapiya sahip olan nevrotik bireylerin Instagrami az
kullanma sebeplerinden biri tiztilmeyi, endise ve stkint1 gibi olumsuz duygular hissetmeyi engellemek
icin olabilir. Diger bireylerin Instagram hesaplarindan paylastiklari fotograflar ya da yazdiklart yazilar
nevrotik bireylerin kaygr dizeylerini arttirabilir. Bagkalariyla etkilesimi seven ve yasamlarinda
yenilikler arayan gelisime agtk bireyler, Instagram yoluyla etkilesim yerine sosyal hayatta etkilesimi
tercih edebilirler. Disadoniik bireyler ise baskalariyla vakit gecirmekten keyif aldiklart ve yalniz
kalmaktan hoslanmadiklart icin, Instagramda sahte arkadasliklar kuruldugunu duistndiklerinden
Instagram kullanimint tercih etmiyor olabilirler. Instagram arkadaghklarinin kalict olmadigin
disiniyor ve Instagrami, insanlar arasi iliskinin kalitesini garanti etmeyen bir uygulama olarak
algiliyor olduklarindan dolay: Instagrami az kullantyor olabilirler.

“Swarm” kullanimi ile bes faktor kisilik 6lgeginin yumusak bashilik, 6zdenetim ve nevrotizm
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. “Swarm” kullanicist yetiskinlerin daha ¢ok
yumusak baslilik, 6zdenetim ve nevrotizm kisilik 6zelliklerine sahip olduklart séylenebilir. Ziyaret
edilen yerlerin sayist ile yumusak baslilik ve 6zdenetim arasinda pozitif korelasyon vardir (Chotley,
Colombo, Allen ve Whitaker, 2013). Yumusak bashlik kisilik 6zelligine sahip bireyler “Swarm”1
arkadaslarinin en ¢ok nerelere gittigini takip etmek ve onlarla iletisim kurmak amacl kullanabilitler.
Ozdenetim kisilik ézelligi yiiksek bireyler kontrollii ve tedbitli olduklarindan, “Swarm” 1 asiriya
kagcmadan islevsel olarak etkili bir sekilde kullantyor olabilirler. Nevrotik kisilikteki bireyler, daha ¢ok
yalnizligt 6nlemek icin sosyal medya kullanma egilimindeditler (Kalmus vd., 2011). Nevrotik kisiler
yalniz kalmaktan korktuklar igin “Swarm” sayesinde arkadaglarinin en ¢ok hangi mekanlara
gittiklerini takip ederek, onlarla iletisim kurup uygun zamanlarda onlarin etkinlik ve planlarina dahil
olarak, yalnizlik hislerini ve yalnizhiktan dogan kaygilarini bir nebze azaltmak adina “Swarm” 1
kullantyor olabilitler.

“Vine” kullanimi ile yumusak baslik, 6zdenetim, nevrotizm, gelisime aciklik ve
disadontklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. “Vine” hesabt kullanicilarinin
daha ¢ok yumusak baslilik, 6zdenetim, gelisime aciklik ve disadontklik kisilik 6zellikleri, daha az
nevrotizm kisilik 6zelligine sahip olduklar gérilmustiir.

Edilgen bir yapiya sahip olan ve baskalartyla tartismaktan kaginan yumusak bash bireyler,
algak gonulll, hassas ve dustnceli olduklarindan, baskalarinin kendilerini “Vine” da video yaparak
paylasmasini sakincalt gérmiiyor olabilirler. Ozdenetim kisilik ézelligine sahip kisiler, gorev bilinci
olan ve zamanini bosa gecirmek istemeyen kisiler oldugundan “Vine” uygulamasinin altt saniyelik
kisa video ylkleme avantajt sayesinde daha cok kullantyor olabilitler. Gelisime acik bireyler, yeni
gorisleri kabul etme istekleri yiksek, yeniliklere agik bireyler olduklarindan “Vine” uygulamast
sayesinde kisa sirede c¢ok sayida video izleyip, ¢ok sayida yeni bilgiye ulastiklar icin “Vine”
kullanimi kendilerine cazip geliyor olabilir. Disadoniik bireyler neseli, heyecan arayan, enetjik
bireyler olduklarindan “Vine” uygulamasindaki videolart eglenmek amaciyla kullaniyor olabilir.
Yetiskinlerin kullandiklari sosyal medya hesaplarindan “Vine” kullanicillarinin daha az nevrotizm
kisilik 6zelligine sahip olduklart séylenebilir. Bu kisilerin nevrotizm kisilik 6zelliginin daha az
olmasinin sebebi ise, “Vine” aplikasyonunun kisileri birbitleriyle alayct sekilde iletisim kurmaya
yonelttiginden bu durumun nevrotik bireylerde kaygt duizeyini arttirmayr tetikleyeceginin
distinilmesinden otirt, bu sosyal medya uygulamasi nevrotik bireyler tarafindan ¢ok fazla tercih
edilmiyor olabilir.
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“Blogspot” kullanimi ile yumugak bashlik, 6zdenetim, nevrotizm, gelisime aciklik ve
disadoniklik kisilik 6zellikleri arasinda anlaml farklilik bulunmugtur. “Blogspot” kullanicilart daha
¢ok yumusak bashlik, 6zdenetim, gelisime agiklik ve disadoniklik kisilik 6zelliklerine, daha az
nevrotizm kisilik 6zellig,ne sahiptir denilebilir. Bu arastirma bulgulariyla paralel olarak Dal ve Dal
(2014) “Blogspot” ftiyesi olan ve olmayan katihlmcilar arasinda nevrotizm ve gelisime agiklik
faktorleri itibariyle anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sorumluluk sahibi olan ve genellikle temkinli
davranislar gosteren Oz disiplin sahibi bireyler, Blog yazmanin dizenli olma ve sorumluluk
gerektirme niteliklerini daha kolay yerine getirebilitler. Yumusak bash kisilik 6zelligindeki bireyler
toplumsal isbirligine 6nem verdikleri i¢in, Blog yazarak daha fazla kisiye yazilarini ulastirabilirler.
Gelisime agik bireyler, ilgileri genis, degisikligi seven, 6zglin olan kisiler olduklarindan, “Blogspot”
hesab1 sayesinde yazdiklart yazilara yapilan yorumlar ve verilen tepkiler yoluyla degisik, 6zgiin
bilgiler edindikleri ve bu sayede kendilerini gelistirdikleri icin, “Blogspot” u kullaniyor olabilirler.
Disadontk bireyler etkin, kendilerini agma davranislarinda bulunma egilimleri daha yiiksek bireyler
olduklart igin, “Blogspot” ortaminda Blog yazarak kendilerini etkin hissedip, bu yolla kendilerini
agma ihtiyaclarini karsiliyor olabilirler. Nevrotik bireyler endise, anksiyete, depresyon, kizginlik,
stkintt gibi olumsuz duygulara kapilma egilimleri ytuksek bireyler olduklarindan yazdiklart bloglarin
baska kisiler tarafindan begenilmeme, okunmama durumu karsisinda kaygilanma ve olumsuz
durumlar yasama riskini goze alamadiklar icin “Blogspot” kullanimi ¢ok fazla tercih etmiyor
olabilitler.

“Tumblr” kullanimt ile yumusak baghlik, Gzdenetim, nevrotizm, gelisime agiklik ve
disadontklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.  “Tumblt” kullaniclarinin
daha ¢ok O6zdenetim, gelisime agiklik ve disadontiklik kisilik 6zelliklerine, daha az yumusak baslilik
ve nevrotizm kisilik Gzelliklerine sahip olduklart dusnilebilir. “Tumblt” ile “Blogspot” benzer
amaglt uygulamalar oldugu icin 6zdenetim, gelisime aciklik, disadontklik ve nevrotizm kisilik
ozellikleri ile ilgili sonuglar benzer ¢tkmustir. “Blogspot” tan farklt olarak daha kolay kullanimi ve
6zen gerektirmeyen uygulama olmasi agisindan, nazik, ince ayni zamanda kurduklar kisiler arast
iliskiletin niteligini 6nemseyen bireyler olan yumusak basgh biteylere uygun olmayabilir ve/veya
onlara hitap etmiyor olabilir.

“Pinterest” kullanimi ile yumusak basllik, 6zdenetim, nevrotizm, gelisime a¢ikhk ve
disadontklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamlt farkldik bulunmustur. “Pinterest” kullanicilarinin
daha ¢ok yumusak bashlik, 6zdenetim, gelisimi aciklik ve disadonuklik kisilik 6zelligine, daha az
nevrotizm kisilik 6zelligine sahip olduklart belirlenmistir. Nevrotizm kisilik 6zelligine sahip bireyler,
“Pinterest” 1n kategori kisitlamasindan dolayi, kendilerini sinirlandirilmis hissedeceklerinden ve bu
stntrlamanin kendilerinde kaygr olusturacagini distindiiklerinden “Pinterest” uygulamasini daha az
tercih ediyor olabilirler. Ozdenetim kisilik 6zelligindeki kisiler “Pinterest” 1n belli kategoriler
arasinda ayrim yapmasindan uygulamayr daha kullanict dostu gordiklerinden tercih ediyor
olabilifler. “Pinterest” uygulamasi fotograf paylasimina yeni bir boyut kazandiran, imleme, yorum,
puanlama, ilgi alanlari ve hobilerine gore insanlari takip etme gibi bircok 6zelligi barindirir (Ozding,
2014). Gelisime acik bireyler de degisikligi seven, deneyimlere acik, yeni gorisleri kabul etme istegi
yuksek bireyler olduklarindan “Pinterest” 1n icinde barindirdigi bu yenilikler gelisime actk bireyler
tarafindan cazip gorildiginden bu sosyal medya hesabini tercih ediyor olabilifler. Disadoniik
bireyler etkin ve kendini agma davranisinda bulunma egilimleri daha yiksek olan bireyler
olduklarindan “Pinterest” in imleme, yorum, puanlama, ilgi alanlari, hobiler vb. kategorileriyle
kendilerini acma firsati yakaladiklarindan bu uygulamayt tercih ediyor olabilirler. Istatistiki olarak
bakildiginda, “Pinterest” te tavsiye edilen trlnleri satin alma orani, sosyal medyadan gelen
tavsiyelere oranla %70 daha fazla olmaktadir (Yurdakul, 2013). Yumusak bashlik dizeyi yuksek
biteyler ise uyma/itaat diizeyi yiiksek kisiler olduklarindan bu biteyler bu tavsiyeleri takip etmek ve
cogunlugun tavsiyelerine uymak adina Pinterest hesabint kullantyor olabilitler.

“Skype” kullanimt ile yumusak bashlik ve 6zdenetim kisilik Ozellikleri arasinda anlamlt
farklilik bulunmustur. “Skype” kullanicilarinin daha ¢ok  yumusak baslilik ve 6zdenetim kisilik
6zelliklerine sahip olduklar saptanmustir. Costa vd (1991) yumusak bashlik boyutunun ayni
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zamanda kigilerarast iligkilere baglt bir boyut oldugunu belirtmislerdir. Bu noktada “Skype”
uygulamasinin, kullanicilara kendi aralarinda  gorintili  gorismeler yapabilme, sesli arama
yapabilme, ses veya video Ozellikleriyle gercek zamanli bir stire sohbet edip mesajlasabilme, yirmi
bes kullaniciya kadar sesli sohbet vs. gibi kisileraras: iliskileri destekler nitelikteki avantajlari,
yumusak baslt bireylerin bu uygulamay1 tercih etmelerini saglyor olabilir. Guniimiizde birgok
sektorde islerin sistemli bir sekilde yurttilebilmesi adina isverenler tarafindan “Skype” kullanimi
Ozellikle grup calismast gerektiren bircok organizasyonda tercih ediliyor olmast 6zdenetim diizeyi
yiksek isverenlerin ve ¢alisanlarin bu uygulamay: kullanmasint sagliyor olabilir.

“Whatsapp” kullanimi ile yumusak baslilik ve 6zdenetim kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
farkhihk bulunmustur. “Whatsapp” kullanicilarinin daha ¢ok yumusak baslilik ve 6zdenetim kisilik
zelliklerine sahip olduklart séylenebilir. Oz denetimli kisiler “Whatsapp” 1, “Whatsapp”dan gelen
bildirimlerin karst taraftan gorildiginde cevap yazma sorumlulugu hissettiklerinden dolayi
kullantyor olabilitler. Yumusak baslt kisiler, uyma/itaat diizeyi yuksek kisiler olduklarindan arkadas
cevreleri vs. aracihigiyla katildiklart “Whatsapp” gruplarina tabii olarak “Whatsapp™t kullaniyor
olabilifler. Bu arastirmada yetiskinlerin kullandiklari sosyal medya hesaplarindan “Whatsapp” ile
nevrotizm, gelisime aciklik ve disadoniiklik kisilik = Ozellikleri arasinda  anlamlt  farklidik
bulunamamustir. Bu bulgunun aksine disadontklik “Whatsapp” kullanimint anlamada biytik 6nem
tastmaktadir. Disadoniik bireylerden, daha erken akilli telefon kullananlar, kullanmayanlara kiyasla
daha uzun sure Whatsapp kullanim davranist sergilemektedir (Montag, Blaszkiewicz, Lachmann,
Andone, Sariyska, Trendafilov, Reuter ve Markowetz, 2014). Sultan (2014)’e gére disadonik kisiler
“Whatsapp” kullanimina karst daha olumlu tutumlar icermektedir. “Whatsapp” kullanimi ve
nevrotiklik arasindaki pozitif korelasyon oldukca dusiik bulunmustur. Correa vd (2010)’nun
calismasinda yiksek nevrotik kisilige sahip bireyler yiz-yize etkilesim olmadan, iletisimi
kolaylastiran “Whatsapp”1 kullanma egilimindedir.

SONUC VE ONERILER

Yumusak baslilik, 6zdenetim ve gelisime actklik kisilik 6zellikleri ile sosyal ag kullanim
saatleri arasinda anlaml farklar bulunmaktadir. Sosyal ag kullanim siiresi artttkga yumusak baghilik,
Ozdenetim ve gelisime aciklik o6zellikleri azalmaktadir. Sosyal ag kullanim siiresi uzun olan
yetiskinlerin nevrotizm diizeyleri daha yiiksek olmaktadir.

Yetiskinlerin sosyal medya kullaniminda “Yeni arkadaslar edinmek” icin kullananlarin
gelisime aciklik ve disadontkluk kisilik 6zellikleri daha zayiftir. “Cevrimici sohbet etmek™ amaci icin
kullananlarin daha fazla yumusak baghli, 6zdenetimli, gelisime acik ve disadontklik olduklari, daha
az nevrotik olduklart goriilmektedir. “Fotograf paylasmak™ amaci i¢in kulanlar daha fazla yumusak
basli, 6zdenetimli, gelisime actk ve disadoniik olduklari daha az nevrotik olduklari bulunmustur.
“Yorum yapmak” amact i¢in kullananlarin daha fazla yumusak baslt ve 6zdenetimli olduklart
saptanmustir. “Bilgi edinmek™ amact i¢in kullananlarin, daha az yumusak basli, 6zdenetimli, gelisime
actk ve disadontk olduklart beliflenmistir. “Video paylasmak” amact igin kullanlarin daha fazla
yumusak basl, 6zdenetimli, gelisime acitk ve disadonik olduklart daha az nevrotik olduklar
bulunmustur. “Haber paylasmak” amact icin kullanlarin daha az yumusak basl, 6zdenetimli,
gelisime acik ve disadoniik olduklart buna karsin daha fazla nevrotik olduklart bulunmustur. “Oyun
oynamak” amact i¢in kullananlarin, daha fazla yumusak basl, 6zdenetimli, gelisime agik ve
disadonik olduklart beliflenmistir. “Arkadaslarinin ne yaptigint kontrol etmek” amact igin
kullanlarin daha fazla yumusak bash, 6zdenetimli, gelisime acik ve disadontik olduklart buna karsin
daha az nevrotik olduklart saptanmustir. “Tamidiklaryla iletisim kurmak” amacit i¢in kullanlarin,
daha fazla yumusak basl, 6zdenetimli, gelisime acik ve disadoniik olduklari daha az nevrotik
olduklart bulunmustur. “Bos zamanlarint gegirmek’™ amact icin kullanlarin daha fazla yumusak basl,
6zdenetimli, gelisime actk ve disadontik olduklari, daha az nevrotik olduklart belirlenmistir.

Yetiskinlerin kullandiklart sosyal medya hesaplarindan “Facebook”,“Twitter”, “Youtube”,
“Instagram” kullananlarin daha fazla yumusak bash ve Ozdenetimli olduklar; “Google +7
kullananlarin daha fazla nevrotik daha az yumusak basl, 6zdenetimli, gelisime acik ve disadoniik
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kisilik 6zelliklerine sahip olduklart bulunmustur. “Instagram” kullananlarin daha az gelisime agtk ve
disadoniik kisilik 6zelliklerine sahip olduklart gorilmustiir. “Skype” kullananlarin daha fazla
yumusak basll ve Ozdenetimli kisilik 6zelliklerine sahip olduklar saptanmustir. “Whatsapp”
kullananlarin daha fazla yuamusak baslt ve 6zdenetimli olduklart gérulmistiir.

Aragtirma 30 yas Uzeri yetiskinlerle gerceklestirilmistir. Yetiskinleri farkll 6zelliklerine gore
gruplandirarak (meslek, medeni durum vs.) sosyal medyaya iliskin tutumlar acisindan aralarindaki
farklara bakilabilir. Sosyal medya kullanimi ile bes faktor kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiye
bakilirken, yetiskinlerin yasam doyumu ve psikolojik ihtiyaglar gibi farkli degiskenlerle olan iligkisine
bakilabilir. Bu arastirma yetiskinlerin kullandiklar1 sosyal paylagim sitelerinin giincel olanlar ile
sturhdir.  Gelecek arastirmalarda yetiskinlerin  kullandiklar: diger sosyal paylasim sitelerinin
kullanimlart incelenebilir.
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Extended English Abstract
Inroduction

The style of using the social media differs among the individuals. The expectations of individuals
from the social media tools are different, as well as different sorts of use result in different gratifications. The
interpersonal differences may sometimes be related with the deprivation that the individual is actually
experiencing at that moment. When the deprivation disappears, then the other deprivations, which the
petsonal priotities have identified before, may come into play. Social media is, for some people, the
environment, where they avoid from socializing, stay alone with themselves, and become the observer, while
it arises as a result of the desire of socialization and being appreciated and followed. But, however, this
generally doesn’t remain constant, and healthy individuals may exhibit the indications of socialization
sometimes and those of avoidance some other times (Hazar, 2011).

Burger (2000) defined the personality as the consistent behavior patterns and internal events arising
from the person. While the consistent behavior pattern indicates the exhibition of always same or similar
behaviors for the same situations, the intrapersonal processes tepresent all of our internal emotional,
cognitive and motivational processes atfecting how we behave and feel.

Five-Factor Model is widely accepted as a useful classification of personality traits. These factors are
neuroticism, openness to development/expetience, tendermindedness (adaptability), extroversion, and self-
control (McCrae and Costa, 2006). The individuals having high level of extroversion tendency are social,
talkative, assertive, and active, while those having low level of extroversion tendency are shy and cautious.
On the other hand, the individuals with high level of tendermindedness tendency are calm, submissive,
generous, cooperative, and modest, while those having low level of tendermindedness tendency are angry,
cruel, and sceptic. Individuals having high level of openness to experience are intellectual, creative, sensible,
and open-minded, while those having low level of openness to experience are realist, insensible, and
traditionalist. The individuals having high self-control level are conscientious/careful, petfect, responsible,
and rigorous, while those having low level of self-control are anxious, depressive, angry, irregular, and untidy.
The individuals having high level of neuroticism tendency are anxious, depressive, angry and distrustful,
while those having low level of neuroticism tendency are calm, self-esteem, and emotionally balanced
(Roccas, Sagiv, Schwartz and Knafo, 2002).

Method

Research Model

In order to determine the relationship between the adult’ use of social networks and their Five-
Factor Inventory personality traits, the compatison-type, relational screening model descriptive research was
employed. The independent variables of present study are mean time spent on social media, purposes of
using social media, and social media accounts, while the dependent variables are tendermindedness, self-
control, neuroticism, extroversion, and openness for improvement.

Sample

The sample of present study was established via stratified sampling method. The stratified sampling
method allows the presentation of sub-groups in harmony with their portions in the universe (Biyikoztirk,
Cakmak, Akgln, Demirel and Karadeniz, 2008). Using the stratified sampling method, the schools were
chosen based on three different socioeconomic segments (low, medium, and high). After selecting the
schools, the classes and students’ parents to be employed were determined using random sampling method.
Of the students participating into the sample, 50.1% (1252) were women and 49.9 % (1248) were man. 43.1
% (1078) of the adults were in 30-40 age group, 35.6% (890) in 40-50 age group, and 21.3% (532) in 51-+

age group.

Data Collection Tools

Five-Factor Inventory Scale: (Ihe Five-Factor Inventory, BEI): The Five-Factor Inventory was developed by
John, Donahue and Kentle (1991), and is a short tool measuring the prototypic elements of five factors.
Despite the fact that it has 6 sub-scales including 10-18 items in each, it involves the items that well represent
both of the good psychometric characteristics and the sub-scales (John and Srivastava, 1999). The 5-Point
Likert-type scale has 8 items in “Extroversion” subscale, 9 items in “Tendermindedness/Adaptability”
subscale, 9 items in “Self-control/Responsibility” subscale, 8 items in “Neuroticism” subscale, and 10 items
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in “Openness to experience”, totally 44 items. The 20d, 6th, 8th 9th 12 8t 2] st 23rd 24th 27¢h 215t 34t
41s and 43 items are graded inversely (John and Stivastava, 1999).

The adaptation of scale into Turkish was performed by Stimer and Stimer (2005) within the scope of
a study carried out on self-description profiles and patterns in 56 countries (Schmitt, Allik, McCrae and
Benet-Martinez, 2007). The Cronbach’s Alpha coefficients of the scale were reported to vary between .66
and .77 by Stimer, Lajunen and Ozkan (2005).

The reason for choosing Five-Factor Inventory for this study is that its reliability and validity were
shown from intercultural aspect. In mentioned study, the Cronbach’s Alpha coefficient values of this scale
were calculated to be .79, .77, .76, .70 and .78, in terms of neuroticism, extroversion, openness for
improvement, a adaptability, and self-control, respectively (Schmitt et al., 2007).

John and Srivastava (1999) have reported the Cronbach’s Alpha coefficient of this inventory to vary
between .75 and .90, as well as these coefficients were found to vary between .80 and .90 in measurements
petformed 3 months later. On the other hand, Fossati, Borroni, Marchione and Maffei (2011) have reported
the Cronbach’s Alpha coefficient to vary between .77 and .81, as well as it varied between .75 and .86 in re-
test reliability results found 2 months later.

Results

In this section, the ANOVA and MANOVA findings obtained from statistical analyses are
presented. For this purpose, the total scores of subscales of Five-Factor Inventory filled by the adults were
calculated, and X and SS values of each of the subscales were computed. Then, the adults’ time of using
social networks and Five-Factor Inventory were subjected to ANOVA, while the purpose of using social
media and social network accounts and Five-Factor Inventory were subjected to MANOVA.

Considering if there is any statistically significant difference between the mean scores in Five-Factor
personality trait scales by the durations of adults’ use of social network, significant differences were found
between the mean scores in Five-Factor personality trait scale by the durations of use of social network.

While statistically significant difference was found between hours of using social networks and
subscales of self-control, neuroticism and extroversion, no statistically significant difference was determined
in sub-dimensions of openness for improvement.

Considering if there is any statistically significant difference between the mean scores in Five-Factor
personality trait scale by the purposes of adults’ for using the social networks, significant differences were
found between the mean scores in Five-Factor personality trait scale by the purposes for using the social
networks.

Considering if there is any statistically significant difference between the mean scores in Five-Factor
personality trait scale by the social media accounts being used, significant differences were found between
the mean scores in Five-Factor personality trait scale by the social media accounts. Significant difference and
positive relation were found between neuroticism and Facebook, among the social media accounts used by

adults.

Conclusions

There is a negative relationship between self-control and hours of using social networks. As the
duration of using social networks, the self-control, the openness for improvement and the tendermindedness
decreases. Duration of using social networks is positively related with neuroticism. In other words, the
neuroticism increase as the duration of using social networks increases.

Positively significant difference was found between the openness for improvement and
extroversion the purpose of “baving new friends” for adults’ use of social media. The purpose of “vnline chatting”
and  ‘Sharing photos” have positive relationship with tendermindedness, openness for improvement,
extroversion and self-control and negative relationship with extroversion. Positively significant difference
was found between the purpose of “commenting” and the self-control and tendermindedness, while negatively
significant difference was found with extroversion.

Positively significant difference was found between ‘“Facebook", Twitter”, “Instagram”, “YouTube”,
Skype”, “ WhatsApp” which is one of the social networks used by adults, and tendermindedness, and self-
control.
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