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Abstract The purpose of this study was to determine the motor skills  of the
children doing licensed sports for
—
3 days a week for at least | 40 ﬁ

2 years, and to reveal the difference of MS between the children who did and did not do sports. Totally 396 children (female=211, male=185) between 10-14 years old were

included into the study. Motor skills of the children who participated into the study were measured with Kérperkoordinationstest fiir Kinder (KTK), and their

BMI was calculated using the formula of [weight (kg)/height (m2)].

Independent t-test was benefited for determining the difference between physical properties and motor skills of the children who did and did not do sports. According to obtained

data, it was noticed that KTK sub- dimensions and total KTK score (TotalKTK) was statistically and significantly higher in favor of children who did sports (p<0.05). Moreover, it
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was determined in classification of total TotalKTK scores through the percentiles that the number of children who did sports was higher in high and good categories, and was
lower number in very low category. Consequently, it was specified that leaning the children towards a sports branch or physical activity was significant in developing the motor

skills of the children. Keywords: Children, motor skill, KTK

(Extended English abstract is at the end of this document) Ozet Yapilan ¢aligmanin amaci; M 24

bir spor branginda lisanli olarak spor yapan gocuklarin motor becerilerinin (MB) belirlenmesi ve spor yapan gocuklar ile spor yapmayan ¢ocuklar arasindaki MB farkinin ortaya
konmasidir. Galismaya 10-14 yas arasinda goniillii toplam 396 (kiz=211, erkek=1 85) gocuk katilmistir. Galismaya katilan gocuklarin MB'leri Kérperkoordinationstest fiir Kinder
(KTK) ile VKi'leri ise [agirk (kg)/yiikseklik (m2)] formiilii ile beli lenmistir. Spor yapan gocuklar ile spor yapmayan gocuklarin fiziksel 6zellikleri ve MB'leri arasindaki farklihgin

belirlenmesi igin _:amvmsama t testi kullanilmigtir. Elde edilen sonuglara gore KTK alt boyutlari ve toplam KTK skorunun (ToplamKTK) spor yapan ¢ocuklar lehine istatiksel

olarak anlamh gekilde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). 36

Ayrica ToplamKTK skorlarinin yiizdelik dilimler aracidi ile siniflandinimasinda spor yapan gocuklarin ylksek ve iyi kategorilerinde daha fazla, gok diisiik kategorisinde ise daha az
sayida oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; gocuklarin bir spor bransina ya da fiziksel aktiviteye yonlendilmesinin gocuklarin MB'lerini gelistirmede 6nemli bir faktor oldugu
belirlenmistir. Anahtar kelimeler: Gocuk, motor beceri, KTK 1. Girig Kisinin gocuklugu ve tim yasami boyunca fiziksel yapi ve psikolojik durumunda énemli rol oynayan MB
(Cattuzzo ve ark, 2016; Robinson ve ark, 2015) bireylerin gok cesitli motor gorevlerin yaninda, hareket kalitesi, koordinasyon ve kontrol konularinda beceri sahibi olma derecesini
temsil eden bir terimdir (Robinson ve ark, 2015). MB zeka, yas, genel motivasyon kaygisi, yorgunluk, gevresel faktorlerin yani sira fiziksel aktivite ya da spora katilim diizeyi ile de
(kondisyon diizeyi, antrenman durumu) yakindan iligkilidir (Sayin, 2011; Timmons ve ark, 2007). MB'lerin 83renilmesi ve motor gelisimin énemli faktorlerinden olan spor ve fiziksel
aktivitenin cocuklarin nérolojik ve motor geligimlerinin en iist seviyede oldugu okul 6ncesi ve ilkogretim esnasinda gok 8nemli bir yer tuttugu distndlmektedir. (D'Hondt ve ark,
2013). MB'ler gocuklarin genel gelisiminin belirleyicileri olup (Haga, 2008; Henderson ve Sugden, 1992), saglik ile ilgili parametrelerle iligkili oldugundan (Stodden ve ark, 2008),
ocukluk ve ergenlik cagindaki bireyleri MB'yi gelistirici faktdrlere tegvik etmek gok énemlidir. Timmons ve ark (2007) fiziksel aktivite ve sporun gocuklarda motor gelisimi
sagladigi ve saghgin temelini olusturdugunu séylemektedir. Gogu ¢alisma duslk MB ile diistik fiziksel aktivite seviyesinin birbiri ile iligkili oldugunu belirtmistir (Fisher ve ark,
2005; Williams ve ark, 2008). Aslinda bu durumun temel nedeni MB diisiik olan gocuklarin fiziksel aktiviteye katiimaktan kaginmalaridir fiziksel aktiviteye katiimayan cocuklarda

motor gelisim kisitlanir, akranlarina gére MB'leri diisiik kalir ve fiziksel olarak olumsuz durumlar ortaya gikar (Blank ve ark., 2012; Rodrigues ve ark, 2016). Fransen ve ark (2012),
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motor yeterliligi ylksek olan gocuklarin fiziksel uygunluk testlerinde daha bagarili olduklari ve sporlara daha sik katildiklarini bildirmigtir. Ayrica diigiik MB'ye sahip olan gocuklarin
yasamlari boyunca fiziksel uygunluklarinin daha yiiksek MB'ye sahip olan gocuklara gére diisiik oldugunu sdylemistir. Gocuklarin ok fazla bog zamana sahip olmalarina ragmen,
son zamanlarda MB'yi gelistirecek fiziksel aktivite ve oyunlar ile zaman harcamak yerine (Poulsen ve Ziviani, 2004). evde tablet, play-station, bilgisayar ile oynama ve televizyon
izleme gibi duragan aktivitelere yoneldikleri goriilmektedir (Pate ve ark, 1995; Twisk, 2001). iri ve ark (2017) cocuklarin fiziksel aktiviteyi sevdigi ve zevk aldigi igin yaptigi
belirtmistir. Ayrica iri ve ark (2017) gocuklar fiziksel aktiviteye itecek eglenceli ortamlarin sadlanmasi, okullarda beden egitimi ve spor derslerinin arttinimasi, gocuklara oyun
alanlarinin saglanmasinin saglikli gocuklarin yetismesinde énemli katki saglayacag sOylemistir. 2. Amag Bu bilgiler 1siginda yapilan ¢alismanin amaci; en az 2 yildan beri haftada
3 glin lisansli olarak spor yapan gocuklarin MB'lerinin belirlenmesi ve spor yapan gocuklar ile spor yapmayan gocuklar arasindaki MB farkinin ortaya konmasidir. 3. Materyal ve
Metod Galigmaya 10-14 yaslan arasinda toplam 396 goniillii gocuk katilmistir. Gocuklar lisansli olarak en az 2 ylldan beri haftada 3 gtin spor yapanlar (kiz=102, erkek=96) ve
herhangi bir spor dali ile ugragmayanlar (kiz=109, erkek= 89) olarak ikiye ayrilmistir. Spor yapan gocuklarin 54'ii futbol, 23'ii basketbol, 30'u voleybol, 14'l hentbol, 14'l ylizme, 15'i
tenis, 48'i atletizm branginda lisanshdir. Gocuklarin boy uzunluklari 0.1 ¢cm hata ile olgim yapan taginabilir stadiometre (Harpenden, Holtain Ltd.) ile, viicut agirliklarn 0.5 kg hata ile

6lglim yapan Tanita marka

vicut analizi sistemi (Tanita Corporation, Tokyo, Japan) ile dlgiilmiistir.  Cocuklarin  viicut

kitle indeksleri (VKI), [VKi= agirlik (kg) / yiikseklik (m2)] formiilii ile hesaplanmistir. Gocuklarin motor becerileri Kérperkoordination-Test-fiir-Kinder (KTK) ile belirlenmistir.
Cocuklarin sosyoekonomik durumlarini (SED) tespit etmek igin SED Uc.m:_m:a:Bm olcegi kullaniimistir (Avsar ve ark 2017). SED puanlama dlgegi anne ve babanin egitim durumu,
meslegi ve aylik gelirinin yani sira ailedeki birey sayisi, aile tipi ve miilkiyet sahipligini kapsayan 9 sorudan olugsmaktadir. 3.1. Kérperkoordination-Test-fiir-Kinder (KTK) Prosediirii
ve Olgtilmesi Gocuklarin kaba motor koordinasyonlari Kiphard ve Sch ng (2007) tarafindan gelistirilen KTK'nin revize edilmis versiyonu ile belirlenmistir. Olgtimler KTK testinin
cé.c_m:Bmm_ ve hesaplanmasi KTK el x;mc.:m gore yapiimistir (Kiphard ve Schilling, 2007). Test baslamadan énce gocuklara testler hakkinda bilgi verilmis ve cocuklar testlere
teker teker alinmiglardir. KTK 4 alt testten olugmaktadir. KTKdenge testi; 3 m uzunlugunda ve farkli genisliklerdeki (3cm, 4.5cm, 6¢m) tahta lizerinde 3 kez ve her birinde en fazla 8
adim atacak sekilde geri geri ylriyerek uygulanmistir. Bu testten alinacak en yliksek puan 72'dir. KTKatlama testi; képiik kartonlardan olusan engellerin (0-60 cm arasinda
degigen yiikseklik) lizerinden tek bacak atlayarak uygulanmistir. Bu testten alinacak en yiiksek puan 78'dir. KTKtagima testi; kenar uzunlugu 25 cm olan 2 tane kare tahtanin
birisinin Gzerinden digerine 20 sn icerisinde viicudun yer degistirmesi seklinde uygulanmistir. Bu testin skoru her iki tarafa da yapilan hareketin toplam sayisidir. KTKsigrama testi:
bir tahta gubugun (2 cm yiiksekliginde) izerinden 15 sn boyunca birbirini takip eder sekilde yana dogru (sag-sol) gift bacak sigramalari araciligi ile uygulanmistir. Bu testin skoru
iki denemenin toplamidir. ToplamKTK; yas ve cinsiyetlere gére skorlarin her alt birimi bir motor katsayisina doniistiriilmesi araciligi ile belirlenmistir. Bu sekilde toplam KTK skoru

(ToplamKTK) hesaplanir. ToplamKTK yiksek, iyi, normal, diisiik ve gok diisiik olarak 5 seviyede siniflandirilir (Tablo 1). Tablo 1. Motor koordinasyon seviyesinin KTK'nin motor

https://app.ithenticate.com/en_us/report/31184947/similarity 3/20



12.09.2017 . Similarity Report
katsayilarina gore siniflandinimasi (Kiphard ve Schilling, 2007). ToplamKTK Siniflandirma 131-145 Yiiksek 116-130 iyi 86115 Normal 71-85 Diistik 56-70 Cok diisiik 3.2.
istatistik Analiz Elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programina girildikten sonra spor yapan gocuklar ile spor yapmayan cocuklarin SED, fiziksel 6zellikleri ve MB'leri arasindaki

farkliigin belirlenmesi igin independent t testi kullanilmistir. Kategorik verilerde yiizde frekans analizi

yaptlmigtir. Caligmada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

4. Bulgular Tablo 2.

,?z,,j
Spor yapan-spor yapmayan erkek ve kiz gocuklarin fiziksel ve . 117

| S——

MB'leri arasindaki fark tablosu Kiz Erkek

Spor Yapan (N=  102) Spor Yapmayan (N= 109) Spor Yapan Spor Yapmayan (N= 96) (N=

89)

Ortalamazt Sd Ortalama * Sd Ortalama * Sd Ortalama t Sd 19

Yas Boy Kilo VKi KTKsigrama KTKdenge KTKtasima KTKatlama ToplamKTK SED 12,80 + fom; 54,55+ 10,59 48,01 + 15,20 19,80 + 4,61 99,82 + 18,38 94,69 + 16,36 94,85 + 20,52
71,33+17,8487,18£ 16,40 8,50 £ 3,16 12,78 £ 0,94 156,33 £ 12,05 51,02 + 15,34 20,56 * 4,32 90,65 + 19,12 82,65 + 17,40 83,39 + 16,17 75,94 + 17,93 78,14 + 17,15 9,98 + 4,42
1259 +1,11 12,61+ 1,20 153,48 £ 9,49 154,83 + 9,96 45,05+ 11,68 46,15 + S.m;, 18,87 £ 3,46 19,12 + 3,35102,56 + 15,70 89,79 + 14,17 86,99 + 20,91 73,69 + 15,75 94,27 + 22,24
83,92+ 16,02 69,38 + 21,53 70,66 + 15,83 84,77 + 19,56 73,36 + 13,45 8,33 + 4,03 9,44 + 4,10 Tablo 3. Erkek cocuklarin KTK alt becerileri ve ToplamKTK Skorlari Spor Yapan Spor
Yapmayan (N=96) (N=89) Erkek
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Ortalamat Sd Ortalama +Sdtp VKi 1887+ 3, 461912+ 3,

35-,495 ,621 KTKsigrama 102,56 + 15,70 89,79 + 14,17 5,793 ,000* KTKdenge 86,99 + 20,91 73,69 + 15,75 4,910 ,000* KTKtasima 94,27 + 22,24 83,92 + 16,02 3,651 ,000*
KTKatlama 69,38 + 21,53 70,66 + 15,83 -,466 ,642 ToplamKTK 84,77 + 19,56 73,36 + 13,45 4,652 ,000* SED 8,33 + 4,03 9,44 + 4,10 -1,848 ,066 *p

<0.05 Tablo 3 incelendiginde spor yapan erkek

| SSN—

cocuklarin KTKsigrama, KTKdenge, KTKtasima, ToplamKTK'larinin spor yapmayan erkek gocuklara gore istatiksel

olarak yliksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Tablo 118 M
4. Kiz gocuklarin KTK alt becerileri ve ToplamKTK Skorlari

Spor Yapan Spor Yapmayan (N=  102) (N=

109) Kiz Ortalamat Sd Ortalama * Sd t p VKi KTKsigrama KTKdenge KTKtasima KTKatlama ToplamKTK SED 19,80 + 4,61 100,00 + 18,00 95,00 + 16,00 95,00 + 21,00 71,00 +
18,00 87,00 + 16,00 9,00 + 3,00 20,56 + 4,32 91,00 + 19,00 83,00 + 17,00 83,00 £ 16,00 76,00 + 18,00 78,00 + 17,00 10,00 + 4,00 -1,229 3,547 5,167 4,489 -1,871 3,907 -2,804 ,221
,000*,000*,000*,063 ,000* ,006* *p<0.05 Tablo 4 incelendiginde spor yapan kiz gocuklarin SED, KTKsigrama, KTKdenge, KTKtasima, ToplamKTK'larinin spor yapmayan kiz

cocuklara gore istatiksel

olarak yliksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Tablo ﬁ 18 m
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5. Erkek ve kiz gocuklarin motor koordinasyon seviyelerinin KTK'nin motor katsayilarina gore siniflandinlip yiizdelik dilimler araciligi ile kategorilendirilmesi Kiz (N=211) Erkek

(N=185)

Spor Yapan Spor Yapmayan Spor Yapan Spor Yapmayan N % N %N % N

% Yiiksek lyi Normal Diistik ok diigiik 11,0% 0 0,0% 8 7,8% 0 0,0% 42 41,2% 39 35,8% 35 34,3% 31 28,4% 16 15,7% 39 35,8% 5 5.2% 0 0,0%88,3%00,0% 19 19,8% 16 18,0% 43
44,8% 39 43,8% 21 21,9% 34 38,2% Tablo 5 incelendiginde spor yapmayan hem kiz hem de erkek gocuklarda yiiksek ve iyi kategorisinde kimse olmamasina karsin, spor yapan
Gocuklarin toplam 22 tanesi yiiksek ve iyi kategorisinde bulunmaktadir. Her iki cinsiyet ve her iki gruptaki gocuklarin en yiiksek oranda normal ve diistik kategorisinde oldugu
belirlenmistir. Ayrica spor yapan gocuklarin her iki cinsiyette de en diisiik seviye olan gok diisiik kategorisinde spor yapmayan gocuklara gére sayilarinin daha az oldugu tespit
edilmistir. 5. Tartigma Gunimuzde oyun alanlarinin azligi (Cengiz ve ince, 2013) ve teknolojik aletlerin gelisimi (Twisk, 2001) cocuklarin spor ve fiziksel aktiviteden uzak
hareketsiz bir yagam tarzi benimsemelerine neden olmustur. Literatiirde fiziksel aktivite ve spordan uzak kalan gocuklarin MB'lerinin diisiik oldugu ve fiziksel aktivite ile MB
arasinda pozitif bir iligkinin bulundugu belirtilmistir (Stodde ve ark, 2009). Galismamizda lisansh olarak en az 2 yildan beri haftada 3 gin spor yapanlar gocuklar ile herhangi bir
spor dali ile ugragsmayanlar gocuklarin MB'leri arasindaki fark Krperkoordination- Testi (KTK) ile belirlenmistir. Calismamizda aktif olarak spor yapan hem kiz hem erkek
gocuklarin KTK alt boyutlari olan KTKsigrama, KTKdenge ve KTKtasima, ile ToplamKTK'larinin spor yapmayan gocuklara gore istatiksel olarak anlam sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica MB seviyesi ve spora katlimda 6nemli faktérlerden olan SED (Avsar ve ark, 2017) hem kiz hem de erkek gruplarda benzer oldugu belirlenmistir. Ruzbarska (2016)
436 cocugun MB belirlemek amaci ile yapti§i galismada bos zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilan cocuklarin daha yiksek MB seviyesine sahip olduklarini séylemistir. Benzer
bir calismada motor yeterliligi yliksek gocuklarin fiziksel uygunluk testlerinde daha basarili olduklari ve spora daha sik katildiklari bildirilmistir (Fransen ve ark, 2012). Ayrica
Fransen ve ark (2012), diisiik MB'li gocuklarin fiziksel aktiviteye katiimlarinin az olmasi ya da spor yaparken daha az aktif rol almalarinin, MB'leri ve fiziksel uygunluklarini
gelistirme imkanlarini diistrddgiind belirtmistir. Stodden ve ark (2008), fiziksel aktivite, MB, fiziksel uygunluk ve obezite arasinda pozitif bir iligki oldugunu sdylemistir. Chovanova
(2014); Stodde ve ark, (2009) fiziksel aktivite seviyesi diisiik gocuklarin obez olma ihtimallerin yiiksek olmasi ve obez ¢ocuklarinda fiziksel aktivitelere katiim motivasyonlarinin ve
tercihlerinin azalmasinin MB'nin diismesine neden oldugunu belirtmis, ayrica MB diisiikligii ve obezitenin en 6nemli nedeni olarak fiziksel aktivite ve spora katilimin az olmasini
géstermistir. Fisher ve ark, (2005); Williams ve ark, (2008) okul 6ncesi gocuklarin MB'leri ile fiziksel aktivite seviyeleri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada MB ile distik
fiziksel aktivite seviyelerinin birbiri ile iliskili oldugunu belirtmistir. Rodrigues ve ark, (2016) fiziksel aktivite ve spora katilmayan cocuklardin motor gelisimlerinin kisitlandigini,
akranlarina gore MB'lerinin ve fiziksel yapilarinin diistik kaldigini belirtmistir. Yukarida belirtilen ¢alismalarin sonuglar gaismamizin sonuglarini destekler nitelikte olup sportif
faaliyetlere katilmanin ¢ocuklarin MB'lerini arttigini ortaya koymustur. Tablo 5 incelendiginde Kiphard ve Schilling (2007) motor koordinasyon seviyesinin KTK'nin motor

katsayilarina gore siniflandinimasinda aktif olarak spor yapan gocuklarin ToplamKTK'larina gére 22 tanesinin ylksek ve iyi kategorisinde oldugu belirlenirken, spor yapmayan
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gocuklarin ise higbirinin yiiksek ve iyi kategorisinde olmadigi tespit edilmistir. Ayrica gok diistik kategorisinde olan gocuklarin gogunlugunun spor yapmayan gocuklardan olustugu
gorilmektedir. Mukherjee ve ark (2017) 6-9 yas arasi gocuklarin motor gelisimini TGMD-2 testi ile belirlemis, sonug olarak da ¢ocuklarin motor beceri seviyelerinin normal ve
altinda oldugunu tespit etmistir. S6git (2016) 6-14 yas arasi 101 tenis oynayan gocuk tizerinde yaptigi calismada cocuklarin % 41'inin yiksek ve iyi kategorilerinde oldugunu
belirlemistir. S6giit (2017) baska bir galismasinda elit ve kliip seviyesinde tenis oynayan cocuklarin MB'leri ile servis hizlarini karsilagtirtirmis, elit seviyedeki 15 tenis oynayan
gocugun 11 tanesinin yliksek ve iyi kategorisinde oldugunu belirlemistir. Sonug olarak; spor yapan gocuklarin hayatlarinin her asamasinda nemli bir belirleyici olan MB'nin spor
yapmayan gocuklardan daha ylksek oldugu belirlenmistir. MB'ler gocuklarin genel gelisiminin belirleyicileri oldugundan dolayi (Haga, 2008; Henderson ve Sugden, 1992),

gocukluk ve ergenlik cagindaki bireylerin MB'lerini gelistirmek igin spora ve fiziksel aktiviteye yénlendirilmesinin gok énemli oldugu digunulmektedir. 6. Kaynaklar Avsar, S, ibis, S.,

Aktug, ZB. (2017).

6-7 yas grubu erkek ogrencilerin sosyo- ekonomik  duzeyleriile temel motor beceriler arasindaki farkin  incelenmesi.

Journal of Sports and Performance Researches, 8(2), 145-153.

Blank, R., Smits-Engelsman, B., Polatajko, H., Wilson, P. (2012). European Academy for Childhood Disability (EACD): Recommendations on the definition,

diagnosis and intervention of developmental coordination disorder (long version). Dev Med Child Neurol, 54(1), 54-93. Cattuzzo, M.

T, Henrique, R.S., Ré, AH. N, Oliveira, LS., Melo, B.M., Moura, M., de Aratjo, R.C., Stodden, D.F. (2016). Motor competence and health related

physical fitness in youth: A systematic review.

Cengiz, C., Ince, L.M. (2013). Children' s
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self-efficacy for after-school physical activity in different school contexts.

J Management Sci, 11(21), 135-147. Chovanova, E. (2014). The correction of hyperkinetic behaviour disorders in prepubertal primary school integrated children through “Dance

Dance Revolution - Step Mania”. In; 9th

FIEP mcwocmm: Congress, Physical Education and Sport - Competence for life.

National Sport Academy “Vassil Levski” Bulgaria, Sofia, 436-441.
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coordination in boys aged 6-12 years specializing in one versus sampling more than one sport. J Sports Sci, 30(4), 379-386.

young children. Med Science SportExer, 37(4), 684-688. Haga, M.
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Extended English abstract Motor skill (MS) that

playsa significant role in physical structure and psychological mood of 139

individuals during their childhood and whole life (Cattuzzo

etal., 2016; Robinson etal., 2015) 41
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is a term representing to have skills on acting ability, coordination and control besides various motor tasks of the individuals (Robinson et al., 2015). Motor skill is correlated with
physical activities or level of participating into sportive activities (level of condition, training status) as well of intelligence, age, general motivation anxiety, fatigue, and

environmental factors (Sayin, 2011;

Timmons et al.,, 2007). Timmons etal. (2007) reported that physical activity | 38

(Fisher et al., 2005; Williams etal, 2008). Infact, the mainreason for Mm:m

this was that the children with low MS avoided from participating into physical activities. Motor development is limited in children who do not participate into physical activities,

they have lower MS rather than their peers, and physically negative situations appear (Blank

etal,, 2012; Rodrigues etal., 2016).Fransen etal.(2012) reportedthat the children with high

motor competence were more successful in physical fitness tests, and participated into sportive activities more. Furthermore, they stated that the physical fitness levels of the
children with low MS were lower rather than the children with higher MS. Although children have much leisure time, they have been noticed to lean towards more sedentary
activities like playing with tablets, computers, play-station and watching TV (Pate et al., 1995; Twisk, 2001) instead of spending time on games and physical activities that

develop motor skills (Poulsen and Ziviani, 2004).

The purpose of this study that was carried out in the light of ww
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this information

was to determine the motor skills of the

children doing licensed sports for 3 days a week for at least 2 years, and to reveal the difference of MS between the children who did and did not do sports. Into the study, totally
396 volunteer children between 10-14 years old were included. The children were categorized into two groups as the ones doing licensed sports for 3 days a week for at least 2
years (female=102, male=96) and the ones who did not do sports (female=109, male= 89). The children who did sports had licenses on football (54), cmwxmgm__ (23), volleyball
(30), handball (14), swimming (14), tennis (15), and athleticism (48). Height of the children was measured with movable stadiometer (Harpenden, Holtain Ltd.) measuring with 0.1
cm error margin, and their bodyweight was measured with Tanita-brand body analysis system (Tanita Corporation, Tokyo, Japan) measuring with 0.5 kg error of margin. BMI of

the children was

calculated using the formula of [BMI=  weight (kg) / height (m2)]. 1 ms,w

Motor coordination of the children was determined with Korperkoordination-Test-fiir-Kinder (KTK).  Korperkoordination -Test-

flr-Kinder (KTK) is a test including 4 sub-dimensions. KTKBalance test; was applied through

cm, 4.5 ¢

W

(o))
(9]
=
N
O

on the board, with a maximum of 8 steps each. The highest score from this test is 72. KTKHop test; was applied without jumping a single leg over the blocks made of foam
cartons (height ranging from 0-60 cm). The highest score from this test is 78. KTKBoard test; was applied through one of two square boards with an edge length of 25 cm was

applied to the other
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in the form of  displacement of the

body within 20 seconds. ‘

The score of thistestisthe total number of _ 10 |

movements done on both sides. KTKJump test; was applied through (Right-left) double leg bumps across a wooden bar (2 cm high) in succession for 15 sec.

The score for this test is the sum of two

tests. TotalKkTKMQ; was determined by converting each sub-unit of scores according to age and gender into an engine coefficient. The total CTP score (TotalKkTKMQ) is thus
calculated. TotalKTKMQ is classified in 5 levels as high, good, normal, moderate, and impairment. After entering the obtained data into SPSS 24.0 package software, independent
t-test was performed for determining the difference between SED, physical properties and motor skills of the children who did and did not do sports. Percentage, and frequency

analysis was employed for the categorical data. In the study,

the level of significance was accepted as 0.05. >oooa3u to the ’ m 30 _

obtained data, it was determined that KTKhop, KTKbalance, KTKboard, TotalKTK of the male and female children who did sports was statistically higher rather than the children
who did

not do sports (p<0.05). Furthermore, although there was no
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one in high and good categories in both male and female children who did not do sports, totally 22 of the children who did sports were in high and good categories. The children
in both genders and groups were noticed to be in normal and low categories at the highest rate. Moreover, it was also specified that the number of children in very low category
with the lowest level in both genders in children who did sports was lower rather than the children who did not do sports. In conclusion, it was determined that motor skills as a

significant indicator in any periods of the children was higher in children who did sports rather than the ones who did not do sports. Because motor skills were indicators of
general development in children (Haga, 2008; Henderson & Sugden, 1992), f 6 |

it was considered that leaning children during childhood and adolescence period towards sports and physical activities was significant. 2 iri, R., Aktug, ZB. (2017). Investigating
the effect of sports upon motor skill in children. Journal of Human Sciences, 14(3), NNN-NNN. doi:10.14687/jhs.v14i3.NNNN 3 iri, R., Aktug, ZB. (2017). Investigating the effect of
sports upon motor skill in children. Journal of Human Sciences, 14(3), NNN-NNN. doi:10.14687/jhs.v14i3.NNNN 4 iri, R., Aktug, ZB. (2017). Investigating the effect of sports upon
motor skill in children. Journal of Human Sciences, 14(3), NNN-NNN. doi:10.14687/jhs.v14i3.NNNN 5 iri, R., Aktug, ZB. (2017). Investigating the effect of sports upon motor skill
in children. Journal of Human Sciences, 14(3), NNN-NNN. doi:10.14687/jhs.v14i3.NNNN 6 iri, R, Aktug, ZB. (2017). Investigating the effect of sports upon motor skill in children.
Journal of Human Sciences, 14(3), NNN-NNN. doi:10.14687/jhs.v14i3.NNNN 7 iri, R., Aktug, ZB. (2017). Investigating the effect of sports upon motor skill in children. Journal of
Human Sciences, 14(3), NNN-NNN. doi:10.14687/jhs.v14i3.NNNN 8 iri, R., Aktug, ZB. (2017). Investigating the effect of sports upon motor skill in children. Journal of Human
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