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Abstract

The purpose of this study was to contribute to
the selection of talent by determining which
parameters are more important for which
branch between sports branches and how
sports activities of different kinds and sedentary
life affect some of the motoric characteristics
found in the physiological structure of the
human being. Adult athletes who have been
sporting for at least three years and still actively
engaged in sports and adult sedentary groups
have participated in the study. Totally 212
participants that 157 were male and 55 were
female, 119 of them were athletes and 93 were
sedentary. All subjects voluntarily participating
in the tests were subjected to a simple reaction
time test (right hand and left hand), right and
left claw, back and leg strength tests and
flexibility (sit and reach) tests, respectively.
Independent t-test was used for binary
comparisons of data obtained and One-Way
ANOVA was used to multiple comparisons. It
was found that there was a statistically
difference between both male-female athletes
and sedentary male and females’ mean values of
the right hand reaction tirf§ and values of claw-
back and leg strength (p<0,05); and it was
determined that there was no statistically
Efference between male and females’ means of
left-hand reaction time and flexibility values
P> While tl a  significs

Ozet

Bu calsmanin amacy, farkl tiirde yapilan
sportif aktiviteler ve sedanter yasamin insanin
fizyolojik yapisinda bulunan bazi motorik
ozelliklers nasi etkiledigini ve spor branslar
arasinda hangi brans icin hangi parametrelerin
daha 6nemli oldugunu ortaya koymak suretiyle,
sporda  yetenek  secimine  katks  Dir
saglayabilmektir. Calismaya, en az tic yil stireyle
spor yapmis ve halen aktif olarak spor yapan
yvetiskin sporcular ve yetigkin sedanter bireyler
katildi. Toplam 212 kisiden 157’1 erkek, 55
bayan olmak tizere katlimceidarin 119’u sporcu,
930 1se sedanterdi Testlere gonallii olarak
katillan tiim dg@heklere, siras: ile basit reaksiyon
zamanfesti (sag el ve sol el olmak tizere), sag
ve sol el kavrama, sirt ve bacak kuvvet: testlert
e esneklik (otur-uzan) testi uygulandi. Elde
edilen verilerin ikili IgEBdastrmalars  icin
Bagimsiz  Orneklem  t-testi ve  coklu
karsilastirmalart igin ise One-Way ANOVA
test yontemi kullanildr. Katilmeilardan gerek
sporcu erkek ve bayanlarin gerekse sedanter
erkek ve bayanlafff sag el reaksiyon zaman, el
kavrama,  sict-bacak  kuvveti  degerler:
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
(p<0,05), sporcu ve sedanter, erkek
bayanlarin sol el reaksiy@i)zaman: ve esneklik
degerleri ortalamalart arasinda 1se anlaml
fackliliklarin olmadig tespit edildi (p>0,05).
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difference between sedentary and athletes’
means of reaction time, claw-back-leg strength
and flexibility values (p<0,05), reaction time,
strength measurements, and flexibility values
have been found better m athletes as well as all
other values have been found significant. It has
been determined that there 1s a significant
difference among athletes from different
branches i all values i the average of reaction
@ne, claw-back-leg strength and flexibility
values (p <0.05). In conclusion, it is considered
that sports activities in different branches are an
mmportant factor in development of motoric
features of the human body, for this reason; it 1s
important to take the signified differences into
consideration when choosing talent for the

zamani, el kavrama, sirt-bacak kuvvet wve
esneklik degerlert ortalamalart arasinda anlaml
farkhliklar goriliirken (p<0.03), tim degerler
anlamli bulunmakla birlikte reaksiyon zamam
ve kuvvet &lciimler: ile esneklik degerleri
sporcularda  daha 1yt bulundu.  Cesith
branglardaki sporcularm reaksiyon zaman, el
kavrama-sirt-bacak  kuvveti ve  esneklik
degerler: ortalamalarinda ise tiff) degerlerde
branglar arast anlamh farkliliklarm oldugu tespit
edildi (p<0,05). Sonug¢ olarak farkli tirde
yapilan sportif aktivitelerin insan viicudundaki
motorik Gzelliklerin gelistirilmesinde Snemh
bir etken oldugu ve bu nedenle sporda yetenek
secimi yapilirken belirtilen farkliiklara dikkat
edilmesinin 6neml oldugu distiniilmektedir.

branches in sport
Anahtar kelimeler: Sporcu, Sedanter

. . . Reaksiyon Zamant, Biomotor Ozellikler
Key words: Sedentary, Athlete, Reaction time, ) ’

Strength, Flexibility.

Girig ve Amag

Insanoglu var oldugundan beri viicudunu tanimaya ¢alismis ve onu dis direnglere karst daha
gucly, daha hizh ve daha dayanikli yapabilmenin yollari aramustir. Béylece egzersiz ve spor
biliminin dogmasina neden olan etkenlerin ortaya ¢ikmasma sebep olmustur. Fiziksel aktvite ve
sporun, insan vicudunda bir¢ok gelisime yol agti1 giiniimiizde bilimsel olarak kamtlanmustir. Spor
ile ilgilenen bireyler amaci beden ve ruh saghgimnt gelistiemek, 6zgiiven kazanmak ve maksimum
diizeyde performans elde etmektir. (Bilge, 2000). Bilim insanlari, insanlik tarihi ile yasit olan hareket
kavramini incelemeye halen devam etmektedir.

Bilimsel olarak kanitlanmis somut aragtirmalarin yani sira gliniimiizde bilim insanlars daha
soyut kavramlar tizerine aragtirmalar yapmakta ve spor bilimine katkida bulunmaya galismaktadirlar.
Literatarde kuvvet ve esneklikle ile ilgili bir¢ok ¢alisma ve bunlart destekleyen bir¢ok bilimsel bulgu
mevceuttur (Aslan, Kog, ve ark., 2011; Con, Musa, ve ark. 2012). Antrenman bilimciler, kuvvet ve
esnekligin diizenli flitrenmanlarla gelistirilebilecegini ve buna uygun bir¢ok antrenman metodunu
ortaya koymustur, Kas kuvvetinin artmast ile kaslarin enine kesitinin artmasi arasinda pozitif yonli
dogrusal bir iliski bulunmaktadir. S6z konusu enine kesit artmasi, kas liflerinin sfflsinin artmast ile
degil, Iif caplarinin genislemesi ile gerceklesmektedir (Giindiiz, 1997). Dahas1 kas kuvveti, baz
morfolojik ve fizyolojik degisikliklerin yani sira koordinatif ve motivasyonel faktorlerden de
etkilendigi bildirilmektedir (Zorba, 2001). Kas kuvvetini etkileyen birgok faktérin yansira
bunlardan en 6nemlisi cinsiyet farkliligsdir. Hettinger’e gore cinsiyet ayriligma bagh olarak, kaduin
kas kuvveti erkege oranla ortalama %30 kadar daha azdur.

Yine esneklik diger adiyla hareketlilik, cklemlerde meydana gelen degisikliklerden dolay1 yas
ilerledikce azalma gosterir (Oztiirk, 2010). Hareket genisligi ile ilgili antrenmanlar adélesan donemin
sonundan itibaren etkinligini kaybeder. Bu sebeple daha kiiciik yaglardan itibaren egitilmesi gereken
ozelliklerden birisi, ve hatta belki de ilki hareket genishgidir. Oyle ise, el kavrama kuvveti, sirt
kuvveti, bacak kuvveti ve esneklik icin yas, cinsiyet, sedanter yasam, spor brans: ve antrenman
durumu etkilidir diyebiliriz.
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Diger taraftan reaksiyon zamani sporcu performans degerlerinin 6lgtimleri agisindan 6nem
arz etmektedir. Kalp, solunum sistemi, kaslar, kemikler ve eklemlerde ki degisiklikler direk
gozlemlenebilir ve somut olarak kamtlanabilirken, reaksiyon zamam ise arastirmacilarn
gelistirdikleri bazi bilgisayar testleri ile 6lgiilebilmektedir. Literatiirde tepki stirati olarak gegen
reaksiyon zamani, bir uyari karsisinda mimkiin oldugunca ¢abuk tepki gosterebilme yetenegidir.
(Murath ve ark., 2007). Reaksiyd® zamanmin, isinma ve germe ile dizeltilebilecegi goriisii
aragtumalarla ortaya konmustur (Welford, 1980). Fiziksel olarak saglikli bireylerin reaksiyon
zamaninin daha iyi oldugu arastirmalarla saptanmustie (Sevim, 2002). Reaksiyon zamani sporda
6nemli bir 6zellik oldugu icin bircok bilimsel arastirmaya konu olmus ve olmaya devam edecektir,

Bu caligmanin amacy; farks tiirde yapilan sportif aktiviteler ve sedanter yasamin fizyolojik
agidan msan viicudunda olugturacag farklidiklart ortaya koymak, spor branglari arasinda hangi brang
icin hangi parametrelerin daha 6nemli oldugunu belirleyerek, sporda yetenek secimine bir katki
saglayabilmelktir.

Materyal Yontem
Denekler

Calismaya, en az tug¢ yil streyle spor yapmus ve halen aktif olarak spor yapan vetiskin
sporcular ile yetiskin sedanter grup katilds. Toplam 212 kisiden 157’s1 erkek, 55’1 bayan olmak tzere
katilmeilarin 119 u sporcu, 93’ G ise sedanterdi. Arastirma onceff@ tim katdimeilara  6lctim
yontemlerfe iliskin bilgi verildi. Siras1 ile basit reaksiyon zaman testi (sag el ve sol el olmak tizere),
sag ve sol el kavrama, sirt ve bacak kuvveti testleri ile esneklik (otur-uzan) testi uygulandi.

Reaksiyon Zamanlarinin Olgiilmesi

Reaksiyon Zamammn 6l¢imi i¢in basit reaksiyon (Davis TL, Frang JY, 1990) uygulands.
Arastirmada, Hp 530 Intel Pentum Notebook kullanildi Bilgisayar 1 GB RAM, Microsoft
Windows Wista Strtiimii 6zelliklerine sahipti. Caligmada deneklerin gorsel reaksiyon zamani
olciilda. Butiin denekler icin ayni calisma ortamu saglands. Test esnasinda gozler ekrana odaklanarak
basin ekrandan 40 cm. geride tutulmasi saglandi Denekler sag ve sol ellert ile igaret parmagm
kullanarak tusun ortalama lem. Yukarsinda hiza almarak bilgisayardan ne zaman gelecegi bells
olmayan toplam 10 uyarana A tusuna basarak yamt vermeleri istendi. Deneklerin uyarana verdigi
tepki stireleri bilgisayar tarafindan kayit edilip Basit Reaksiyon Zamani ortalamalart tespit edilds.

El Kavrama, Sirt ve Bacak Kuvvetinin Olgiilmesi

El kavrama kuvveti Takkei marka el dinamometresi ile 6lcim gerceklestirilirken (Ocak ve
ark., 2014), sirt ve bacak kuvvet, Takkei marka dinamometresi kullanilarak protokollere uygun
olgtimler yapildi (Alpay ve Isik, 2017). Deneklerin tiim kuvvet Slgtimleri her él¢iim igin ti¢ kez
tekrarland1 ve en 1y1 degerlert kilogram cinsinden kaydedilds

Esnekligin Olgiffinesi

Denekler yere oturufiiplak ayak tabanlarmi diiz bir sekilde test sehpasina dayadilar. Daha
sonra denekler govdelermi ileri dogru egerek ve dizlerini biikmeden elleri viicudunun ontinde
maksimum diizeyde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi Bu sekilde en uzak noktada, 6ne ya da
geriye esnemeden 1-2 saniye bekletildi. Test iki kez tekrar edilerek en yiksek olan deger cm
cinsinden kaydedildi (Krause JV,1996).

Istatistiksel Analiz

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS istatistik programinda analiz edildi. Elde edilen verilerin
normallik sinamas1 Shapiro-Wilk (n<50) ve Kolmogorov-Smirnov Test (n>50) testleri ile
gerceklestirildi. Normal dagilim  gosteren verilerin analizinde iki grup arasmdaki  farkliligs
belirleyebilmek icin bagimsiz 6rneklem t-testi ve ¢oklu gruplar arasindaki farkliligs belirleyebilmek
icinse One-Way ANOVA test yontemi kullanildi. Coklu gruplar arasindaki fark veya farkliliklarin
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nereden kaynaklandiginun tespiti i¢in Bonferroni Post-Hoc test uygulandi. Anlamlilik ise p<0,05
diizeyinde alindu.

Bulgular
Tablo 1. Sporcu erkek ve bayanlarda reaksiyon zamanm, el kavrama-sirt-bacak kuvveti ve esneklik
olgiimlerine iliskin bagimsiz érneklem t-testi

Parametreler Cinsiyet N A. Ort. Std. S. t p
Reaksiyon Erkek 89 379,83 30,45 379 0,00
Sag el Bayan 30 405,97 38,57 ’
Reaksiyon Erkek 89 376,13 32,70 192 0,058
Sol el Bayan 30 390,10 39,54 T
Sag el kavrama _ Erkek 89 47,48 5,65 13.80 0,00
kuvveti Bayan 30 31,50 4,94 ?
Solelkavrama  Erkek 89 45,60 5,79 13.29 0,00
Kuvveti Bayan 30 30,10 4,59 .
Bacak Erkek 89 164,87 31,15 11.82 0,00
Kuvveti Bayan 30 95,33 13,64 -
Sirt Erkek 89 130,29 25,04 10.28 0,00
Kuvveti Bayan 30 82,03 9,64 ”
. Erkek 89 26,11 06,65
Esneklik Bavan 30 27.27 6.3 -,830 0,408

2
Sporcu erkek ve bayanlarin sag el reaksiyon zamani, gg ve sol el kavrama, sirt ve bacak
kuvveti degerleri ortalamalart arasinda anlamli farklhilik vardir (p<0,05). Erkek sporcular kadin
sporculara gore daha fJortalama degerlere sahiptir. Sporcularmn sol el reaksiyon zamant ve esneklik
degerlert ortalamalart arasinda anlamli fark olmadigy tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 2. Sedanter erkek ve bayanlarda reaksiyon zamany, el kavrama-sirt-bacak kuvveti ve esneklik
dlciimlerine iliskin bagimsiz érneklem t-testi

Parametreler Cinsiyet N A.Ort. Std. S. t P
Reaksiyon Erkek 08 486,29 92,93 -2,37 0,02
Sag el Bayan 25 546,28 142,86
Reaksiyon Erkek 68 458,53 74 .45 -1,42 0,16
Sol el Bayan 25 485,72 99,39
Sag el kavrama Erkek 68 40,59 7,46 8,55 0,00
luvvet: Bayan 25 26,96 4,56
Sol el kavrama Erkek 68 39,22 6,99 9,28 0,00
Kuvveti Bayan 25 25,16 4,78
Bacak Erkek 68 101,85 30,12 7,18 0,00
Kuvveti Bayan 25 56,60 14,98
Sirt Erkek 08 79,03 25,18 6,00 0,00
Kuvveti Bayan 25 47,24 15,36
Esneklik Erkek 68 14,81 4,25 -8,00 0,00
Bayan 25 22,16 2,85

Sedanter erkek ve bayanlarda reaksiyon zamany, sag ve sol el kavrama, sirt, bacak kuvvet:
ve esneklik degerleri ortalamalar: arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Erkek sporcular kadin
sporculara gore daha iyi ortalamaya sahiptirler. Sedanterlerin sol el reaksiyon zamam degerleri
arasinda anlamh farklilik yoktur (p>0,05).
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Tablo 3. Erkek Sporcular ile erkek sedanter bireylerin reaksiyon zamani, el kavrama-sut-bacak
kuvvet: ve esneklik dlciimlerine iliskin bagimsiz 6rneklem t-testt
Parametreler  Sporcu

Sedanter N A.Ort. Std. S. t p
Reaksiyon Sporcu 89 379,83 30,45 -10,13 0,00
Sag el Sedanter 68 486,29 92,92
Reaksiyon Sporcu 89 376,13 32,71 -9,34 0,00
Sol el Sedanter 68 458,53 74,45
Sag el kavrama Sporcu 89 47,48 5,65 6,59 0,00
kuvveti Sedanter 08 40,59 7,406
Sol el kavrama Sporcu 89 45,60 5,80 6,24 0,00
Kuvveti Sedanter 68 39,22 6,99
Bacak Sporcu 89 164,87 31,15 12,74 0,00
Kuvveti Sedanter 68 101,85 30,12
Surt Sporcu 89 130,30 25,04 12,68 0,00
Kuvveti Sedanter 68 79,03 25,18
Esneklik Sporcu 89 26,11 6,65 12,24 0,00
Sedanter 68 14,80 4,25

2
Erkek sporcu ve sedanter bireylerde reaksiyon zaman, s.ag ve sol el kavrama, sirt, bacak
kuvvet: ve esneklik degerlert ortalamalari arasinda anlamli farkhlik vardr (p<<0,05). Tim degerler
anlamh bulunmakla birlikte reaksiyon zamani ve kuvvet dlgiimleri ile esncklik degerlerinin erkek
sporcularda daha iy1 ortalama degerlere sahip oldugu gorilmistiir.

Tablo 4. Bayan sporcular ile bayan sedanterlerin reaksiyon zamani, el kavrama-sirt-bacak kuvveti ve
esneklik dlctimlert farklihigina iliskin bagimsiz érneklem t-test:
Parametreler  Sporcu

Sedanter N A.Ort. Std. S. t P

Sag el Sporcu 30 405,97 38,567 -5,17 0,00
Reaksiyon Sedanter 25 546,28 142,86
Sol el Sporcu 30 390,10 39,55 -4,84 0,00
Reaksiyon Sedanter 25 485,72 99,39
Sag el Sporcu 30 31,50 495 3,51 0,01
kavrama Sedanter 25 26,96 4,56
Sol el Sporcu 30 30,10 4,59 3,90 0,00
kavrama Sedanter 25 25,16 4,78
Bacak Sporcu 30 95,33 13,64 10,03 0,00
Kuvveti Sedanter 25 56,60 14,98
Sirt Sporcu 30 82,03 9,64 10,23 0,00
Kuvveti Sedanter 25 47,24 15,35

— Sporcu 30 27,27 6,39 3,69 0,01
Etelk Sedanter 25 22,16 2,85

2
Bayan sporcu ve sedanterlerde reaksiyon zamani, gg ve sol el kavrama, surt, bacak kuvvets
ve esneklik degerleri ortalamalan arasinda anlamli farklibk vardir (p<<0,05). Tim degerler anlamh
bulunmakla birlikte reaksiyon zamani ve kuvvet dlctimlert ile esneklik degerlerinin bayan sporcularda
daha yiiksek degerde oldugu belirlenmustir.




6

Last, N., Last, N., & Last, N. (2017). Title in acticle’s language. Jowmal of Human Sciemces, 14(3), NNN-NNN.
doi:10.14687 /jhs. v14i13 NNNN

Tablo 5. Reaksiyon zamani, sag ve sol el kavrama, sirt, bacak kuvveti ve esneklik degerlerinin spor
branslari arasindaki farkliliga ait Anova test sonuglart

Futbol Gires  Hentbol Voleybol Atletizm

Gruplar =35y (m=21) (@=21) (@=30) (n=12) F P
Sag el
Reaksiyon 369,14°  386,33° 376,19 40596 406’ 7,35 0,00
Sol el
Reaksiyon 373,60°  383,04%  363,80° 394,100 393 2,64 0,03
Sag el
kavrama 4571°  4942° 49.47° 31,50° 4575% 53,61 0,00
Sol el
kaveama 43,04 46,76 48,77 30,10° 43,16 51,58 0,00
Bacak
Kuvveti  165° 176" 160,28 95,33 151,58 7,35 0,00
Sirt
Kuvveti  13125°  144,62° 125" 82,03 11,67 2,64 0,03
Bsncklk o7 600 200 2048 2727 2383 5361 0,00

abed: gruplar arasendafe: farklar farkle barflerle gisterilmekiedir.
2

Cesitli branglardaki sporcularm reaksiyon zamam,gg ve sol el kavrama, sirt, bacak kuvveti
ve esneklik degerlert ortalamalart arasinda anlaml farklilik vardir (p<0,05). Tim deger anlamh
bulunmakla birlikte sag ve sol el reaksiyon zaman 6lgiimlerinde futbol ve hentbolcular, sag ve sol el
kavrama kuvvet 6lciim degerlerinde, hentbol ve giiresciler, bacak kuvveti 6lctimlerinde, futbolcular,
giiresciler ve atletler, esneklik 6lciim degerlerinde ise giirescilerin daha yiiksek degerlere sahip oldugu
belirlenmugtir.

Tartigma ve Sonug

Arastrma bulgularina gore; farkh branslarda yer alan sporcu ve sedanter gruplar farkhi
parametreler agisindan karsilastirilmistir. Sporcu erkek ve bayanlar arasimdaki kargilastirmada sag el
gorsel basit reaksiyon zamam degerler: ortalamalan arasinda anlamli farklibiklann bulundugu
(p<0,05) ve bu degerlerin erkek sporcularda kadin sporculara gore daha yiiksek degerlerde oldugu,
sporcu bayan ve erkeklerin sol el gérsel basit reaksiyon zamam ve esneklik degerleri ortalamalars
arasinda anlamh bir farkliigin olmadigs gorilmiistir (p=>0,05). Almanya’da yapilan bir aragtirmada,
genel olarak bayanlarin el becerisi ve yetenek bakimindan erkeklerden daha iy1 olduklar: belirtilmigtir
(Dindar, 1997). Yapilan bagka bir ¢alsmada ise gorsel uyardara karst gosterilen reaksiyon
zamaninda erkekler ile bayanlar arasinda 6nemli bir fark olmadig: belirtilirken, erkeklerin daha
stiratli hareket zamanina sahip olduklart belirtilmistir (Gilindiiz, 1997). Literatiirdeki cahismalarin bir
ozeti olarak kuvvet faktorii goz oniine alindiginda bayanlar ve erkekler arasinda motor 6grenimi ve
kapasitesi bakimindan ¢ok énemli bir fark yoktur (Mogol kog ve ark., 2004). Reaksiyon zaman ile
ilgili olarak gorsel ve sitsel testler ile arastirmalar yapidmstie. Cogu zaman erkek ve bayanlar
arasinda aymi farkliliklar erkekler lehine daha iyi olarak gérilmiisse de, anlamliliklar tizerinde kimi
calismalarda farkli sonuclar ortaya cikmistir. Ornegin yapilan bir calismada; isitsel uyaranlara tepki
stirati ortalama olarak bayanlarda erkeklerden biraz daha uzun bulunmustur.

Erkeklerin isitsel basit reaksiyon zamanlarmin kadinlarmkine gore daha kisa olmasina
ragmen, farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigini belirlenmustir (Binboga ve ark., 2007). Baz
calismalarda kuvvet faktori gz ontine alinmadiginda bayanlar ve erkekler arasinda motor 6grenimi
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ve kapasitesi bakimindan ¢ok 6nemli bir fark olmayacag: distincesi ortaya konabilir. Sonucta gorsel
el reaksiyon testi gz, el ve sinir sistemi igbirligi icerisinde olugmaktadir. Kadinlarin motor ve
norovejatatif sistemle ilgili reaksiyon zamanlarmn daha 1yi oldugu bildirilmistir (Akarsu, 2004).
Yine sedanter erkek ve bayanlar arasindaki karsilastirmada sag el gorsel basit reaksiyon zamam
erkeklerde daha kisa olarak anlamli bigfnurken, (p<0,05), sol el gorsel basit reaksiyon zamani
erkeklerin daha kisa olmasina ragmen anlaml bir farklilik bulunmamistir (p=>0,05). Bu durum her
iki gurupta da sol el reaksiyon zamammn bayanlarda daha 1y1 oldugunu gostererek yukaridaki
tartigmamuzs destekler niteliktedir. Sporcu erkekler ile sporcu bayanlar arasmda anlamhiliga daha
yakin duruyor olmasi diger parametreler gibi reaksiyon zamaninda calismalarla erkeklerde daha hizh
gelisebilecegt  [ususundan  kaynaklanabilir.  Caligmamizda genel kuvvet karsilagtirmas:
incelendiginde; sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, bacak ve sirt kuvvetinde erkeklerin
daha kuvvetli oldugu istatistiksel olarak@espit edilmistir (p<0,001). Yine sedanter erkek ve
bayanlarda ve sporcu erkek ve bayanlardif8ag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, bacak ve
sirt kuvvetinde erkeklerin daha kuvvetli oldugu ve istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,001). Ister sedanter ister sporcu olsun erkek ve kadin arasinda kuvvet farkinin ok
belirgin oldugu bilimsel verilerle ispatlanmis ve bizim galismamizda bunu destekler niteliktedir.
Bayan ve erkeklerin esneklik degerleri incelendiginde anlamli sekilde bayanlar daha esnek bulunmusg
(p<0,001), sedanter erkek ve bayanlarda da ayni sonug¢ bulunmus fakat, sporcu erkek ve bayanlarda
esneklik bayanlarda daha 1y1 ancak anlamli bulunmamigtir (p=0,408). Bunun nedeninin ¢alismalarla
esnekligin artirilabilecegidir. Antrenmanlarla erkeklerde bayanlara oranla daha 1yi ger: déniistim
oldugu bilinmektedir.

Aymt seviyedeki (sedanter ya da sporcu) geng bayanlar, geng erkeklere gore daha esnek
gozilkmektedir. Doruk esneklik diizeyine 15-16 yaslarinda ulasiimaktadir (Bompa, 1998). Kas
sisteminin, kirig ve bantlarin esnekligi ve gerilebilme 6zelligi dolayisiyla hareket genishgi, bayanlarda
erkeklere oranla biraz daha ytiksektir. Bu durum hormonal (ostrojen-relaksin) sebeplerle, anatomik
vapiyla, bedensel etkinliklerin tipi ve ¢esitliligivle aciklanmaktadir. Bu sebeple yagl viicuttaki doku
yvogunlugu daha az oldugu icin bayanlarin esneklik 6zelligi daha fazla olabilmektedir. Ancak
cinsivetler arasindaki hareket genmishgi farks, ekleme ve harekete 6zgidir. Esneklik diizeyi
bayanlarda erkeklere nazaran biraz daha fazladir ( Dindar, 1997). Sporcu ve sedanterler arasmdaki
farklar incelendiginde; erkek sporcul@ ile erkek sedanterler, bayan sporcular ile bayan sedanterlerde
arasinda tiim degiskenler agisindan anlamls fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Lewitt ve Gut
(1971) fiziksel olarak saglikli bireylerin saglik problemi olan bireylere nazaran reaksiyon
Elmanlarinin daha hizlh oldugunu bulmustur. Egzersiz sirasinda dakikada 115 kalp atimi saptanan
bireylerin daha hizli reaksiyon zamanina sahip oldugunu saptamistir (Hunter ve ark., 2001).
Yaslilikla birlikte reaksiyon zamaninda goriilen degisiklikler tle reaksiyon zamani, kuvvet ve fiziksel
egzersiz arasindaki tliskiyi arastirmuslardie. Calismaya Avustralya Sidney’de yasayan 20 - 89 yaslari
arast 270 @Blikl kadin katilmustir. Fiziksel aktivite ile yas arasinda negatif iliski oldugu tespit
edilmistir. Fiziksel olarak aktif kadinlar ile aktif olmayan kadinlar arasinda fark oldugu ve yapilan
egzersizlere baglt olarak reaksiyon zamaninda gelisme oldugu ve diizenli yiriayis yapan erkek
bireylerin reaksiyon zamanlarinda da artis meydana geldigini saptamuslardir (Zorba ve ark., 2001).
Kuvvet parametrelert icin spor ve egzersizin biyuk bir etken oldugu hakkinda artik kanitlanmis
bir¢ok bilimsel veri bulunmaktadir (Saygin ve ark., 2005), (Baltac: ve ark., 2008). Esneklikle ilgili
bir ¢alismada 1se; 9, 13, 17 ve 21 yaglarindaki bayan ve erkek 320 &égrencinin esneklikler: test
etmislerdir. Sonug olarak; aktif kisilerin hareket genushiginin (esnekliginin) sedanterlerden daha fazla
oldugu bulunmugtur. Bu parametrelerle ilgili olarak degisik yas guruplarinda yapilan tim
calismalarda reaksiyon zamami, kuvvet ve esneklik degerlerinin egzersiz ve sporla iyilestigi
gorialmistir (Atan ve ark. 2016). Cahsmamizda da bunu destekler nitelikte 1statistiksel sonuglar
bulunmugtur. Sporcu ve sedanterlere genel baktigimizda da erkek sporcular ile erkek sedanterler,
bayan sporcular ile bayan sedanterler ve yine her iki yas grubunda da sporcu ve sedanterlerin
karsilastirlmasinda da tiim statistiksel sonuglarda (p<0,05) kiciik bulunmugtur.
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Calismamuzda futbolcular giirescilerden ve atletlerden anlamli sekilde daha iy1 reaksiyon
zamanina sahip iken, hentbolcular atletlere oranla daha iyi reaksiyon zamanmna sahiptirler.
Voleybolcu bayanlara oranla futbolcular, hentbolcular ve giresciler anlamhi olarak daha iyi iken
erkek atletlerle bayan voleybolcular arasmda fark yok denecek kadar azdir. Atletlerin reaksiyon
zamammn iy1 dizeyde olmamas: denek gurubunun sprinter degil uzun mesafe kogucularindan
olusmasidan kaynaklandig distinilebilir. Aydas (2000) farkli seviyelerdeki boksorlerin ssitsel ve
gorsel reaksiyonlarm inceledgn ¢alismasmda; birmci grup boks milli takimu, gorsel reaksiyon
zamamm 0.307 sn, isitsel reaksiyon zamanumi 0.282 sn. olarak, ikinci grup jandarma giictii boks
takimi; gorsel reaksiyon zamanini 0.373 sn, isitsel reaksiyon zamanini 0.302 sn. olarak, ti¢tinci grup
Bilkent Universitesi boks takimi; gorsel reaksiyon zamanint 0.368 sn, isitsel reaksiyon zamanini ise
0.330 sn olarak tespit etmistir. Sporcularin seviyeleri yiikseldikge isitsel ve gorsel reaksiyon
zamanlariin daha iyi oldugu bulunmustur. Mevcut calismada ise literatiir ile uyumlu olmakla
birliktdrtalama degerler milli takim sporcularina yakindir. Arastirmamizda micadele sporlarindan
glires takim sporlarindan futbol, hentbol ve voleybol ile diger bireysel sporlardan atletizm
degerlendirilmistir. Hentbolcularn ve giirescilerin el kavrama kuvvetleri futboleu ve atletlere gore
daha anlamli olarak iyi bulunmustur. Bacak ve st kuvvetinde ise giirescilerin diger spor
branglarindaki sporculara oranla daha fazla bacak ve@rt kuvvetine sahip olmalarma ragmen,
branslar arasinda anlamh farklilik gorilmemistir. Yine, Aydas (2000), Turk A Milli Boks (n=10),
jandarma giicii boks (n=10) ve Bilkent Universitesi boks (n=10) takimlar: tizerinde yapmis oldugu
karsilastrmada muilli takim sporcularinin sag ve sol el kavrama kuvvetlerinin sirasiyla Bilkent
universitesi ve Jandarma giicii boks takimlarmndan daha yiksek oldugunu tespit etmistir. ERjtlu ve
ark., (1996). Erkek tekvandocularm, el kavrama kuvvetlerini sag ve sol el i¢in sirastyla 47.30£5.84
ke, ve 46.17%5. 66 kg olarak tespit etmiglerdir. Bu calismalara ait ortalamalart bizim ¢alismamiza
yakin ortalamalara sahip oldugu gibi arastirmamuz: destekler niteliktedir. Arastirmamizda esneklik
diizeyleri futboleularda 27,50 cm, giirescilerde 29 cm, hentbolcularda 22,05 cm, atletlerde 23,83
cm. ve voleyboleu bayanlarda 27, 27 cm, olarak saptanirken, guiresciler esneklik degerlers
bakimindan bayan voleybolculardan anlamli diizeyde olmasa bile daha iyi degerde bulundu.
Giirescilerin esnekligini takiben, bayan voleybolcular ve futbolcular yer almaktadir. Bu ti¢ brangtaki
sporcular hentbolcu ve atletlere oranla anlamli deficede daha esnek bulundu.  Elit erkek
tekvandocular ve boksérler arasindaki karsilagtirma da tekvandocularin esneklik degerleri 36,0£9,1
cm, boksérlerin ise 27.128.0 ecm olarak tespit edilmistir (Miguel ve ark., 1998). Caliymamiz
literatiirdeki ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Esnekligin kilo veya kas giiciine bagh olmadig
ama yas, cinsiyet, egzersiz ve spor branglarinin etki edebilecegini gdstermektedir.

Sonug olarak: Farkli sportif aktivitelerin fizyolojik agidan insan viicudunda bulunan motorik
ozelliklerin ve reaksiyon zamanmin gelistirilmesinde énemli bir etkiye sahip oldugu ve yine aktivite
tirtiniin de belirtilen 6zellikler: farkli diizeylerde etkiledigi goriilmistir. Bu nedenle erken yasta
spora baglayanlarmn yetenek segiminde bu farkliliklara dikkat edilmesinin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.
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Extended English Abstract

The purpose of this study was to contribute to the choice of talent by determining which
parameters are more important for which sport branch among sports branches and reveal the
importance of exercise with the differences resulting from sports and exercise. Adult athletes who
have been sporting for at least three years and still actively engaged in sports, and adult sedentary
groups have participated in the study. Totally 212 participants that 157 were male and 55 were
female, 119 of them were athletes and 93 were sedentary. All subjects voluntarily participating in
the tests were subjected to a simple reaction time test (right hand and left hand), right and left claw,
back and leg strength tests and flexibility (sit and reach) tests, respectively.

The obtained data has been analyzed via SPSS statistics program in computer. Test of normality of
the data has been conducted via Shapiro-Wilk (n<50) and Kolmogorov-Smirnow (n<50) tests. In
the analysis of data showing normal range, independent t test has been used for determining the
difference between two groups and One-Way ANOVA test has been used for determining the
difference among multiple groups. Bonferroni Post-Hoc test has been used for determining what
1s originating the difference among multiple groups. The significance has been taken in the level of

p<0,05.

As a result of statistical analysis; in the research findings; athletes and sedentary groups i different
genders (Female-Male) were compared. In the comparison between the athlete male and female, it
was found that there was significant difference between the mean values of the right hand visual
simple reaction time values (p <0,05), and while these values were higher in male athletes than in
female athletes, it was found that there was no significant difference between the mean values the
left hand visual 31mple reaction time and elasticity values of male and female athletes (p> 0 05).
Again in comparison between male and female sedentar\ while left hand visual simple reaction
time was found to be shorter in males than females (p <0,05), although left hand visual simple
reaction time was shorter than males, no significant difference has been found (p> 0,05).

When female and males’ flexibility values are analyzed, females have been found as more flexible
(p<0,001), sedentary male and females show the similar results although sedentary females’
flexibility 1s better, it has not been found as significant (p=0,408). The reason for this is that
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flexibility can be enhanced by exercising. It 1s known that males have better recycling than females.
When the differences between athletes and sedentary individuals, male athletes and male sedentary,
female athletes and female sedentary have been found significantly different in terms of all variables
(p<0,05).

As we have only five branches in the study, we have to choose a group of athletes who have played
sports on a club basis for at least three years. In our study, footballers have a significantly better
reaction time than wrestlers and athletes, handball players have better reaction times than athletes.
While soccer players, handball players and wrestlers are significantly better than volleyball players,
it 18 found that there 1s little difference between male athletes and female volleyball players. The
bad reaction time of the athletes is due to the fact that the experimental group 1s composed of long
distance runners, not sprinters. In wrestlers, despite being a fighting sport, tackwando, boxing,
karate, etc., have made it a mean branch of the time of the wrestling reaction as it does not
completely resist the opponent's reaction and does not move fast. Although left hand reaction
times of handball players are better than football players, no significance has been determined.

In our research, we evaluated wrestling from fight sports, football from team sports, handball and
volleyball and other individual sports. The claw strength of handball players and wrestlers in our
study was significantly better than football players and athletes. Regarding the strength of the legs
and backs of the athletes, the wrestlers had more leg and back strength than the athletes in the
other sports branches, but no significant difference was found among any branches. Flexibility
levels in our research has been found as in soccer players: 27,50 cm, wrestlers: 29 ¢m, handball
players: 22,05 cm, athletes: 23,83 cm. and volleyball players’ was found to be 27.27 cm in women,
the wrestlers in our study were found to be at a better value than the female volleyball players in
terms of flexibility values. Following the flexibility of the wrestlers, women volleyball players and
footballers are the second. These three branch athletes were significantly more flexible than
handball players and athletes.

As a result: it is thought that it is important to take these differences into consideration when
choosing ability for the branches in which sport and exercise are physiologically important factors
in making differences i the human body.
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