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Abstract

The purpf@e of this research s to apply a meta-
analysis to determine whether there is a
difference in marital satisfaction according to
sex. For this purpose, 64 thesis about the
@bject of marriage satisfaction was reached
from the databases of National Thesis Center of
the Council of Higher Education. Theses
included 27 theses with gender variables and
E&a that correspond to the coding protocol.
The sample of the study consisted of a total of
6,755 people including 3418 female (50,6%) and
3337 male (49,4%). The effect size of marriage
satisfaction by sex was determined by using the
Standardized Mean Difference (SMD) analy
method known as Cohen’s d in the literdffife. As
a result of Fgger's Regression Test, Orwin's
Fail-Safe N, Duval and Twedlie's Trim and Fill
method and funnel graph, it was determined
that there was no publication bias in the
research. In the study, a negligilfFj effect size in
favour of male was found both the fixed effects
model and random effects models (Fixed: d = -
0.12 Random: d = -0.08) and the study was
heterogeffus (Q = 94.83, p = 0.00, 12 = 72,
58). The findings of the research were discussed
mn the context of the relevant field and some

Bu aragtirmanmn  amaci, evlilik doyumunda
cinsiyete gore fark olup olmadigmifi@lirlemek
igin bir meta-analiz uygulamaktir. Bu amacla
Yiiksekogretim Kurulu Baskanlhgr Ulusal Tez
Merkezi Veri Tabanmdan evlilik doyumunu
konu alan 64 teze ulasilmustir. Bu tezlerden
cinsivet degiskenine yer verilen ve kodlama
protokoline wuyan veriler iceren 27 tez,
arastirmaya  dahil  edilmistir.  Aragtirmanm
drneklemini 341871 kadin (%650,6), 3337’s1 erkek
(%49,4) olmak tzere toplam 6755 |kisi
olusturmaktadir. Evlilik doyumunun cinsiyete
gore etki buyikligi, alan yazinda Cohen d
olarak bilinen Standardize Ortalamalar Farki
(SOF) analiz yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Yayin yanlihgint belirlemek amaciylfiygulanan
Egger'in Regresyon Testi, Orwin'in Giivenli N
Saysst, Duval ve Tweedie'nin [Kirp ve Doldur
yontemi ve huni grafigi sonucunda aragtirmada
yayin yarfihg olmadig: saptanmisti.
Arastrmada hem sabit etkiler hem de rastgele
etkiler modeline gore erkekler lehine Gnemsiz
diizeyde (SEM: d=-0.12 REM: d=-0.08) bir etki
buytikligii saptanmis ve arastirmanin heterojen
(Q=94.83, p=0,00; I’= 7258 oldugu
belirlenmistir. Arastrmanin bulgular: ileili alan
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suggestions were presented. yazin  gercevesinde tartisiniy  ve  birtakim
oneriler sunulmustur.

Keywords:  Marriage,  partner,  marital

satisfaction, gender, meta-analysis. Anahtar kavramlar: Evlilik, es, evlilik doyumu,

cinsiyet, meta-analiz.
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Girig

Insanoglunun hayatiu birtakim gereksinimlerini gidermek amactyla karst cinsten baska bir
mnsanla birliktelik kurarak devam ettirme ihtiyaci, var olusunun neredeyse ilk zamanlarindan
baslamis ve giinimiizde de halen devam etmektedir. Insanlarin kurdugu bu birliktelik, insanlik
tarthinden bu yana “evlilik” olarak adlandirilmaktadir. Basitce ifade edilecek olursa evlilik, kadin
ve erkegin birlikte yasamasini, bu sekilde yasamalarina devam etmelerini diizenleyen (Villa ve Del
Prette, 2013) ve bu bireylerin cinsel ve ekonomik anlamda birbirlerine bagiml olmasmnt igeren
iligkilert kapsamaktadir (Levinger ve Huston, 1990). Bir bagka tanima gore evlilik, iki insan
arasindaki yasal bigimde gerceklestirilen duygusal, ekonomik ve sosyal bir sozlesmedir
(Panganiban, 2007). Evlilik, aile butinliginiin saglanmasinda ve ailenin yapisinn olusmasmda
etkilidir (Yildiz ve Biiyiiksahin-Cevik, 2016). Evlilik, bireylerin saghgina katkida bulunan ve
hayattan daha fazla tatmin olmalarim saglayan bir kurumdur (Zhang ve Hayward, 2006). Buradan
hareketle evliligin, bireylerin yasam doyumunu arttirmaya ve toplumun daha saglikli bir hale
gelmesine yardimer oldugu séylenebilir.

Insanlarin evlilik iliskisinden birtakim beklentileri olmaktadir. Garcia ve Tassara’ya (Akt.
Yildiz ve Buytiksahin-Cevik, 2016) gore evlilik iliskisinde eslerin birbirinden birliktelik, anne ve
baba olmanin getirdigi sorumluluklar, cinsel birliktelik, profesyonel basari, ekonomik bagimsizlik
gibt konularda beklentiler1 olmaktadir. Bagarih bir evlilikte fiziksel, sosyal ve duygusal yakinlik
vardir; yakin duygusal destegin oldugu evliliklerde ise bireyler kendilerinin degerli oldugunu,
sevildigini ve saygt duyuldugunu hissettirmektedir (Cag ve Yildiim, 2013). Evlilik iliskisinde
bahsedilen bu 6zelliklere sahip olmayan bireyler evliliklerinde mutlu olmakta zorlanmakta ve
evlilikler basarisiz bir nitelige biirinmektedir. Ozellikle es destegi ve karsilikli giivenden yoksun;
kisilerarasi biligsel carprtmalar yasanan iligkiler, evlilikte titkenmislige sebep olmaktadir (Pamuk ve
Durmus, 2015). Ancak, evlilik icin arzu edilen 6zelliklere sahip ciftler mutlu bir evlilik hayatina
sahip olup evliliklerini uzun devam ettirebilmektedirler, baska bir deyisle evliliklerine iliskin genel
degerlendirmesi olan evlilik doyumlart (Given ve Aydemir-Sevim, 2007) olumlu yonde
etkilenmektedir. Evliliklerin uzun sirelt ve saglikli devaminin evlilik doyumuna bagli olmasi 1se
evli bireylerin evlilik doyumunu inceleme ihtiyacin ortaya gikarmaktadir. Basitce ifade edilecek
olursa evlilik doyumu, evliligi daha 1y1 hale getirebilmek i¢in evlilikteki meveut ozellikler ile
beklentilerin ¢ogunun eslestirilebilmesidir (Cox, 2006). Evhlik doyumu; evlilik stiresince eslerin,
kisisel boyutlardan olan birbirlerine olan; sevgi gosterme sekli, cinsel tatmin, iletisim sekli ve
cevresel boyutlardan olan; karar verme stirecinde esit olmak, maddi gelir, 13 ve problemleri ¢6zme
konusunda yardunlagsma gibi konularla ilgili psikolojik doyumdur (Sokolsi ve Hendrick, 1999).
Evlilik doyumu kavrammn birgok tanmi olmakla birlikte biitiin kuramlar tarafindan kabul edilen
ortak bir tanmmu yoktur.

Aile ve evlilik yasami konulart igerisinde yer alan evlilik doyumu ile ilgili kuramsal
¢alismalarin yanmnda, ¢iftlerin evlilik doyumu dizeylerini etkileyen faktorlerin aragtirilmasin igeren
bir¢ok galismaya Tirkiye’deki alan yazinda rastlamak miimkiindiir. Bu aragtirmalarin sonucunda,
bireylerin evhlik yasamindan aldigi doyumun, hem kendi hem de evliliklerinin ve eslerinin
ozelliklert olmak tizere bir¢ok faktorden etkilendigi bulunmugtur. Tirkiye’de bu konuda yapilan
aragtirmalara bakildiginda bu fakttrlerden bazilarinin egitim diizeyi (Anar, 2011; Cag ve Yildirim,
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2013; Yildiz ve Biiytiksahin-Cevik, 2016; Kervancioglu, 2016); cinsiyet rolii (Cinar, 2008; Anar,
2011); vasg (Celik, 2006; Demir, 2014; Giileg, 2014; Dursun, 2016; Kervancioglu, 2016); evlilik
surest (Demir, 2014; Guleg, 2014; Erden, 2016; Kaplan, 2016; Kervancioglu, 2010); ¢cocuk sayis
(Demir, 2014; Duran-Bozkurt, 2014; Dursun, 2016; Erden, 2016) oldugu goriinmektedir. Bu
faktorlerin haricinde, cinsiyetin de evlilik doyumu tzerinde etkisi olan temel degiskenlerden birt
oldugu dikkat cekmektedir. Ancak Turkiye’de evlilik doyumunun cinsiyet degiskenine gore
incelendigi arastirmalarda farkli sonuglar elde edidmistir. Bazi arastirmalarda cinsiyetin evlenme
doyumu tizerinde anlamh diizeyde bir etkisi bulgu olarak yer alirken (Cingisiz, 2010; Cag, 2011;
Celik, 2006; Demir, 2014; Giilec, 2014; Yildiz ve Buyiksahin-Cevik, 2016); bazilarinda ise
cinsiyetin evlilik doyumunu etkilemedigi (Anar, 2011; Atgeken, 2014; Curun, 2006; Cag, 2011;
Cinar, 2008; Duran-Bozkurt, 2014; Dursun, 2016) belirlenmistir. Buradan hareketle, evlilik
doyumu tzerinde cinsiyetin anlaml etkisinin olup olmadigt durumunun tam net olmadig
soylenebilir.

Yukarida sunulan biitin bilgiler, cinsiyetin evlilik doyumu {izerindeki etkisini, mevcut
arastirmalarin sonuclarindan  hareketle genis bir bakis acisiyla incelemeyi gerektirmektedir,
Tirkiye’de ilgili alan yazin incelendiginde, evlilik doyumunu cinsiyete gore inceleyen bir meta-
analiz ¢aligmasina rastlanmamustir. Bu baglamda bu arastirmanin amacs, evli bireylerin evlilik
doyumuna iliskin algt ve gorislerinin cinsiyete iligkin etki buytkligiuniin belirlenmesidir.
Aragtirmada, evli bireylerin evlilik doyumuna iliskin Turkiye’de yapilan tezlerin incelenerck
cinsivet bulgulart meta-analiz yontemi ile sentezlenmess; bunun sonucunda evlilik doyumu ile
cinsiyet ve evlilik doyumu arasindaki farkin biiytikliigi ve yontiniin aragtirilmast amaglanmustir.
Yéntem

Bu arastirmada kullamilan temel yontem, bir sistematik sentezleme sekli olan meta-
analizdir. Meta-analiz, gercekleri ortaya ¢ikarmak amaciyla belirlh bir konuda ve birbirinden
bagimsiz sekilde yapilmis arastirmalarin sayisal sonuglarindan yola gikilarak yapilan istatistiksel
yorum ve sentezdir (Cumming, 2012; Petticrew ve Roberts, 2006).

Meta-analize dahil edilecek ¢aligmalarin belirlenmesi

Bu ¢aligmann verilerini Tiirkiye’de evlilik doyumu konusunda hazirlanan yiksek lisans ve
doktora tezleri olusturmaktadir. Bu c¢absmalar, Yiksekogretim Kurulu Bagkanhgs Ulusal Tez
Merkezi Veri Tabamindan vararlanilarak elde edilmistir. Tlgili tezlere ulasmak icin anahtar
sozcikler olarak “evlilik doyumu” kelimelert kullandmustir. Bu aragtwmalar Nisan-Mayss 2017
tarihleri arasinda taranmus olup, islem sonucunda 1993’ten 2017’ye kadar 64 calisma oldugu tespit
edilmistir. Ancak bunlardan 45 calismanmn tam metni erisilebilir durumdadir. Bu arastimada ise
bu 45 caligmadan 27 aragtirma meta analize dahil edilmistir. Arastirmalar, meta analize dahil
edilirken su kriterler dikkate alinmistir:

1. Turkiye’'de yiiratilmas ol

2. Yuksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda tam metin olarak

ulasiabilir durumda olmalw.

3. Evlilik doyumu, cinsiyet acisindan incelenmis olmalt.

4. Calismalarda kullanilan evlilik doyumunu 6lgmeye yarayan ve alt boyutlara sahip 6leme

araclarindan toplam puan elde edilmis olmals.

5. Etki bayukliklerinin hesaplanmas: sirecinde kullanilacags i¢in 6rneklem buytkligi (n),

ortalama puan (X) ve standart sapma (ss) bilgilerine yer verilmeli.

Meta analize dahil edilen arastirmalarin secilme siirecine tliskin akss diyagrami Sekil 1°deki

gibidir.
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YOK Tez Veri Tabaninda

Toplam Tez Sayls“ 64 Yiiklii Olmayan veya Yiikli
Olup Erigim Kisitlamali
Tez Sayis: 19

Cinsiyete Iligkin Meta Kodlama Protokoliine
Analize Dahil Edilen Uygun Veri Igermeyen
Tez Saysi: 27 Tez Sayst: 18

Sekil 1. Alanyasgn taramas: sonncu ulasilan kaynaklarm arastirmaya dabil edilme siirecine iliskin afkss
diyagrani

Meta analize dahil edilen ¢aligmalarin $zellikleri

Arastirmaya 2006-2017 yillart arasinda hazulanmus 27 tez dahil edilmistir. Orneklem
341871 (%50,6) kadin, 3337s1 (%049,4) erkek olmak tizere toplam 6755 bireyden olusmaktadir.
Calismalarin biri doktora tezi olup digerlerinin tamamu yiiksek lisans tezinden olusmaktadir. Dahil
edilen tezlerde evlilik doyumu diizeyini beliflemek icin tezlerin 14’tinde Evlilik Yasami Olgegi,
sekizinde Evlilik Doyum Olgegi, ticiinde Cift Uyumu Olgegi, birinde Evlilik icin Karsilastirma
Diizeyi Olgegi ve birinde ise Evlilik Doyum Skalast kullanilmstir.

Caligmalarin kodlanmasi

Bu meta-analiz ¢alismasinda kullamilan etk bayuklugi cesidy, alanyazinda daha ¢cok Cohen
d olarak bilinen Standardize Ortalamalar Farki (SOF)’dir. SOFu hesaplamak ve olast moderator
degiskenleri tespit etmek amaciyla her calismadan 6rneklem buytklagi, etki biytkliging
hesaplamak icin p degerleri, ortalama ve standart sapma degerleri elde edilmigtir. Bu ¢aligmada
orneklemin cinsiyete gore kodlanmasi kadin=1 erkek=0 seklindedir. Pozitif bir d sonucu
kadinlarm, negatif bir d sonucu ise erkeklerin evlilik doyumunun daha yiksek oldugunu
gostermektedir.

Meta-analitik siireg

Meta-analize  dahil  edilen cahsmalarin  etki  buyikliklerinin  hesaplanmasmda
Comprehensive Meta-Analysis (CMA) 2.0 programi kullanidmistir. Analiz strecinde hem sabit
etkiler hem de rastgele etkiler modelleri (Borenstemn, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2009: 63) i¢in
degerler hesaplanmustir. Heterojenligi belirlemek igin Q ve I” istatistigi kullandmustir.

Yaym yanlihgifZ)

Bu aragtirmada meta-analize dahil edilen ¢ahsmalarda yaymn yanlihg olup olmadign Duval
ve Tweedie’nin Kirp ve Doldur yéntemi, Egger’in Regresyon Testi, Orwin’in Giivenli N Sayist ve
huni grafigi ile test edilmistir.

Bulgular

Cinsiyet agisindan meta analize dahil edilen aragtirmalara iliskin yayn yanliig test

sonugclart Tablo’1’te verilmistir.




5
Hayli, R. G, Durmus, E., & Kis, A. (2017). Evlilik doyumunun cinsiyet acisindan incelenmest: Bir meta-analiz calismast,
Journal of Hurman Sciences, 14(3), NNN-NNN. doi:10.14687 /ths.v14i3 NNNN

Tablo 1
Evlilik Doyumu-Cinsiﬁt i¢in Yayin Yanlilii Test Sonuclart

-
Edilen Sayst “Onemsiz” _

Calsma  SOF icin Gerekli  Kirpilan ol Egger Testi
. Cnhgl'n a Sayiet o Gézlenen

' i : (Doldurulan)

27 0,01 SOF icin 295 7 0,12 (0,21)  p=0050 (-tailed)

Tablo T’e bakidiginda, yayin yanliligs kontroli i¢in yapilan Orwin’in Guivenli N sayisinin
295 olarak hesaplandigs gériilmektedir. Yani bu arastirmaya cinsiyet igin dahil edilen 27 ¢alismanin
haricinde 295 cahigmaya daha ulagilabilirse elde edilen etk buyukligi 0,01 degerine, yani farksizlik
diizeyine inebilecektir. Elde edilen Orwin’in Giivenli N sayisinin, meta analize dahil edilen
arastirma saysstun 10 katindan fazla olmasi, yayin yanliligi olmadiginin bir géstergesi olarak kabul
edilebilir. Ayrica, dahil edilen 27 arastirma Turkiye’de evlilik doyumu ile ilgili yapilmus tiim tezler
arasindan dahil edilme kriterine uygun aragtirmalarin tamamidir. Bunlarin haricinde 295 caligmaya
daha ulasmak mumkian olmadigindan  meta-analizde yayin  yanlilignin - bulunmadig:
desteklenmistir. Bir diger yaym yanlihig testi olan Duval ve Tweedie’'nin Kirp ve Doldur yontem:
sonucunda ise meta analize 7 aragtirma daha eklenirse, huni grafiginin simetrik olacag
belirtilmektedir. Fakat yeni sonug (-0,21) ile daha énce bulunan sonucun (-0,12) her ikisinin de
aym kategoride ve disiik etkiye sahip olmasi sebebiyle etki siiflamasi bakimindan bir fark soz
konusu degildir. Bu sebeple bu testin de yayin yanliliginm olmadigint gésterdigi soylenebilir. Yayin
vanlihfm test etmek icin uygulanan diger bir test olan Egger’in regresyon testi (Egger, Smith,
Schneider ve Minder, 1997) sonucunda elde edilen p=0.050 degeri, yaymn yanhlig: icin tam suur
deger olup bu deger 0.05’ten kiictik olmadig: i¢in bu aragtirmada yayin yanlilign olmadsgs seklinde
yorumlanabilir.

Meta analiz veri setinin gorsel bir ifadg}1 olarak tanumlanan (Cooper, Hedges ve Valentine,
2009) ve cinstyete iliskin yayinlarin yanhlik olasiligini gosteren huni sagilim grafiginin sonuglar:
Grafik 1’de verilmustir.

Grafik 1
Evlilik Doyumu Etki Bitytikliigii Verisi Igeren 25 Caligmanin Huni Sagihm Grafigi
o0 .
St ot
a
n % 2
d
03
04
240 A5 a0 a5 00 o5 1.0 15 20

Standardize Ortalamalar Farka

Grafik 1’de, meta-analize dahil edilen 27 arastirmanin etki buytikligi dikey cizgisinin iki
tarafina  dengeli olarak wve birlestiilmis etki  bayuklagi cizgisine yakin  konumlandig:
goriilmektedir. Birlestirilmis etki biytiklugtini saptamak amactyla meta-analize dahil edilen 27
aragturmanin dengeli bir sekilde genellikle tst ve orta bdlgede bulunmasi yaymn yanlihgumin
olmadigs seklinde yorumlanabilir.

Evlilik doyumuna iliskin cinsiyet degiskeni etki biytiklikleri, %095 giiven araligina gore alt
ve ust siurlary, p degeri ve 6rneklem sayilart Tablo 2’de verilmustir.
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Tablo 2

Evlilik Doyumuna [liskin Cinsiyf) Etki Biiyiiklikleri

E - . Y Ty o an
Cahgma Adi Bﬁyﬁ‘lldgiigﬁ At Uam Senckdem BiyTRac
@ Siir  Smur Kadin Erkek Toplam
Cingisiz, 2010 0,75 033 1,17 0,00 46 47 93
Yilmaz-Ding, 2013 0,40 0,056 0,75 0,02 36 279 315
Kaplan, 2016 0,36 0,16 057 0,00 235 150 385
Dursun, 2016 0,29 -0,08 0,67 0,13 55 55 110
Ozcan, 2014 0,17 0,25 0,60 042 44 42 86
Kubat, 2012 0,09 -0,22 039 0,57 80 86 1606
Tagkopri, 2013 0,07 -0,15 029 0,54 183 140 323
Anar, 2011 0,04 -0,25 034 0,78 99 81 180
Erden, 2016 0,01 -0,23 024 0,94 141 138 279
Sancaktar, 2016 -0,01 -040 038 0,96 52 48 100
Kankaya, 2015 -0,01 -041 038 0,94 50 50 100
Yildiz, 2013 -0,01 -0,29 026 092 102 98 200
Berk, 2009 -0,04 -0,34 027 0,81 91 74 165
Curun, 2006 -0,05 -0,33 022 0,70 102 102 204
Ugak, 2015 -0,07 -046 032 0,73 50 50 100
Kogak, 2014 -0,10 -0,34 0,15 0,44 127 127 254
Cnar, 2008 -0,20 -0,43 003 0,08 144 158 302
Demir, 2014 -0,21 -0,37  -0,06 0,01 322 311 633
Tuzcu, 2017 -0,23 -0,48 001 0,07 125 125 250
Giileg, 2014 -0,25 -0,45  -0,05 0,02 200 178 378
Atgeken, 2014 -0,26 -0,59 0,07 0,13 86 59 145
Cag, 2011 -0,26 -0,40  -0,12 0,00 448 363 811
Guven, 2010 -0,34 -0,55  -0,13 0,00 168 176 344
Bir-Aktuirk, 2000 -0,35 -0,72 0,01 0,06 61 55 116
Kervancioglu, 2016 -0,42 -0,64  -0,21 0,00 170 166 336
Yal¢in-Kogkan, 2015 -0,43 -0,73 0,13 0,00 90 90 180
Zeytinoglu, 2013 -0,51 -0,80  -0,23 0,00 111 89 200
Rastgele Etkiler -0,08 -0,18 0,02 0,11 3418 3337 6755

Tablo 2’ve gore, 27 arastirmanin

bir fark bulunamamgtir. 27 ¢alismanim giiven araligs -0.80 ile 1.17 arasindadir.

cinsiyete gore standardize etki biiytiklikleri 0.75 ile
kadinlar lehine deger ile -0.51 erkekler lehine ait deger arahgmndadir. 10 arastirmada istatistiksel
acidan anlaml fark (81 p<.01 diizeyinde; 2’s1 p<.05 diizeyinde) bulunurken, 17 ¢alismada anlaml

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalara ait ve cinsiyete iligkin vert igeren 27 ¢alisma, Grafik

2'de gosterilmistir.
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Grafik 2
Cinsiyet Degiskenine Gore Evlilik Doyumu Etki Buytiklikleri Orman Grafig
St name Std diff in means and 95% Cl
Std diff

inmeans  pValue
Cingisiz, 2010 0,750 0,000 —a
YilmazDing, 2013 0,401 0,024 —a—
Kaplan, 2016 0,364 0,001 -
Dursun, 2016 0,293 0,127
Ozcan, 2014 0,173 0.423
Kubat, 2012 0,088 0,672
Tagkopri, 2013 0,068 0,543
Anar, 2011 0,042 0,778
Erden, 2016 0,009 0,938
Sancaltar, 2016 0,010 0,961
Kankaya, 2015 0,014 0,943
Yildiz, 2013 0,015 0,916
Berk 2009 0,037 0,811
Cumin, 2006 0,064 0,700
Ugak 2015 0,069 0,732
Kogak 2014 0,096 0443
Cinar, 2008 0,200 0,084 —
Demir, 2014 0,214 0,007 a5
Tuzeu, 2017 0,234 0,065 —
Giileg, 2014 0,249 0,016 -
Atgelen 2014 0,259 0,126 —a
Cag, 2011 0,260 0,000 =
Giiven, 2010 0,338 0,002 -
Bir-Aktirk 2006 0,354 0,059 —i—
Kewanc1oglu, 2016 0,423 0,000 -
VYalcin-Kogkan, 2015 0430 0,004 ——
Zeytinoglu, 2013 0,513 0,000 ——

0,079 0,112 #
2,00 41,00 0,00 1,00 2,00
ERKEK KADIN

Grafik 2 incelendiginde evlilik doyumunda erkekler lehine ancak etkisizlik ¢izgisine cok
yakin bir fark oldugu soylenebilir.

Tablo 3’te, etk biiyikligi dagiliminin homojenlik testi ile sabit etki modeli ve rastgele
etkiler modeline géire uygulanan analizlerin bulgulars verilmigtir.
Tablo 3
Evlilik Doyumu-Cinsiyet icin Temel Analiz

TN Genel %95 Giiven
SERart Elecojenlt Etki Aralign
Model k N ) e =
Hata Q df I2 Biyiikligti  Alt Ust
P (Coben d)  Sinir  Sinir
. ; o =
ShitEdler ;oo 002 oo o0 (o0 o 012 017 007

Rastgele Etkiler 0,05 -0,08 -0,18 0,02

k=arastirma sayist, n=6mefBm.

Tablo 3’te meta-analize dihil edilen aragtirmalarin ortalama etki bityiikligi degerinin sabit

etkiler modeline gore -0,12, standart hatasinin 0,02, given araligy alt sinirmun -0,17 ve Gst sturinin
-0,07 oldugu belirlenmistir. Homojenligi test etmek amaciyla yapilan Q-istatistigi icin Q=94,83
olarak bulunnfstur ve p<.05 oldugu icin etki buytikhiklerinin heterojen bir sekilde dagildig:
bulunmustur. Sabit etkiler modeline gére (-0.12) ortalama etki buyiikligi degeri icin IfHegeri
%72 ile yiksek diizeye ¢ok yakin heterojenlik (Cooper vd.,, 2009: 263) gosterdigi icin rastgele
etkiler mdfleline gore hesaplanan ortalama etk buytiklogi incelend@tir. Ortalama etk biyiiklagi
degerinin rastgele etkiler modeline gore -0.08, standart hatast 0.05, gliven araligy alt sinirs -0.18, Gst
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20
sinurt 0.02 @mak tizere evlilik doyumunun erkekler lehine glugu tespit edilmistir. Ancak bu etki
buyukligi 0,20°den kigiik oldugu i¢in Cohen (1988)’e gore diisiik diizeyin altinda; Thalheimer ve
Cook (2002)"a gore ise -0,15 ile 0.15 arasinda oldugu icin 6nemsiz diizeyde bir etki biytikligidir.
Tartigma ve Sonug

Bu aragtirmanin amact evlilik doyumu ile cinsiyet arasindaki standardize ortalamalar
farkini belirlemektir. Arastirmada Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda
evlilik doyumunu cinsivete ve evlenme bicimine gore analiz eden ve dahil edilme 6lciitlerine
uygun 27 tezin oldugu belirlenmis ve analizler bu 27 tez tzerinden gerceklestirilmistir. 27
arastirmaya katilan toplam 6755 bireyden olusan 6rnekleme ait 27 etki biyikligi elde edilmistir.
Bu 27 ¢alismanin 10’unda istatistiksel olarak anlaml fark bulunurken, 17’sinde anlamlh fark
bulunamamustir. Istatistiksel olarak anlaml fark bulunan bu 10 ¢alismanin 3’tinde farkin kadinlar
lehine, 7’sinde erkekler lehine oldugu saptaniffstir. Yapilan meta-analizde yaym yanliligi olup
olmadigint belirlemek i¢in uygulanan Orwin’in Guvenli N Sayisi, Egger regresyon testi ve Duval
ve Tweedie kirp-doldur yontemi sonucu arastirmada yaymn yanliliginm olmadig bulunmustur.

Sabit etkiler modeline gore evlilik doyumunun erkekler lehine -0,12HEJCI -0,17; -0,07)
istatistiksel agidan anlamli bir etki biyikligi oldugu saptanmugtir (p<.05).fBu sonu¢ Cohen
(1988) ve Thalheimer ve Cook’a (2002) gére énemsiz diizeydedir. Uygulanan homoj@lik testler
(Q ve I) sonucunda arastirmalar arasinda neredeyse yiksek diizeyde (%72,58) heterojenlik
bulundugundan birlestirme islemi igin rastgele etkiler modeli tzerinden incelemeye devam
edilmistir. RE§tgele etkiler modelinde birlestirme islemi sonucunda erkekler lehine -0,087lik (CI -
0,18; 0,02) istatistiksel olarak anlamli bir etki biytikli@l bulunmustur (p<.05). Bu sonuc¢ da
Cohen’e (1988) gore onemsiz diizeyde bir sonugtur. Thalheimer ve Cook’a (2002) gére de
onemsiz miktarda bir etkiyi igaret etmektedir. Bu sonuclar bir biitiin halinde degerlendirildiginde
evlilik doyumunun cinsiyete gore erkekler lehine fark oldugu ancak bu farkin énemsiz diizeyde
oldugu séylenebilir.

Tirkiye’de evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigin inceleyen bir
meta analiz ¢alismasina rastlanmamakla birlikte bu aragtirmanin sonucunu destekleyen bireysel
calismalar meveuttur (Anar, 2011; Berk, 2009; Curun, 2006; Cinar, 2008; Dursun, 2016; Erden,
2016; Ozcan, 2014; Kabasakal ve Soylu, 2016; Kankaya, 2015; Kogak, 2014; Kubat, 2012;
Sancaktar, 2016; Taskoprii, 2013; Tezer; 1992; Ucak, 2015 Yildiz, 2013). Ote yandan kadnlarin
evlilik doyumunun daha yiksek oldugu (Cingisiz, 2010; Kaplan, 2016; Yimaz-Ding, 2013)
bulgusuna ulagilan aragtirmalar oldugu gibi evlilik doyumunun erkeklerde daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasan calismalar (Cag, 2011; Giileg, 2014; Giiven, 2010; Kervancioglu, 2016; Yalcin-
Kogkan, 2015; Zeytinoglu, 2013) da mevcuttur.

Tirkiye disinda yapilan ve bu arastirmaya benzer metfa analiz calismalarinda benzer
sonuclara ulagildigr goriilmektedir. Jackson, Miller, Oka ve Henry (2014) evlilik doyumunda
cinsivet farkliklarmni aragtrmak igin 226 arastuma tzerinde yurittikleri bir meta analiz
arastirmasinin sonucunda erkeklerin evlilik doyumunun kadinlarinkinden daha viiksek oldugunu
ancak aradaki farkin ¢ok kiicik oldugunu bulgulamiglardir. Yine Twenge, Campbell ve Foster
(2003), evlilik doyumunu ebeveynlik agisindan incelemek i¢in 97 cahsmay:r meta analiz yéntemiyle
mncelemeler: sonucunda ¢ocuk sahibi kadinlarm evlilik doyumu diizeylerinin daha fazla oldugunu,
ancak bu farkin hafif dizeyde oldugunu belirlemiglerdir. Benzer sekilde Vemer, Coleman,
Ganong ve Cooper (1989) yeniden evlenen bireylerin evlilik doyumu dizeylerini incelemek igin
379 arastirmayt iceren meta analiz calismast sonucunda yemden evlenen erkeklerin evlihik
doyumunun yeniden evlenen kadinlara gore daha yiksek oldugu fakat farkin kiiciik diizeyde
oldugunu saptamuglardir. Biitiin bu bulgular 1s1iginda, kadin ya da erkek olmamin evlilik
doyumunun 6nemlt bir belirleyicist olmadigi séylenebilir.

Oneriler

Bu arastirmanin bir smurliligs, sadece Tiirkiye’de yapilan tezlerin meta-analize dahil edilmis
olmasidir. Diinya genelinde bu konuda yapilmis arastirmalara odaklanilarak benzer bir calisma
yapilabilir ve karsilastuma firsat saglanabilie. Arastwrmanmn ikinci bir smurchhgs se, moderator
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analizi yapilmamasidir. Arastirmalarla ilgili aract degiskenler de eklenerek moderator analizinin
vapildigt benzer bir meta analiz ¢ahigmast yapilabilir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda, ilerde evlilik doyumu tzerine yapilacak arastwmalarda cinsiyet degiskeni yerine
baska degiskenlere ncelik tanmabilir. Bunun yamnda, ilerleyen yillarda bu meta-analiz calismasi,
veni ¢aligma bulgular: eklenmek kosuluyla tekrarlanarak evlilik doyumu tizerinde cinsiyetin etkisi
takip edilerek etki biyukligiiniin artmast veya azalmas: konusunda karsilastirma yapilabilir ve
sonuglart tartigilabilir. Bu arastirmada evlilik doyumu, cinsiyet agisindan incelenmustir. Evlilik
stiresi, evlenme yast, cocuk sayis1 gibi aile ile ilgili bagimsiz degiskenlerin de evlilik doyumuna
etkisi, ilerde yapilacak arastimalarda incelenebilir. Bu calismanin bulgularini desteklemek ve
genisletmek amaciyla sadece kadinlar veya sadece erkekler izerinde konuyla ilgili nitel aragtirmalar
gerceklestirilebilir.
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Extended English Abstract

Introduction

There are a number of anticipations about the marriage relationship of people. A
successful marriage has physical, social and emotional affinity; in marriages where close emotional
support is provided, the individual feels that they are valuable, loved and respected (Cag and
Yildirim, 2013). Couples with desirable characteristics for marriage have a happy marriage life and
can continue their marriage for a long time. In other words marriage satisfaction (Giiven and
Aydemir-Sevim, 2007), which is a general evaluation about marriage, is affected positively. The
long-term and healthy continuation of marriages depends on the satisfaction of marriage, which
reveals the need of married individuals to examine marital satisfaction. Marriage satisfaction;
during the marriage, satisfaction the spouses, from personal dimensions, the way of showing
love, sexual satisfaction, communication style and environmental dimensions; equalization in the
deciston-making process, financial income, helping to solve problems and work, psychological
satisfaction (Sokolsi and Hendrick, 1999). Along with many definitions of the concept of
marriage satisfaction, there 1s no common definition accepted by all theories. It is possible to
encounter many studies in the literature in Turkey, including investigating the factors affecting
marital satisfaction levels of couples. As a result of these investigations, it has been found that the
satisfaction that individuals receive from marriage is influenced by many factors. Among these
factors, it is noteworthy that gender is one of the basic variables that have an effect on marital
satisfaction. However, in Turkey, marriage satisfaction has been examined in terms of gender,
and different results have been obtained. In some studies, gender was found to have a significant
effect on marital satisfaction, while in others gender did not affect marital satisfaction. From this
point of view, it can be said that it 1s not clear whether there is a significant effect of sex on
marital satisfaction.
Purpose

When the literature in Turkey was examined, there was no meta-analysis study that
examined marital satisfaction according to gender. In this context, in this research, the theses of
married individuals about marriage satisfaction in Turkey are examined and the synthesis of
gender findings by meta-analysis; As a result, it is aimed to investigate the magnitude and
direction of the difference between marriage satisfaction and gender and marital satisfaction.
Method

The primary method used in this research is meta-analysis, which is a systematic way of
synthesizing. The data of the study are composed of master and doctoral dissertations on
marriage satisfaction in Turkey. These studies have been obtained from the databases of National
Thesis Center of the Council of Higher Education. The words "marriage satisfaction” are used as
keywords to reach related theses. These surveys were screened between April-May 2017, and 27
research meta-analyzes were included. The sample consisted of a total of 6755 individuals, 3418
(50.6%) female and 3337 (49.4%) male. The type of effect size used in this meta-analysis study 1s
the Standardized Mean Difference (SMD). In order to calculate the SMD and to identify possible
moderator variables, the sample size, p values, mean and standard deviation values were
calculated to calculate the effect size from each thesis. In this study, the gender-coded sample of
the sample is female = 1 male = 0. A positive result shows that women have a higher marital
satisfaction than men. Comprehensive Meta-Analysis (CMA) 2.0 program was used to calculate
the effect sizes of the studies included in the meta-analysis. In the analysis process, values were
calculated for both fixed effects and random effects models (Borenstein, Hedges, Higgins and
Rothstein, 2009: 63). Q and I’ statistics were used to determine heterogeneity. Meta-analytic
studies have been tested with the Duval and Tweedie's Trim and Fill method, Egger's Regression
Test, Orwin's Fail-Safe N number and funnel graph to determine if the publication is biased.
Results and Discussion

A statistically significant difference was found in 10 out of the 27 workers included in the
meta-analysis, but no significant difference was found in 17 out of the 27 employees. Of these 10
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studies with statistically significant differences, 3 were found to be in favor of women and 7 in
favor of men. Orwin's Fail-Safe N Number, Egger Regression Test and Duval and Tweedie
Trim-Fill method was used to determine if there was bias in the meta-analysis were found to have
no bias in the study. According to the fixed effects model, marital satisfaction was found to be
statistically significant (p<.05) for males -0,12 (CI -0,17; -0,07). This result is msignificant
compared to Cohen (1988) and Thalheimer and Cook (2002). As a result of the homogeneity
tests (Q and 1% applied, there was almost a high degree of heterogeneity among the
investigations; (72.58%) therefore, joining was continued investigate with random effects model.
A statistically significant effect size of -0,08 (CI -0,18; 0,02) was found in favor of men in the
random effects model (p<.05). This result is also insignificant compared to Cohen (1988).
According to Thalheimer and Cook (2002), it also indicates an insignificant effect. When these
results are evaluated as a whole, it can be said that marital satisfaction is in favor of male people
according to gender, but this difference is negligible. There is no meta-analysis study in Turkey
that examines whether marital satisfaction varies according to gender, but there are individual
studies supporting the result of this research. On the other hand, there are studies that find that
marriage satisfaction is higher in men, as well as studies that show that marriage satisfaction is
higher in women. When the meta-analysis studies conducted outside Turkey (Jackson, Miller,
Oka and Henry, 2014; Twenge, Campbell and Foster, 2003; Vemer, Coleman, Ganong and
Cooper, 1989) were examined, it was observed that results similar to the findings of this study
were obtained.
Conclusion and Recommendations

Moving from the findings of this research, it can be said that being a woman or a man is
not an important determinant of marital satisfaction. A similar study can be done with a focus on
research done in this field worldwide and comparison opportunity can be provided. A similar
meta-analysis study can be done by adding moderators to the research. In the light of the results
obtained from the research, other variables can be given priority instead of gender variables in
future researches on marriage satisfaction. Furthermore, in the following years, this meta-analysis
study can be repeated with the addition of new study findings, followed by gender influence on
marital satisfaction and comparison of the effect size can be discussed. The effect of independent
variables about family on marital satisfaction such as marriage age, marriage time, and number of
children can be examined in future researches. In order to support and expand the findings of
this study, it 1s possible to conduct qualitative research on the subject only on women or only
men.
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