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Abstract

In hearing-impaired children, the opportunities
for sportive activities from early childhood
period are important for the development of
physical and social skills. The purpose of this
study was to determine the level of
aggressiveness in hearing impaired athletes who
perform individual and team sports. The sample
of the research was consisted 109 hearing-
impaired athletes participating in Hearing
Impaired Basketball (n= 64) and Taekwondo
(n=45) players Turkey Championship in 2016. A
five-point Likert type Buss-Perry aggression
scale was used as the data collection technique
in the study. In the analysis of the data obtained
in the study, descriptive statistics as well as
independent t test and pearson correlation
analysis were used. According to the results of
this research; It was found that the level of
aggression of hearing-impaired  basketball
players is higher than tackwondo players. It was
also found that there was a negative correlation
between age and aggression levels. As a result; It
has been found that the levels of hostility
subscales and general aggression levels of
hearing impaired team sports athletes are higher
than individual sports athletes.

Isitme engelli sporcularin
saldirganlik diizeyleri:
Bireysel ve takim sporu
{izerine bir kargilagtirma’

Ozet

Isitme engelli cocuklarda, erken dénemden
itibaren stiren sportif etkinlik olanaklar: fiziksel
ve sosyal becerilerin gelismesi agisindan 6nemli
gorilmektedir. Bu arastirmanin amaci, bireysel
ve takim sporu yapan isitme engelli sporcularin,
saldirganlik duizeylerinin belirlenmesidir.
Arastirmanin 6rneklemini, 2016 yilinda Isitme
Engelliler Basketbol (n= 64) ve Tackwondo (n=
45) Turkiye Sampiyonasina katillan toplam 109

isitme  engelli  sporcu  olusturmaktadir.
Arastrmada veri toplama teknigi olarak, 5l
likert tipi Buss-Perry  saldirganlik  Glgegi

kullandmistir. Calismada elde edilen verilerin
analizinde tanimlayict istatistiklerin yani sira,
independent t testi ve pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Bu arastirmanin sonugclarina gore;
isitme engelli basketbol oynayanlarin saldirganlik
diizeyinin tackwondo sporu yapanlardan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica yas ile
saldirganlik diizeyi arasinda negatif yonli anlamlt
iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak;
isitme engelli basketbolcularin  dtsmanlik alt
Oleek  ortalamalar1 ile genel saldirganlik
dizeylerinin  tackwondoculara nazaran daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.
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Girig

Bitun davransslar 6grenme stirecinin bir sonucudur ve isitme engelli bireylerde bu siireg
isiten bireylere gbre daha zor ve daha fazla caba gerektiren bir durumdur. Bu nedenle engelli birey
yasaminin her déneminde uyum saglamada karsilastig1 problemler ile sonuglanan yasam deneyimleri
kazanmaktadir (Ozsoy ve ark., 1998). Dolayistyla bu bireylerin, isitme duyusunda olusan bir hasar ya
da yetersizlik, cevrelerine uyum giicligti cekmelerine, kendilerine doniik ve gevrelerine karst ilgisiz,
olaylara tepkisiz kalmalarina neden olmaktadir. Isitme engelli bireyin sahip oldugu engel, isiten
bireyletle iletisim kurmasimnt gigclestirir (Dalgig, 1996). Bu ylizden birey isitme problemi olmayan
yasttlart ile iletisim kurmak yerine isitme engeli olan yasitlart ile iletisim kurmayt tercih ederek
sosyallesmeyle de ilgili problemler yasar (Tiryaki, 2000). Coll ve ark. (2009), isitme engeli olan
genglerin sosyallesme ve uyum saglama, gevresindeki kisilere karsi asabiyet, mala zarar verme,
kurallara itaat etmeme gibi konularda, isitme problemi olmayan kisilere gbre psikolojik acidan daha
stkintilt davranslar gosterdiklerini belirtmislerdir. Konter (20006), saldirganlign 6fke, dismanlik,
miucadele etmek, engellenmek ve korku durumlarindan kaynaklanan ve karsisindakine, zarar
vermeyi, onun 6ninid kesmeyi ve ona engel olmay: ya da kendini korumak icin fiziksel, s6zel ve
sembolik bakimdan sergilenen davranis olarak tanimlamustir. Sporda saldirganlik ise, sportif yarisma
esnasinda sporcu, antrendr ve seyirci gibi 6gelerden bir veya birkaginimn psikolojik, biyolojik veya
cevresel faktorlerin etkisiyle kurallarin disina cikarak, karsisindakine zarar vermek dustincesiyle s6zel
ya da fiziksel eylemler olarak tanimlanabilir (Acet, 2005). Saldirganlk ve nedenleri konusundaki
kuramlar iki baslikta incelenmektedir. Bunlardan birincisi, i¢gidii kuramcilart ki saldirganligs
durtilerle agiklar digeri ise davraniset kuramlardir bunlar da saldirganligi, 6grenme kuramlar
engellenme, pekistirme ve sosyal 6grenme kuramlart ile agiklamaktadir (Giner, 2007). Freud
saldirganligy, icgiidiidden kaynakli olarak ortaya ¢tkan ve saldirt davranislarinin dogustan gelen bir
eylem oldugu seklinde tanimlamaktadir. Dollard, Miller, Mowrer ve Sears 1939’da engellenmenin,
saldirganligin ortaya c¢ikmasmnin nedeni oldugunu ortaya atan ilk arastrmacilardir (Atkinson ve
ark.1995). Noro-biyolojik kurama gore saldirgan hareketler organizmanin farkli bolgelerindeki
niteliklere gére belirlenir. Ozellikle beynin saldirgan davranislarin sergilenmesinde belitleyici oldugu
distincesini savunur (Atkinson ve ark., 2002). Sosyal 6grenme kurami, Bandura tarafindan 1960’k
yillarda gelistirilmistir. Bandura’ya gére 6grenmenin 6nemli bir boyutu bagkalarinin davranislarin
gozlemleyerek gerceklesir. Ornegin annenin veya babanin 6fkeli ve saldirgan davranslarint gozleyen
cocuklar bu davranslart kazanabilir. Akranlarma, kardeslerine saldirgan tavir ve davransslar
gelistirirler. Bireyin bilis yapist ve distinceleri, onun davranislarini kontrol etmesini saglar (Aydin,
2005).

Saldirganlik, belirlenen hedefe yonelik davranislarin engellenmesi veya basarili olamama gibi
durumlarin yol actig1 tepkilerden sadece bir tanesidir. Bu nedenle spor, engelli bireylerin topluma
olan uyumlarini saglayarak sosyallesmelerine katkida bulunmak icin 6nemli bir aragtir (Dunn ve Fait,
1997). Bircok calismada, bireylerin engel durumu ne olursa olsun beden egitimi ve spor etkinlikleri
sayesinde bircok iste basarili olduklari, toplumsal kurallara daha istekli uyum sagladiklari, sosyal ve
uyumlu davransslar sergiledikleri belirtilmektedir (Aras,1992; Ozer 2001; Ergun, 2003; Yetim, 2014)

Isitme engelli c¢ocuklarda, erken donemden itibaren devam eden sportif etkinlik
olanaklarinin fiziksel ve sosyal becerilerin gelismesinde gerekli iletisim firsatlarini da sundugu
bildirilmektedir (Ertiirk 2003). Ayrica, sportif etkinligin kisilik tizerinde, takim sporlart agisindan ele
alindiginda isbirligi yapmay1 6gretmesi, bireysel sporlar agisindan ise kisisel disiplini gelistirmesi ve
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saldirganlik durttlerini dogal yolla ve sosyal kurallar gercevesinde bosaltmayr 6gretmesi bakimmdan
etkilidir (Koru¢ ve Bayar, 1989). Bu noktada bireysel spor yapan isitme engelli sporcularin
saldirganlik dizeylerinin, takim sporu yapan isitme engelli sporculara nazaran daha disik olmast
arastirmamizin hipotezini olusturmaktadir.

Literatirde sporcularin ve/veya normal bireylerin saldirganlik duzeylerini arastiran
calismalar sayica ¢ok olmasina ragmen (Gumis ve ark., 2012; Tavas, 2016), isitme engelli sporcular
tzerine yapilan arastirmalar kisithdir (Babaroglu, 2014). Bu arastirmanin amaci; bireysel spor yapan
isitme engelli tackwondocular ile takim sporu yapan isitme engelli basketbolcularin saldirganlk
diizeyleri arasindaki farki tespit etmektir.

Materyal ve Yontem

Betimsel bir nitelik tastyan bu arastirmanin 6rneklemini, 2016 yilinda Isitme Engelliler
Basketbol ve Tackwondo Tirkiye Sampiyonasina katilan; Turkiye’nin farkh illerindeki 30 kuliibin,
yaslari 14 ile 41 arasinda degisen 45 tackwondocu ve 64 basketbolcu olmak tizere toplam 109 isitme
engelli sporcu olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporculara yas, cinsiyet, medeni durum, isitme
kayb1 dB araligi [Hafif derece (26-40 dB),Orta derece (41-55 dB), orta ileri derece (56-70 dB), ileri
derece (71-90 dB), cok ileri derece (91 dB ve ileri)] (Tufek¢ioglu, 2003), spor bransi ve ekonomik
durum ile ilgili sorular sorulmustur. Afyonkarahisar’da gerceklestirilen Isitme Engelliler Basketbol
ve Tackwondo Turkiye Sampiyonast teknik toplantist'nda, tim kulip yoneticileri ve antrendrlere
arastirma ile ilgili bilgi verilerek ¢alismanin, sporcularin dinlenme zamanlarinda yapilacagy, anket
sorularinin anlasilmadigt noktada isaret dili bilen kisiler tarafindan gerekli agiklamalarin yapilacagt
bilgisi verilmistir. Arastirmada, dort alt Oleek (fiziksel saldirganlik, 6fke, dismanlk ve sozel
saldirganlik) ve 29 maddeden olusan 5 aralikli likert tiird bir 6lgek olan Buss-Perry saldirganlik 6lcegi
(Buss ve Perry 1992) kullanilmustir. Buss-Perry saldirganlik 6lgegi yetiskin bireylerde kullanildigr gibi
(Madran, 2014; Oznur ve ark,2015) isitme engelli yetiskin bireylerde yapilan calismalar da
mevcuttur (Babaroglu, 2014). Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Madran (2012)
tarafindan yapimistir. Fiziksel saldirganlik, sézel saldirganhk, dismanlik ve 6fke olmak tzere
saldirganligin  dort farkli alt Oleegini Olgmeyi amaglamaktadir. Fiziksel saldirganlik alt Olcegi,
baskalarina fiziksel olarak zarar verme ile iligkili 9 soru (13., 8., 2., 11., 25, 16., 29., 22., 5); s6zel
saldirganlik alt Olcegi, baskalarini s6zel yolla incitmeyi iceren 5 soru (27., 6., 21., 14., 4); 6fke alt
6lgegi, saldirganhgin duygusal boyutunu 6lgmeyi hedefleyen 7 soru (19., 28., 1., 18, 9., 23., 12);
dismanlik alt 6lgegi ise saldirganligin bilissel boyutunu 6lgmeyi hedefleyen 8 soru (20., 23., 3., 7.,
26., 9., 15, 17) icermektedir. Olgegin 9 ve 16 numarali maddeleri ters kodlanarak puanlanmaktadir.
Madran (2012), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Tiirkge formunun giivenirlik calismasinda, tiim élgek
icin elde edilen alfa degeri 0,85; fiziksel saldirganlik alt boyutu icin alfa degeri 0,78; s6zel saldirganlik
alt boyutu igin alfa degeri 0,48; 6fke alt boyutu icin alfa degeri 0,76; diismanlik alt boyutu icin alfa
degeri 0,71 olarak bulmustur. Yapilan bu ¢alismada ise tim 6lgek icin elde edilen alfa degeri 0,821;
fiziksel saldirganlik icin elde edilen alfa degeri 0,735; sozel saldirganlik icin elde edilen alfa degeri
0,789; otke icin elde edilen alfa degeri 0,765; diismanlik icin elde edilen alfa degeri 0,724 olarak
bulunmustur. Window icin yazimis SPSS 18.0 programinin kullanildigi ¢alismada, elde edilen
verilerin analizinde; frekans ve ylzde dagilimi, aritmetik ortalama, standart sapma gibi tanimlayict
istatistiklerin yani sira normallik sinamast Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Normal
dagilim gosteren verilerin analizinde gruplar arast karsilastirmalar icin independent samples t testi,
nicel degiskenler arasindaki iliskilerin tespiti i¢in pearson korelasyon analizi kullanilmusgtir.
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Bulgular
Arastirmanin  6rneklem grubunu olusturan isitme engellilerin bireysel 6zelliklerine gére
dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilmcilarin Bireysel Ozellikletine Gore Dagilimi

Degisken Grup F %
17 ve altt 33 30,3
Yas 18-22 51 46,8
23-27 13 11,9
28 ve lzeti 12 11,1
Cinsiyet Erkek 26 23,9
Kadin 83 76,1
. Evli 15 13,8
Medeni Durum Bekar 94 86,2
Hafif isitme kaybt 8 7,3
Orta Isitme Kayb1 25 22,9
1§iUne Kayb1 Derecest Orta Derecede 41 376
Ciddi Isitme Kayb1 ’
Ciddi Isitme Kayb1 20 18,3
Derin Isitme Kayb1 15 13,8
Kotu 6 5,5
Ekonomik Dutum Normal 55 50,4
Iyi 48 44.1
Spor Brans! Taeckwondo 45 413
Basketbol 64 58,7

Tablo 1’e gore, en fazla katilimin 18-22 yas araliginda oldugu katilmcilar arasinda diger
isitme derecelerine gore orta derecede ciddi isitme kaybinin daha fazla oldugu ve bu katiimcilarin
64’untn basketbol 45’inin tackwondo sporu yaptigt tespit edilmistir. Arastirmada kullanian 6lgek ve
alt Slgeklere iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile gilivenirlik analizine iligkin
Cronbach’s Alpha katsayilari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Arastirmada Kullanilan Olcek ve Alt Olgeklere Tliskin Betimsel Istatistikler
Olgek / Madde —

Alt Olgekler Sayist X SS Cronbach’s Alpha
Fiziksel Saldirganlik 9 2,17 0,63 0,735
Ofke 7 2,35 0,69 0,765
Dusmanhk 8 2,64 0,75 0,724
Sozel Saldirganhk 5 2,45 0,75 0,789
Genel 29 2,39 0,55 0,821

Cronbach’s Alpha katsayilart incelendiginde tamammim aragtirmalar icin esik deger kabul
edilen 0,70 in tizerinde oldugu gorilmektedir. Arastirma sonucunda, yas ortalamast 20,59%5,65 olan
isitme engelli bireylerin saldirganlik diizeyi ortalamasi orta diizeyin altinda hesaplanmustir. Bununla
birlikte, saldirganlik diizeyinin en yiiksek oldugu alt 6l¢egin “dismanlik’ en diisiik oldugu alt 6lgegin
ise “fiziksel saldirganlik” oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3’te genel saldirganlik dizeyi ve alt 6lceklerinin branslara gore karsilastirilmasmna
yonelik t testi sonuglart sunulmustur. Buna gore, tackwondo ve basketbol sporu yapan isitme engelli
sporcularin genel saldirganlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmus olup (p<0,05),
ortalamalar incelendiginde basketbol oynayanlarin saldirganhik duzeyinin tackwondo sporu
yapanlara gbre daha ytksek oldugu saptanmistir. Diger taraftan, tackwondo ve basketbol sporu
yapan isitme engelli sporcularin fiziksel saldirganhk, 6tke ve sozel saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliik bulunmazken (p>0,05), dusmanhk alt Olgeginde anlamli bir farkhilik
bulunmustur (p<<0,05). Ortalamalara gbre basketbol oynayanlarin saldirganhk diizeyinin tackwondo
sporu yapanlara gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Saldirganlik Diizeylerinin Branslara Gore Karsilastirilmast
Olgek/Alt _

Olgekler Brang n X SS t p
F1z1ksel"Sald1rganhk ngix:;gl(io gi ;:gg 8:22 1,160 0,248
e o = YTy
R T T,
e T — S
e " BT

$<0,05  p<0,01

Yas ile genel saldirganlik ve alt 6lcekleri arasindaki iliskiye yonelik korelasyon katsayilar1 Tablo 4’te
verilmistir. Yas ile genel saldirganlik ve alt 6lcekleri arasinda (6fke ve sozel saldirganlik alt Olgekleri
hari¢) anlamli ve negatif korelasyonlar (iliskiler) tespit edilmistir (p<<0,05). Yas ile 6tke ve sozel
saldirganlik arasinda istatistiksel farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Yas ile genel saldirganlik
diizeyi arasinda zayif ancak anlamli ve negatif iligki bulunmustur. Bu da isitme engelli sporcularda
yasin artmastyla birlikte saldirganhk dizeyinde azalma oldugunu gostermektedir. Korelasyon
katsayilar1 incelendiginde ise yas ile en yiiksek iligkisi bulunan alt 6lgegin dismanlik oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4: Yas {le Saldirganlik Arasindaki Korelasyon Katsayilari
Fiziksel = Sozel

Degiskenler Salditganlik Ofke Diismanlik Saldstganlik Genel

Yasg r -0,194 -0,141 -0,323 -0,088 -0,255
p 0,043 0,143 0,001 0,363 0,007
n 109 109 109 109 109

b<0,05  p<0,01

Tartisma

Ofke, diismanlk, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan kaynaklanan ve
karsisindakini durdurmayi, ona engel olmay1 ya da kendini korumay: hedefleyen, olmazsa zarar
vermeyi, fiziksel, s6zel veya sembolik her tiirli davranis olarak tanimlanan saldirganlik’in (Budak,
2000) spor icindeki varligi branslarla da ilgili olabilmektedir. Ornegin, ¢ok fazla temas gerektiren
bireysel miicadele sporlarinin kurallarini bilmeyen izleyiciler, miuicadele sirasmnda ortaya konulan
performanst saldirgan davranis olarak algilayabilirler. Diger yandan bireysel micadele sporlarinda
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uygulanan teknik hareketler fiziksel temasa belirli Olctlerde izin veren takim sporlart igin
uygulandiginda ve tekrar edildiginde cezai uygulama gerektirmektedir. Diger yandan, saldirganligin
sergilenmesine firsat tantyan ve saldirganlik izlenimi veren hareketler en sik bireysel miicadele
sporlarinda yer alirken beden temasina belirli 6lciilerde izin veren ve top ile oynanan takim sporlar
saldirganligin 6ne ¢tkmasinda ikinci sirada yer almaktadir (Ozerkan, 2004: 1406).

Bu baglamda yapilan ¢alismanin amacy; bireysel spor yapan isitme engelli tackwondocular ile
takim sporu yapan isitme engelli basketbolcularin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesidir.

Yapilan c¢alismada, isitme engelli bireylerin saldirganlik duzeyi ortalamast 571 Likert
derecelemesinde 3 olan orta diizeyin altinda oldugu saptanmistir. Ayrica, saldirganlik dizeyinin en
yiksek oldugu 6l¢egin “dusmanhik” en dusiik oldugu alt Slcegin ise “fiziksel saldirganlik” oldugu
belitflenmistir (Tablo 2). Dismanlk alt Slceginin yiksek olmasi, isitenler Dinya’sinda isitme
problemi yasayan kisilerin yasamin bircok alaninda kendilerini ifade edememesi ve/veya verilen
hizmetlerden tam anlamiyla yararlanamamast seklinde yorumlanabilirken fiziksel saldirganlik
diizeyinin daha dusiik olmasi ise sporun digsal etkenlerin yol actigi stres ve saldirganligin
azaltlmasinda etkili oldugu seklinde agiklanabilir. Timur (2016), isitme engelli bireylerin engel
gruplart icinde iletisimsel anlamda en fazla sorun yasayan grup oldugunu ve dil kisitliliginin isitme
engellilerin psikolojileri tzerinde yansimalart olabilecegini bildirmistir. Ayni zamanda iyi bir yasam
kalitesi olusturabilmek icin birincil 6neme sahip olan iletisim kurabilme becerisini saglamada isitme
engelli bireylerin ciddi oranda olumsuz yonde etkilendikleri ifade edilmistir(Erikson ve
Carlsson,1991;Way ve Robinson,2003). Cinki isitme kaybinin siddeti ve stresi arttikca, uyaran
eksikligi ve stres diizeyi de artmaktadir (Erikson ve Catlsson,1991; Faigenbaum,2000; Signer ve dig.,
1990; Singerman ve dig.,1980).

Bu calismada bireysel (tackwondo) ve takim sporu (basketbol) yapan isitme engelli
sporcularin saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik bulunmustur (Tablo
3). Basketbol sporu yapan isitme engelli sporcularin saldirganlik diizeyinin tackwondo sporu yapan
isitme engelli sporculara gére daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum basketbol sporuyla
ugrasan isitme engelli sporcularin saldirgan eylemlerde bulunma imkaninin, tackwondo sporu ile
ugrasan isitme engelli sporculara gore daha fazla olmasi seklinde distntlebilir.

Literatiir incelendiginde, isiten sporculara yonelik saldirganlik tizerine ¢ok fazla ¢alisma
olmasma karsin isitme engelli sporcularin saldirganlk dizeyleri tzerine pek fazla calismaya
rastlanmamigtir. Conroy ve ark. (2001) takim sporuyla ugrasan sporcularda, yakalanma riski
olmadigy siirece saldirgan davransglarin daha sik kabul gordigiini belirtmiglerdir. Maxwell (2004)
yaptig1 calismada bireysel sporlarla ugrasan bireylerde, takim sporuyla ugrasanlara gore daha az
siklikta saldirganlik egilimi gorildigini saptamistir. Yapilan bagka bir arastirmada da bireysel
sporlarda daha diisik seviyede saldirganlik ve Ofke gortilmustir (Maxwell ve dig., 2009).
Ramazanoglu ve ark. (2002), futbol ile tackwondo branslarndaki sporcularin saldirganlik diizeylerini
karsilastirdiklart calismada tackwondo brangindaki sporcularin futbolculara gére daha az saldirganlik
egiliminde oldugunu bildirmislerdir. Diger yandan, Kafali ve ark.(2017), takim sporu (basketbol ve
hentbol) yapan bireylerin fiziksel saldirganlik, dismanlik ve toplam saldirganlik diizey
ortalamalarinin bireysel spor (atletizm) yapan bireylere gore daha dustk oldugu, Tutkun ve
ark.(2010), bireysel (yuzme, giires, teakwando) spor yapanlarin takim (futbol, voleybol, basketbol)
sporu yapanlara gore saldirganlik diizeylerinin daha ytksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Dalkilig
ve ark.(2013), bireysel miicadele (boks ve giires) sporcularinin takim (voleybol, futbol ve hentbol)
sporcularina gore saldirganlik ortalamalarinin daha yiksek oldugunu saptamuslardir. Yine, Tekin ve
ark.(2011) temas gerektiren spor branglarinda genel saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek olacagini
belirtmislerdir. Gortldigu gibi elde edilen bulgulara benzer ¢alismalar oldugu gibi farklt sonuglara
ulasan ¢alismalarda vardir.

Arastirmamizda isitme engelli bireylerin yaslari arttik¢a saldirganlik dizeylerinin azaldig
tespit edilmistir. Bu durum yas ile birlikte kisilerin karsilastiklari problemlerle bas edebilme
becerilerinin de arttig1 seklinde yorumlanabilir. Harris ve Bohnhoff (19906), yetiskinlerde yas ile genel
saldirganlik ve Ozellikle dismanlik alt Olgegi arasinda negatif iliski oldugunu ve yas ilerledikce
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saldirgan bir tutum disinda alternatif yollar denendigini, ayrica kiskirtict durumlarla daha iyi bag
edilebildigini, boylece saldirganlikta bir azalma oldugunu belirtmislerdir. Yine, Dalkili¢ ve ark.(2013)
calismalarinda, yaslari 15 ile 19 arasinda olan sporcularin saldirganhk egilimlerinin, 20 yas ve tzeri
olan sporculardan daha ytiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Sonug¢ olarak; Basketbol sporu yapan isitme engelli sporcularin saldirganlik duzeyinin
tackwondo sporu yapan isitme engelli sporculara gbre daha yiiksek oldugu ve isitme engelli
bireylerin yaslarnin artttkca saldirganhk duzeylerinin  azaldigt tespit edilmistit. Bu bilgiler
dogrultusunda ve calisma sonuglarina dayanarak isitme engelli bireylerin kii¢tik yaslarda tackwondo
sporu gibi bireysel sporlara yonlendirilmesinin saldirganlik duzeyini azaltabilecegi soylenebilir.
Erken yasta edinilen spor disiplini (basart i¢in planl ¢alismak ve yasam tarzina dikkat etmek gibi) ve
terbiyesinin (kurallara uymak, rakibine sayg1 duymak gibi) yasam bi¢imi haline getirilmesi ve ilerleyen
yaslarla birlikte sportif aktivitelere devam edilmesi olumsuz hayat kosullari ile daha iyi mtcadele
edilmesini saglayabilecektir.
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Extended English Abstract

Damage or failure in the auditory sense can cause individuals to have difficulty adapting to their
environment, become introverted, lose interest in their surroundings and remain unresponsive to
events. The impairment that a hearing impaired person has, will make it difficult for them to establish
communication with hearing individuals (Dalgic, 1996). Coll et al. (2009) pointed out that young people
with hearing impairments display more psychologically risky behavior concerning socializing, adapting,
needing structure, being irritable towards people or animals, damaging property and violating rules;
compared to hearing people. Aggression is only one of these reactions, prevention of intentional
behavior and failure cases can lead to various reactions. For this reason, it is used as a sporting tool to
help people with disabilities achieve collective harmonization, to accelerate this process and to
contribute to socialization (Dunn ve Fait, 1997). It is stated that in hearing impaired children sports
events that continue from a very early age provide necessary communication opportunities to develop
physical and social skills (Ertirk 2003). It also teaches you to cooperate when sporting activity is
addressed in terms of personality, team sports. In terms of individual sports, it is influential in the
development of personal discipline and in the teaching of offending aggression naturally and in
accordance with social rules (Koru¢ ve Bayar, 1989). In this context the aggression level of hearing
impaired athletes that do individual sports being less compared to hearing impaired athletes who do
team sports comprises the hypothesis of our study.

The sampling of the study is comprised of 45 tackwondo athletes and 64 basketball players
between the age of 14 and 41 from 30 different clubs in different provinces of Turkey who have
participated in the 2016 Hearing Impaired Basketball and Taeckwondo Championship of Turkey, for a
total of 109 hearing impaired athletes. In current study, aggression scale developed by Buss and Perry
(1992) was used. This scale consisted four subscale (physical aggression, anger, hostility and verbal
aggression) which is a 5 point likert type scale comprised of 29 items, was used. The Turkish validity
and reliability study on this scale performed by Madran (2012). The SPSS 18.0 program was used in the
analysis of obtained data. In addition to definitive statistics like frequency and percentage distribution,
arithmetic average an standard deviation to analyze the obtained data; the normalcy testing was
examined with the Kolmogorov-Smirnov test. In this scope independent samples t testing was used for
comparing between groups and the Pearson correlation analysis was used to determine relations
between quantitative variables.

According to the results of this study; it was found that the level of aggression of hearing-
impaired basketball players is higher than that of tackwondo sportsmen. Conroy et al. (2001) have said
that as long as there is no risk of getting caught aggressive behavior is more accepted among athletes in
team sports. In the study done by Maxwell (2004) it was determined that the tendency to be aggressive
was less frequent among individuals involved in individual sports compared to those involved in team
sports. Another study showed that there are lower levels of aggression and anger in individual sports
(Maxwell, Visek, Moores, 2009). As you can see, the findings are similar to those found in studies and
they are in studies that reach different results. Kafali et al. (2017) found that team athletes had lower
levels of physical aggression, hostility, and total aggression than individual athletes. Dalkili¢ et al. (2013)
found that individual combat athletes had higher aggression averages than team athletes.

It was also found that there was a negative correlation between age and aggression level. In our
study, it was determined that as ages of hearing-impaired individuals increase, aggression levels decrease.
Harris and Bohnhoff (1996) have determined that there is a negative relation between the general
aggression that comes with age and especially the hostility subscale in adults and as age advances
alternative approaches to aggression are tried and provocative situations are handled better, thus
aggression decreases. Dalkili¢ et al. (2013) found that aggression tendencies of athletes aged between 15
and 19 were higher than those aged over 20 years.

As a result; Hearing impaired individuals should be directed to individual sports, especially at an
early age. It is also suggested that sportive activities should be continued at a later age in order to make
sportive discipline and decency in the early life a way of life.
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