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The investigation of feeding
condition of infants aged
between 0-6 monthes

Abstract

The most important food for 0-6 month old
babies is of course breast milk. It is important to
teach the importance of breast milk, to correct
the mistakes in infant feeding, and important to
grow healthy babies and healthy generations. A
descriptive research was carried out in order to
evaluate the factors influencing mothers’ and their
infants’ nutritional status of mothers having 0-6
months-old infants. The study group was
composed of 200 mothers with 0-6 months-old
infants who voluntarily participated in the
research when they went to paediatric department
of two private hospitals in Karaman between 15th
July, 2013 and 15th August, 2013. The
questionnaire form was filled in by the researcher
by interviewing the patients face-to-face. The
collected data in the research were analysed
through SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 15.0 version. Definitive
statistical methods (number, percentage, average,
standard deviation) were used to evaluate the
data. X-square test was used in the intergroup
comparisons. In interpreting the results, p<0.05
was considered statistically significant. The age
range of the mothers taking part in the research
was mainly between 19 and 24. Average age of
the mothers is 26.70 £ 5.09 (min: 19, max:
40).54.5 % of the babies were baby girls while
45.5 % of them were baby boys. The age (month)

0-6 ay aras1 bebegi olan
annelerin bebek beslenme
durumlarinin incelenmesi’
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0-6 ayhk bebekler icin en Onemli gida siiphesiz
anne sttiidir. Anne siitinin 6neminin kavratilmast
ve bebek beslenmesindeki  yanlisliklarin
dizeltilmesi, saglikli bebekler bununla birlikte
saglikli nesiller yetismesi agisindan  Onemlidir.
Aragtirma, 0-6 ay arast bebegi olan annelerin
bebeklerinin  beslenme durumunu ve etkileyen
faktorleri  degerlendirmek amaciyla tanimlayict
olarak yapildi. Calisma grubunu Karaman’da iki
6zel hastaneye 15 Haziran-15 Agustos 2013
tarihleri arasinda basvuran, 0-6 ay arast bebegi olan
ve arastirmayt gontlli olarak kabul eden 200 anne
olusturdu. Anket formu yiiz yiize goristlerek
arastirmact tarafindan dolduruldu. Arastirmada elde
edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 15,0 programi kullaniarak
analiz edildi. Veriler degerlendirilirken tanimlayict
istatistiksel metotlar (sayi, yuzde, ortalama, standart
sapma) kullanildi. Gruplar arast karsilastirmalarda
ki-kare testi kullanild: ve sonuglarin
yorumlanmasinda p<<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlaml kabul edildi. Arastirmaya katilan annelerin
yast daha cok 19-24 araliginda bulunmakta ve
annelerin yas ortalamast 26,70+5,09 (min: 19;
maks: 40) dur. Bebeklerin %54,5’ini kiz, %45,5’ini
erkek cocugu olusturmaktadir. Bebeklerin yas (ay)
ortalamast 4,9%0,16 (min: 0 ay; maks: 6 ay) dir.
Annelerin %94,5’1 bebeklerini halen emzirmektedir.
Annelerin egitim duzeyi, cocuk sayist ve yast ile
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average of babies was 4,9 * 0,16 (min: 0 month;
max: 6 months). 94,5 % of the mothers were still
breastfeeding their infants. There were found no
meaningful correlation among the number of
children, ages of mothers, educational level and
breastfeeding. It was determined that there was a
significant relationship between supplementary
food supply and mothet's education level,
number of children, working status and was
determined that there was no significant
relationship between the age of the mothers and
the provision of supplementary food. It was also

anne sitl verme arasinda anlaml iliski olmadigt
belitlendi. Ek gida verme ile annelerin egitim
dizeyi, cocuk sayisy, calisma durumu arasinda
anlaml iliski oldugu, annelerin yaslart ile ek gida
verme arasinda anlamh iliski olmadigt belirlendi.
Caligan annelerin ek gidaya baglamaya egilimli
olduklart belirlendi. Sonug olarak dogum sonu
donemde annelerin ne kadart is yerlerinde stitlerini
sagabiliyor ya da bebeklerini uygun ortamda
emzirebiliyor sorulart sorgulanarak elde edilen
sonuglar  dogrultusunda kamu  kuruluslarinda
gerekli diizenlemelerin yapilmast tavsiye edildi.

determined that working mothers were inclined to
start additional food. As a result, in post natal
period, the question of how many of mothers can
milk at work or breastfeed their babies in a
suitable environment is questioned, it is
recommended that necessary arrangements made
in public institutions in line with the results
obtained.

Anahtar Kelimeler: Anne suti; bebek beslenmesi.

Keywords: Breast Milk; Infant Nutrition.

(Extended English summary is at the end of this
document)

1. Girig
Beslenme; buyime, yasamin devami ve sagligin korunmast icin besinlerin alinmasidir.

Beslenme, insan gereksinimlerinin en basinda gelir. Iklim kosullart uygun oldugu durumlarda
konutsuz ve giysisiz yasanabilir, fakat beslenmeden yasam imkansizdir (Baysal, 2004). Bebek ve
cocuk Oliimlerinin %70’inden fazlasi 6nlenebilir nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenlerden
biri yetersiz ve dengesiz beslenmedir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO)’niin 2009 yili verilerine gére
bebek ve cocuk Slumlerinin %3571 yetersiz beslenmeden kaynaklanmaktadir. Beslenme yetersizligi
ve beslenme yetersizligine baglt olusan oliimlerin engellenmesinde etkili faktér bebeklerin anne stiti
ile beslenmeleridir. Tlk alt1 ay sadece anne siitii ile besleyerek her yil 1,4 milyon bebegin hayatinin
kurtulacagi ifade edilmektedir (WHO, 2009). Yeterli miktarda ve sturede verilen anne sitd ile
birlikte, uygun zamanda ek gidalara baslanmast ve cesitlendirilerek devam ettirilmesi ¢cocuk gelisimi
acisindan son derece 6nemli olmaktadir (Koksal, 2008). Anne siitii ve emzirme; saglhigin, bagisiklik
sisteminin korunmast ve gelistirilmesi, yeterli ve dengeli beslenmenin, saglkli biylime ve gelismenin
saglanmasi, sosyal-psikolojik gelisimin saglanmast yoninden 6nemlidir. Emzirme sadece bebegin
sut ile beslenmesi olmayip, ruhsal ve sosyal yonleri de olan kiilttirel bir olgudur (Samur, 2008).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve DSO, bebeklerin dogumdan
itibaren ilk 6 ay sadece anne stti ile beslenmesini dogal beslenme saymakta, bu stre i¢inde su dahil
hichbir ek besin verilmemesini ve yedinci aydan itibaren pure tarzinda ya da katt ek gidalara
baslanilmasint 6nermektedir (Gokeay ve Garipagaoglu, 2002). Turkiye’de ilk altt ayda bebeklerin
karisik beslenmesi, en yaygin gorilen beslenme seklidir. Bu durum ¢ogu kez gereksiz ve yanls bir
uygulama olarak anne stti alan bebeklere ilk aylarda formtl sitler veya inek sttii gibi bagka stitler
de verilmesi neticesinde gorilmekte ve bir taraftan anne sttiinin azalmasina sebep olarak diger
taraftan bebegi yapay beslenme tehlikeleri ile karst karstya getirerek 6nemli saglik sorunlarina neden
olmaktadir (Neyzi ve Ertugrul, 2002).
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Tirkiye Nufus ve Saglik Arastirmast (TNSA) 2013 verilerine gore Tirkiye’de emzirme oldukea
yaygindir ve temel 6zelliklere gore ok kiiclik farkhiliklar gosterse de tiim bebeklerin yiizde 96’s1
bir siire anne siti ile beslenmistir. Emzirmeye erken baslanmast hem anne, hem de bebek icin
yararlt olup emzirmenin etkinligi ve devami i¢inde 6nemli bir unsurdur. Turkiye’de (TNSA) 2013
verileri, bebeklerin ylizde 50’sinin dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde emzirilmeye baslandigini,
%30’ unun ise dogumdan sonraki ilk 24 saatte hi¢ emzirilmedigini, %26’sina anne siitiinden 6nce
baska gidalar verildigini gostermektedir. Turkiye’de emzirmenin desteklenmesi ¢alismalart 1987
yilinda biiyiimenin izlenmesi programi ile baslamistir. Ulkemiz 1981 yilinda “Anne Siitii
Muadillerinin Pazarlamast” ile ilgili uluslararasi yasayt imzalayan tlkeler icinde yer almustir.
Ulkemiz 1990 yilinda bebeklerin 2 yil siire ile emzirilmesini éneren Innocent Deklarasyonu’nun
hazirlanmasinda gorev almis ve 1991 yilinda konuyla ilgili uluslararast bir konferansa ev sahipligi
yaparak emzirmenin desteklenmesi ¢alismalarinda 6nderlik yapan ilkelerden biri olmustur. Ayrica
1991 yilindan bugline kadar Saglik Bakanligi tarafindan anne sitii ile beslenmenin 6zendirilmesini,
emzirmenin bagarili ve siirekli bir uygulama haline gelmesini saglamak tzere “Anne Sitlintn Tesviki ve
Bebek Dostu Hastaneler Programt” baslatilmistir (Ozbasg, 2007).

DSO’niin 2011 yili saglik istatistiklerinde ilk alti ayda sadece anne siitii ile beslenme orani
diinyada %36 olarak belirtiimektedir. Aynt raporda Giliney Dogu Asya’da %44, Afrika’da %31,
Dogu Akdeniz Bélgesi'nde %35 Amerika’da %30 ve Avrupa’da %23 oranindadir. Ulkelerin gelir
diizeylerine gbre ise bu oranlar sirasiyla; dustk gelir dizeyinde %41, orta gelir dizeyi ve
altindakilerde %030, orta gelir diizeyi ve tzerindekilerde %33 ve yuksek gelir diizeyindeki tlkelerde
%17 olarak degismektedir (WHO, 2011). Turkiye’de ise bebeklerin ilk iki aylik stirede sadece anne
sutli ile beslenme orant %57,9‘dur. Bu yizde cocugun yasiyla bitlikte hizla azalmakta, 2-3 aylik
bebeklerde %35,4’¢; 4-5 aylik bebeklerde 9%09,5%a, 6-9 aylik bebeklerde ise %2,4’e kadar dustigu
belirtiimektedir (TNSA, 2013). Bu verilere gére Tirkiye’de emzirme oranlar yiiksek olmasina
ragmen ilk alt1 ay sadece anne siitii ile besleme beklenilen diizdeyde degildir. Annelerde anne sttii ve
bebek beslenmesi ile ilgili bilgi eksikligi gortilmektedir. Saglik calisanlart annelerin anne siiti verme
ve bebek beslenmesi konusunda davranislarinin farkinda olmasinin, anne sitd vermeyi olumsuz
etkileyen faktorleri belirleyerek danismanlik hizmeti vermelerinin yararl olacagt sdylenebilir.

2. Amag
Aragtirma, 0-6 ay arast bebegi olan annelerin bebeklerinin beslenme durumunu ve etkileyen
faktorleri degerlendirmek amaciyla yapildi. Bu amagla asagidaki sorularin yanitlars arandr:
2.1. Arastirma Sorulari
1. Bebeklerin yalniz anne sttt ile beslenme stresi ne kadardir?
2. Annelerin ek gidaya baslama zamani nedir?
3. Annenin 6nceden anne sitiine yonelik egitim almast anne siitd ile beslemeyi etkiliyor mu?
4. Cocuk say1st anne stitd ile beslemeyi arttirtyor mu?
5. Annelerin karsilastiklart sorunlar nelerdir?

3. Yontem ve Gereg
3.1. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini, Karaman ili smirlart icinde yer alan iki 6zel hastanenin c¢ocuk
poliklinigine 15 Haziran-15 Agustos 2013 tarihleri arasinda basvuran ve 0-6 ay arast bebegi olan
anneler olusturdu. Arastirmada herhangi bir 6rnek se¢im yontemi kullanidmadan arastirmanin
yapidigr tarihte bu hastanelere basvuran, arastirmaya katilmay:r kabul eden, iletisim problemi
olmayan, rastgele belirlenen ve 0-6 ay arast bebegi olan 200 anne olusturdu.
3.2. Calismanin Tipi
Bu arastirma tanimlayict tiirde yapilmustir.
3.3. Verilerin Toplanmasi
Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi i¢in hastane yOnetiminden gerekli yazili izinler alindi.
Almnan izinler dogrultusunda arastirmada veriler, veri toplama aract kullanilarak arastirmact
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tarafindan yuz ylize gorisme teknigi ile elde edildi. Calismaya katilan annelere gerekli agtklama
yapilarak yazilt izin alindi. Her anneye yaklagik 10-15 dakikalik stire ayrilds.

Veri toplama aract literattr bilgilerinden yararlanilarak arastirmaci tarafindan hazirlandi. Anket
formu; anne ve bebeklerin tanitict 6zelliklerle ilgili 6, bebeklerin beslenme durumlart ile ilgili 11,
annelerin emzirme davransslar ile ilgili 17, annelerin anne siiti ile ilgili bilgi diizeyi ve gorisleri
hakkinda 7 soru olmak tizere toplam 41 sorudan olusmaktadir. Anne ve bebeklerin tanitict
Ozellikleri ile ilgili sorular; annenin yast, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisy, egitim durumu, bebegin
cinsiyeti, bebegin kag aylik oldugudur. Bebeklerin beslenme durumlar ile ilgili sorular; anne stti
alma durumu, anne siiti verilme sekli, agizdan verilen ilk gida, bebegin ek gida alma durumu, ek
gidaya ne zaman baglandigy, ek gida verme nedeni, ek gida olarak baslangicta ne verildigi, ek gida
verirken biberon kullanma durumu, biberon kullanmaya neden gereksinim duyuldugu, ek gidalar
hazirlarken ve veritken nelere dikkat edildigidir. Annelerin emzirme davramglan ile ilgili sorular;
bebegin hala emzirilme durumu, emzirme devam etmiyorsa ka¢ ay emzirildigi, emzirmeyi kesme
nedeni, bebegin kag saatte bir emzirildigi, giin icinde kag¢ kez, ka¢ dakika emzirildigi, bebegin
dogumdan ne kadar stire sonra emzirildigi, emzirirken her iki memenin verilme durumu, kag ay
emzik kullanildigi, emzirdikten sonra igecek bir seyler verme durumu, icecek olarak ne verildigi,
emzirirken karsilagilan sorunlar, bebek emmek istemedigi durumda ne yapildigl, emzirdikten sonra
bebegin doydugunun nasil anlasildigi, emzirme 6ncesi saglanan temizlik kosullar, annelerin ne kadar
sire emzirmeyi planladiklart ve emziritken nasi tuttuklandir. Annelerin anne suti ile ilgili bilgi
diizeyi ve gorusleri ile ilgili sorular; bebek icin en iyi besin kaynaginin ne oldugu, anne sttii alan
bebegin vitamine ihtiyact olup olmadigy, bebege en az kag ay anne siiti verilmesi gerektigi, anne siitd
ile ilgili dogru bildikleri, anne sttii, emzirme ve ek gidalar ile ilgili egitim alma durumu, almnan
egitimin yeterli olup olmadigi, ek gidalara baslamadan 6nce kag ay anne siiti vermeyi planladigidur.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 15,0 programi kullanilarak analiz edildi.
Veriler degerlendirilirken tanimlayicr istatistiksel metodlar (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma)
kullanildi. Gruplar arast karsilastirmalarda ki-kare testi kullanild: ve sonuglarin yorumlanmasinda
p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3.5. Aragtirmanin Simirhiliklar:

Arastirma yalnizca Karaman’da iki 6zel hastane poliklinigine verilerin toplandigi tarihler
arasinda hizmet almak icin basvuran, 0-6 ay arast bebegi olan, arastirmaya katilmayi kabul eden 200
anne ile stnirhdir.

4. Bulgular

Arastirma bulgulart Gg baslikta ele alindi:

1.Anne ve bebeklerinin tanitict 6zelliklerine iligkin bulgular

2.Annelerin bebeklerini besleme durumuna iliskin bulgular

3. Annelerin bazt demografik Ozellikleri ile bebek beslenme durumunun karsilastirilmasint
gOsteren bulgular
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4.1. Anne ve bebeklerinin tanitic1 6zelliklerine iligkin bulgular
Tablo 1. Anne ve bebeklerine iliskin bazi1 tanitic1 6zelliklerin dagilimi (N=200)

Sayl %
Annelerin yas1 19-24 85 42,5
(OrtxSd) 25-29 59 29,5
26,70£5,09 30-34 33 16,5
35 yas ve tzeri 23 11,5
Annelerin egitim diizeyi Tlkogretim ve altt 51 25,5
Lise 86 430
Lisans ve ustu 63 31,5
Annelerin ¢ocuk sayist 1 93 46,5
(Ort+Sd) 2 82 41,0
1,69£0,76 3 ve izeri 25 12,5
Annelerin ¢alisma durumu Calisan 108 54,0
Caligmayan 92 46,0
Bebeklerin cinsiyeti Kiz 109 54,5
Erkek 91 45,5
Bebeklerin aylik durumlari <1 58 29,0
(OrtxSd) 1 31 15,5
2,491+225 2 21 10,5
3 ve Uzeti 90 45,0

Tablo 1’de arastirma grubundaki 200 bebegin %54,5’inin kiz cocugu, %45,5inin erkek
cocugu oldugu belirlendi. Annelerin %42,5’inin 19-24 yas arahiginda bulundugu, yas ortalamasinin
26,70£5,09 (min: 19; maks: 40) oldugu ve % 43’ inun lise mezunu, %31,5’nin lisans mezunu
oldugu beliflendi. Annelerin %17,5’inin 6 aylik bebekleri oldugu, bebelerin yas (ay) ortalamast
4910,16 (min: O ay; maks: 6 ay) oldugu ve genellikle annelerin %46,5 ile tek ¢ocuk sahibi, %041
oraninda iki ¢ocuk sahibi olduklart belirlendi. Annelerin %46,0’stn1 ¢alismayan, %54’tini ¢alisan
anneler olusturmaktadir.

4.2. Annelerin bebeklerini besleme durumuna iiligkin bulgular
Tablo 2. Bebeklerin beslenme durumlarina ait bazi 6zelliklerin dagilimi (IN=200)

Sayl %

Bebeklerin anne siitii alma durumu

Alan 185 92,5

Almayan 15 75
Anne siitii verilme sekli

Emzirme 154 77,0

Sagilarak 1 0,5

Emzirme ve sagma birlikte 45 22,5
Agi1zdan verilen ilk gida

Ag1z stitii 181 90,5

Hazir mama 16 8,0

Sekerli su 2 1,0

Inek stti 1 0,5
Ek gida

Veren 38 19,0

Vermeyen 162 81,0
Ek gidaya baglama zamani

lay 9 2377

2.y 26 68,4

4.ay 3 7,9
Emzirmeye baglama zamani

1k yarim saat 128 64,0

2 saat icinde 53 26,5

6 saat icinde 8 4,0

6 saat sonra 11 5,5
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Tablo 2’de annelere bebeklerine anne siitli verip vermedigi soruldugunda, %92,5’inin anne
suti verdikleri, %77’sinin bebeklerini yalniz emzirerek, %22,5’inin hem emzirip hem de sagarak
besledigi ayni zamanda annelerin %90,5’inin bebeklerine ilk gida olarak agiz siti verdigi, %019’unun
ek gidaya basladigt belitlendi. Annelerin %064’4 ilk yarim saat iginde, %0206,51 2 saat iginde
bebeklerini emzirdiklerini ifade etti.

4.3. Annelerin bazi demografik Ozellikleri ile bebeklerini besleme durumunun
karsilagtirilmasina iligkin bulgular

Tablo 3. Annelerin baz1 demografik 6zellikleri (egitim, ¢ocuk sayisi, yas) ile anne siitii
verme durumunun karsilastirilmas: (N=200)
Anne Siitii Verme Durumu
Evet Hayir

Ozellikler n % n % Test ve anlamlilik
Egitim durumu
Tlkégretim ve alti 46 90,2 5 9,8
Lise 77 89,5 9 10,5 x*=4,655
Lisans ve st 62 98,4 1 1,6 p=0,099
Cocuk sayis1
1 86 92,5 7 7.5
2 75 91,5 7 8,5 x*=0,575
3 20 95,2 1 4.8 p=0,902
4 3 100,0 0 0,0
5 1 100,0 0 0,0
Annelerin yaglari
19-24 78 91,8 7 8,2
25-29 54 91,5 5 8,5 x*=0,678
30-34 31 93,9 2 6,1 p=0,954
35-40 22 95,7 1 43

Tablo 3’te, ilkogretim ve altt mezunu anneler %90,2, lise mezunu anneler %89,5, lisans ve
Gstli mezunu anneler %98,4 gibi biiylik bir oranda bebeklerine anne siitii vermektedir. Annelerin
egitim durumlar ile bebeklerine anne sttt verme durumlar arasinda anlamli bir iliski olmadigy,
annelerin neredeyse tamamina yakininin bebeklerine anne sttt verdikleri belirlendi (p>0,05).

Calismada tek ve birden fazla ¢ocugu olan annelerin bebeklerine %90 tizeri oranda anne stitii
verdikleri anlasimaktadir. Annelerin cocuk sayilart ile bebeklerine anne sttt verme durumlar
arasinda anlamlt bir iliski olmadigt belirlendi (p>0,05).

Bitiin yas gruplarinda annelerin bebeklerine %90 tizeri oranda anne siit verdikleri, annelerin
yaslart ile bebeklerine anne siti verme durumlar arasinda anlamlt bir iliski olmadigt belirlendi

(p>0,05).
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Tablo 4. Annenin bazi demografik 6zellikleri (egitim, gocuk sayisi, yag) ile ek gida verme
durumlarinin karsilagtirilmasi (N=200)

Ek Gida Verme Durumu
. Evet Hay1r Test ve
Ozellikler n % n % anlamlilik
Egitim Durumu
flkégretim ve alt 16 314 35 68,6 x’=13,906
Lise 19 22,1 67 77,9 p=0,001
Lisans ve Ustl 3 4.8 53 952
Cocuk Say1s1
1 17 18,3 76 81,7 x*=9,963
2 16 19,5 66 80,5 p=0,041
3 2 9,5 19 90,5
4 2 66,7 1 33,3
5 1 100,0 0 0,0
Annelerin Yaglar
19-24 18 21,2 67 78,8 x*=1,932
25-29 12 20,3 47 79,7 p=0,587
30-34 6 18,2 27 81,8
35-40 2 8,7 21 91,3
Calisma Durumu
Calisan 27 25,0 81 75,0 x*=5,492
Calismayan 11 12,0 81 88,0 p=0,019

Tablo 4te ilkégretim ve altt mezunu annelerin %068,6’1, lise mezunu annelerin %77,9u ve
lisans ve Gstii mezunu annelerin %95,2’si ek gida vermemektedir. Annelerin egitim durumlar ile
bebeklerine ek gida verme durumlari arasinda anlamli bir iligki oldugu, annelerin bebeklerine ek gida
verme durumunun annelerin egitim durumuna gore farklilik gosterdigi belitlendi (p<<0,05).
Annelerin egitim durumlan arttitkca bebeklerine ek gida vermeyi tercih etmedikleri ¢ok net bir
sekilde anlasilmaktadir.

Tek cocuk sahibi olan annelerin %81,7’sinin, iki cocuk sahibi anneler %80,5 oranla, tic cocuk
sahibi anneler %90,5 oranla, dort cocuk sahibi annelerin % 33,3%intn bebeklerine ek gida
vermedikleri goriildi. Annelerin ¢ocuk sayilart ile bebeklerine ek gida verme durumlar arasinda
anlamlt bir iliski oldugu, annelerin bebeklerine ek gida verme durumunun annelerin sahip oldugu
cocuk sayilarina gore farklilik gosterdigi belitlendi (p<<0,05).

19-24 yas grubu annelerin % 78,81 ek gida vermezken, 25-29 yas grubu annelerin %79,7’si
30-34 yas grubu annelerin % 81,871 ve 35-40 yas grubu anneler ise % 91,3 gibi biiytik bir oranla ek
gida vermedikleri gortldi. Annelerin yaslart ile bebeklerine ek gida verme durumlar arasinda
anlamli bir iliski olmadigt belirlendi (p>0,05).

Calisan annelerin ek gidaya baslama oraninin calismayan annelere gbre daha fazla oldugu
belirlendi. Annelerin ¢alisma durumlart ile bebeklerine ek gida verme durumlart arasinda anlaml bir
iliski oldugu, annelerin bebeklerine ek gida verme durumunun annelerin ¢alisma durumlarina gore
farklilik gosterdigi belirlendi (p<<0,05).

4. Tartigma

Bu bélimde ele alinan bulgular ti¢ baslik altinda tartisilds;

1.Anne ve bebeklerin tanitict 6zelliklerine iliskin bulgularin tartisilmasi

2.Annelerin bebeklerini besleme durumuna iliskin bulgularin tartisiimasi

3. Annelerin bazi demografik 6zellikleri ile bebek beslenme durumunun karsilastirilmasint
gosteren bulgularin tartigiimasi
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4.1. Anne ve bebeklerinin tanitict 6zelliklerine iliskin bulgularin tartigilmasi

Aragtirmaya katilan 200 bebegin %54,5’1 kiz, % 45,5’1 erkek ¢ocugudur. Bebeklerin yas (ay)
ortalamast 2, 49F 0, 16 (min:0 ay; maks:6 ay) arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan, anne
grubunun %46’sint ev hanimlari, %547Gnt ¢alisan anneler olusturdu. Annelerin %46,5’inin bir
cocugu, %41’inin iki cocugu ve %12,5’inin ti¢ ve lizerinde ¢ocugu oldugu belirlendi.

TNSA (2013) verilerine gore toplam kadin niifusunun %14,8%ini 15-24, %16,2’sini 25-34 ve
%?7,7’sini de 35-39 yas grubundaki kadinlar meydana getirmektedir. Arasttrma TNSA (2013) verileri
ile uyumlu olarak 200 annenin yaglarinin daha ¢ok % 42,5’inin 19-24 araliginda oldugu, %29,5’inin
25-29, %016,5’inin 30-34, %11,5 inin 35-40 yas grubu annelerden olustugu belirlendi.

Aragtirma kapsamina alinan annelerin %25,5’inin ilk6égretim ve altt mezunu oldugu belirlendi.
Calisma bulgusu ile benzer olarak Bostanct ve Inal (2012) annelerin %89,3’tiniin lise ve iistii
mezunu oldugunu, Yesilcicek-Calik (2016) annelerin %43,1’inin ilkokul mezunu oldugunu, Balct ve
arkadaslar1 (2010) ise annelerin = %57,5’inin  ilkokul mezunu oldugunu saptamustir. Calisma
bulgumuz Bostanct ve Inal (2012)’tn calisma bulgusuna paraleldir. Balct ve arkadaslarinin (2010) ve
Yesilcicek-Calik (2016)’in ¢alisma bulgusundan farkli olarak ¢alisma grubumuzu olusturan annelerin
egitim duzeyi daha yiiksekti.

4.2. Annelerin bebeklerini besleme durumuna iligkin bulgularin tartigilmasi

TNSA (2013) verilerine gore Tirkiye genelinde tim ¢ocuklarin %96’st bir siire emzirilmistir.
Devect ve arkadaslarinin (2006) Manisa il merkezinde 0-24 aylik ¢ocugu olan anneletle yaptigi
calismada bebeklerin %97,4’tne anne suti verildigi belirtilmistir. Yine benzer olarak Eker ve
arkadasinin 2005 yiinda Mersin Devlet Hastanesi ve Toros Devlet Hastanesi Dogum
Servislerinde yapmus olduklari, annelerin bebek beslenmesi ve emzirmeye iliskin bilgi ve
uygulamalarina yonelik calismada emzirme orant %95,7 bulunmustur Calismada annelerin
bebeklerini emzirme orant literatur bilgileriyle benzerlik géstermektedir.

Calismada annelerin bebeklerine % 95 oranla ilk olarak agiz sttii (anne memesinde olusan ilk
sut) verdigi saptandi. TNSA (2013) raporunda bebeklerin %74%tine ilk olarak anne stti verildigi
ifade edilmistir. Bayram ve arkadaslarinin  (2006) calismasinda bu oran; % 83,3, Bostanct ve Inal
(2012) calismasinda 9%096,6, Yesilcicek-Calik (2016) calismasinda  %76,3, Onbas’nin  (2009)
Edirne’de yaptg1 calismada; egitim grubunda %(95,6) ve kontrol grubunda ise %84 bulunmustur.
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢alismada ise bebeklerin %75%ine ilk olarak anne siiti
verildigi bildirilmektedir (Ertem ve ark., 2001). Bu sonuglar calismamizla uyumlu bulundu.
Sonuglarin TNSA (2013) verilerine gére daha yiiksek olmasi, ¢ocuk sagligt gelistirme ve devam
ettirme politikalarinin anne siiti alma egitimlerinin saglik kuruluslarinda verilmesi/strdurilmesi ilk
olarak anne sttt verilme oranlarinda artisa neden olmus olabilir.

Calismada, annelerin %19’u bebeklerine ek gida vermektedir. Calismada annelerin ek gidaya
baslama oranlari 1.ayda %4,5 iken, Bag’in (2006) yapmis oldugu ¢alismada bu oran 1.ayda %051°dir.
Sasmaz ve arkadaglarinin 2000 yilinda Adana Dogankent Beldesi’'nde yaptiklart bir galismada;
bebeklerin %33,4tine , Tuncel ve arkadaslarinin (2003) calismasinda %44,1’ine, Yesilcicek-Calik’in
(2016) calismasinda %52,6’sina ilk altt ayda ek besine baslandigi saptanmistir. Literatirdeki bilgi
calismadaki sonugla farklilik géstermektedir. Bu farkliligin nedeni annelerin anne sttii ve ek gidalarla
ilgili bilgilerinin senelere baglt artmast olabilir.

Calismada annelerin %064’unin bebeklerini ilk yarim saat icinde emzirdigi saptanmustir.
Dogum sonu emzirmeye baslama stresi ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde; Tuncel ve
arkadaslart (2003) annelerin %68,5'inin, Unsal ve arkadaslar1(2003) %71,8’inin, Eker ve Yurdakul
(2005) % 69’unun, Bayram ve arkadaslart (2006) %34,5’inin dogumdan ilk bir saat iginde, Bostanct
ve Inal (2012) % 88inin, Yesilcicek-Calik’in (2016) calismasinda ise annelerin %45,6’sinin
dogumdan ilk yarim saat icinde bebeklerini emzirdiklerini saptamistir. TNSA (2013) verilerine gbre
bu oranin ik bir saat icinde %50 oldugu belirtilmistir. Turkiye'deki emzirme oranlar
degerlendirildiginde, anne sutiiyle beslenmenin yaygin olmasina karsin ilk 30 dakikada anne siittyle
emzirmenin % 50 oraninda olmast anne sutiiyle emzirmeye ge¢ baslandigini gbstermektedir.
Calisma bulgusu ile benzer olan bu sonuglar annelerin yaklastk %063’tntin ik bir saat icinde
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bebeklerini emzirmeye basladiklarini géstermektedir. Bu sonu¢ emzirme basarisi, devami ve bebek
sagligt agisindan olumlu degerlendirilebilir. Tlk yarim saat iginde annelerin emzirmeye 6zendirilmesi
ve bu siire zarfinda emzirmenin saglanabilmesi igin yeni uygulamalarin yapilmasinin yararlt olacagi
dustnildi.

4.3. Annelerin bazi demografik o6zellikleri ile bebek beslenme durumunun
kargilagtirilmasini gésteren bulgularin tartigilmasi

Calismada annelerin egitim durumu, yaslart ve ¢ocuk sayilari ile bebeklerine anne siiti verme

durumlar arasinda anlaml bir iliski olmadigy, annelerin %90’ mnin bebeklerine anne sttt verdikleri
belitlendi (p>0,05). Unsal ve arkadaslarinin (2003) calismasinda ise primipar olan annelerin multipar
olan annelerle kiyaslandiginda emzirme ytizdeleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bayram’in
(2006) yaptigt calismada annelerin egitim seviyesi artttk¢a emzirme toplam puanlart da anlamh
sckilde artis gOstermistir. Egitim duzeyleri ile toplam puanlarn arasindaki iliski istatistiksel
degerlendirmede anlamli  bulunmustur (P<0.05). Calismadaki farklilik tlkemizdeki saglik
politikalarinda, ana ¢ocuk sagligi ve aile planlama merkezinde emzirme egitiminin zorunlu olmasina
bagli olabilir. Ulkemizde yapilan benzer ¢alismalar da savimizi destekler niteliktedir.

Calismada annelerin egitim durumlant ile bebeklerine ek gida verme durumlart arasinda
anlamli bir iliski oldugu, annelerin bebeklerine ek gida verme durumunun annelerin egitim
durumuna gore farklilik gosterdigi, egitim seviyesinin artmastyla annelerin ek gida verme oraninin
azaldigi belirlendi (p<0,05). Harran bolgesinde Karakog-Kaya ve arkadaslarinin (2006) yaptigt
calismada ise anne stti ile beslenme ve ek gidalara iliskin bilgilerinin kadinin egitim diizeyi ile dogru
orantil bir artis gostermistir. Literatiirdeki bilgi calismadaki sonugla paralellik géstermektedir.

Calismada tim yas grubu annelerde ek gida vermeme durumu birbirine benzer oranlarda
oldugundan aralarinda anlamli bir iliski bulunmad: (p>0,05). Calismada annelerin yaslarnin ek
gidaya baslamalart tizerinde etkili olmadigi belirlendi.

Calismada annelerin ¢ocuk sayilart ile bebeklerine ek gida verip vermeme davransglart arasinda
anlamlt bir iliski oldugu, annelerin bebeklerine ek gida verme durumunun annelerin sahip oldugu
cocuk sayilarina gore farklilik gésterdigi ortaya ciktl. Calismada ¢ocuk sayisinin artmasi ile annelerin
ek giday1 tercih etmedikleri belirlendi (p<0,05). Unsal ve arkadaslarinin (2003) yaptigi calismada tek
cocuk sahibi olan anneler birden fazla ¢ocugu olan annelerle kiyaslandiginda ilk alt1 ay ek gida
vermeme ylzdelerinin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu gorildii. Literatiirdeki
bilgi calismadaki sonugla farklilik géstermektedir. Calismada multipar annelerin primipar annelere
gore daha tecribeli oldugu belitlendi.

Annelerin ¢alistp ¢alismama durumlarr ile bebeklerine ek gida verip vermeme davraniglar
arasinda anlamli bir iliski oldugu, annelerin bebeklerine ek gida verme durumunun annelerin
calisma durumlarina gore farklihk gésterdigi ortaya ciktt (p<0,05). Annelerin calisma durumlar ek
gidaya erken baslamaya egilimli olduklarint gosterdi. Nedenler arasinda, calismaya katilan
annelerin %>56°sinin ¢alisan grubu annelerden olusmasina baglt olarak is hayatina geri dénmeleri,
bebeklerine yeterince vakit ayiramamalari, emzirme sayisinda, siitte azalma olmast ve emzirmeyi
erken dénemde sonlandirmalart sayilabilir.

5. Sonug ve 6neriler

0-6 ay arast bebegi olan annelerin emzirme oranlarnin yiksek ancak ek gidaya uygun
zamanda baslamayan ve bebeklerine ilk gida olarak anne siitli vermeyen annnelerin bulunmasinin ilk
altt ayda bebeklerin sadece anne sttil ile beslenmesinin yeterli oldugu konusunda annelerde bilgi
eksikligi oldugu beliflendi. 0-6 aylik bebek beslenmesinde; annenin egitim diizeyi, yas artist ve cocuk
sayisi anne st verme ve emzirme davranislarinda etkili olmadi. Annenin yast, cocuk sayisinin artist
ve egitim duzeyinin yiikselmesi ile ek gidaya baslama azalmakta, annenin calistyor olmast ile ek
gidaya baslama artmaktadir.
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Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6neriler;

e  Annelere dogumdan 6nce ve sonra verilen egitimin yayginlastirilarak anne siitii, emzirme ve
ek gidalar konusunda bilgi eksikliklerinin giderilmesi 6zellikle egitim diizeyi diisiik annelere
bebek beslenmesi konusunda bilgi verilmesi gerekir.

¢ Dogum sonu dénemde annelerin ne kadari is yerlerinde stitlerini sagabiliyor ya da bebeklerini
uygun ortamda emzirebiliyor sorulart sorgulanarak elde edilen sonuglar dogrultusunda kamu
kuruluslarinda gerekli diizenlemelerin  yapilmasi,

e  Sosyal medya, kamu kuruluslari, saglik personeli 6zellikle de hemsirelerin bu konuda
toplumda egitimi yayginlastirarak biitin anneleri bilin¢lendirmesi 6nerilir.
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Extended English Summary

This paper was catried out as a descriptive research in order to evaluate the factors influencing nutritional
status of mothers with an infant.

Questions asked:

e How long does it take only to breastfeed the infants?

e WheWhen do mothers start to feed supplementary food?

o  When mothers are educated on the benefits of breast milk, does that influence mothers to breastfeed
their infants?

e Does the number of children increase the breastfeeding?

e What are the problems that mothers come across?

e The research data were compiled from two private hospitals between June 15th, and August 15th, 2017.

Population of the study was composed of mothers with 0-6 months-old infants going to paediatric
department of two private hospitals in Karaman between 15th July, 2013 and 15th August, 2013. The sample of
the study was made up of 200 mothers with 0-6 months-old babies having no communication problems and
accepting to take part in the research at the time during which the research was carried out. The required written
permission was granted by the hospital management for the research to be catried out (SID 1, SID 2, SID 3, and
SID 4). The data present in the research was obtained by means of face-to-face interviews, using data collection
tool with regard to the obtained permissions. The written permission was acquired after necessary explanations
were made to the mothers who had participated in the study (SID 5). Each mother was given an interview petiod
of 10 to 15 minutes.

The collected data in the research were analysed through SPSS for Windows 15.0 version. Definitive
statistical methods (number, percentage, average, standard deviation) and chi-square test were used to evaluate the
data. The value of p<<0,05 was accepted to be statistically significant in the evaluation of the results. The research
was limited to 200 mothers with 0-6 months-old babies applying to paediatric department of two private hospitals
in Karaman between the dates on which the data were collected.

Data collection tool was established by making use of literature reviews. The questionnaire form was made
up of 41 questions in total related to information on mothers’ and their babies’ indicative characteristics, their
nutritional status and problems they encountered (SID 6).

The age range of the mothers taking part in the research was mainly between 19 and 24. 54.5 % of the
babies were baby gitls while 45.5 % of them were baby boys. The age (month) average of babies was 4,9 + 0,16
(min: 0 month; max: 6 months). 94,5 % of the mothers were still breastfeeding their infants. It was observed that
68,5% of the mothers were trained on the benefits of breastfeeding, breast milk and supplementary foods. It was
confirmed that 95 % of the mothers provided their infants with colostrum as the first nutriment. 51 % of the
mothers intended to breastfeed their infants for 2 years. 64 % of the mothers were found to breastfeed their
infants in the first half an hour within the scope of research. 19 % of the mothers participating in the study were
feeding their infants with supplementary food. The higher the education status of the mothers was, the more
inclined they were to breastfeed their infants; on the other hand, mothers with infants refusing to suck milk were
found to feed their babies using breast pumps.

There were found no meaningful correlation among the number of children, ages of mothers and
breastfeeding, whereas training the mothers was found to be effectively influencing mothers to breastfeed their
infants. The mothers having 0-6 months-old infants had a higher rate of breastfeeding; however, it appeared that
there were some mothers who failed to start to feed their infants with supplementary foods in time, and that
mothers had lack of information about the fact that feeding their infant with only breast milk was sufficient.
During the process of breastfeeding behaviour of the 0-6 months-old; mothers’ aging, educational levels and
number of children showed no improvement in their breastfeeding behaviour. When mothers’ age, number of
children and education level increased, their rate of starting to use supplementary foods decreased and if the
mothers were working, their rate of starting to supplementary foods rose.

Recommendations on the results of the experiment:

It is necessary that mothers be trained extensively before and after the delivery, that mothers’ lack of
information about breastfeeding, breast milk and supplementaty foods be compensated, especially in mothers
with low levels of education, that they should be informed and trained about the breastfeeding and nurture.

In post-natal period, the question of how many of mothers can milk at work or breastfeed their babies in a
suitable environment are questioned, the necessary arrangements shall be made in public institutions in line with
the results obtained. Social media, public institutions, healthcare personnel and especially nurses should
disseminate information and public awareness should be raised among all mothers.
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