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The Investigation of Feeding Condition of Infants Aged Between 0-6 Monthes 1 0-6 ay arasi
bebegdi olan annelerin bebek beslenme durumlarinin incelenmesi Serap Kirici2 Gulay Gorak3

Abstract A descriptive research was carried out in order to evaluate the factors influencing
mothers’ and their infants’ nutritional status of mothers having 0-6 months-old infants.
Population and sample of the study was composed of 200 mothers with 0-6 months-old
infants who voluntarily participated in the research when they went to paediatric department
of two private hospitals in Karaman between 15th July, 2013 and 15th August, 2013. The
questionnaire form was filled in by the researcher by interviewing the patients face-to-face.
The collected data in the research were analysed through SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 15.0 version. Definitive statistical methods (number, percentage,
average, standard deviation and chi-square test) were used to evaluate the data. The age
range of the mothers taking part in the research was mainly between 19 and 24. 54.5 % of the
babies were baby girls while 45.5 % of them were baby boys. The age (month) average of
babies was 4,9 + 0,16 (min: 0 month; max: 6 months). 94,5 % of the mothers were still
breastfeeding their infants. 19 % of the mothers participating in the study were feeding their
infants with supplementary food. The higher the education status of the mothers was, the
more inclined they were to breastfeed their infants. There were found no meaningful
correlation among the number of children, ages of mothers and breastfeeding, but training
the mothers was established to effectively influence mothers to breastfeed their infants. It is
strongly believed that the use of pacifier will be erroneous during the training of
breastfeeding and so it should be abstained.

Keywords: Breast Milk, Infant Nutrition

(Extended English abstract is at the end of this document) Ozet 0-6 ay arasi bebegi olan
annelerin bebeklerinin beslenme durumunu ve etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla
tanimlayici olarak yapildi. Arastirmanin evreni ve 6rneklemini Karaman'da iki 6zel hastaneye
15 Haziran 2013-15 Agustos 2013 tarihleri arasinda basvuran 0-6 ay arasi bebegi olan
arastirmayi gonullt olarak kabul eden 200 anne olusturdu. Anket formu yuz ytze gorusulerek
arastirmaci tarafindan dolduruldu.

0: tez.docx 82%

Arastirmada

elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 15,0 programi
kullanilarak

analiz edildi. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi, yuzde, ortalama,
standart sapma,
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ki-kare) kullanildi. Arastirmaya katilan annelerin yas arahdi daha ¢ok 19-24 araliginda
bulunmaktaydi. Bebeklerin %54,5'ini kiz, %45,5'ini erkek ¢ocugu olusturmaktaydi. Bebeklerin
yas (ay) ortalamasi 4,9+0,16 (min: 0 ay; maks: 6 ay) dir. Annelerin %94,5 ‘i bebeklerini halen
emzirmekteydi. Arastirmaya katilan annelerin %19'u bebeklerine ek gida vermekteydi.
Annelerin egitim duzeyi yukseldik¢e anne sutu ile beslenmenin arttigi géruldu. Cocuk sayisi,
anne yasl ile anne sutu verme arasinda anlamli iliski olmadigi, emzirme egitiminin anne sutu
ile beslemeyi olumlu etkiledigi belirlendi. Anne sutu ile beslenme egitimlerinde emzik
kullaniminin hatal olacagi fikri benimsetilmeli. . Anahtar kelimeler: Anne sutu; bebek
beslenmesi

1. Giris ve amag¢ Bebek ve cocuk 6lumlerinin %70'inden fazlasi dnlenebilir nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenlerden birisi yetersiz ve dengesiz beslenmedir. Dtinya Saglik
Orgut (DSOYniin 2009 yili verilerine gére bebek ve cocuk dlumlerinin %35'i yetersiz
beslenmeden kaynaklanmaktadir.

0: feyzullah yilmaz.docx 90%

Beslenme yetersizligi ve beslenme yetersizligine bagh olusan dlimlerin engellenmesindeki
etkili faktor bebeklerin anne satuyle beslenmeleridir.

ilk alti ay sadece anne siiti ile besleyerek her yil 1,4 milyon bebegin hayatinin kurtulacag
ifade edilmektedir (WHO, 2009). Yeterli miktarda ve surede verilen anne sutu ile birlikte, uygun
zamanda ek gidalara baslanmasi ve cesitlendirilerek devam ettirilmesi ¢ocuk gelisimi
acisindan son derece 6nemli olmaktadir (Kéksal, 2008). Ulkemizde ilk alti ay yalnizca anne siit(i
verme orani oldukc¢a yuksektir; ancak yalnizca anne satinu verme orani ilerleyen zamanlarda
azalmaktadir; ek gidaya erken veya ge¢ baslama sonucu cesitli sorunlar gérulmektedir (Bag,
2006). UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) ve DSO, bebeklerin dogumdan
itibaren ilk 6 ay sade anne sutu ile beslenmesini (dogal besleneme), bu sure icinde su dahil
hicbir ek besin verilmemesini ve yedinci aydan itibaren pulre tarzinda ya da kati ek gidalara
baslanilmasini 6nermektedir (Gokcay, Garipagaoglu, 2002). Turkiye'de ilk alti ayda bebeklerin
karisik beslenmesi, en yaygin gorulen beslenme seklidir. Bu durum ¢ogu kez gereksiz ve yanlis
bir uygulama olarak anne sutu alan bebeklere ilk aylarda formul sitler veya inek sutu gibi
baska sutlerde verilmesi neticesinde gorilmekte ve bir taraftan anne sttinin azalmasina
sebep olarak diger taraftan bebegi yapay beslenme tehlikeleri ile karsi karsiya getirerek
onemli saglik sorunlarina neden olmaktadir (Neyzi, Ertugrul, 2002). Arastirma, 0-6 ay arasi
bebegdi olan annelerin bebeklerinin beslenme durumunu ve etkileyen faktorleri
degerlendirmek amaciyla tanimlayici nitelikte yapildi.

2. Arastirmanin Amaci ve Tipi

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi Arastirmanin evrenini, Karaman ili sinirlari icinde yer
alan iki 6zel hastanenin ¢ocuk poliklinigine 15 Haziran 2013-15 Agustos 2013 tarihleri arasinda
basvuran 0-6 ay arasi bebegi olan anneler olusturdu. Arastirmanin 6érneklemini, arastirmanin
yapildigi tarihte bu hastanelere basvuran arastirmaya katilmayi kabul eden iletisim problemi
olmayan 0-6 ay arasi bebegi olan 200 anne olusturdu.
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2.2. Verilerin Toplanmasi Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin hastane yonetimlerinden
gerekli yazili izinler alindi. Alinan izinler dogrultusunda arastirmada veriler, veri toplama araci
kullanilarak arastirmaci tarafindan yuz yuze gérusme teknigi ile elde edildi. Calismaya katilan
annelere gerekli aciklama yapilarak yazili izin alindi. Her anneye yaklasik 10-15 dakikalik stre
ayrildi. Veri toplama araci literatur bilgilerinden yararlanilarak arastirmaci tarafindan
hazirlandi. Anket formu anne ve bebeklerin tanitici 6zelliklerine ve annelerin bebeklerini
besleme durumu, karsilastiklari sorunlara iliskin bilgilere yénelik toplam 41 sorudan olustu.

2.3.
0: tez.docx 69%

Verilerin Degerlendirilmesi Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 15,0 programi
kullanilarak analiz edildi. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar (sayi,
yluzde, ortalama, standart sapma)

ayrica ki-kare testi kullanildi. Sonuclarin degerlendirilmesinde p>0,05 dederi istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

2.4. Arastirmanin Sinirhliklart Arastirma yalnizca Karaman'da iki 6zel hastane poliklinigine
verilerin toplandigi tarihler arasinda hizmet almak icin basvuran 0-6 ay arasi bebedi olan,
arastirmaya katilmayi kabul eden 200 anne ile sinirlidir.

3. Bulgular Arastirma bulgulari G¢ baslikta ele alindi; 1.Anne ve bebeklerinin tanitici
6zelliklerine iliskin bulgular 2.Annelerin bebeklerini besleme durumu, karsilastiklari sorunlara
iliskin bulgular 3. Annelerin bazi demografik 6zellikleri ile bebek beslenme durumunun
karsilastirilmasini gésteren bulgular

3.1. Anne ve Bebeklerinin Tanitici Ozelliklerine iliskin Bulgular Arastirma grubundaki 200
anneden %54,5'inin kiz cocugu, %45,5'inin erkek ¢cocugu oldugu, annelerin %42,5'inin 19-24
yas araliginda bulundugu ve % 43’ unun lise mezunu, %27,5'inin lisans mezunu oldugu
goruldu. Annelerin %17,5'inin 6 aylik bebekleri oldugu ve genellikle %46,5 ile tek cocuk sahibi,
%41 oraninda iki cocuk sahibi olduklari géridlmekteydi. Annelerin %46,0’ sini calismayan,%
54'4nu ¢alisan anneler olusturmaktaydi (Tablo 3-1).

Tablo 3-1: Anne Ve Bebeklerine iliskin Bazi Tanitici Ozelliklerin Dagilimi (N=200) Annelerin yasi
n % 19-24 85 42,5 25-29 59 29,5 30-34 33 16,5 35 yas ve uzeri 23 11,5 Annelerin egitim duzeyi
Okur-yazar degil 2 1,0 Ilk/ortaokul 49 24,5 Lise 86 43,0 Lisans 55 27,5 Yiiksek lisans ve Ustii 8
4,0 Annelerin ¢ocuk sayisi 1 93 46,5 2 82 41,0 3 ve Uzeri 25 12,5 Annelerin ¢alisma durumu
Calisan 108 54,0 Calismayan 92 46,0 Bebeklerin cinsiyeti Kiz 109 54,5 Erkek 91 45,5 Bebeklerin
aylik durumlari>15829,01 31 15,5221 10,5 3 ve tzeri 90 45,0

3.2. Annelerin Bebeklerini Besleme Durumu, Karsilastiklari Sorunlara liliskin Bulgular

Tablo 3-2; Bebeklerin Beslenme Durumlarina Ait Bazi Ozelliklerin Dagilimi (N=200)
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n % Bebeklerin anne sutu alma durumu Alan 185 92,5 Almayan 15 7,5 Anne sutl verilme sekli
Emzirme 154 77,0 Sagilarak 1 0,5 Emzirme ve sagma birlikte 45 22,5 Agizdan verilen ilk gida
Agiz sutii 181 90,5 Hazir mama 16 8,0 Sekerli su 2 1,0 Inek stiti 1 0,5 Ek gida Veren 38 19,0
Vermeyen 162 81,0

Tablo 3-2'de annelere bebeklerine anne sutu verip vermedigi soruldugunda, %92,5'inin anne
sutu verdikleri, %77’ sinin bebeklerini yalniz emzirerek, %22,5'inin hem emzirip hem de
sagarak besledigi ayni zamanda annelerin %90,5'i bebeklerine ilk gida olarak agiz sutu verdigi,
%19'unun ek gidaya basladigi goralda.

Tablo 3-3: Annelerin Bebeklerine Ek Gida Verme Durumlarina iliskin Bulgular (N=38) Ek gidaya
baslama zamani n % 1.ay 9 23,7 2.ay 26 68,4 4.ay 3 7,9 Ek gidaya baslama nedeni Doktor
dnerisiile 13 34,2 Anne sutu yetmediqi icin 14 36,8 Sosyal nedenler 5 13,2 Diger (saghk
sorulari, bebedin memeyi almamasi ) 6 15,8

Tablo 3-3'de annelerin %68,4'Unun 2.aydan, %23,7'sinin 1.aydan, %7,9'unun 4.aydan itibaren
ek gidaya basladigi gorulurken; ek gidaya baslayan 38 anneden 14’0 kendi sutl yetmedigi icin,
13'0 doktor onerisi ile 6's1 diger nedenlerden, 5'i sosyal nedenlerden dolayi ek gidaya
basladigini belirtti.

3.3. Annelerin Bazi Demografik Ozellikleri ile Bebek Beslenme Durumunun Karsilastiriimasini
Gosteren Bulgular

3-4: Annelerin Bazi Demografik Ozellikleri (Egitim, Cocuk Sayisi, Yas) Ile Anne Siiti Verme
Durumunun Karsilastiriimasi (N=200) Anne Sttt Verme Durumu

Ozellikler Evet Hayir Test ve anlamlilik
n % n % Egitim durumu
x2=9,536 p=0,049

Okur-yazar degil 1 50,0 1 50,0 Ilk/ortaokul 45 91,8 4 8,2 Lise 77 89,59 10,5 Lisans 54 98,2 1 1,8
YUksek lisans ve Gstu 8 100,0 0 0,0 Cocuk sayisi 1 86 92,57 7,5 x2=0,575 p=0,902

27591,578,532095214843100,000,051 100,00 0,0 Annelerin yaslari 19-24 78 91,8 7
8,2 x2=0,678 p=0,954

25-295491,558,530-343193,926,135-402295,714,3

Tablo 3-4'de, ilk/ortaokul mezunu anneler (%91,8), lise mezunu anneler (%89,5), lisans ve
yuksek lisans/doktora mezunu anneler (%98,2) ve (%100) gibi buyuk bir oranda bebeklerine
anne sutu vermektedir. Annelerin egitim durumlari ile bebeklerine anne situ verme durumlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlendi. Annelerin anne sttt verme durumu egitim
durumlarina gore farklilik géstermektedir (p>0,05). Butun yas gruplarinda annelerin
bebeklerine %90 Uzeri oranda anne sutu verdikleri, annelerin yaslari ile bebeklerine anne sutu
verme durumlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlendi (p<0,05). Calismada tek ve
birden fazla cocugu olan annelerin bebeklerine %90 Uzeri oranda anne sutu verdikleri
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anlasiimaktadir. Annelerin cocuk sayilari ile bebeklerine anne sttt verme durumlari arasinda
anlamli bir iliski olmadigi belirlendi (p<0,05).

Tablo 3-5: Annelerin Egitim Durumlari Ve Yaslari ile Bebeklerine Verdikleri Ilk Gidanin
Karsilastiriimasi (N=200) Verilen ilk Gida

Ozellikler Agiz stitli Hazir mama Sekerli su Inek sitd Test ve anlambhilik
Nn% n % n % n % Egitim Durumu x2=5,948 p=0,919

Okur-yazar degil 2 100,0 00,0 0 0,0 0 0,0 ilk/Ortaokul 45 91,83 6,1 12,00 0,0 Lise 78 90,7 8 9,3
00,000,0 Lisans 4887,359,111,81 1,8 YUksek lisans ve Usti 8 100,000,000,000,0
Annelerin Yaslar1 19-24

7689,4910,6 00,0 00,0 x2=18,269 p=0,032
25-29
5491,558,500,000,030-342884,826,126,113,035-4023100,000,000,000,0

Tablo 3-5'de ilk/ortaokul mezunu anneler (%91,8), lise mezunu anneler (%90,7), lisans ve
yuksek lisans/doktora mezunu anneler (%87,3) ve (%100) gibi buyuk bir oranla bebeklerine
verdikleri ilk gidanin agiz sutu oldugu gérulmektedir. Annelerin egitim durumlari ile
bebeklerine verdikleri ilk gida arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlendi (p<0,05). 19-24 yas
arahgindaki annelerin %89,4'Unun, 25-29 yas araligindaki annelerin % 91,5'inin, 30-34 yas
arahgindaki annelerin %84,8'inin, 35-40 yas araligindaki annelerin tamaminin agiz sutu verdigi
gorultrken, hazir mamayi tercih eden annelerin %10,6 oraninda 19-24 yas ve %8,5 oraninda
25-29 yas araligindaki annelerden olustugu ve 30-34 yas grubu annelerin %6,1'inin ise sekerli
su verdigi goruldu. Annelerin yaslari ile bebeklerine verdikleri ilk gida arasinda anlaml bir iliski
oldugu belirlendi (p>0,05).

Tablo 3-6: Annenin Bazi Demografik Ozellikleri (Egitim, Cocuk Sayisi, Yas) Ile Ek Gida Verme
Durumlarinin Karsilastiriimasi (N=200) Ek Gida Verme Durumu

Ozellikler Evet Hayir Test ve anlamlilik

n % n % Egitim Durumu x2=20,633 Okur-yazar degil 2 100,0 0 0,0 ilk/ortaokul 14 28,6 35 71,4
p=0,000

Lise 19 22,1 67 77,9 Lisans 2 3,6 53 96,4 Yuksek lisans ve ustt 1 12,57 87,5 Cocuk Sayisi 1 17
18,376 81,7 x2=9,963 p=0,41

21619,56680,5329,51990,54266,7133,351100,000,0 Annelerin Yaslari 19-24 18 21,2
67 78,8 x2=1,932 p=0,587

25-2912 20,347 79,7 30-346 18,227 81,8 35-40 2 8,7 21 91,3 Calisma Durumu Calisan 27 25,0
81 75,0 x2=5,492 p=0,019 Calismayan 11 12,0 81 88,0
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Tablo 3-6'de ilk/ortaokul mezunu annelerin %71,4'G, lise mezunu annelerin % 77,9y, lisans
mezunu annelerin % 96,4’ ve yuksek lisans/doktora mezunu annelerin % 87,5'U ek gida
vermemektedir. Annelerin egitim durumlari ile bebeklerine ek gida verme durumlari arasinda
anlamli bir iliski oldugu, annelerin bebeklerine ek gida verme durumunun annelerin egitim
durumuna gore farklilik gésterdigi belirlendi (p>0,05). Annelerin egitim durumlari arttikca
bebeklerine ek gida vermeyi tercih etmedikleri cok net bir sekilde anlasiimakta; Tek cocuk
sahibi olan annelerin %81,7’ sinin, iki cocuk sahibi anneler %80,5 oranla, t¢ ¢cocuk sahibi
anneler %90,5 oranla, dért cocuk sahibi annelerin % 33,3' Gnun bebeklerine ek gida
vermedikleri goéruldu. Annelerin cocuk sayilari ile bebeklerine ek gida verme durumlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu, annelerin bebeklerine ek gida verme durumunun annelerin
sahip oldugu cocuk sayilarina gore farklihk gosterdigi belirlendi (p>0,05). 19-24 yas grubu
annelerin % 78,8'i ek gida vermezken, 25-29 yas grubu annelerin %79,7’ si 30-34 yas grubu
annelerin % 81,8'i ve 35-40 yas grubu anneler ise % 91,23 gibi buyuk bir oranla ek gida
vermedikleri goéruldu. Annelerin yaslari ile bebeklerine ek gida verme durumlari arasinda
anlaml bir iliski olmadigi belirlendi (p<0,05). Annelerin ¢alisma durumlari ile bebeklerine ek
gida verme durumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu, annelerin bebeklerine ek gida verme
durumunun annelerin ¢alisma durumlarina goére farkhlik gésterdigi belirlendi (p>0,05).

4. Tartisma Bu bolumde ele alinan bulgular U¢ baslik altinda tartisildi; 1.Anne ve bebeklerin
tanitici 6zelliklerine iliskin bulgularin tartisilmasi 2.Annelerin bebeklerini besleme durumu,
karsilastiklari sorunlara iliskin bulgularin tartisiimasi 3. Annelerin bazi demografik 6zellikleri ile
bebek beslenme durumunun karsilastiriimasini gésteren bulgularin tartisiimasi

4.1. Anne ve Bebeklerinin Tanitici Ozelliklerine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi Arastirmaya
katilan 200 bebegdin %54, 5'i kiz, % 45,5'i erkek cocugudur. Bebeklerin yas (ay) ortalamasi 2, 49
+ 0, 16 (min:0 ay; maks:6 ay) arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan, anne grubunun %
46'sini ev hanimlari, %54'Gnu ¢alisan anneler olusturdu. Annelerin %46,5'inin bir cocugu, %
41'inin iki cocugu ve %12,5'inin U¢ ve Uzerinde cocugu oldugu goéruldu. Turkiye Nufus ve Saglik
Arastirmasi 2013 (TNSA 2013) verilerine gore toplam kadin ntufusunun %14,8'ini 15-24, %
16,2'sini 25-34 ve %7,7'sini de 35-39 yas grubundaki kadinlar meydana getirmektedir.
Calismada 200 annenin yaslarinin daha ¢ok % 42,5'inin 19-24 araliginda oldugu, %29,5'inin
25-29, %16,5'inin 30-34, %11,5' inin 35-40 yas grubu annelerden olustugu goéruldu. Balci ve
arkadaslarinin (2010) yaptigi ¢calismada annelerin %57,5'i ilkokul mezunu olduklarini
belirtmistir. Calisma grubumuzu olusturan annelerde ise egitim duzeyi daha yuUksekti.

4.2. Annelerin Bebeklerini Besleme Durumu, Karsilastiklari Sorunlara iliskin Bulgularin
Tartisilmasi TNSA (2013) verilerine gore Turkiye genelinde tim ¢ocuklarin %96'si bir sure
emzirilmistir. Deveci ve arkadaslarinin (2006) Manisa il merkezinde 0-24 aylik ¢cocugu olan
annelerde yaptigi calismada bebeklerin %97,4'Une anne sutu verildigi belirtilmistir. Calismada
annelerin bebeklerini emzirme orani literatlr bilgileriyle benzerlik gdstermektedir. TNSA
(2013) raporunda ¢ocuklarin % 26’sinin anne sutinden énce bagska bir gida aldigi ifade
edilmistir. Onbasi'nin (2009) Edirne’de yaptigi ¢calismada egitim grubundaki annelerin %95,6'sl,
kontrol grubundakilerin ise %84'u ilk besin olarak bebeklerine anne sutu verdigi saptanmistir
(9). Tuncel ve arkadaslarinin (2006) yaptigi calismada, annenin ilk sitinun bebege verilmesi
gerektigini dusunenlerin orani %88 bulunmustur. Calismada annelerin bebeklerine % 95



URK &'16 [a\§/ %SI bebegdi olan annelerin bebek beslenme durumlarinin incelenmesi.docx (D30772449)

oranla ilk olarak agiz siti (anne memesinde olusan ilk sut) verdigi saptandi. Bu sonuglar
calismamizla uyumlu bulundu. Calismada, annelerin %19'u bebeklerine ek gida vermektedir.
Calismada annelerin ek gidaya baslama oranlari 1.ayda %4,5 iken, Bag'in (2006) yapmis oldugu
calismada bu oran 1.ayda %51'dir . Sasmaz ve arkadaslarinin (2000) yilinda Adana Dogankent
Beldesi'nde yaptiklari bir arastirmada; bebeklerin %33,4'Une ilk alti ayda, ek besine baslandigi
saptanmistir. Literaturdeki bilgi calismadaki sonucla farkliik géstermektedir. Bu farkhligin
nedeni annelerin anne sutd ve ek gidalarla ilgili bilgilerinin senelere bagl artmasi olabilir.
Calismada, annelerin %77,5'inin ek gidaya baslamadan dnce 6 ay tek basina anne sutu ile
beslemeyi dustundukleri géruldd. TNSA (2013) verilerine gére emzirilen ¢ocuklarin %50'sinin
dogumdan sonraki ilk bir saat icinde emzirilmeye basladigi bildirilmistir. Calismada da
annelerin %64'U bebeklerini ilk yarim saat icinde emzirmistir. Bu orandaki artis da diger
emzirme bilgileriyle uyumlu bir artistir.

4.3. Annelerin bazi demografik 6zellikleri ile bebek beslenme durumunun karsilastirilmasini
goOsteren bulgularin tartisiilmasi Bayram'in (2006) yaptigi ¢calismada egitim seviyesi arttik¢a
emzirme toplam puanlari da anlamli sekilde artis géstermistir. Benzer sekilde calismada da
annelerin egitim duzeyi arttik¢ca anne sttt verme oranlari artmaktadir. Calismada annelerin
yaslari ve ¢ocuk sayilari ile bebeklerine anne sttt verme durumlari arasinda anlamli bir iligki
olmadigi, annelerin %90'Inin bebeklerine anne st verdikleri belirlendi (p<0,05). Unsal ve
arkadaslarinin (2003) calismasinda ise primipar olan annelerin multipar olan annelerle
kiyaslandiginda emzirme yuzdeleri anlamli derecede yuksek bulunmustur. Calismadaki farkllik
ulkemizdeki saglk politikalarinda, ana cocuk saghgi ve aile planlama merkezinde emzirme
egitiminin zorunlu olmasina bagl olabilir. Ulkemizde yapilan benzer ¢alismalarda savimizi
destekler niteliktedir. Calismada annelerin yaslari ile bebeklerine verdikleri ilk gida arasinda
anlamli bir iliski oldugu annelerin yaslarinin artmasiyla bebeklerine ilk gida olarak anne satu
verme oraninin arttigi belirlendi (p>0,05). Sonug, calismada annelerin birden fazla cocuklari
oldugunda anne sutd egitimi almalariyla paralellik gostermektedir. Annelerin yasla birlikte
dogum sayisinin artmasi, bilgi duzeyinin ve anne sutu ile ilgili farkindaligin yukselmesine bagli
olabilir. Calismada annelerin egitim durumlari ile bebeklerine ek gida verme durumlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu, annelerin bebeklerine ek gida verme durumunun annelerin
egitim durumuna gore farklilik gésterdigi, egitim seviyesinin artmasiyla annelerin ek gida
verme oraninin azaldigi belirlendi (p>0,05). Harran bdlgesinde Karakoc¢-Kaya ve arkadaslarinin
(2006) yaptigi calismada ise anne sutu ile beslenme ve ek gidalara iliskin bilgilerinin kadinin
egitim duzeyi ile dogru orantili bir artis géstermistir. Literattrdeki bilgi calismadaki sonucla
paralellik gostermektedir. Calismada tum yas grubu annelerde ek gida vermeme durumu
birbirine benzer oranlarda oldugundan aralarinda anlamli bir iliski bulunmadi (p<0,05).
Calismada annelerin yaslarinin ek gidaya baslamalari zerinde etkisinin olmadigi géruldu.
Calismada annelerin cocuk sayilari ile bebeklerinin ek gida verip vermeme davranislari
arasinda anlamli bir iliski oldugu, annelerin bebeklerine ek gida verme durumunun annelerin
sahip oldugu cocuk sayilarina gore farklihk gosterdigi ortaya ¢ikti. Calismada ¢ocuk sayisinin
artmasi ile annelerin ek gidayi tercih etmedikleri belirlendi (p>0,05). Unsal ve arkadaslarinin
(2003) yaptigi cahsmada tek cocuk sahibi olan anneler birden fazla cocugu olan annelerle
kiyaslandiginda ilk alti ay ek gida vermeme yuzdelerinin istatistiksel olarak anlamli derecede
yuksek oldugu géruldu. Literaturdeki bilgi cahismadaki sonugla farklilik géstermektedir.
GCalismada multipar annelerin primipar annelere gére daha tecrubeli oldugu belirlendi.
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Annelerin ¢alisip calismama durumlari ile bebeklerine ek gida verip vermeme davranislari
arasinda anlamli bir iliski oldugu, annelerin bebeklerine ek gida verme durumunun annelerin
calisma durumlarina goére farklilik gosterdigi ortaya cikti (p>0,05). Annelerin ¢alisma durumlari
ek gidaya erken baslamaya egilimli olduklarini gosterdi. Nedenler arasinda, calismaya katilan
annelerin %56 ‘si calisan grubu annelerden olusmasina bagli olarak is hayatina geri dénmeleri,
bebeklerine yeterince vakit ayiramamalari, emzirme sayisinda, sutte azalma ve emzirmeyi
erken donemde sonlandirmalarina bagh olabilir.

5. Sonug 0-6 ay arasi bebegi olan annelerin emzirme oranlar yiksek ancak ek gidaya uygun
zamanda baslamayan annelerin bulunmasi ilk alti ayda bebeklerin sadece anne sutu ile
beslenmesinin yeterli oldugu konusunda annelerde bilgi eksikligi oldugu gértulmektedir. 0-6
aylik bebek beslenmesinde anne sutu verme ve emzirme davranislarinda annenin egitim
duzeyi olumlu ydnde etkili oldu. Annenin yas artisi ve cocuk sayisi anne sutu verme ve
emzirme davranislarinda etkili olmadi. Annenin yas, ¢cocuk sayisinin artisi ve egitim diuzeyinin
yukselmesi ile ek gidaya baslama azalmakta, annenin ¢alisiyor olmasi ile ek gidaya baslama
artmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6neriler; Annelere dogumdan
dnce ve sonra verilen egitimin yayginlastirilarak anne sutu, emzirme ve ek gidalar konusunda
bilgi eksikliklerinin giderilmesi 6zellikle egitim duzeyi disuk annelere bebek beslenmesi
konusunda bilgi verilmesi gerekir. Anne sutu ile beslenme egitimlerinde emzik kullaniminin
hatali olacagi Uzerinde durulmali. Sosyal medya, kamu kuruluslari, saghk personeli 6zellikle de
hemsirelerin bu konuda toplumda egitimi yayginlastirarak butun anneleri bilin¢glendirmesi
gerekmektedir. Dogum sonu donemde emzirme sorunlari ¢6zulerek anne sutuntn devami
saglanarak, calisan annelerin is ortaminda bebeklerini emzirebilecekleri sttlerini
sagabilecekleri ve saklayabilecekleri ortam saglanmali ve esnek calisma kogullari
olusturulmali, bebeklerine ilk alti ay sadece anne sutu vermelerinin 6nemi Gzerinde
durulmahdir.
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Extended English abstract

This paper was carried out as a descriptive research in order to evaluate the factors
influencing nutritional status of mothers with an infant. Questions asked: « How long does it
take only to breastfeed the infants? « When do mothers start to feed supplementary food? «
When mothers are educated on the benefits of breast milk, does that influence mothers to
breastfeed their infants? » Does the number of children increase the breastfeeding? « What are
the problems that mothers come across? « The research data were compiled from two private
hospitals between June 15th, and August 15th, 2017. Population of the study was composed of
mothers with 0-6 months-old infants going to paediatric department of two private hospitals
in Karaman between 15th July, 2013 and 15th August, 2013. The sample of the study was
made up of 200 mothers with 0-6 months-old babies having no communication problems and
accepting to take part in the research at the time during which the research was carried out.
The required written permission was granted by the hospital management for the research to
be carried out (SID 1, SID 2, SID 3, and SID 4). The data present in the research was obtained
by means of face-to-face interviews, using data collection tool with regard to the obtained
permissions. The written permission was acquired after necessary explanations were made to
the mothers who had participated in the study (SID 5). Each mother was given an interview
period of 10 to 15 minutes. The collected data in the research were analysed through SPSS for
Windows 15.0 version. Definitive statistical methods (humber, percentage, average, standard
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deviation) and chi-square test were used to evaluate the data. The value of p>0,05 was
accepted to be statistically significant in the evaluation of the results. The research was limited
to 200 mothers with 0-6 months-old babies applying to paediatric department of two private
hospitals in Karaman between the dates on which the data were collected. Data collection tool
was established by making use of literature reviews. The questionnaire form was made up of
41 questions in total related to information on mothers’ and their babies' indicative
characteristics, their nutritional status and problems they encountered (SID 6). The age range
of the mothers taking part in the research was mainly between 19 and 24. 54.5 % of the babies
were baby girls while 45.5 % of them were baby boys. The age (month) average of babies was
4,9 + 0,16 (min: 0 month; max: 6 months). 94,5 % of the mothers were still breastfeeding their
infants. It was observed that 68,5% of the mothers were trained on the benefits of
breastfeeding, breast milk and supplementary foods. It was confirmed that 95 % of the
mothers provided their infants with colostrum as the first nutriment. 51 % of the mothers
intended to breastfeed their infants for 2 years. 64 % of the mothers were found to breastfeed
their infants in the first half an hour within the scope of research. 19 % of the mothers
participating in the study were feeding their infants with supplementary food. The higher the
education status of the mothers was, the more inclined they were to breastfeed their infants;
on the other hand, mothers with infants refusing to suck milk were found to feed their babies
using breast pumps. There were found no meaningful correlation among the number of
children, ages of mothers and breastfeeding, whereas training the mothers was found to be
effectively influencing mothers to breastfeed their infants. The mothers having 0-6 months-old
infants had a higher rate of breastfeeding; however, it appeared that there were some
mothers who failed to start to feed their infants with supplementary foods in time, and that
mothers had lack of information about the fact that feeding their infant with only breast milk
was sufficient. During the process of breastfeeding behaviour of the 0-6 months-old, the
mothers’ educational levels had a positive impact. Mothers’ aging and number of children
showed no improvement in their breastfeeding behaviour. When mothers’ age, number of
children and education level increased, their rate of starting to use supplementary foods
decreased and if the mothers were working, their rate of starting to supplementary foods
rose.

Recommendations on the results of the experiment:

It is necessary that mothers be trained extensively before and after the delivery, that mothers’
lack of information about breastfeeding, breast milk and supplementary foods be
compensated, especially in mothers with low levels of education, that they should be informed
and trained about the breastfeeding and nurture. While training mothers on breast milk, it
should be noted how erroneous might be to use a pacifier for the infant. Social media, public
institutions, healthcare personnel and especially nurses should disseminate information and
public awareness should be raised among all mothers. In the postpartum period,
breastfeeding problems must be handled and breast milk should be provided for the infants,
there must be places for mothers to breastfeed their infants, pump their breast milk and store
it in the workplaces, mothers must be provided with flexible working conditions and it should
be dwelt on the importance of breastfeeding infants only with breast milk during the first 6
months.
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