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Abstract

All of the beliefs that we have about
who we are, are called self-conception. In the
first few months of life, the baby learns that it
is a separate entity from the surrounding
people and objects. Self-awareness, also
defined as the ability to self-knowledge and
self-understanding occurs when we begin to
think that we have a separate existence from
every object in the world. In line with
standards set by community members on
criterias like physical appearance, ability or
morality, people compare themselves to others
and people try to achieve these standards. The
relationship between them 1is a dialectical
relationship that mutually brings both sides into
existence. We categorize everything and
everyone that we perceive as different and
assume that they are not like we are. However,
these categories can give positive results as well
as negative results. The stereotypes that affect
our perceptions and interpretations about other
people having language, religion, gender or
physical differences restrain the wuse of
fundamental rights and freedoms of many
people living around the world on equal footing,
and bring along any kind of discrimination,
exclusion and restriction.

Universite 6grencilerinde
ben ve 6teki algist’

Ozet

Benlik kavrami kisinin kendine dair
inanglarin toplamma denir. Yasamm ilk birkag
ayinda bebek, etrafinda var olan insan ve
nesnelerden ayrt bir varhk oldugunu Ogrenir.
Kendini bilme ve anlama yetisi olarak da
tanimlanan  Benlik farkindaligr  dinyada
varolan her objeden ayr1 bir varolusu
tasidigimizi distinmeye basladigimizda olusur.
Fiziksel gortinim, yetenek ya da ahlak gibi
bir¢ok alanda toplumun olusturdugu standartlar
dogrultusunda insanlar kendilerini 6tekilerle
karsilastirir ve bu standartlari yakalamaya calisir.
Ben ve oteki arasindaki iliski bir digerini var
kilan, diyalektik bir iliskidir. Oteki olarak
algiladigimiz her seyi ve herkesi kategorilere
ayiririz. Fakat bu  kategoriler olumlu sonug
verebilecegi  gibi  olumsuz  sonuglar da
verebilmektedir. Zaman zaman olumsuz olarak
degerlendirilen farkliliklar, sahip oldugumuz
algilarimiz1 ve yorumlarimizi etkilemekte, 6teki
olarak degerlendirilen kisilerin, her turlii ayrim,
dislama  veya  6n  yargtyt  beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle bireylerde (18-24 yas
arast) Oteki ve algisnin nasil viicut buldugu
ortaya konulmaya calisilmustr.

Bu arastirmada amag¢, 18-24 yas
grubunun ben ve Oteki algisini cinsiyet ve
yasadig1 bolgeye gore incelemektir. Bireyin kisilik
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The main goal of this research,
according to age group of 18 to 24 ocuurence of
the self and the other perception and process of
change is examine. The changes in this period
which have great importance in personality
formation classified nation, race, political
opinion, religion, gender, physical differences
or in the form of other categories that will arise
during the study. Research is designed according
to qualitative pattern. The universe of the
research is formed of 177 the srudents of the
Kafkas University. The study asked question
“define to other concept” after participants were
asked to write autobiographies. In the analysis
of data was used content analysis method.

When the data of the research is
considered, it is seem that the most obvious
factor, which creates self-perception, are the
personal characteristics in both gender (women
participants more than men participants are).
The following characteristics are “education”,
“hometown”, and “family”. From the obtained
qualitative data, the most remarkable finding is
when the women participants were talking abaut
rhemselves in other words define themselves;
they mentioned their personel characteristics
more than participants. Men participants
compare to women participants gave less
information abaout themselves anf prefer giving
explanation abaout the team they support.

In the other dimension of the research,
the participants what understood from the
other concept and what characteristics
perceived the other was tried to determine. The
findings show that female participants give
more importance to personal traits than male
participants. Later, they defined groups with
different races, nations and political views as
the other. It is a surprising finding that
religion/sectarian differences come in the last
order while the other is defined. Findings
include that the gender factor is in the last
order, while the other is identified.

Keywords: Self; self development; othering;
prejudice; self-perception.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

olusumunda biytik o6neme sahip olan bu
donemdeki “ben” ve “Gteki” algist millet, ik,
siyasi gorus, din, cinsiyet, bedensel farkliiklar ya
da c¢alisma sirasinda ortaya ¢ikacak diger
kategoriler seklinde smiflandirilmistir. Arastirma
nitel yonteme gore desenlemistir ve verilerin
analizinde, icerik analizi yontemi kullandmistur.

Arastirmanin calisma evreni Katkas
Universitesinde egitim goren 177
ogrencilerinden  olusturulmustur.  Calismada

“Oteki ya da digeri kavramini tanimlayiniz”
seklinde actk wuclu tek bir soru sorulmus,
ardindan katilmcilardan otobiyografi yazmalari
istenmisgtir.

Arastrmanin ~ verileri g6z  6ntnde
bulunduruldugunda her iki cinsiyetin de (daha
fazla kadin katimcilarin) benlik algisint
olusturan en belirgin  faktoriin  “kisisel
Ozellikler” oldugu ifade edilebilir. Bunu takip
eden ve dikkate deger bir yayginlikta ifade edilen
ozelliklerin ise “egitin?’, “memleker’ ve “aile”’
oldugu gézlenmistir. Elde edilen nitel verilerde
kadin katilimcilarin kendilerini anlatirken kisisel
Ozelliklerinden,  erkeklerden  daha  fazla
bahsetmeleri en dikkat gekici bulgudur. Erkek
katihmcilar kadin katiimcilara gore kendilert
hakkinda daha az bilgi vermis kisisel basarilari ve
tuttuklar: takim konusunda actklamalar yapmay1
tercih etmislerdir.

Calismanimn diger boyutunda katilicilarin
Oteki kavramindan ne anladigi, Otekini hangi

Ozelliklerine gore algiladigt tespit edilmeye
calistlmistir.  Elde  edilen  bulgular  kadin
katlimcilar kisisel ozelliklere, erkek

katilmcilardan daha fazla Onem verdigini
gostermistir. Daha sonra farkll ik, millet ve
siyasal goriise sahip olan gruplart 6teki olarak
tanimlamglardir. Oteki tanimlanirken
din/mezhep farklhiliklarinin son siralarda gelmesi
sasirtict  bir bulgudur. Oteki tanimlanirken
cinsiyet faktOrinin son siralarda olmast da
bulgular arasmndadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik; benlik gelisimi;
otekilestirme; 6nyargi; benlik algrst.
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Girig

Kim oldugumuza dair inanglarimizin olusturdugu biutiinliige benlik algist denir. Kisinin
bilin¢ olarak “ben” veya “benim olarak ifade ettigi tarafi benlik olarak nitelendirilebilir. “ben”,
“benim” veya “kendim” olarak ayirt ettigi bu benlik yasantidart bireyin kisinin 6znel yasantiarina
dayanan yani fenomenolojik alandaki olaylardan olusur (Yildiz, 2006). Yasamin ilk birka¢ ayinda
bebek, etrafinda var olan insan ve nesnelerden ayri bir varlik oldugunu 6grenir. Kendini bilme ve
anlama yetisi olarak da tanimlanan Benlik farkindaligr dinyada varolan her objeden ayrt bir
varolusu tasidigimizt diisinmeye basladigimizda olusur (Kuzgun,2002). Olusan ben algisiyla, birey
fiziksel gorunuming, bilgi dizeyini, yeteneklerini ya da ahlaki 6zelliklerini toplumun belirledigi
standartlarla karsilastirir ve bu standartlara ulasmaya calisir. Toplumda var olan diger kisiler yani
Otekilerin varligr ve algilanmasi kisinin ben oldugunun farkina varmasimni saglar. Ben ve 6teki algist
diyalektik bir iligkidir ve karsihikli olarak birbirlerinin varederler. Kendimiz gibi olmadigina karar
verdigimiz her varligi 6teki olarak algilariz. Ben ve 6tekini olusturma strecinde kisi, bir karmaga
yasar ve bu karmasayla basa ¢ikabilmek icin birey insanlari, millet, 1rk, dil, siyasi goris, din, cinsiyet
ya da fiziksel farklihiklart gibi bir cok kategoriye ayirir (Basbakanlik Oziirliller Idaresi Baskanligi,
2010).

Hamlin, Wynn, Bloom ve diger bazi psikologlar, biz ve digerleri (onlar) algisinin dogustan
getirilmis benligimizin ayrilmaz bir pargast olarak gérmektedir (Bloom, 2013). Bu dogustanct
gOrisin tersine bazi arastirmacilar, icinde yasadigimiz toplumun bizde ¢esitli algilar ve 6nyargilar
olusturdugunu, bu algt ve 6n yargilarin ise distince ve davranislarimizt sekillendirdigini, diger kisiler
hakkindaki algilarimizt ve yorumlarimizt etkiledigini savunmaktadirlar. Bu fikirlerden hangisi dogru
kabul edilirse edilsin “ben”, “benim” veya “kendim” algisinin olusumu kaginilmaz olarak hem
kultirel ve hem de kisiseldir (Chodorow, 2005).

Benlik Algist Olusumu

Mabhler’in ayrisma bireylesme olarak adlandirdiklart gelisimsel modele gore yasamin 1. ay1
olan ilk otistik donemde ¢ocuk dis diinyanin farkinda degildir. Ancak sembiyotik dénem olarak
adlandirdigy ikinci ayindan itibaren bebegin bu farkindaligi olusmaktadir. Bu donemde de heniiz
annem ve ben yapist olusmamistir. Ayrisma bebegin 5. ayindan sonra “ben”; “anne” ve “digeri”
Ozelliklerini algiladigt donemle baslar. Mahler ve Kumar bu ayrismanin ¢ocugun anneden bagimsiz
hareket etmeye baslamasiyla gergeklestigini iddia etmektedirler. 3. evre olan ayrisma evresinde ¢ocuk
annesinden ayr1 oldugunu fark etmesiyle annenin isteklerinin kendisininkinden farkli olabilecegini
anlar. Annenin ve 6teki ¢ocuklarin zamanla kendinden bagimsiz varliklar oldugunu kavrar (Akt.
Aslan & Giiven, 2015).

“Ben” ve Otekinin Insast

Benligin ilk adimmin atildigr bu dénemden sonra gocukta tedricen ben ve ben olmayan algis
yerlesmeye baglar ve etrafindaki kisi ve nesneleri kategorilendirmeye devam eder. Kendisine
benzeyenleri siirekli kendine katmaya ve benzemeyenleri ise disarda tutmaya, dogru-yanls, iyi-kotd,
glizel-cirkin ve buna bezer kategorilendirmeler yaparak ben ve 6tekinin kapsamini devaml
genisletmeye ve gilincellemeye devam eder. Cocuk “ben” i insa ederken tarafgir davranir ve
kendisine ait olana olumlu ytiklemeler yaparken “6teki” kategorisine de olumsuz yiiklemeler yapar.
Ben ve biz daima dogru ve iyi olanken, benin disinda kalan &tekilesir. Oteki olan yer yer nétr
olabilecegi gibi genellikle olumsuz yiiklemeler yapilan bir giinah kegisi haline gelir.

Olusan bu ben, 6teki ya da digerleri algist nedeniyle, baska kategorilerden bir insan olarak
gelmek sadece bir olasiliktan bagka bir sey olmamasina ragmen, bu gruplara ait insanlar kendi
aidiyetlerinin 6zsel bir niteliginin oldugunu distnerek baska gruplara karsit nefret duygular
besleyebilmektedir (Ashtirk, 2013). Bauman, sosyolojide biz ve onlar ayrimin sosyolojide i¢ grup ve
dis grup ayrimi olarak ele alindigini ifade etmektedir (Bauman, 2017).

Schnapper’e (2005) gore “Kategorilestimme ve genellestirme, dederlilestirme ve dedersizlestirme insan
ihninin dogal siirecleridir.” (akt. Ozben, 2011). Birey bu kategorilendirme siirecinde kendisine ait olant
mesru kilma ¢abasi icindedir ve bu ¢aba onu 6tekini yaratmaya ve gesitli yliklemeler yapmaya sevk
eder. Otekinin insast ise 6tekilerin magduriyetinin gérmezden gelinmesine sebep olur (Ozben,
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2011). Bircok seyi kendilerine benzeyen kisilerle paylasma egilimi ile kendisinden ¢esitli farkliliklari
olan diger kisilere ait olan seylerin mesrulugunu engellemekteve ¢esitli dislama ve ayrfimlarin
olmasina sebepm olmaktadir. (2010, BOIB). Birey biz ve digetleri ayrimina sahip olduktan sonra
kendi grubundan olan kisilere, diger gruptaki kisilere gére daha pozitif duygu ve davranis gésterir
(Kagitcibagi, 2010).

Kagitcibast, Bugtin genel olarak dinyanin batisinda bireysel benlik anlayisinm egemen
oldugunu ifade etmektedir (Kagir¢ibasi, 2010). Bireysel ozgirluklerden benlik algisinin gelisimine
kadar etkili olan bu yeni gelenek, 6zellikle Bat’'da hizla yayilmaya baslamis ve bu gin Avrupa ve
Amerika’nin bir¢ok béliminde hakim anlayis haline gelmistir. Diinyanin dogusundaki toplum ve
kiltirde ise bunun tam tesi bir durum gegerlidir. Bireyler genellikle bireysel benliklerden ziyade
toplulukc¢u benlik anlayisina sahiptir. (Markus ve Kitayama, 1991; Triandis 1989,1995; akt. Ercan,
2013). Yani bazt toplumlarda kisisel benlik anlayisi yaygindir ve birey kendinden bahsederken kisisel
Ozelliklerini 6n plana ¢ikartmayt tercih eder. Kolektif benlik anlayisinda ise bulundugu grubun
6zelliklerinden bahsetmeyi tercih eder (Kagiteibast, 2010).

Kagitcibast, Bati alanyazinda bagimsiz benliklerin saglikli benlik olarak kabul edildigini,
kolektif yani bagimlt benlige olumsuz anlamlar yiiklendigini ifade eder ve bu durumun kiltiirden
kiltire degistigini soyler (akt. Ercan, 2013). Yani bazi kolektif unsurlar bireysel unsurlardan daha
énemlidir. Oyleyse burada bireyin kendini kendinden baska olanlarda buldugu séylenebilir. Bu
gorist destekleyen acgiklamalart Hegel, Sartre, Lacan (Izmir, 2013), Bauman (Bauman, 2017), Mead
(Hogg&Vaughan2014), ve Dukheim (Ritzer, 2014) gibi isimlerde de g6rmek mimkiindur. Yaradilis
itibariyle fazlastyla benzerlikleri olan ve biyolojik olarak cesitli donanimlarla dinyaya gelen insanoglu
sosyal yasantilari sonucu farklilasmakta ve cesitli siniflara ayrilmaktadir. Kiz ya da erkek biyolojik
cinsiyetiyle dogan birey yasamina cinsiyet rollerini birbirlerinden 6nemli derecede farklilastirarak
devam eder. Farkli ortamlari, iklimleri, cografi kosullari, zaman dilimlerini, ekonomik yasam
bicimlerini, inanclari, ideolojileri, egitim seviyelerini ve meslekleri v.b paylasanlar farkliliklarindan
dolay1 ¢esitli ikilikler, ben ve digetleri algisint olusturur ve bunun sonucunda birbirlerine karst 6n
yargilar insa ederler. Otekilestirme ve toplumsal catismalar bunlarla beraber ortaya cikar. Ornegin,
etnik farkliklar, inang¢ farkliiklari, ideolojik ayriliklar, siyasal gruplar gibi olusumlar bunlardan
birkacidir.

Beni mesrulastirmak icin 6tekine ihtiyag duymak ve 6teki algisinin olusumuyla ortaya ¢tkan
onyargilar gelistirmek toplumsal yasantinin dogal bir sonucudur ve bu davranis bi¢imi neredeyse
bitin kiltirlerde gorilmektedir En yaygin olarak goérdigimiiz gruplasma ve Otekilestirme
modelleri etnik, cinsiyet, inang, millet gibi 6rneklerdir. Fakat 6zellikle geleneksel toplumlarda — ki
buna tilkemiz de dahildir- bu gruplarin anlamsiz sekilde daha da ¢esitlendigi gériilmektedir. Taraftar
gruplarindan, sendikalara, siyasi partilerden meslek orgiitlerine hayatimizin her tarafi biz ve
otekilerle dolup tasmis durumdadir. Bu durum belki bireye yasamin cesitli alanlarinda kisa vadede
avantajlar saglayabilir. Fakat toplumun ¢ok fazla kategorilere ayrilmast ve bunu siirekli destekleyen
bir egitim ve yasama biciminin olmasi, sosyal ilgisi gelismemis, digerlerine ustiinlik kurmay:
amaglayan, elde ettigi giicii baskalart tizerinde tahakkim ve zorbalik araci olarak kullanan ve
isbirliginden uzak kisiliklerin yayginlasmasina sebep olmaktadir. Bunlarin sonucu olarak ulusal
bilinci gelismemis, toplumun bitinliigiine zarar veren ve zayiflatan bir yap1 ortaya ¢ikarmaktadir.
Sadece aynt tlke icinde yasan kisiler icin degil tim dtnya da bu gittik¢e artan ayriliklari, catismalari,
digmanliklari yaratmakta diinya vatandast olabilme anlayisin1 yok etmektedir.

Amag
Bu arastirmanin temel amaci,
1. Cinsiyet ve yasadigt bolge degisen katidimcilarin yaptigt oteki ya da digerini tanimlama
bicimlerini dil, din, cinsiyet, bedensel farkliliklar seklinde siniflandirmaktir.
2. Katilmcilarin  kendilerini tanimlarken dil, din, cinsiyet, bedensel farkliliklar gibi..
ozelliklerinden hangisini 6n plana ¢ikardiklarini gérmektir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.4850

3584
Erginsoy Osmanoglu, D., Aksakal, I., & Dagasan, A. (2017). Universite 6grencilerinde ben ve 6teki algist. Journal of
Human Sciences, 14(4), 3580-3590. doi:10.14687/jhs.v14i4.4850

Yontem

Arastrma  nitel yonteme gore desenlemistir. Arastirmanm ¢alisma evrenini Kafkas
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde egitim alan 18 ile 24 yas arast 177 6grenci olusturmaktadir.
“Calismada Gteki ya da digeri kavramini tanimlaymiz.” seklinde agik uglu tek bir soru sorulmus ve
her bir katilimcinin otobiyografileri alimmustir. Ogrencileri yonlendirmemek ve arastirma sonucunun
olumsuz etkilenmemesi igin serbest otobiyografi teknigi tercih edilmistir. Bu ¢alismada otobiyografi
tekniginin kullanim amaci, farkli bolgelerden gelen ve farkli cinsiyette olan Ogrencilerin kendilerini
tanimlarken dil, din, cinsiyet, bedensel farkldiklar gibi Ozelliklerinden hangisini 6n plana
ctkardiklarini gérmektir. Calismanin diger veri toplama aract olan 6teki ya da digeri kavramini
tanimlayiniz” actk uclu soruyla da katihmecilarin 6teki ya da digerini tanimlama bigimleri
belitflenmeye calistimustir. Her iki aracla elde edilen verilerin analizi icerik analizi yontemi kullanilarak
cHziimleme yapilmistir. Ogrencilerin cevasplart tek tek detayli olarak incelenerek ortak temalar
belirmenmis ve temalar karsilastirilarak yorumlama yapimistir. Bu stirecte elde edilen veriler;
otekilestirme siirecinde, kisisel 6zellikler, irk-mezhep, siyasal goris, aile, din, cinsiyet ve meslek,
benlik algisinda ise kisisel 6zellikler, egitim, memleket, aile, spor, ekonomik durum, saglik, kisisel
basari, sosyal faaliyet, fiziksel 6zellikler seklinde ortak temalar olarak belirlenmistir. Elde edilen
verilerden hareketle tablolar hazirlanmis ve temalarin frekanslart dogultusunda degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgularin giivenirliginin denetlenmesi acisindan iki alan uzmanina inceme yaptirilmis ve
fikirleri dogrultusunda diizenleme yapilarak calismaya son hali verilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin bolgelere gore ve cinsiyete gore dagilimlari Tablo 1 de
verilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 2 ve Tablo 3 de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinseyete ve yagadiklan bélgeye gore dagilimu.

= =
2ol |8 |3 s |8 |=& |&8
< s 3 < ) i = g 3
= £ < S &0 s g © =
) s &4 é < 5 =%
E |2 |3 Z S - IR
S M = A
Kadin 12 10 11 11 10 20 11 5 90
Erkek 12 9 9 9 8 12 16 12 87
Toplam 24 19 20 20 18 32 27 17 177

Tablo2. Aragtirmaya katilan 6grencilere yoneltlen “Oteki ya da digeri kavramini tanimlayiniz” sorusundan
elde edilen cevaplann cinsiyete ve yasadigt bélgeye gore kategorileri

5| 3
[+1 _—
0 = Z| A | & A & |9 &
3 b g =
2% % 2 & g E8E
Kisisel Kadin | 10 | 10 | 17 [ 11 | 10 [ 19 | 20 | 9 | 106
Ozellikler Erkek | 10 | 4 | 10 | 7 4 7 110 | 7 59 165
ek ve Millet Kadin | 3 | 3 | 4 | 2 | 4 | 18|17 | 1 52 0
Etkek | 3 | 1 | 6 | 3 | 4 [ 11|20 | 3 | 51
Sivasal Gései Kadn | 1 | 2 | 5|0 | 2 1214 0 | 36
u
¥ " I Brkek | 1 | 2 | 5 [ 2 [ 2 [14]16] 0 | 22 78
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Adle Kadin | 5 | 5| 5] 0| 52210/ 24
Etkek | 2 [ 2 [ 2] 0| 1] 0] 010 7 31
. Kadn | 1 | 2 | 1 0 | 1] 3|30 11
Din Etkek | 0 | 2 | 2 2136 ] 3| 2] 20 31
Cinsiyet Kadn | 0 | 2 | 20| 21]3]21]0] n
Etkek | 0 [ 1 | 2 | 1| 1|3 1]o0] 13 24
Mook Kadn [ OOl o] o | 1]o0o/|o0]o0 1 1
Erkek |0 ol olololo]| o]l o 0

Calismanin ilk asamasinda katilimcilarin memleket ve cinsiyet degiskenlerini dikkate alinarak
digeri ya da Oteki kavramimdan ne anladigt , hangi 6zelliklerine gore algladigr tespit edilmeye
calisilmistir. Elde edilen bulgular her iki cinsiyetin de 6tekini tanimlarken kisisel 6zellikleri ilk olarak
dikkate aldiklarini g6stermektedir. Bunun yaninda kadin kathmecilar kisisel 6zelliklere, erkek
katidimcilardan daha fazla 6nem vermektedirler. Katilimeilar sirastyla farklt irk ve milletlere sahip
kisileri sonra farkli siyasal gortuse sahip olan gruplart 6teki olarak tanimlamuglardir. Irk ve millet
farkliligina her iki cinsiyette de ayni degerleri vermistit. Dogu ve Giineydogu Bélgeleri'nde katilan
hem kadin hem de erkek katimcilarin Stekini tanimlarken 1tk ve millet farkliligint ve siyasi gorts
ayriliklarini - diger bélgelerden katilan katilimeilardan ¢ok daha fazla belirtmeleri dikkat ¢ekicidir.
Oteki tanimlanirken din/mezhep farkliliklarinin son siralarda gelmesi sasirtict bir bulgudur. Oteki
kategorilerinde cinsiyet faktoriiniin son siralarda olmasi da bulgular arasindadur.

Katilimc1 24 Kadin: Bana fayda saglamayan bhersey itekidir. Dindil, wk, ve cinsiyet

Saretmeksizin fayda sadlamuyorsa benden dedildir. Kisacast benligime ters, olumsuzg; seyler benim

zgin otekidir.

Katilimcr 26 Erkek: Benin igin otekilestirdiklerim spordan anlamayaniardsr. Spro yapmay:

ok seven biri olarak spro yapmayan biri benim pek ionemli dedildir. Tabi bu durnm

akrabalarim, ailem, ve karg: cinsim igin gecerli degildir.

Katilimc1 44 Erkek: Benim hayatunda otekiler kavram: bir bireyin ya da bir toplulugun

ke, cinsiyetr, ve dis gorindisi  olmadi.  Benim igin oteki  insdanlarm - diisiincelerinden

kaynaklanir. Yani bir otekilestirme yapacaksam benim diisiincelerimle nyusan ve uyusmayan

seklinde yaparim.Ciinkii insanlarm durumu, hali, rengi, cinsiyeti ne olursa olsun dnemi yoktur.

Katilimer 57 Kadin: Benim igin otekiler zengin olanlardmr. Hichir gsaman zenginleri bizden

birileri olarak girmedim. Ciinkii toplumda Zenginlerin farkls ve ayricalikle tarafi oldugn b ird

gervek. Ve vbence bu ok yanlss. Biler de onlarimn gordiigii saygey: hakediyorug.

Katitlimcr 120 Kadun: Berninz win oteki benm kisilik ve diisiince yapima ters olan kisilerdir.

Fakat ailem diigiince yapuma ters olsa da onlar: itekilestirmen. Onun igin kisacast ailem

disindafki bana ters olan herkes benim icin otekilerdsr.

Katihimer 124 Kadn: Orekilestirdigin insanlar benim kisiligime, huylarima, gelenek. ve

oreneklerime ters diisen, karsi cikan, asagilayzer ciimleler sarf eden kisilerdir.

Katilimer 152 Erkek. Benim igin dtekiler bana yakm olmayan beni  ilgilendirmeyen

herkestir. Ornegin Kafkas Universite egitim Fakiiltesi Dekant benim icin dtekidir. Sunfimdaki

cogu ki3 ve rekek otekidir. Ciinkii hayatimda bir yere sabip degildir.
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Tablo 3. Arastirmaya katilan dgrencilere ben algisint belirlemek icin yazdirlan otobiyografiden elde edilen
verilerin cinsiyete ve yasadiklar bolgeye gore kategorileri

% s | = E
s 5 |E |% Ty s | g
SIE|T |E |, |5 18 |F |2 |28
3 S | 3 8 &0 : 5 | & | §F&
& |2 |2 |2 |& |a |2 |& |& |68
Kisilik Kadn| 29 | 10 | 6 8 9 32 | 21 8 | 123
Ozellikleri | Erkek | 7 0 4 7 0 9 13 3 43 166
Egitim Kadin | 15 8 5 5 4 | 34 | 8 2 81
Erkek | 13 | 2 6 8 5 19 | 15 12 ] 79 160
Memmleket Kadin | 16 6 5 6 5 27 | 8 4 77
Erkek | 14 | 3 8 8 6 17 | 16 | 11 | 83 160
Alle Kadn| 9 1 5 6 6 21 8 6 62
Erkek | 8 1 2 4 2 21 9 1 39 101
Spor Kadn| 0 0 1 0 0 0 0 0 1
Erkek | 5 2 1 1 1 2 2 3 17 18
Ekonomik | Kadin [ 0 0 0 1 0 0 0 1 2
Durum Erkek | 1 0 0 0 1 2 0 0 4 6
Salk Kadn| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Erkek | 1 0 1 1 0 1 2 0 6 6
Kisisel Kadn | 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Basardart | Erkek | 1 1 0 1 0 0 2 0 5 5
Sosyal Kadn| 0 0 0 0 1 3 2 0 6
Faaliyet Erkek [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
Fiziksel Kadn| 0 0 1 0 0 0 1 0 2
Ozellikler | Etkek | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Kisinin kendini anlattig1 ve beni tanimladig1 otobiyografilerden elde edilen nitel verilere gore
erkek katilimcilarin “ben”i tanimlarken en fazla memleketlerini (£:83) , aldiklar1 egitimleri (£:79) ve
ailelerine ait bilgileri (£:39) ifade ettikleri gbzlenirken, en az fiziksel 6zellikleri (f:0), sosyal faaliyetleri
(£:0) ve ekonomik durumlari (f:4), gibi 6zelliklerini anlatmuglardir.

Katihmct 38 Erkek: “Ben Erzurum’un Senkaya ilgesinde dogdum. lkokul ve ortaokulu

Yanikkaval Kiyii'nde okndum. 1iseyi Artvin Anadoln 1isesi'nde okudum. Uy yil kadar

Rize'de yasadim. Daha sonra Bursa’ya gittik. Su an  Kafkas Universitesi Pdr 1. Sunfta

okuyorum”

Kadin katidimecilarin ise kendilerini tanitirken en fazla kisisel 6zelliklerinden (f: 123), egitim
yasamlarindan (f:81) ve memleketlerinden (f:81), en az saglik durumlarindan (£:0), kisisel
basarilarindan (£:0) ve fiziksel 6zelliklerinden (f:2) bahsettikleri gbrilmektedir.

Katilimcr 25 Kadm: “Mugla da yasyornm. Y asadigim sebri ok seviyorum. Kendimi oraya

ait bissediyorum. Kars'a gelince bunu daba tyi anladim. Evin tek cocugnynm ailem Zorlanmstir

belki fakat Kars'ta cok Jorlanmadim. Aileme cok diiskiiniim. Ozellikle babama tabi bununda

bir sebebi var... Yiizmeyi cok seviyorum hatta benimle biitiinlesen bir sey Kars'ta bu beni

gorlwyor. Kalabalik alanlar: kalabalik arkadas gruplarma sevmiyorum. Bu da tek cocuk

olmamdan  kaynaklanzyor sanwum. Kendi kendime cok iyi vakit gecirebiliyorum. Kendinii

seviyorum, deder veriyorum. Ailemin hep ilgili olmasmdan kaynaklanzyor olabilir. Giilmeyi ok

seviyorum ama bazen giilerken disardan itici durabildigini diisiinsiyornm. Ciinkii yasadidim

cevreden farkls bir cevreye geldim herkesle cok ortak diisiincelere sabip degilim. Ama sinsfimi da

seviyorum. Haritada yerini bile bilmedidim yerlerden arkadaglarim var bu da diisiincelerimi
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genigletti. Ayrwca giilerken d3giivenli goriinsiyor olabilirim ama bir o kadarda gefingenim. Bu

biliime isteyerek geldim yine hak taninsa yine ayn: biliime gelirin.”

Elde edilen nitel verilerde kadin katiimecilarin kendilerini anlatirken yani beni tanimlarken
kisisel 6zelliklerinden (f:123) erkeklerden (f:43) yaklastk 3 kati daha fazla bahsetmeleri en dikkat
cekici bulgudur. Bunun yaninda kadin katiimcilar (62) erkeklere (39) gore ailesi hakkinda ¢ok daha
fazla bilgi verme egiliminde olmuglardur.

Erkek katiimcilar kadin katidimecilara gére kendileri hakkinda daha az bilgi £(43) vermis
kisisel bagarilart (f:5) ve tutuklart takim (£:17) konusunda agiklamalar yapmayt tercih etmislerdir.

Sonug

Arastirmanin verileri g6z 6ntunde bulunduruldugunda her iki cinsiyetin de (daha fazla kadmn
katthmcilarin) benlik algismni olusturan en belirgin faktorin “kisisel Ozellikler” oldugu ifade
edilebilir. Bunu takip eden ve dikkate deger bir yayginlkta ifade edilen 6zelliklerin ise “egitinm?’”,
“memleket’ ve “aile’ oldugu gézlenmistir. Elde edilen nitel verilerde kadin katidimcilarin
kendilerini anlatirken yani beni tanimlarken kisisel Ozelliklerinden, erkeklerden daha fazla
bahsetmeleri en dikkat c¢ekici bulgudur. Erkek katiimciar kadin katidimcilara gore kendileri
hakkinda daha az bilgi vermis kisisel bagarilart ve tuttuklar: takim konusunda agiklamalar yapmayi
tercih etmislerdir. Katilimcilarin  kendilerinden bahsederken kisisel 6zelliklerini daha  siklikla
kullanmalari kisisel benlik algisimnin 6n planda oldugunun gostergesidir. Myers (1994), Schneider ve
digerleri (1999), Ozdemir (2009) ve Burger (2006) gibi arastirmacilarin yaptiklari calismalarda da
kadinlarin kendi kisisel 6zelliklerini, duygu, deneyim ve iliskiler hakkinda konustuklarini, kendilerini
aciga vurma konusunda erkeklerden daha istekli olduklarini gostermektedir. Ayni arastirmalarda
erkeklerin daha ¢ok nesneler, kiictik elektronik esyalar, spor ve arabalar hakkinda konusmayi tercih
ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Calismamuzin bir baska sonucu kadin katilimeilarin, erkeklere gore ailest hakkinda ¢ok daha
fazla bilgi verme egiliminde oldugudur. Calismamizin sonucunu destekleyen bir ¢ok paralel
arastirma vardir. Ornegin; Friedman & Friedman (1987) arastirmalarinda kadinlarin kendilerini
anlatirken aileleri ve duygular1 konusunda daha fazla bilgi verdiklerini tespit etmistir. (Vinnicombe
ve Colwill, 1995). Clangy ve Dollinger (1983) ‘de kadin ve erkeklerden kendilerini nasil goriiyorlarsa
o sekilde tanimlayan 12 fotograf cekmelerini veya cektirmeleri istenmistir. Amac¢ fotograflart
kadinlarin ve erkeklerin kendilerine ait biligsel temsillerini yani ben algilarini gosteren bir kaynak
olarak kullanmaktir. Calismada kadmnlarin kendilerini ifade eden fotograflara aile ya da yakin
arkadaslarin1 dahil ettikleri erkeklerin ise genelde kendilerini yalniz fotografladiklart belirlenmistir.
Kadin katimcilarin  kendisinden bahsederken ailesiyle beraber kendini anlatmaya ¢alismast
toplulukcu benlik 6zelliginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu durumun sebebi olarak da
bagimlilik ve iliskisellik durumunun bir géstergesidir. Ozellikle geleneksel toplumlarda kadin ve
erkek cinsiyetinin benlik algisinin olusmasinda bagimliik durumunun farkli oldugu bilinmektedir.
Bu durum, sosyal yasamda kadinin 6zgurlik alanlarmm erkege gore daha az olmasi, kendini
glivende hissetme sorunu gibi durumlarla aciklanabilir.

Elde edilen 6nemli bir bulgu da katiimcilarin kendini tanimlarken memleketlerini siklikla
ifade etme geregi duymalaridir. Bu aliskanlik, bireyin kendini, ait oldugu kiltiir ve sosyal grupla
birlikte tanimladigmnin ve o kiltiriin bir pargast olarak kabul ettiginin gostergesidir. Katilimcilarin
tamamina yakininin bu cevabi vermesi toplulukcu benlik anlayisinin da bir gostergesidir.

Arastrmanin bir diger boyutu olan “6tekilestirme” ile ilgili elde edilen 6nemli bulgularda
6n plana ¢ikan degiskenler; kisisel 6zellikler, 1rk-millet ve siyasi gorts seklindedir. Bu boyutta kisisel
Ozelliklerin yine ilk sirada olmasi birinci kisimda elde edilen bulgulart dogrular niteliktedir. Bir
taraftan benlik algisini olusturan birey, aynt zamanda kendisi i¢in kendi olmayanlari, yani 6tekileri
inga eder. Dolayistyla kendinden bahsederken kisisel Ozelliklerinden bahseden katilimeilar,
otekilerden bahsederken de yine kisisel ézellikleri 6lct almistir. Ozben’in ( 2013 )de belirttigi gibi
birey kendinde olanlart mesrulastirmak icin 6tekini yaratma ve ona cesitli yiiklemeler yapma
egilimindedir.
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Otekilestirme ile ilgili yoneltilen sorudan alinan diger iki 6nemli cevap ise, irk-millet ve
siyast goriis seklinde olmustur. Katilimcilarin bélgesel dagilimi ile bu cevaplar arasinda anlamli bir
iliski gézlenmistir. Dogu Anadolu Bélgesi ve Gliney Dogu Anadolu Bélgesi’'nden olan katilimcilar
siyasi gorus, 1rk ve millet degiskenlerini bir 6tekilestirme unsuru olarak kullanmustir. Bu durumun
bélgede ve tlkedeki sosyal ve siyasal konjontiirle ilgili oldugu, genclerin benliklerinde ve Gteki
algilarinda  toplumsal olaylarin etkisinin gézlendigi sOylenebilir. Yanmis ve Kahraman (2013)
Diyarbakit’ da yaptigi calismada da etnisiteye dayalt ilginin cinsiyete gore degistini ve erkeklerin daha
fazla ilgi g6sterdigini tespit etmislerdir, fakat egitim diizeyinin artmasi ile etniksiteye ilgi arasinda
o6nemli bir iliski oldugu belitlenmistir. Bu durumun sebebini, kadinlarda egitim diizeyi arttik¢a sosyal
medya kullaniminin artmasina, o6rgutiin yaymladigt kitaplara ulasmanin daha kolay olmasina
baglamuslardir. Ayrica, yakin gevresindeki kisilerin terér 6rgutiine katiimi da 6nemli etkenlerden biri
olarak gorilmustir.

Ulkemizde dini programlarin olduk¢a yogun oldugu, iilkenin genelinde cami sayisinin
fazlaligi, gegmis donemlerde gesitli inang ikiliklerinin yasandigi ve dini ogretilerin yasamin hemen
her alaninda varoldugu dikkate alindiginda, 6tekini tanimlanirken din/mezhep farkliliklarinin  son
stralarda gelmesi sasirtict bir bulgudur. Yanmis ve Kahraman (2013) de yaptigt calismada egitim
seviyesinin artmasina bagh olarak dindarlik ve inang oranlarinda bir distis oldugu tespit edilmistir.
(Yanmis&Kahraman, 2013).

Oteki kategorilerinde cinsiyet faktoriiniin son siralarda olmast da bulgular arasindadir.
Kiltir bireylerin cinsiyetlerine dayalt davranis kaliglart tutumlar edinmelerinde 6nemli bir etkendir.
Ancvak kiltiriin cinsiyet modelerine doniik etkisi zamanla ve kosullara gére degismektedir. Calisma
kosullarinin degismesi ile beraber kadinlarin is hayatinga atilmasi ve egitim alma oranlarindaki artis
gibi nedenler, kadin ve erkege ait roller 6nemli derece etkilemistir. Buna parallel olarak sosyal
yasamda kadine rkek ayrimlari ve farkliliklars azalmaya baslamustir

Tim bu bulgularin 1s181nda séylenebilir ki, sosyal biling ve toplumsal yapr sehitlerin yapisiyla
ve devletlerin siyasi dinamikleriyle yakindan ilgilidir. Bu algilar sosyal yasamin bir sonucu olmasi
nedeniyle kuvvetli veya zayif farketmeksizin yapaydir ve ulusal kimlik olusmasina engeldir.
Guntumuz ulus devletlerinde toplumlar, genelde farkli etnik gruplardan olusmaktadir. Toplumsal
yapidaki bu heterojenlik bir kulttrel zenginlik olusturmakla beraber bu kategorilerin sosyal ve siyasal
alanda belirleyici unsur olmast ve iliskilerin bunun tzerinden siirdiiriilmesi ayristirict ve yikicr etki
yapmaktadir. Bu durum toplumsal ¢atigmayi, kilttrel gerilimi beraberinde getirebilir. Ayrica birey,
davranissal ve duyussal olarak gruba benzer ozellikler gosterir ve kisiliksizlesir. Yani, grup tyeligi,
gruplar arast ¢atisma, ayrimcilik gibi durumlar oryaya cikar ve insan "birey" olarak davranmayi
birakip, "bir grup tyesi” olarak davranmaya baslar (Gélbast, 2010). Bu durumun 6ntine gegilmesi ve
demokratik toplumlarin olusabilmesi igin egitim sisteminin ve egitim programlarinin yeniden
diizenlenmesi gereklidir. Ozellikle egitimin her kademesinde elestirel diistinme becerileri ve sorunun
degil ¢6ziimun bir parcast olma bilinci gelismis, farkliliklara tahammtl edebilen nesiller yetistirmesi
icin demokrasiyi vurgulayan egitim anlayist bir zorunluluktur.
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Extended English Abstract

Introduction

All of beliefs about who we are called as self-concept. The side or part a person expresses as
“me” or “my”, is aware of namely perceives may be described as self.

When we begin to consider ourselves an object of the attention of ourselves and other
people rather than an actor moving around, then se/f-awareness develops. The first image of the child
regarding herself or himself is generally about her or his own body. During the first months of
infancy, the child learns that she or he is a different being from other people and things around. As
the child matures, this condition becomes clearer and more accurate (Kuzgun,2002,99).

An individual will not realize the self without perceiving the other. The perceptions of self
and other mutually occupy the horizon of each other. The relationship between them is a dialectical
relationship that mutually makes both parts exist. We categorize everything and everyone that we
perceive differently and conclude that they are different from us. During this categorization, not
only the “self” is formed, but also the concept of “other” is built across it. Individuals split people
into categories such as language, religion, gender or physical differences in order to cope with
chaos. This relationship makes them social (2010, BOiB).

The distinction of us and them is presented as in-group and out-group distinction in
sociology. This pair of opposite attitudes cannot be separated from each other; the sense of “out-
group” cannot exist without the sense of “in-group” or vice versa. Two members of this
conceptual-behavioral opposition complete and condition each other; they gain all their meanings
from their opposites (Bauman, 2017).
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Individuals form various categories with personal and collective experiences. Categories
created by us give us the ability of perceiving and behaving (Ozben, 2011). According to Schnapper
(2005), Categorization and generalization, valediction and trivialization are natural processes of
human mind (Ozben, 2011). Individual is in a struggle for legitimating what belongs to her or him
in this categorization process and this struggle leads her or him to create the other and load various
things. The construction of the other, however, causes ignoring the victimization of others (Ozben,
2011).

Purpose

Main purpose of this study is to examine the formation of the perception of self and other
according to gender, region, and age. Distinctions and ways of marginalization that are made
according to gender, region and age are classified as language, religion, gender and physical
differences.

Method and Material

The study was designed according to the qualitative method. The population of the study
consisted of 177 students receiving education at Kafkas University Faculty of Education. In the
study, an open-ended question, “Can you describe the concept of other?” was asked and
autobiographies of each participant were received.

Content analysis was conducted in analyzing the qualitative data acquired from the question.
In data analysis, written explanations given to the aforementioned open-ended question were
analyzed via content analysis method. Positive and negative answers of each student were
examined, main themes were determined within the scope of the study question and common
themes were formed by constantly making comparisons with other students (Miles & Huberman,
1994; Yildirim & Simsek, 2005). In this process, firstly positive and negative answers of students
were coded and determined and then they were combined under common main themes. These
common themes were tabularized by considering the repetition frequency.

Results and Discussion

According to the data acquired from this study; it might be asserted that both genders most
frequently used the criteria of family, education and hometown while introducing themselves. The
study result showed that individuals can not define themselves without the “Other”. They use the
criteria of “my” culture while defining the “self” and valuing the “other” (Schnopper, 2005: 26).
Individuals” motivation of making a positive self-assessment causes them to consider their own
group superior to other groups and attach to that group strictly. Even though individuals have a
tendency to grouping and perceiving their own group superior to other groups; one of the basic
characteristics of today’s nation state communities is that they have a heterogeneous structure
rather than a homogeneous structure. Communities are generally areas that comprise of social
categories with different ethnic and denominational characteristics and have some characteristics.
While this characteristic of communities develops the cultural richness, tolerance and the culture of
living together; abundance and inflexibility of these categories cause the group to be uniform and
stereotyped, as well as exaggeration of the permanence of their rules. This condition might bring
along social conflict and cultural tension. Additionally, individual becomes a typical member of the
group both perceptively and behaviorally and loses her or his personality. In other words, he or she
gets influenced by some negative conditions like group membership, intergroup conflict and
discrimination more than other conditions, gives up behaving like an “individual” and finally begins
to behave like "a group member. The culture of living together is an extension and a result of
democratic culture. In this context, one of the basic reasons of education should involve sufficiently
developing the culture of living together (G6lbasi, 2010).
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