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KONAKLAMA BIRIMI OLARAK HUZUREVI ALGISI
Oz

Bu g¢alismanin amaci, bir konaklama birimu olarak huzurevlerinin, 60 yas
ve Uzeri evde vasayan vashlar tarafindan nasil algilandigima ve bu
vagllarn, huzurevlerine vyonelik disiinceleri ile cinsivetleri, ikamet
ettikleri sehirler ve birlikte yasadiklan kigiler arasinda bir iliskinin olup
olmadigim1  tespit etmektir. Arastirma alam1 Sinop, Kastamonu ve
Cankiri’yi igeren TRB2 Bolgesi dir. Arastirma verileri, 60 yas ve tizert 400
yvashdan yiiz yize anket teknigi ile toplanmug, frekans analizi ve ki-kare
(x2) testi ile analiz edilmistir.

Aragtirma sonuglarna gore huzurevleri: terk edilmisligi hissettiren,
kimseye yilk olmamay1 saglayan, kimsesiz ve yoksul yvashlann kaldig: bir
yer, vaghlarin gelecek kaygilarm azaltan, garesiz insanlarin kalmayi tercih
ettigi, bir anlamda da valmzh@n bir sonucu, bazi sorunlara bir ¢dziim
olabilecek, giiven veren birimler olarak algilanmaktadir.

Yapilan ki-kare (x2) testi sonucuna gore; huzurevleri algisi ile cinsiyet
arasinda bir iligki olmamasina ragmen, huzurevi algisina yonelik baz
ifadeler ile ikamet edilen sehir ve yaglimin beraberinde yasadigi kisiler
arasinda istatistiksel agidan anlamh bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Modernlesme, Yagl, Yash Bakimi, Huzurevi

a Perception of Nursing Homes as Accomodation Units
Abstract

The purpose of this study is to determine how nursing homes are
perceived as accomodation units by the age of 60 and above elderly people
living at home and whether there is a relationship between these people’s
perceptions and their gender, the cities they live and the people they live
with. Research area includes S, Kastamonu and Cankin cities located
in the TR82 region in Turkey. Research data were collected through face
to face questinnnairmn 400 elderly people aged 60 and over residing
in the TRB2 region. The data were analyzed by frequency analysis and the
chi-square (x2) test.

According to the results a nursing home is perceived as reassuring units
besides the feel of abandonment, not to be a burden to anyone, a place for
the lonely and poor old, reducing future anxiety for the old, a place for
helpless people to stay, a result of loneliness in a sense that might be a
solution to some problems.

According to chi-square (x2) test results it is determined that although
there is no relationship between perception of nursing homes and gender,
there is a statistically significant relationship between some phrases related
to perception of nursing homes and inhabited city and people the old live
with.
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Giris

Aile, bireyin i¢ine dogup buyudagi, bir toplumdaki en kugtk yapr tasidir.
Toplumsal yapida meydana gelen en kigik degisikhik, taslarn yerinden
oynatmakta wve dengelern sarsmaktadir, “Aile”, 1zledigimiz televizyon
programlarindan, okudugumuz kitaplardan, kisacas1 dolagimda olan her seyden,
toplumsal yasanu etkileyen her tirlti dalgadan etkilenmektedir. Bunun en énemli
ornegini, sanayilesme ile goriivoruz. Sanayilesme ile birlikte, aile vasamimin
ezberi bozuldu. Kadimin, toplumsal statiide eristifi nokta, bu ezberin daha ¢ok
bozulmasima aracilik ederken, kiiresellesme 1le birlikte daha énceler1 mahalle ve
koy 1¢inde kalan evlilikler, sinirlart da asarak uluslararas: bir boyut kazand:.
Teknoloji, ulagtirma ve haberlesme olanaklarnin stirekli gelistign ve ulagilabilir
oldugu guntimizde, herkese ve her yere kolaylikla ulasabiliyoruz. Ancak bu
kadar baglanti i¢inde tamdiklarimizla iligkilerimiz daha yiizeysel ve yapmacik
bir hal aldi. Insanlar, surekli bir seylerle mesgul olurken, var oldugunu
soyledigimiz “sozde kiltirin™ muhafizlan vam vashlarmmz sistem diginda kaldu.
Soz konusu sistem diginda kalma, kendi i¢inde yeni bir sistemu ortaya ¢ikardr.
Bu vem sistem “vash bakmm™, “saghkh yaslanma™ “aktif yaslanma™ gibi
konular1 da gindeme getirmistir. Yash bakimi adi altinda, sosyal hizmet
programlar1 ve benzeri sertifika uygulamalar baslatilarak yeni bir is alam
dogmus, huzurevi, bu yeni 15 alaninin énemli bir parcasi haline gelmustir. Bu
veni 1§ kolu, zamanla huzurevlerine alternatif olarak vasam destek evlerinin
yayginlagmasiyla birlikte ozellikle son dénem kalkinma planlarinda daha da
agirhklandinlarak gelecek dénem projeksivonlarinda 1vedilikle ver alacak olup,
egitimden saglik kurumlarina pek ¢ok alanda etkisini gosterecektir.

Calismanin ana sorunsali, kiiresel olgekte vasanan degisimin bir sonucu olarak
goriilen huzurevlerinin, 60 vas ve tizeri yashilar agisindan ne anlam ifade ettigini
incelemektir. Bu dogrultuda bu ¢aligmanin amaci, evde yagayan yashlarin
huzurevi algisinin belirlenerek, bu yashlarin, huzurevlerine yonelik diistinceleri
ile cinsiyetleri, ikamet ettiklen1 sehirler ve birlikte yasadiklan kisiler arasinda bir
iligkinin olup olmadigim tespit etmektir. Bununla birlikte evde vasayan
yashlarda; huzurevlerine gitme distincesinin zihinlerde ver edinmesine neden
olan durumlarin; huzurevlerinde kalmaya yonelten temel motivasyonlar ile
huzurevine yerlesme dusiincesinde etkili olabilecek kisi ve/veya kisilerin kimler
oldugunun belirlenmesi hedeflenmektedir.

1. Yashhk ve Huzurevi

En onemlt demografik zorluklardan birisi (Licciardello ve ark., 2014, s. 199)
olarak tammlanan vashilik dénemi. birgok saglik sorunu ile birlikte sosval
izolasyonu (Aktas ve ark., 2013, s. 65) beraberinde getiren bir donemdir.
Yashhk donemi, insamn ilgiye ve sevgiye ihtiyacimn oldugu, insanoglunun
belki de en kirnlgan oldugu donemdir. Bu donem, pencerelerde ve telefonlarin
ucunda nsanlarmn, 6zlediklerim bekledigi bir dénem olarak distintilebilir.
Yaglanma siirecinin, biyolojik temelinin disinda degerlendirilmesi gerektigini
vurgulayan Cangoz’e (2008, s. 148) gore, yaslanan zihnin resmu ¢izilirken




potansiyel ve smurhliklari, kazang ve kayiplari, bozulan ve korunan siiregleri
kisaca arti ve eksileri birlikte irdelenmelidir. Yaslilik doneminde: fiziksel ve
ruhsal giigler bir daha yerine gelmeyecek sekilde kaybedilir ve yashlik ureticilik
rolinti azaltir (Aktas ve ark., 2013, s. 63). Bebekhik doneminde oldugu gibi
hastalik ve yashilik donemlerinde de bakim 1¢in birilerine 1htiyacimiz olur (Ryan
ve Scullion, 2000, s. 1187). Bu nedenle, yashlik “yem rollerin Gstlenilmesim
gerektiren bir donem™ (Ilgar ve Ilgar, 2007, s. 147) olarak da degerlendirilebilir.
Aile vapisindaki defismeler, vashlik konusunun gok vonlti bir sorun olarak
goriilmesine ve yashnn aile i¢ind@tk olmaya baslamasina neden olmustur
(Gorgilit ve ark., 2010, s. 30-31). Geleneksel toplumda bilginin merkez1 olan
yasli, modern toplumda bu gorevi verine getirememekte ve bir statii kaybina
ugramaktadir (Ardahan, 2010, s. 30). Yagh birey, giderek tuketen ve yardima
muhtag¢ bir insan durumuna gelebilmektedir (Yildiz, 2012, s. 10).

Daha gok gelismis ulkelerde belirgin olan yvash niifus, kiiresel bir olgudur (Chen
ve ark., 2009, s. 190). Chiswick’e (1975, s. 26) gore bakimevlerine olan talep
zengin bolgelerde dalll fazladir. Gelismis ulkeler i¢in yashhk, yeni bir sorun
olmamakla birlikte, Turkiye de dahil olmak izere gelismekte olan ilkeler,
dogurganhgin hizla azalmasiyla yakin gelecekte vashhk sorunuyla karsi karsiya
kalacaktir (Tezcan ve Segkiner, 2012, s. 7). Toplumsal vapidaki defisim,
geleneksel aile i¢inde saygin bir veri olan ve genellikle, ekonomik ve yonetimsel
erki elinde bulunduran ailenin yash tGyelerinin (6zellikle erkek) “dede ve
nenelerin ne olacag sorununu da beraberinde getirmustir (Erdogan, 1993, s.
22). Yaganan demogralik degisimlere bagl olarak, bakima ihtiya¢ duyan
yashilarin sayis1 artmakta ve bu durum yasgh bakimi konusunda ciddi endiselere
neden olmaktadir (Walz ve Mitchell, 2007, s. 482).

Uzun dénemli kurumsal bakim yash niifus i¢in verilen hizmetlerin énemli bir
pargasidir (Woo ve ark., 2000). Bakimevi konusu, vash insanlar i¢in toplum
bakim politikalar tartigmalarinda merkezi bir mesele haline gelmistir (Higgs ve
ark.. 1998, 5. 199).

Yash 1¢in kendi ailesi, hem hastalik zamanlarinda hem de toplumla bir bag
kurulmasinda ¢ok énemli bir destek unsurudur (Shanas, 1979). Yashlar i¢in aile,
arkadas ve komsular tarafindan yapilan evde bakim hizmeti disinda ortak ¢oziim
olarak uzun sireli bakim igeren huzurevleri gibi yash bakim merkezleri isaret
edilmektedir (Mutchler ve Burr, 2003, s. 534). Ancak vashlar, ¢evresel
isaretlerini muhafaza etmek, sosyal aglarimin butinltgtni korumak ve vitksek
vasam kalitesine sahip olmak gibi nedenlerle evlerinde kalmay: tercih etmektedir
(Luppo ve ark., 2010, 5. 31).

Erdogan (1993, s. I) vaslilari “déntlmeven volun yolculari™ ve “son duragin
yolculart™; huzurevini ise “bekleme salonu™ ve “son durak™ olarak tammlamustir.
Erdogan’in soylemi ile “dontlmeyen yolun yoleulan™ toplumsal degisme 1le aile
kurumundaki degisimler baglaminda ev ortaminda yalmizlasip, huzurevine
gonderilerek mekan degisimine ugramaktadir.

Huzurevi sakinleri, vaghlarin en savunmasiz ve zayif grubunu temsil etmektedir
(Briggs ve ark.. 2012, s. 365). Huzurevlerine kabul edilen yashlar, zihinsel




velveya fiziksel saghk durumlarinda yasadiklan kottve gidigle karakterize
edilmektedir (Chen ve ark., 2009, s. 191). Yashlik, saghk ve bunama gibi
nedenlerle yaslilar arasinda sosyal iliskiler i¢in fazla bir olanak sunamayan
(Pleschberger, 2007, s. 199) huzurevi, yash insanlarin onur kaybma maruz
kaldiklart (Hoy ve ark., 2016), pahali ve yvasam kalitesim1 kisitlayan kurumlar
(Luppo ve ark., 2010, s. 31) olarak kabul edilmektedir. Diger taraftan yash
insanlarin, yasli bakim evlerine verlesmeyi kabul etmesi ile birlikte ozerklik
duygusu ve benliklerini koruyabilecekleri (Wu ve ark., 2004, s. 500) de ifade
edilmektedir.

Demografik faktorler, vasa bagh hastalik oranlan, sosyo-kiltirel faktorler,
ailelerin vapist ve vashlarin tercihlen gibi faktorler huzurevler: gibi uzun siirel
bakim hizmetlermme olan talebr etkilemektedir (Ribbe wve ark., 1997, s. 3).
Huzurevine yerlesim baglaminda temel belirleyiciler: biligsel ve/veya
fonksiyonel zayiflama, ginlik yasamda yardum ve destek gereksimimlerinin
karsilanmamas: (Luppa ve ark., 2010) olarak gosterilmektedir.

Yashlar 1¢in genellikle maliyeth ve uzun siireli bakimin 1stenmeyen bir kaynagi
olarak diistintilen ve bu nedenle birevler, aileler ve devlet tarafindan son care
olarak goriilen (Charles ve Sevak, 2005, s. 1174) huzurevleri ile 1lgili ulusal ve
uluslararasi alanda vapilmis fazlaca ¢alismaya rastlamak mumkindtir.

Yapilan literatir incelemesi sonucunda huzurevlerine yonelik yapilnus olan
galismalar; (1) talep odakl, (2) alg1 odakh, (3) psikoloji odakli, (4) saglik odakh
ve (5) personel ve hizmet odakli olmak tizere beg boyut altinda irdelenebilir.
Talep odakll ¢aligsmalara, bakim evlerine olan talep (Chiswick, 1975; Nyman,
1989), huzurevlerine verlesmevi etkileven psikososyal faktorler (Wu ve ark.,
2004) ve huzurevleri sayisindaki artis ve demografik faktorlere (Ribbe ve ark.,
1997) vonelik galigmalar 6rnek olarak verilebilir.

Algi odakli ¢alismalara, evde yvasayan ve/veya huzurevlerinde yasayan yaslilarin
huzurevlerine (Arpaci ve Ersoy, 2009; Erdogan, 1993 Kwok ve ark., 1998; Lam
ve ark.. 1998; Luppa ve ark., 2010; Tse, 2007), huzurevi yashlarimin yaslanmaya
(Ogut ve ark., 2017) ve huzurevi yaghlannin genglere (Kipgak ve Dedeli, 2016)
bakisinin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar 6rmek olarak verilebilir.

Psikoloji odakli ¢alismalara, huzurevi ve/veya evde yasayan yashlarin yalmzhk
duzeyleri (Dereli ve ark., 2010; Khorshid ve ark., 2004) ve depresyon
dizeylerinin (Kuru ve ark., 2014; Maral ve ark., 2001; Parlar ve ark., 2014,
Sahin ve Yalgm, 2003) belirlenmesine yoénelik  calismalar 6rmek olarak
verilebilir.

Saghk odakl caligmalara, huzurevinde salgin hastaliklar ve yaralanmalar
(Rubenstein ve ark., 1994), huzurevi yaslilarinin ézbakim guicii (Altay ve Avdin,
2009) ve huzurevinde yasayan yaslilarin bakim gereksinimlerinin belirlenmesine
(Gumis ve ark., 2012; Kulak¢r ve Emiroglu, 2012) yonelik caligmalar 6rnek
olarak verilebilir.

Personel ve hizmet odakli ¢alismalara 1se bakim evi personelinin ézerklik algisi
(Maurits ve ark.. 2015). vaghlarin huzurevi servislerinden memnuniyeti (Cekal,
2006), farkh huzurevlerinde calisan personelin faaliyetlerim karsilastirma




(McCloskey ve ark., 2015), saglik personelinin vasam kalitesi algis1 (Roscoe ve
Hyer, 2008) calismalarn ornek olarak verilebilir.

Bu galisma algi odakli ¢alismalardan olup. huzurevlerine yonelik algiyr hem
sosyolojik hem de psikolojik zeminde mcelemektedir. Ayrica evde yasayan
vaslilarin  huzurevleri algisi; bir taraftan toplum baglammda yorumlamasi
agisindan  sosyolojik, diger taraftan huzurevlerinin tercih edilme(me)sinin
arkasinda vyatan psikolojik faktorleri incelemesit bakimindan psikolojik bir
zeminde degerlendirilmektedir.

2. Arastirmanmn Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, bir konaklama birimi olarak huzurevlerinin, 60 yas ve tizer
evde vasavan vashlar tarafindan nasil algilandigimi ve bu  vashlarin,
huzurevlerine yonelik distineeler: 1le cinsiyetleri, ikamet ettiklern sehirler ve
birlikte yasadiklan kisiler arasinda bir iliskinin olup olmadigim tespit etmektir.
Yash nafus oraninin en yiksek oldugu Cankirt, Sinop ve Kastamonu’yu (TUIK,
2015), igine alan, Istatistiki Bolge Birimleri Smiflandirmasina (IBBS) gore
TR82 olarak adlandirlan bélgede, evde yasayan yaghlarin huzurevine yonelik
algilarmin belirlenmesi, huzurevi algisimin tlkemizde ulasti@ noktanin tespit
edilmesi, huzurevlerinin vash gozinden okunmasim olanakh kilacaktir.

3. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma evrenini, TUIK (2015) tarafindan yayinlanan “Yashlarla Istatistikler
2015 Raporu™ dogrultusunda, Tirkiye'de en fazla yash ntfusa sahip olan TR82
Bolgesi'nde yasayan 60 yas ve uzeri yashlar olusturmaktadir. I genelinde
bakildiginda, TUIK (20135) verilerine gore yash ntifus orammin en yiiksek oldugu
tig 1l smrasiyla; Simop (%18,1), Kastamonu (%16.8) ve Cankiri’dir (%15.7).
Turkive'nin en yasgh nafus oranina sahip olmalart nedeniyle, arastirma alam
olarak bu bolge seg¢ilmistir.

Sinop’un nufusu 204 bin 133, vash ntfusu ise 36 bin 861 dir. Kastamonu'nun
niifusu 372 bin 633, vasl nufusu ise 62 bin 453 tar. Cankir1’nin nitfusu 180 bin
945, yash niifusu 1se 28 bin 328°dir. Bu veriler i1iginda arastirmanin evrenini
TR82 Bolgesi'nde ikamet eden 127 bin 642 yash olusturmaktadir. Boyle bir
evren biyikliginde orneklem i1¢in Sekaran’a (2003, s. 294) gore 384 sayisi
yeterli olmaktadir. Bu arastirmada, ornekleme tirlerinden olasihiga dayah
ornekleme, olasihga dayali ornekleme turlerinden de tabakali ornekleme
yontemi kullanilmustir. Orneklemin belirlenmesinde huzurevi algis1 ve cinsiyet
arasinda bir iligkinin varhigimmn da arastirllmas: nedeniyle cinsivete dayali bir
ayrim yapilmistir. Yapilan 6l¢timlere gore: Cankiri’dan 60 yas ve tizeri 38 erkek
ve 47 kadin olmak tizere 85 kisi, Sinop’tan 60 yas ve tizer1 50 erkek ve 61 kadin
olmak uzere 111 kigi, Kastamonu’dan 60 yas ve iizeri 83 erkek ve 105 kadin
olmak tzere 188 kigi olmak tizere orneklem sayisi toplamda 384 kisi olarak
hesaplanmistir. Bu ¢aligmada veterli omneklem sayisina ulagmak 1¢in 500
(6orneklem sayisiin yaklasik %30 fazlasi) kisiye anket dagitilmis, vapilan
incelemeler neticesinde bos veri vb. nedenlerle 400 anket ile analizler
gerceklestirilmigtir.




Bu arastirmada, katihmeilarm huzurevler: algisina vonelik test edilecek olan
hipotezler sunlardir;

H,: Huzurevi algisi ile katilimeinin cinsiyeti arasinda bir iliski vardar.

H,: Huzurevi algisi ile vasanilan sehir arasinda bir iligki vardar.

H;: Huzurevi algisi ile su an birlikte vasanilan kisiler arasinda bir ihigki

vardir,
Bu aragtirmada Kwok ve ark. (1998) evde yasaffh vashlara yonelik olarak
vaptign arastirmada kullandigi soru formu ve Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi, Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudirlugi' nin (2013)
“Turkiye’de Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Huzurevine Yerlesme Nedenler
ve Huzurevi Yasamina Iliskin Algilaria™ yonelik yvaptigi arastirmada kullanilan
soru formundan yararlanarak olusturulan soru formu kullamlmugtir. Veriler, yuz
yluze anket tekmgi ile Cankurt, Siop ve Kastamonu’dan 24 Mart 2016-15 Nisan
2016 tarthler1 arasinda toplanmugtir.
4. Verilerin Analizi ve Bulgularin Yorumlanmasi
Katthmeilarin - cinsiyet, medem  durum, vas, cocuk sahiphgt ve birhikte
yasadiklan kigilere iligkin dagilimlan ve ikamet ettikler1 sehirler Tablo 1°de
verilmistir.
Katilimeilarnin %53.8°1 kadin, %46,2°si erkek; %25°1 Cankiri, %307u Sinop ve
%45°1 Kastamonu’da ikamet etmekte ve %8.5°1 valmz, %40.1°1 esi. %281 esi ve
gocuklan, %17.4™0 ¢ocuklan ve %6,3°1 1se digerlen (kardesleri, akrabalari, anne
ve babasi, torunlari) ile birlikte yasamaktadur.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cankan Sinop Kastamonu Toplam

n Ya n Yo n Y n %
Cinsivet
Kadin 50 12,5 65 162 100 250 215 53.8
Erkek 50 12,5 55 138 80 20,0 185 46,2
Toplam 100 25 120 30 180 45 400 100
Medeni Durum
Evli 83 208 101 252 149 372 333 832
Bekar - 0 - 0 2 0,5 2 0,5
Aynlmig/Boganmig 4 1 6 1,5 4 1 14 3.5
Esi Vefat Etmig 12 3 11 2.8 23 5.8 46 11.6
Evli ancak esinden ayn 1 0.2 2 0,5 2 0,5 5 1,2
vagtyor
Toplam 100 25 120 30 180 45 400 100
Yas
60-64 40 10 49 122 73 18,2 162 40,5
65-74 35 88 41 103 65 16.3 141 352
75-84 20 5 24 6 34 8.5 78 19.5
854 5 1.2 6 1,5 8 2 19 4.8
Toplam 100 25 120 30 180 45 400 100
Cocuk Sahipligi
Evet 96 24 114 285 173 43,2 383 95,8
Hayir 4 1 6 1.5 7 1.8 17 4,2
Toplam 100 25 120 30 180 45 400 100

Birlikte Yasadiklar:




Kisiler

Yalmz ¥ 1.5 8 2 20 5.0 34 8.5
Esimle birhikte 32 8 58 144 71 17,7 161 40,1
Esim ve Cocuklarimla 29 7.2 26 64 57 14,1 112 27,7
Cocuklanmla 25 6.2 21 52 24 6 70 17.4
Kardeslerimle 4 1 3 0.8 3 0.8 10 2.6
Akrabalarnimla 2 0.5 1 03 2 0.5 5 1.3
Annemle 1 03 1 03 1 0.3 3 0.9
Babamla - 0 1 03 1 0.3 2 0.6
Torunlannmla 1 0.3 1 03 1 0.3 3 0.9
Toplam 100 25 120 30 180 45 400 100

Katihmeilarin, huzurevi ile 1lgili herhangi bir tecritbe yasayip vasamadiklarim
ogrenmek amaciyla “Daha once hi¢ huzurevinde bulundunuz mu?” sorusu
yoneltilmistir. Katilimeilarin %99°u daha once huzurevinde hi¢ bulunmadigimni,
%1°1 1se daha once huzurevinde bulundugunu ifade etmistir. Katilimeilarm,
ilerleyen donemlerde huzurevinde vasamayr distntp duginmediklerim
ogrenmek amaciyla katihmeilara, “Huzurevinde yasamay1 dustntr mistiniiz?”
sorusu yoneltilmistir. Bu soruva katihmeilarin %967s1 hayir, %4’ 1se evet
yanitini vermigtir.

4.1. Evde Yasayan Yashlarm Huzurevi Algis1

Katilimeilarin, huzurevi ile ilgili olarak dustineeleri, kendilerine yvoneltilen on iki
ifade ile tespit edilmeye calisilmistir. Bu on iki ifadeye verilen yamtlarin
dagilimlar Tablo 2 de verilnustir.

Tablo 2’ye gore “huzurevi terk edilmighgl hissettirir™ ifadesine katihmeilarin
%8571 evet yamtim, %1571 1se haywr yamtim vermistir. Bu sonuglar nezdinde,
huzurevlerinin insanlara terk edilmishigi cagristirdig1 ve insanlarin, huzurevlerim
terk edilmislikle bagdastirdiklar soylenebilir.

Table 2: Evde Yasavan Yaslhilarun Huzurevi Algisi

Huzurevi... Cankin  Sinop Kastamonu Toplam
(%) (%) (%) (%)
terk edilmighi hissettirir, 20,5 2538 388 85
insanlarin gelecek kavailanni azaltir. 20 258 30 75,8
caresiz msanlann kalmayi tercih etti bir yerdir, 19.8 24 36,2 80
insanlara bir yuvaya kavusma imkan saglar. 6,5 10,2 17.8 34.5
insanlarn sorunlarna bir ¢éziim olabilir. 18.5 242 272 70
valmzhgin bir sonucudur, 20 258 292 75
insanlara giiven verir. 19 252 26.2 70.5
kimseye viik olmamay1 saglar. 20 25,5 37.8 83.2
insanlarmn yagitlar ile birlikte olabilecegi bir yerdir. 18.5 242 26 68.8
valmzhk duygusunu unutturur. 6 9.5 15,5 31
voksul yaslilarin kaldi@ bir yerdir. 19,5 25 30,2 74,7
kimsesiz vashlann kaldig bir verdir. 208 27 37.5 85.2

“Huzurevi insanlarin  gelecek kaygilariui  ortadan  kaldire™  ifadesine
kattlmeilarm %75.8°1 evet, %24.27s1 1se hayir yamtim vermustir. Huzurevi,
insanlarin her ne kadar gidip kalmayi distinmedikler1 konaklama birimler1 olsa
da bir anlamda, caresizlige bir ¢ozim olarak gortilmektedir. Konak ve
Cigdem’in (2005) ifadesinde oldugu gibi huzurevler: i¢in umutsuzluk, kadercilik




ve kabullenmeden, daha dogrusu, bir teslimiyetten sz edilebilir. Bunun bir
gostergesi de “huzurevi caresiz insanlarin kalmayi tercih ettigi bir yerdir”
ifadesine verilen yamtlarda gorulebilir. Bu ifadeye, katihmeilarin %8071 evet,
%207s1 1se hayr yanitini vermugtir,

“HuAEJevi insanlara bir yuvaya kavusma imkam saglar” ifadesine katilimeilarin
%34.5°1 evel, %65.5°1 1se hayir yamtim vermustir. Huzurevi, insanlarin aligkin
olduklar1 ortamlardan uzak kaldiklari ve bu nedenle de kendilerini degersiz
hissetmelerine (Sahin ve Yalgin, 2003) neden olan mekanlar olarak
dugtintulmektedir. Bovlesi bir distince evde vasayan vaslimin, huzurevinin bir
yuva olmadiini diistinmesine neden olabilir.

“Iflzurevi insanlarm sorunlarna bir ¢oziim olabilir” ifadesine katilimeilarin
%70°1 evet, %307u hayir yaniti (Srmistir, “Huzurevi yalnizligin bir sonucudur”™
ifadesine, katilimcilarin %751 evet, %251 haywr yamftim vermustir.
Huzurevlerinin, yalmz kalan yashmn, yalmzligini bir nebze de olsa azaltabilmek
adina tercih edildigi dusiintlebilir.

“Huzurevi msanlara giiven verir” ifadesine katthmeilarin %70.571 evet, %29,5"1
hayir yamtim vermustir. Bir anlamda, caresizligin de bir sonucu olarak goriilen
huzurevleri, gelecege iliskin bakim kaygisini en aza indirebilmekte ve bu durum
vashya giiven vermektedir.

“Huzurevi kimseye yitk olmamay1 saglar” ifadesine katilimeilarin %83.2°s1 evet,
%16.8°1 hayir yamtim vermustir. Zihinlerdeki kimseye yiik olmama dustincesi,
yvasamin en kirllgan doneminde yaghy1 ¢evresinden soyutlayabilmektedir.
“Huzurevi msanfhn vasitlan ile birlikte olabilecekleri bir yerdir” ifadesine
katihmeilarm %68.8°1 evet. %31.2°s1 hayrr yamtim vermistir. §BJizurevi
insanlara valmzlhik duygusunu unutturur” ifadesine katlimcilarin %3171 evet,
%697u 1se hayir yanitini vermistir. Huzurevleri, bir anlamda yasliva yalmzligim
unutturacak, belki de onunla “ayni duygulan paylasan™ insanlarla bir arada
olabilecegi mekanlar olmakla birlikte, I¢gli'nin (2004) de degindigi gibi yashlar
sevdikleri ile birlikte. aileler ile birlikte olmayi 6zliyorlar.

“Huzurevi yoksul yashlarin kaldigi yerdir™ ifadesine katilhmeilarin %74.7 s1
evet, %25,3° 0 hayr yamitim vermistir. “H@Jrevi kimsesiz yashlann kaldig
yerdir” 1fadesine katilimeilarin %85.2°s1 evet, %14.8°1 1se hayir yamtim
vermistir. Bu iki ifadeye verilen yamtlara gore huzurevlerinin, yoksul yashlarin
konaklayabilecefi bir mekan ve valmzhgm, caresizligin ve kimsesizligin bir
sonucu olarak dustinildagn ifade edilebilir.

4.2. Evde Yasayan Yashlart Huzurevine Yineltebilecek Nedenler
Katilimeilarin, hangi  kosullarda huzurevine verlesmey1l disiinecekleri,
kendilekR voneltilen on ifade ile tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu on ifadeye
verilen yamitlarin dagilimlar: Tablo 3’te verilmstir.

Tablo 3: Fvde Yasayan Yaghlar: Huzurevine Yoneltebilecek Kosullar

Cankin  Sinop  Kastamonu  Toplam
(*o) (o) (%) (o)
Kendi kendime bakamadifimda 8.5 10 21.8 40,2
Saghk sorunlar vasarsam 9 10 23,5 42,5

Gegim sikintis: yasadigimda 9 9.2 24.5 428




Diizenli bir hayat igin 10,2 11 27.5 48,8

Yakinlara vitk olmamak igin 19,5 24.8 36 80,2
Yalmzhk duygusundan kurtulmak igin 15.5 19.5 24.5 59,5
Iyi bir bakim almak igin 15,5 19.5 27 62
Cevremde benimle vakit gegirecek kimse 16.8 21 32.8 70,5
kalmadiginda

Gelecegimi giivence altina almak igin 16,2 21 29,5 66,8
Stresten uzak kalmak 1¢in 17 21,8 31.8 70,5

Hangi kosullarda huzurevine yerlesmeyi dusiintirsiniz? sorusu altinda verilen
segenekler bazinda katihmeilarin verdikleri yanitlarin dagilimina bakildiginda,
huzurevleri, katilmeilarnin saglik problemler1 yasamalar, gegim sikintisi
yasamalar, diizenli bir hayat yasamalan veya kendi kendilerine bakamamalari
durumunda bagvurabileceklen tek merct degildir.

Huzurevlen ozellikle, ¢evresinde kendilerine bakacak kimse olmadiginda 1y1 bir
bakim almak i¢in bir ¢éziim olmasiin yvam sira etrafinda, konusacak, onunla
dertlesip sohbet edecek kimseler kalmadiginda da basvurulabilecek bir ver
olarak dustntlmektedir.

4.3.Evde Yasayan Yashlarm Huzurevine Yerlesme Kararmmda Etkili
Olabilecek Kisi(ler)

Katlimeilarin, kimlerin tavsiyes: ile huzurevine yerlesmey:1 dustunebilecekler,
kendilerme yoneltilen on ifade 1le tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu on 1fadeye
verilen yanitlarin dagilimlar: Tablo 4’te verilmigtir.

Katilimeilara kendilerine huzurevine verlesmeleri konusunda kim tavsiye ederse,
huzurevinde kalmayi1 distinebilecekleri sorulmus ve alinan cevaplara gore;
“esim” tavsiye ederse huzurevinde kalmayi distniriim divenlerin  oram
%10°dur. Katihmeilann bu ifadeye verdikleri vamta gore. bir vyashmn
huzurevine gitme kararinda esin diistincesinin ¢ok zayif oldugunu belirtebiliriz.
Table 4: Huzurevine Yerlesme Kararinda Erkili Olabilecek Kisi(ler)

Cankin  Sinop  Kastamonu  Toplam

(%) (%) (%0) {%0)
Esim 3 1.5 3.5 10
Cocuklanm 232 25 40.8 89
Kardeglerim 18.2 218 302 70,2
Torunlanm 5.5 4.5 10 20
Akrabalarim 4.8 4 0.2 15
Komgularim 1.5 1.8 1.8 5
Mahalle Muhtan 1,5 1.8 3 6,2
Cami Imam 1.2 1.8 2 5
Doktor 14.8 17.8 18.2 50,8
Dost ve Arkadaslar 14,8 17.5 18,5 50,8

Es tavsiyesinin, huzurevine yerlesme kararindaki etkisinin ¢ok dasiik olmasina
ragmen, “gocuklarim™ tavsiye ederse huzurevinde kalmay: dustntrim
diyenlerin oram %89 dur. Boylesine yiiksek bir oran ¢ocuklarn, yaglanan anne
ve babalar 1¢in son umut oldugunu gostermektedir.




4.4. Evde Yasayvan Yashlarin Huzurevinde Yasamasmi Gerektirebilecek
Kosullar

Katilimeilara, kendilerine yoneltilen sekiz ifade ile bu ifadelerde bahsedilen
durumlar yasamalarn halinde huzurevine yerlesmey digtintip distinmeyecekler
tespit edilmeye ¢alisilmugtir. Alinan cevaplarin dagilimlan Tablo 57te verilmustir,
Tablo 5: Evde Yasayan Yaghlarim Huzurevinde Yasamasini Gerektirecek Haller

Cankinn  Sinop  Kastamonu  Toplam

(vo) (%o) (*0) (%)
Saghkl olur ve ailemle vagarsam 0.5 0.2 1.8 2,5
Saghkh olur ancak valmiz vasarsam 3.5 3.2 10 16,8
Saghkh olur, valnmiz yasar ve ailem tarafindan sik 35 32 13,2 20
zivaret edilirsem
Aidlemle vagarsam ancak saghifim yerinde olmazsa 7.2 12 20,8 352
Hem valmz vasarsam hem de saghfim verinde 20.2 225 36.8 79.5
olmazsa
Bir engelim olursa ve bana bakacak kimse olmazsa 20.8 23 37.5 81,2
Maddi giiciim verinde olursa 1.5 28 58 10
Maddi giiciim verinde olmazsa 9 9.5 26,5 45

Tablo 5e¢ gore huzurevi vyashimin  yamnda biriler1  varsa yashlann
dugtinebilecekler1 mekanlar olarak algilanmamaktadir. Yalmzhik devreye
girdiginde 1se huzurevine yerlesme diigtincesi de artmakta, ancak saghk durumu,
yalmz vasamama duygusunun da oniine gegmektedir. Bu sonucun arkasinda,
yakinlara yiik olmama diistincesinin oldugu ifade edilebilir.

Bir vaslinin huzurevine verlesme diigtincesinde yvasanan kirtlmanin hem saglhk
durumu hem de valniz olma durumunu ayni anda vasamasi ile gergeklestigi ifade
edilebilir. Tablo 3, 4 ve 5 birlikte yorumlandiginda. 60 vas ve uzeri yashlarin,
kimseve yik olmamak. 1vi bir bakim. ¢evresinde kendisivle ilgilenecek
birilermin kalmamasi, gelecegini giivence altina almak ve stresten uzaklasmak
1¢in huzurevini tercih edebileceklert; daha ¢ok ¢ocuklan ve kardesler: tarafindan
bir tavsiyede bulunulursa, ayrica saghk problemler: olur ve yalmz yasarsa, bir
engeli olur ve kendine bakacak kimsesi olmazsa huzurevlerine yonelebilecekleri
soylenebilir.

4.5. Huzurevi Algisi ve Cinsiyet iliskisi

Arastirmaya katilan yashlarin huzurevi algilan ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iligkinin varhgm ifade eden hipotez (I,) ki-kare (x?) testi ile sinanmus, yapilan
test sonuglarina gore, H, hipotezi reddedilerek Hy hipotezi kabul edilmistir.
Tablo 6: Cinsivet ile Huzurevi Algist Arasindaki Higkinin Ki-Kare () ile

Analizi
K:ﬁm I-':!S:k X test istatistigi

T Evet 181 159 x*=242, sd=1,
lerk edilmislik Higie 34 26 p=623

Evet 159 144 x*=817, sd=1,
Gelecek kaygisini ortadan kaldinr Hayir 56 a1 p=366
Caresiz insanlann kalmayi tercih ettigi Evet 169 151 x*=566. sd=1.
yer Hayir 46 34 p=452

Yuvava kavusma imkan sadlar Evet 80 58 x’=1.510, sd=1,




Hayir 135 127 p=.219

insanl | szitm olabili Evet 145 135 x*=1.449, sd=1,
nsanlarm sorunlarina ¢éziim olabilir Hayir 20 50 p-229
Yalmzhgm bir sonucudur Evet 158 142 x'=567. sd-1,
Hayir 57 43 p=452
. N Evet 148 134 x*=618, sd=1,
Insanlara giiven verir Hayir 67 51 =432
Sy 2= d—
Kimseye viitk olmamak l;l;ft:r l;g? 12596 ;_5%{:5 =1,
insanlarm yagitlan ile birlikte Evet 142 133 x?=1.581, sd=1,
olabilecekleri yer Hay1r 73 52 p=.209
Insanlara valmzhik duygusunu unutturur VL s =d x=.890, st1,
Hayir 144 132 pf.346
Yoksul yashlarn kaldigi yer Iljl;:tnr 1558? 14412 ;=.;gj)4’ d=1,
K a
Kimsesiz vashlarn kaldig1 ver Evet L LG5 3 =2E36, si=l,
b i Hayir 37 22 p=.135

Yapilan ki-kare testinden vola ¢ikarak, evde yasayan 60 yas ve tizen yashlann
huzurevi 1le 1lgih diistincelerinde kadin ya da erkek olmalarma gore bir ihiski
yoktur. Huzurevlerine yonelik diigiinceler cinsiyete gore sekillenmemektedir.
Yashilikla birlikte egemenlifi sarsilan erkegin, kadina gore bakis agisinda
farklilik olabilecegi dustnulmekle birlikte, huzurevlerine iliskin algmin ortak
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle H, reddedilmistir. Ancak giiniimiizde, kadin
(anneanne veya babaanne) ev i¢cinde ¢ocuk bakimina iliskin rol tstlenebilirken.
erkegin aile icinde benzer bir rolii Gstlenememest, erkegin statiit kaybim daha
derinden yasamasina neden olabilmektedir.

4.6. Huzurevi Algis1 ve Yasanilan Sehir iliskisi

Arastirmaya katilan yashlarin huzurevi algilan ile yasadiklar sehirler arasinda
anlamli bir iliskinin varhgm ifade eden hipotez (H,) ki-kare (x%) testi ile
smanmuistir. Ki-kare (x°) test sonuclar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: Sehir ile Huzurevieri Algisi Arasindaki [liskinin Ki-Kare () ile

Analizi
Cankin  Sinop Kastamonu 2 test istatistizi
(“a) (“a) (nn) X leslistalis 11
- Evet 82 85.8 86.1 X’=.946, sd=2,
Terk edilmislik
ork carmigt Hayir 18 14,2 13.9 p=.623
N _ Evet 80 89.8 66,7 ¥=15.710, sd=2,
Gelecek kaygisini ortadan kaldinr Hayir 20 142 333 p=000*
Caresiz insanlann kalmayi tercth  Evet 79 80 80.6 =097, sd=2,
ettigi ver Hayir 21 20 19.4 p=.953
S Evet 26 342 394 ¥=5.151,sd=2,
aya kavugma imkani saglar Ha}-‘ﬂ 74 65.8 60*6 P=0?6
insanlarin sorunlarina ¢oziim Evet 74 80.8 60,6 =15.114, sd=2,
olabilir Hayir 26 19,2 394 p=.001%*
: Evet 80 85.8 65 X=18.444, sd=2,
Yalmzhgin bir sonucudur Mayit 20 142 35 p=000*

Insanlara giiven venr Evet 76 84,2 58.3 =25.043, sd=2,




Hayir 24 15.8 41.7 p=.000%

Kimseve vitk olmamak Evet 80 85 83.9 ¥=1.074, sd=2,
o Hayir 20 15 16.1 p=.585
insanlarin yasitlan ile birlikte Evet 74 80.8 57.8 X°=19.525, sd=2,
olabilecekler yer Hayir 26 19,2 422 p=.000%*
Insanlara valmizlik duygusunu Evet 24 31,7 344 ¥=3314, sd=2,
unutturur Hayir 76 68.3 63.0 p=.191
Evet 78 83.3 67,2 x’=10.648, sd=2,
Yoksul vaghlarin kaldigy ver Hayir 29 167 328 p=005*
Kimsesiz vaghilarn kaldigi ver Evet o o 85 x'=3.082, sd=2,
¥ il Hayir 17 10 16,7 p=214
* Huzurevi algisi ile katilimailann vasadiklan sehirler arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki

vardir,

Yapilan ki-kare test sonuglarmma gore; katihmeilarin vasadiklarn sehir ile
huzurevine 1liskin terk edilmislig hissettirip hissettimedigi [x2(2)=.946. p>.05].
huzurevinin, ¢aresiz insanlarin kalmayi tercih ettifi bir ver olup olmayacagi
[x2(2)=.097, p=.05]; huzurevinin, insanlara bir yuvaya kavusma imkam saglayip
saglamadig1 [x2(2)=5.151, p>.05]; huzurevinin, kimseye yik olmamay:1 saglayip
saglamadig [x2(2)=1.074, p>.05]; huzurevinin, insanlara yalmzlhk duygusunu
unutturup unutturmadign  [x2(2)=3.314, p=.05] wve huzurevinin, kimsesiz
yvashlarin kaldigi bir ver olup olmadigi [x2(2)=3.082, p=.05] konusundaki
goriisleri arasindaki fark istatistiki agidan anlamli degildir. Huzurevine iliskin bu
dugtincelerin, yasamlan vere gore bir farklilik gostermedigi, bu konuda ortak bir
kaninin oldugu goralmektedir.

Ancak huzurevimin, sanlarin  gelecek kaygilarimi azaltip azaltmayacag
[x2(2)=15.710, p<.05]: huzurevinin, insanlarin sorunlarna bir ¢ézim olup
olmayacag [x2(2)=15.114, p<.05]. huzurevinin, yalmzhgn bir sonucu olup
olmadig [x2(2)=18.444, p<.05]; huzurevinin, msanlara giiven verip vermedigi
[x2(2)=25.043, p<.05];, huzurevinin, insanlarn yasitlar1 ile birlikte olabilecegi
bir yer olup olmadign [x2(2)=19.525, p<.05] ve huzurevinin, yoksul yaslilarin
kaldigr bir yer olup olmadig [x2(2)=10.648, p<.05] konusunda katilimeilarin
vasadiklan sehirlere gore gortusleri arasindaki fark 1statistiki agidan anlamhidir.
4.7. Huzurevi Algisi ve Birlikte Yasamlan Kisiler Arasmdaki iliski
Aragtirmaya katilan yaghlarin huzurevi algilan 1le birlikte yasadiklan kigiler
arasinda anlaml bir iliskinin varhgim ifade eden hipotez (H;) ki-kare (x%) testi
ile sinanmistir.

Yapilan analiz sonuglarna gore; katilimeilarin birlikte vasadigi kisiler ile
huzurevinin, insanlara bir yuvaya kavusma mmkam saglayip saglamadig
[x2(4)=9.202, p>05]. huzurevinin. insanlarin sorunlarma bir ¢oéztiim olup
olmayacagi [x2(4)=7.522, p>.05]; huzurevinin, kimseye yik olmamay1 saglayip
saglamadig1 [x2(4)=8.701, p>.05]. huzurevinin, insanlarmn vasitlari ile birlikte
olabilecedi bir ver olup olmadigi [x2(4)=8.648, p>.05]; huzurevinin, insanlara
yalmzhik duygusunu unutturup unutturmadigi [x2(4)=8.075, p>.05]; huzurevinin,
yoksul vyashlanin kaldign bir ver olup olmadign [x2(4)=8.089, p=>.05] ve




huzurevinin, kimsesiz yashlarin kaldigi bir ver olup olmadiy [x2(4)=7.054,
p>.05] konusundaki goriisler: arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski yoktur.
Ancak, yapilan ki-kare test sonuglarina gore; katilimeilarn birlikte yasadiklar:
kigiler 1le huzurevine ihigkin, huzurevlerimin, terk edilmighgn hissettinp
hissettirmedignt  [x2(4)=10.056, p<.05].; hvzurevinin, sanlarn gelecek
kaygilarmm azaltp azaltmayaca@ [x2(4)=12.800, p<.05]; huzurevimn, caresiz
insanlarin kalmayi tercih ettigi bir yer olup olmayacag: [x2(4)=14.353, p<.05];
huzurevinin, yalmzlhigm bir sonucu olup olmadigi [x2(4)=12.440, p<03] ve
huzurevinin, insanlara gtven verip vermevecedl [x2(4)=11.219, p<.05]
konusundaki goriislen arasindaki fark istatistiki agidan anlamlidir.
Huzurevlerimin terk edilmislig hissettirdig distineesi. es ve ¢ocuklari ile birlikte
yasayan vashlarda sadece cocuklarn ile yasayan vashlara gore daha baskin
gorinmektedir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda yashya, esi ile birlikte
olmanin verdigi bir givenden bahsedilebilir. Ayrica, es ve gocuklan ile birlikte
vasayan katilimcilarin, huzurevinde kalma dastncesinin kendilerinden uzak
olmasi, bu katihmeilarin huzurevler1 hakkinda daha genel yargilara sahip
olmalarina neden olmaktadir.

Tablo 8: Birlikte Yasanan Kisiler ile Huzurevieri Algist Arasindaki Hiskinin Ki-
Kare (x°) ile Analizi

Yalmz Es Cocuk :i:.t Diger’ xg test
- N 5 % o% 1statistig
Evet 824 863 743 91.1 826 x=10.056,
verc.acimighic Hayir 176 137 257 89 174 :]__3:49*
: : 2
ve 67.6 79 614 82,1 73,9 X =12 800
Gelecek kaygisini ortadan Vet = oS ’ ’ :d—-4 ’
kaldinir Hayir 324 20,5 3806 17.9 26,1 4
- p=.012%
2
. ; ive 4 A 4 3 3 x"=14.353,
Caresiz insanlann kalmayi tercth s R 8 79 :dml 5
ettigi yer Hayir 294 186 314 107 261 P’-Oaﬁ*

Evet 47,1 354 429 268 217 x*=9.202,

Yuvaya kavusma imkan: saglar Hayir 529 646 571 732 783 sd=4, p-056

insanlarin sorunlarna ¢6ziim Evet 588 733 60 75 696 x°=7.522,
olabilir Hayir 412 267 40 25 304 sd=4, p=.111
Evet 647 789 614 812 739 x’=12.440,
Yalmzhgmn bir sonucudur Hayir 353 211 386 8 Sl :izgiq*
Evet 588 758 571 741 739 x=11219,
AEALATR guB VBciA Hayir 412 242 429 259 261 44
' p=.024

Evet 794 8§39 743 90,2 783 x=8.701,

Eamacys ik ol mamak Hayir 206 161 257 98 217  sd=d. p=069

' Ki-kare testi vapilirken, ki-kare testinin gartlan geredi (57ten kiigiik hilere sayisi %20 oramm
asmamali) kardeslerimle, akrabalarimla, annemle, babamla ve tomnlarimla segenekleri
birlestinlerek diger se¢enegme vilklenmigtir,




insanlarin yasitlan ile birlikte Evet 529 72,7 6D 73.2 69.6 x'=8.648,

olabileceklen ver Hayir 47,1 273 40 268 304 sd=4, p=.071
Insanlara yalmzlik duygusunu Evet 353 323 414 232 21,7 x’=8.075,
unutturur Hayir 647 677 386 76.8 783 sd=4, p=.089

Evet 618 77.6 67.1 804 696 x°=%.089,
Hawvir 382 224 329 19.6 304 sd=4, p=.088
Evet 824 882 786 884 739 x°=7.054,
Havir 176 118 214 16 261 sd=4, p=.133

Yoksul vashlann kaldid ver

Kimsesiz vaghlann kaldig yer

* Katthmeilann birlikte vagadiklan kisilere gére, huzurevi algist arasinda istatistiki agidan anlaml
bir iligki vardir.

Huzurevlerinin, gelecek kaygilarim azaltacag yontndek: distincede ¢ocuklar
ille vasayan ve valmz yasavan insanlarnin, diger gruplara oranla bu konuda
huzurevlerine daha karamsar bakmaktadir. Bu oranlara bakarak yashlarin, es1 ve
gocuklart 1ile birlikte olduklarinda, huzurevlerine iliskin kendileri igin degil
ancak ihtivaci olanlar i¢in sanki dogru bir karar olabilecefi diistincesini
tasidiklar1 1fade edilebilir. Ancak burada, sadece cocuklan ile birlikte
yvasavanlarla es1 ve ¢ocuklan ile yasayvanlar arasindaki farkin, vashinin dayanak
noktasmmin es1 oldugu, es1 olmadiginda havata daha farkli bakmasindan
kaynaklandig: ifade edilebilir.

Huzurevinin, valmzhigin bir sonucu olduguna yonelik ifadeye iliskin oranlarla,
vashlarin dostneceler: anlamlandinlmaya gahisildiginda, ozellikle gocuklar ile
birlikte yasayan yashlarin, esasinda valmz ve garesiz kaldiklar1 1¢in ¢ocuklarinin
yamnda olduklarimi  hissettiklert  dustintilebilir.  Cinktt huzurevi, caresiz
msanlarin kalmay tercih ettigi bir ver ifadesinde oldugu gibi bu ifade de evet
diyenlerin oram her ne kadar hayir divenlerin oranindan yiiksek olsa da diger
gruplara gore daha dusuk seyretmektedir.

Huzurevinin, insanlara given verdigi konusundaki oranlara bakildiinda
huzurevinin, mnsanlara giiven vermedigine iliskin disiincenin yalmz yasayan ve
¢ocuklan 1le birlikte yasayan vashlarda daha yuksek oldugunu goériyoruz.
Yalniz yasayanlarnn, belki de boyle bir giivem hissetmediklert i¢cin valmz
yasamay1 tercih ettiklen diustnilebilir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢alisma yasliligi, tim boyutlari ile incelememekte, yaslanmay1 sadece uzayan
yagam strelerine bagl olarak sayilari artan huzurevleri baglaminda
degerlendirmektedir. Bu nedenle yashhk: yashnin huzurevine yerlesmesine
neden olan, modernlesme ve kiresellesme baglaminda aile yapisinda meydana
gelen degisim temelinde irdelenmugtir.

Bu calisma, zamana bagh olarak sayilar artan huzurevlerinin, huzurevlerinden
yararlanmasi beklenen kisiler tarafindan nasil algilandiginin tespit edilmesine
odaklanmstir. Dolayisiyla, valmzea TR82 (Cankiri, Sinop ve Kastamonu)
bolgesinde evde vasavan ve c¢alismaya katilan 60 vas ve tizer1 400 yashnin
goztinden bir degerlendirme yapabilme olanag1 bulunmaktadir.

Yapilan arastimanin sonuglarna gore, TR82 bolgesinde evde yasayan yashlar,
gelecek donemlerinde huzurevine yerlesmey1 diiginmemektedirler. Onlara gore
huzurevi, bir anlamda terk edilmisliktir. Bu yoniyle, TR82 bolgesinde




gergeklestirilen bu arastirma Konak ve Cigdem (2005) ile Erdogan’in (1993)
vaptign  arastirmalarla  benzerlikler  gostermektedir. Bu  arastirmanin
yapilmasindan 23 yil once Erdogan’mn I[zmir'de ve 11 yil once Konak ve
Cigdem’in Sivas’ta yaptiklann arastimada huzurevlermin terk edilmughkle
bagdastirilmas: huzurevlerne yonelik boyle bir algimin tzerinden yillar
geemesine ragmen degismedigini gostermektedir.
TR82 bolgesinde evde yasayan vyaslilar ig¢in huzurevleri, caresizligin,
voksullugun ve kimsesizligin bir ¢oziimii olmakla birlikte valmzhigin bir
sonucudur. Bu baglamda Dereli ve ark. (2010) yaptiklan arastirmada insanlarin
kendilerini yalmz hissetmediklerini ifade etmis olsa da bu ¢aligma, Parlar ve ark.
(2014) 1le Konak ve Cigdem™n (2003) yaptiklan arastirmalarla ortiismektedir.
Konak ve Cigdem’in (2003) yaptigr ¢alismada huzurevi sakinlerinin yalmzliktan
sikayet¢l olduklarn sonucuna ulasilmistir. Parlar ve ark. (2014), evde esi ve
gocuklar ile yasayan yaslilarin daha az yalmzlik duygusu ve depresyon yasadigi
sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Sahin ve Yalein (2003), huzurevlerinde
yasavan yashlarin depresyon duzeylerinin evde yasavan vashlara oranla daha
yiksek oldugu sonucuna ulagmstir.
Huzurevler1 ayni zamanda vashlarin giivenebilecekleri, kimseye vilk olmadan
boyle bir yukamlulugin altina girmeden konaklavabilecekleri bir konaklama
birimidir. Bu yonuyle arastirmanin bu sonucu, Tirkiye gibi bir dogu tlkesi olan
Hong Kong'ta yashlar ve ¢gocuklarin kurumsal bakima iligkin tutumlarim ve bu
tutumlart etkileyen faktorlert inceleyen Lam ve ark. (1998) bulgulanyla
ortugmektedir. Lam ve ark. (1998, s. 215) katitlimeilara, 60 yasina ulagtiklarinda
engeli olmast veya olmamast durumunda, kurumsal bakim hakkindaki
tutumlarinin ne olabilecegini sormus ve katilimeilarin %597 u eger engeli olmaz
ise gocuklari ile birlikte vasamayi tercih ettifini, %43.5°1 eger bir engeli olursa
gocuklari ile birlikte kalma thtimalinin dustk oldugunu ifade etmistir.
60 yas ve uzeri yashlarin huzurevlerine yonelik bu dustncelerinde cinsiyet
arasinda bir iliski bulunmazken, vashlarn birlikte vasadiklan kisiler ile
yasadiklar sehirler, huzurevlerine yonelik disiincelerin sekillenmesinde oneml
birer unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
TR82 bolgesinde evde yasayan yaslilari, huzurevine gitmeye yonelten temel
motivasyonlar sunlardir:

e Yakimlara yiuk olmama diigiincesi,

e Cevrelerinde birlikte vakit gegirebilecekler: kimsenin kalmamasi,
Geleceklerini giivence altina almak,
e Sresten uzak kalmak,
Iy1 bir bakim almak.
Goruldiugn gibi insano@lunun temel ihtiyaglari, yaghlik aninda yeniden giindeme
gelmektedir. 60 yag ve tzeri bir yashmn, bu yaglara geldiginde yemden
glivenlige vonelik kaygilarimin olmasi, her seyi altust edebilecek, boylesi
endiselerden uzaklasmak adma, gidip vasamayi istemedigi bir yerde, bir
anlamda yvasamin kendisinden aldiklarina (gencligi. ailesi belki es ve ¢ocuklar)
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ve kendisini getirdifi bu noktaya teslimivet gostererek vasamayi kabul
edebilecektir.

Calismanin diger bir sonucu ise yashnin, huzurevine gitmesi i¢in kendisine
tavsiyede bulunan kiginin huzurevine gitme karan tizerindeki etkisie yoneliktir,
Yashya huzurevine gitmes: gerektigim soyleyen en etkili kigi, ne es1 ne de
komsu, akraba, mahalle muhtarnt veva cami hocasidir, En etkilh kisi, yvashnn
gocugudur. Yasamunin en aktif doneminde yasamina dahil olan ve onun
vasamini sorunsuz bir sekilde idame ettirebilmesi igin émriiniin geri kalanim
gocuk oryantasyonlu geciren vasl i¢in en etkili karar ¢ocuklarimin karandir. Bir
anlamda ¢ocuk, yashnin son umududur.

Yashlar 1i¢in en uygun model. ailelert ile birlikte olabilecekleri. kendilerine ait
¢evrede gergeklesecek ve bakimu igeren bir model olacaktir. Bu konuda her ne
[ dar kadin istthdamimi destekleme hedefi gudilerek baslatilsa da 2017 yilinda
[stanbul, Izmir, Ankara, Bursa, Kayseri, Sakarya, Antalya, Konya, Tekirdag ve
Gaziantep'te pilot olarak uygulanacak olan (Caligma ve Sosyal Guvenlik
Bakanhg, 2017) bilyiikanne projesi, 65 yas ve tizen bityiikannelert de kapsamasi
dolayisiyla yasghiva, hem hala bir seyler yapabildig duygusunu yasatma, hem de
birilerine viik olmak kaygisimt da ortadan kaldirmaya vonelik psikolojik katkisi
gergevesinde degerlendirilebilir.

Bu konuda vashlarin sorunlarimin ¢ozamine yonelik vapilan calismalarin
sonucunda onerilen modellerden birisi de yash yasam evleridir. Huzurevlerinin
sorunlarmna bir ¢oztm olarak vyashilarn daha g¢ok ev ortaminda, topluma
entegrasyonunun saglanmasini hedefleyen yash yasam evi projesi de yashilan
daha mutlu kilarak, vashlarnn yasamdan soyutlanmasina engel olmaktir.

TR82 bolgesinde yapilan bu arastirmanin sonuglarna dayanarak, mevcut
uygulamalara ek olarak ilgili birimlere getirilebilecek oneriler su sekilde
siralanabilir;

v" Devlet politikalarinda alinacak kararlara vashlarin  da  katilimimn
saglanmasi 1le devlet nezdinde aliman kararlarin etkinligi arttinlabilecektir.

v" Huzurevlerinde ve diger bakim evlerinde bakim hizmeti alan yashlara
ulagsmak, evde yasavan yashlara ulasmaktan daha kolay olabilmektedir. Bu
anlamda evde yasayan yaghlarin sorunlarina yonelik g¢esith aragtirmalar
gerceklestirilerek oncelikle sorun tespiti yapilabilecek, sonrasinda ise
sorunlarin ¢6zimi yoluna gidilebilecektir.

v" Niifus yapisinda goritlen degisimlerle birlikte, vashlarin yasamdaki veri
yeniden tammlanabilir.

v" Yaglilarin yasam tecriibesine yonelik birikimlerine vurgu yapilarak,
toplumsal saghgin korunmasinda yash nufusa bir sorumluluk vuklenerek,
kendilerinden bir seyler beklendigi ve hala fikirlerine bagvurulan énemli bir
rol model olduklar1 mesaj verilebilir.

v" Yaglilara saglanan kolayliklara yenileri eklenerek, onlari kapali kapilar
ardindan disar1 ¢ikaracak projeler gelistirilebilir.

Bu modellerin uygulamaya konulmasiyla. huzurevlerine yonelik olumsuz
dustncelerin azalacag! diisiiniilmekle birlikte, 6nemli olan yashilarin da istedigi




gibi vashilarin, ailelerinin vaninda kalmasidir. Bovlesi bir diizenin saglanmasi
elbette uzun =zaman alacaktir. Ancak., bu konuda en basta kres ve
anaokullarindan baslayarak yaslilarin, yash bakiminin anlam ve énemine vurgu
yapilmasi yeni nesillerin bovlesi bir degerle vetismesi, artan vash niifusu mutlu
edecek en éneml unsurdur.
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