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The Role of Forgiveness on Subjective Well-
Being of University Students in Their Romantic
Relationships

Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerinde
Affetmenin Oznel iyi Oluslar Uzerindeki Rolii

Seher Bala Gelik! Giilden Oztiirk Serter?

| Abstract

The concept of "subjective well-being" is used as
a term for happiness in positive psychology. The
subjective well-being called "happiness" among
the people is the emotional and cognitive
evaluation of the life. Being in a romantic
relationship is one of the factors that increase
the subjective well-being of the individual. Being
' relationship provide
satisfaction and happiness to the individual, as
well as causing events that would lead to get

{in a romantic can

ihurt from time to time. Here, the individual
displays behaviours such as avoidance or revenge
or prefers forgiving as a result of negative
emotions caused by getting hurt. In this study, it
is aimed to investigate whether the forgiveness
levels of university students who have romantic
relationship predicts the subjective well-being or
not. The study is performed on 329 students who
are studying at Hitit University and On Dokuz
Mayis University in 2016-2017 academic year
' and who have romantic relationships. "Heartland
Forgiveness Scale", "Positive Negative Feelings
 Scale" and "Life Satisfaction Scale" and "Personal
Information Form" prepared by the researchers
are used in the study. In the study, it can be

fstated that as the forgiveness scores of the

Abstract in article’s language

“Oznel
mutluluk

iyi-olus” kavrami pozitif psikolojide
karsilig
kullanilmaktadir. Halk arasinda “mutluluk” olarak
adlandirilan odznel iyi olus yasamin duygusal ve
bilissel acidan degerlendirilmesidir. Romantik
iliski icerisinde olmak, bireyin &znel iyi olusunu
biridir. iligki
icerisinde olmak bireylere doyum ve mutluluk

kavraminin olarak

artiran etkenlerden Romantik
sagladigl gibi zaman zaman incinmesine vyol
agacak  olaylar yasamasina da  neden
olabilmektedir. getirdigi
olumsuz duygular sonucunda kaginma ya da 6¢
alma gibi davranislar sergilemekte ya da affetme

yolunu se¢gmektedir. Bu ¢alismada romantik iliski

Birey incinmenin

yasayan (Universite o6grencilerinin affedicilik
dizeylerinin  6znel iyi oluslarim  yordayip
yordamadiginin  incelenmesi  amaglanmistir.

Cahsma 2016-2017 egitim &gretim yilinda Hitit
Universitesi ve Ondokuz Mayis Universitesinde
Ogrenim goren ve romantik iliskisi olan 329
Ogrenci Gzerinde gerceklestirilmistir. Calismada
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ile “Heartland Affetme Olcegi”, “Pozitif
Negatif Duygu Olcegi” ve “Yasam Doyum Olcegi”
kullanilmistir. Arastirmada &grencilerin affetme

puanlar arttikga 6znel iyi olus puanlarinin da
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students increase, the subjective well-being | arttigi  belirlenmistir ve bu sonuca gore
Escores are also found to increase thus high | affedicilifin ylksek olmasinin 6znel iyi olus
éforgiveness is a factor m increases the | diizeyini artiran bir faktdor oldugu soylenebilir.
| subjective well-being level. As a result of the | Arastirma sonucunda affedicilik diizeylerinin
study, the predictor effect of forgiveness levels | dznel iyi olus lizerinde yordayici etkisi incelenmis
on subjective well-being is examined and it is | ve affetmenin alt boyutlari olan kendini affetme,
determined that self-forgiveness, forgiving | baskalarini affetme ve durumu affetme 6znel iyi
others and forgiving the situation which are the | olusun % 13'lnd agikladigi belirlenmistir.

sub-dimensions of forgiveness explain 13% of the

subjective well-being. Keywords in article’s language: Affetme; Oznel

iyi olus; romantik iliski; pozitif psikoloji

Keywords: Forgiveness; subjective well-being;
romantic relationship; positive psychology.

1. Girig

Seligman’a (2002) gore “Pozitif psikoloji, bireyin yasamda karsilastigi olumsuz durumlari (hastalik gibi)
ivilestirmenin yeterli olmadigl ve sahip oldugu olumlu dzellikleri (sevgi, duyarlilik, yetenek, dzgiinlik
vb.) gelistirmenin de énemli oldugunu” belirtmektedir. Bu durum, bireyin eksik ya da zayif ydnlerini
gidermekten ¢ok, gli¢li yonlerini gelistirmeye donlk ¢abalarn 6n plana gikmakta ve psikopatolojiyi
onlemede de etkili olacagi savunulmaktadir (Suldo ve Huebner, 2004). Pozitif psikolojide mutlulugun
terimsel karsiligl olarak genellikle “6znel iyi-olus” (subjective well-being) kavrami kullaniimaktadir.
Oznel iyi olus yasamin duygusal ve bilissel acidan degerlendirilmesidir (Diener ve Diener, 1996). Baska
bir tanimda Diener 6znel iyi olusu “bireylerin yasam doyumlarina ve olumlu-olumsuz
duygulanimlarina iliskin genel bir degerlendirme” olarak tanmimlamaktadir. Bu degerlendirme
bireylerin olaylara verdikleri duygusal tepkileri, duygu durumlarini, yasam doyumlar hakkindaki
bilissel yargilarini, evlilik ve is gibi yasam alanlarindaki doyumlarini icermektedir (Diener, Qishi ve
Lucas, 2003).

Cocukluktan yetiskinlige gecisle beraber romantik iliskiler bireylerin yakin iliskilerinin énemli bir
boyutu olmaya baslar. Romantik iliskiler duygularinin yogunlugu, birbirine acilma, igctenlik, birbiri
hakkinda 6zel bilgilere sahip olma, birbirine bagh olma gibi &zellikleri igerir. Karsi cinsle kurulan
romantik iliskiler genel anlamda bireyin kendisini yasam boyu mutlu hissetmesine yardimci olabilecek
onemli bir unsurdur (Aydogdu, 2010). Romantik iliski igerisinde olmak, insanin bir takim ihtiyaglarimi
karsiladigi, onlara doyum ve mutluluk sagladigi gibi, zaman zaman incitici durumlarla karsi karsiya
kalmasina neden olabilmektedir. Bu durumda iliski yasayan bireyler cesitli tepkiler vererek,
iliskilerinin devam edecegi yolu belirlemektedir. incinen taraf affedebilmekte ve ilikilerini
stirdlirmeye karar verebilmekte veya iliskiler béyle bir incinme durumunda son bulabilmektedir
(Samataci, 2013).

Ozellikle yakin iliskilerde bireyler, kendilerini daha kolay incinebilir (savunmasiz) bir hale getirirler ve
ihtiyaclarinin, 6zlem ve umutlarinin iliskideki partnerleri tarafindan karsilanmasi beklentisine girerler.
Bireylerin iliskide kendilerini daha kolay incinebilir hale getirmelerini iki tarafi keskin bir kilica




benzetebiliriz. Kilicin keskin taraflarindan birisi, iliskide yakinhk s6z konusu oldugu igin iliskinin bireyin
iyi olma haline hizmet etmesini mimkiin kilar. Kilicin diger keskin tarafi ise bireyin yakin iliskide
oldugu kisinin hatalarindan ya da davranislarindan dolayi incinmenin kaginilmaz olmasina isaret eder.
Bu durum bhireyin kendini yakin iliskisinde daha kolay incinebilir kilmasindan kaynaklanmaktadir.
Boyle bir incinme sonrasinda birey, kizginlik, glicenme ve hayal kirikhg gibi bazi olumsuz duygular
yasamakta; kaginma ya da 6¢ alma gibi baz tipik davranislar sergilemektedir (Fincham 2000; Fincham
ve Beach, 2001). Ancak bireyin baskalan ile iliskili olma durumunu devam ettirme yoniinde bir
gldusi s6z konusudur ve bu tir olumsuz duygularin Gstesinden gelmesinde ve iliskisini devam
ettirmesinde affetmenin énemli bir roli vardir (McCullough ve arkadaslar, 1998; Fincham, 2000).
iliskilerde yasanan kirginliklari affedememe pek ¢ok kisiyi rahatsiz eden bir durumdur (Wade ve
Worhtington, 2003).

Affetmeye yonelik bilimsel ilginin artmasiyla birlikte, affetme tanimi 6nemli bir hale gelmekte ve
arastirmacilar affetme kavramini farkl bigimlerde tamimlamaktadirlar. Enright (1996) affetmeyi
"birinin, onu haksiz yere inciten baska birine karsi, sevgi, cdmertlik ve merhamet gibi hak edilmeyen
hislerin tesvik edilmesiyle, kizma, olumsuz yargilama ve ilgisiz davranma gibi hisleri isteyerek terk
etmesi olarak aciklamaktadir (Enright, 1996). Hagrave ve Sells (1997) affetmeyi genellikle “hata yapan
kisiye karsi olan kizginhk ve o¢ alma duygusunu birakarak, iliskiyi yeniden tamir etmek ve icsel
duygusal yaralarin iyilesme silireci olarak tanimlamaktadirlar (Akt. Rotter 2001). McCullough,
Worthington ve Rachel (1997) tarafindan affetme (a) yanhs davranislarda bulunan bir kisiye karsi
duyulan irrite edici hislerin giderek azalmasi (b) yanlis davranislarda bulunan kisiye karsi olusturulan
mesafenin azaltilmasi (c) ve yanlis davranislarda bulunan kisinin incitici davranislarina ragmen gittikce
artan bir motivasyon ile uzlasma saglamak ve iyi niyet beslemek olarak tanimlanmaktadir  (Akt:
Turner, 2008). Frisch (2000) ve Veenhoven’a (1989) gbre yagamdan mutlu ve tatmin olan kisiler, iyi
sorun cozerler, daha iyi is performansi sergilerler. Bu kisiler anlaml sosyal iliskilere sahiptirler,
affetme ve comertlik gibi erdemleri sergiler, strese karsi daha direncli olma egilimi gosterirler ve daha
iyi fiziksel ve zihinsel sagliga sahiptirler (Akt. Park, 2004)

North’'a gére (1987) insanlarin kurduklar iliskilerinde meydana gelen zarar verici durumlan ortadan
kaldirma ve iliskiyi devam edebilir duruma getirmede affetme dnemli bir rol oynamaktadir. Clinkd
ciftlerin, arkadaslarin veya toplumlarnn kurduklari iliskileri strdirilebilir hale getirmede affetme etkili
bir o6zellik olarak gorilmektedir. Bireyin affetme davranisini gostermesi kisiler arasi iligkilerini,
kendisiyle kurdugu iliskileri ve dogayla kurdugu iliskilerini 6nemli 6lglide kolaylastirmaktadir (Akt.
Kaya ve Peker 2016). Bu noktada romantik iliski igerisinde olmanin bireylerin 6znel iyi olusunu artiran
bir faktor oldugu ve ayni zamanda romantik iliskinin devam ettiriimesinde bireylerin affedici
ozelliklere sahip olmalarinin 6nem tasidigi gérilmektedir.

Literatiire bakildiginda affetme ve &znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar oldugu
goriilmektedir. Krause ve Ellison (2003) yash yetiskinleri dahil ettikleri ve diger insanlari affetme ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda; diger insanlar affetmenin psikolojik
iyi olusu artirdig) sonucuna ulagmiglardir. Sheffield (2003) savas tecriibesi yasayan askerler lizerinde
yaptigi arastirmada affediciligin daha iyi psikolojik iyi olusla iligkili oldugunu belirlemistir. Arastirmada
diger insanlari affeden insanlarin sikinti, anksiyete, depresyon ve catismaya daha az sahip olma
egiliminde oldugu gorilmistir (Akt. Dilmac ve arkadaslari, 2016). Bono, McCullough ve Root (2007)
ivi olusun affedicilik ile yiiksek diizeyde iliskili oldugunu bulmuslardir. iyilik halinin artmasi affediciligi
artirirken; affediciligin artmasi da iyilik halini artirmaktadir. Toussaint ve Friedman (2008) psikoterapi




poliklinigi hastalari ile iyi olus ile stikran duyma ve affetmenin iligkisini inceledikleri ¢alismalarinda
affetme ve siikran duymanin giiclii bir sekilde iyi olusla iliskili oldugunu belirlemislerdir. Filipinler'de
gerceklestirilen bir arastirmada Datu (2013) Filipinli ergenlerde siikran duyma ve affetmenin yasam
doyumu ve 6znel iyi olus Gzerindeki rollinii incelemistir. Arastirmada siikran duymanin iyi olusun en
saglam belirleyicisi oldugu; affetmenin boyutlarindan kendini affetmenin 6znel iyi olusu 6ngordigi
bulunmustur. Yukaridaki érneklerde oldugu gibi literatirde affetme, 6znel iyi olug ve psikolojik iyi
olma iligkisini inceleyen arastirmalarin olmasina karsin romantik iliski yasayan bireylerde affetme ve
Oznel iyi olus iliskisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.

Affetmenin romantik iliskilerdeki rolii ve literattirde romantik iliskisi olan bireylerde affetmenin dznel
iyi olus lzerindeki rollini incleyen bir galismaya rastlanmamasi nedeniyle arastirmamizda romantik
iliski yasayan Universite 06grencilerinin affedicilik diizeylerinin &6znel iyi oluslarini agiklayip
agtklamadiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaca dayall olarak asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

1. Romantik iliski yasayan uUniversite 6§renci|eria1 affetmenin alt boyutlari olan kendini
affetme, baskalarini affetme ve durumu affetme diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2. Romantik iliski yasayan iniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda anlaml fark var midir?

3. Romantik iliski yasayan dniversite Ogrencilerinin affetmenin alt boyutlari olan kendini
affetme, baskalarini affetme ve durumu affetme diizeyleri ve cinsiyetleri 6znel iyi olus
diizeylerini anlamli sekilde yordamakta midir?

2. Ydntem
2. 1. Calisma Grubu

Bu arastirma 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Hitit Universitesi ve Ondokuz Mayis Universitesinde
Ogrenim goren ve romantik iliskisi olan 229.kiz (% 70), 100 (% 30) erkek olmak lizere toplam 329
ogrenci ile gergeklestirilmigtir.

2. 2. Veri Toplama Araglan

Arastirmaya katilmak isteyen romantik iliski yasayan UGniversite Ogrencilerine arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Heartland Affetme Olcegi”, “Pozitif Negatif Duygu

”

Olgegi” ve “Yasam Doyum Olgegi” uygulanmistir.
Heartland Affetme Olgedi

Arastirmada Universite 0grencilerinin basgkalarini affetme dizeyini 6lgmek amaciyla, Thompson ve
arkadaslar (2005) tarafindan gelistirilen 7’li Likert tipi 18 maddelik Heartland Affetme Olcegi
kullanilmistir. Heartland Affetme Olgegi’nin Tiirkiye icin ceviri ve uyarlama calismasi Bugay ve Demir
(2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tirkge formunun giivenirligi icin Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmus, yapi gecerligi Dogrulayici Faktér Analizi ile sinanmistir. Olcegin alt testleri icin Cronbach
alfa degerleri sirasiyla kendi affetme icin, .64; baskalarini affetme icin, .79 ve durumu affetmek icin,
.76 olarak bulunmustur. Olcegin toplam puani i¢in Cronbach alfa katsayisi .81 olarak hesaplanmistir.




Ayrica yapilan bir seri Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda dlgegin 18 madde ve kendini affetme,
baskalarini affetme ve durumu affetme olmak (lizere 3 faktérden olusan formu icin tanimlanan
modelin, arastirma verisine GFl = .92, AGFlI = .90, RMSEA = .06 yeterli dlizeyde uyum sergiledigi
gorilmustir (Bugay ve Demir 2010).

Pozitif - Negatif Duygu Olgedi- PNDO (Positive and Negative Affect Scale-PANAS)

Pozitif-Negatif Duygu Olcegi, Watsone arkadaslar (1988) tarafindan gelistirilmis ve Gencgéz (2000),
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgcek, on olumlu, on olumsuz olmak iizere toplam 20 duygu
ifadesini icermekte ve 5'li likert tipine gore degerlendirilmektedir. Gengdz'iin (2000) calismasinda
Tiirkce PNDO'niin orijinali ile tutarl olarak 2 boyuttan olustugu bulunmus, ayrica i¢ tutarlilig pozitif
ve negatif duygu igin sirasiyla. 83 ve .86; test-tekrar-test tutarlifi ise, yine ayni siraya gore .40 ve .54
olarak rapor edilmistir. Olgegin dlcit bagintil gecerligi ise, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete
Olgegi ile galisilmistir. Buna goére, Pozitif Duygu Olcegi, bu olgekler icin sirasiyla -.48 ve -.22'lik
bagintilar verirken, negatif duygu &lgeginin bu dlgeklerle bagintisi yine ayni siraya gore .51 ve .47

olarak bulunmustur.
Yasam Doyumu Olgegi-The Satisfaction with Life Scale (SWLS)

Deiner, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Yasam Doyumu Olgegi hic uygun
degil (1) ile tamamiyla uyggp (7) arasinda degisen Yedili Likert tipinde 5 maddeden olusan bir kendini
degerlendirme d&lcegidir. Diener ve arkadaslan orijinal galismada 6lgegin gilivenirligini Cronbach
Alpha=.87 olarak bulmuslardir. Ol¢iit bagiml gecerligini ise.82 olarak elde etmislerdir ( Pavot, Diener,
Calvin & Sandvik, 1991). Olcegin Tiirk pl‘.ilasvonuna uygulamasini yapan Yetim (1993) tarafindan
dlcegin giivenirligi yiksek bulunmustur (Alpha=.86) ve test-tekrar test giivenirligi ise.73 olarak elde
edilmistir (Yetim, 2003). Cetinkaya (2004) iki ayri élcek icin Yasam Doyumu Olceginin aynilik
gecerligini (convergence validity) .33 ve .40 olarak bulmustur. Yine Yetim (1993) 6lgegin tek bir faktor

altinda, gecerli varyansin %38 ini agikladigini bulmustur (Yetim, 1993).
Bagimii degiskenin dl¢giilmesi:

Oznel iyi olusun 6lgiimii, tarihsel siirecte tek boyutlu &lceklerden c¢ok boyutlu 6lceklerin
kullanilmasina dogru bir yonelim gdstermistir. Literatiirde, 6znel iyi olusun dlglilmesinde siklikla
kullanilan 6lgekler, Yasam Doyumu Olcegi ve Olumlu ve Olumsuz Duygu Olcegi'dir. Yapilan
¢alismalarda iki yontem izlenmektedir: Birinci yontem, bu 6lgekleri ayri ayn kullanma seklindedir.
ikinci ydntem ise, 6znel iyi olusun kuramsal tanimlanmasina dayanmaktadir. Bu tamimlamaya bagl
olarak dznel iyi olus, asagidaki esitlik uygulanarak dlgtiimektedir:

Oznel iyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) - Olumsuz Duygu

ikinci yéntemde, Yasam Doyumu ile Olumlu ve Olumsuz Duygu (PNDQO) Olcekleri birlikte
kullanilmaktadir. Boylece, belirtilen esitlik uygulanarak toplam 6znel iyi olus puani elde edilmektedir
(Sheldon ve Bettencourt, 2002; Akt. Eryilmaz, 2011: 21). Bu ¢alismada, literatirde yer alan bilgilerden
yola cikilmistir. Calismada belirtilen esitlik uygulanarak arastirmanin bagimh degiskeni olan dznel iyi
olus dl¢tImustir.

2. 3. Verilerin Analizi




Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢ézlimlemeleri SPSS 21.00 paket programi kullanilarak
yapilmistir.  Romantik iliski yasayan Gniversite égrencilerinin affetmenin alt boyutlari olan kendini
affetme, baskalarin affetme ve durumu affetme dlizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasgiaki iliskiyi
belirlemek amaci ile Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Ogrencilerin
oznel iyi olus dlizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli fark olup olmadigina bagimsiz érneklemler igin
t testi ile bakilmis; affetmenin alt boyutlari olan kendini affetme, baskalarini affetme ve durumu
affetme duzeyleri ve cinsiyetleri 6znel iyi olus dizeylerini anlaml sekilde yordayip yordamadigini
belirlemek icin ise ¢oklu regresyon analizinden yararlaniimigtir.

3. Bulgular

Arastirmanin bLa:t‘jll‘JmUnde romantik iliski yasayan (niversite Ejgrencilerae iliskin demografik
bilgiler, affetme dlzeyleriile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliski, cinsiyete gére 6znel iyi duzeyleri
arasindaki fark ve cinsiyet ile affetme dizeylerinin 6znel iyi olus dizeylerini ne dlizeyde yordadigina
iliskin bulgular yer verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Cinsiyet N Yiizde(%)
Kiz 229 70

Erkek 100 30

Yas N Yiizde(%)
18-20 124 38

21-23 162 49

24-26 24 7

27+ 19 6

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ve romantik iliskisi olan 6grencilerin 229’unun (% 70) kiz,
100'Gniin (% 30) ise erkek oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 124’0 (% 38) 18-20
yas grubunda, 162’si (% 49) 21-23 yas grubunda, 24’0 (% 7) 24-26 yas grubunda ve 19°u (% 6) 27 ve
st yas grubundadir.

Romantik iliski yasayan Universite dgrencilerinin affetmen alt boyutlari olan kendini affetme,
baskalarini affetme ve durumu affetme ile 6znel iyi olus duzeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla Pearson momentler ¢carpimi korelasyonu kullaniimistir. Bu analize iliskin bulgular Tablo 2’'de
verilmistir.

Tablo 2. Romantik iliski Yasayan Universite Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Diizeyleri ile Affetme
Diizeyleri Arasindaki liskilerin incelenmesi

Oznel lyi Olus p

Kendini Affetme 0.20 .001**




Bagkalarini Affetme 0.15 .01#*

Durumu Affetme 0.23 .001**

** p< 001 *p<. 01

Tablo 2 incelendiginde affetme diizeyinin alt boyutlarindan kendini affetme ile 6znel iyi olus dizeyi
arasinda 0.20 (p<0.001) diizeyinde anlamli iliski oldugu, baskasini affetme ile 0.15 (p<0.01), durumu
affetme ile 0.23 (p<0.001) diizeyinde pozitif yonde ve anlaml iliski oldugu bulunmustur. Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayilarina baktigimizda aradaki iliskilerin ¢ok yiiksek olmadigi fakat
anlamli oldugu gérilmektedir.

Romantik iligki yasayan Gniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
anlaml fark olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmistir. Bu analize
iliskin bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Romantik iliski Yasayan Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Oznel
lyi Olus Diizeylerine iliskin t testi Sonuglan

Cinsiyet N X S5 t

Erkek 100 29,63 14,380 -4.541*%*
Oznel iyi olug

Bayan 229 37,80 15,285

**p<.001

Tablo 3'de gorildigu gibi bayanlar aritmetik ortalamasinin (X= 37.80), erkeklerin aritmetik
ortalamasindan (X= 29.63) daha yiiksek oldugu ve ortalamalar arasindaki farkin anlamh oldugu
belirlenmistir. (t= -.4.54; p<.001)

Affetmenin ve cinsiyetin 6znel iyi olus dlizeyinin yordayicisi olup olmadig ¢oklu regresyon analiziyle
test edilmistir. Regresyon analizinde kategorik degiskenler yapay (dummy) degiskeni olarak
tamimlanmis ve analize dahil edilmistir (George ve Mallery, 2003). Coklu regresyon analizi, bagimh
degiskenle iliskili olan iki ya da daha cok bagimsiz degiskene (yordayici degiskenlere) bagh olarak,
bagimh degiskenin tahmin edilmesine yénelik olmasi nedeniyle (Blylkdztirk 2012) ¢oklu regresyon
analizi kullanilmistir. Bu analize iliskin bulgular Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Romantik iligki Yasayan Universite Ogrencilerinin Affetme Diizeyleri ve Cinsiyetlerinin Oznel
lyi Olus Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgular

B Standart . ikili Kismi
Hata B P Baginti  Baginti
(Sabit) -3.914  6.083 E -644 520 - -

Cinsiyet 7.423 1.760 221 4219 .000 228 .219




Kendini Affetme 374 167 25 2.234 026 .123 116

Bagkasini Affetme 222 153 .080 1.453 .147 .080 .075
Durumu Affetme 424 157 159 2.702 231 .148
R=0.357 R* .128

Fia,300) = 11.862 p= .000

Affetme boyutlarindan kendini affetme, baskalarini affetme ve durumu affetme ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir. (R=.357, R* ,128, p< .001). Affetmenin alt
boyutlari olan kendini affetme, baskalarini affetme, durumu affetme ve cinsiyetlerinin 6znel iyi
olustaki toplam varyansin yaklasik % 13’(in(i agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore yordayici degiskenlerin oznel iyi olustaki
a‘lzeylerindeki goreli dnem sirasi; kendini affetme, bagkasim affetme, cinsiyet ve durumu affetmedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglarn incelendiginde ise, kendini affetme,
durumu affetme ve cinsiyet degiskenlerinin 6znel iyi olug lzerinde anlaml bir yordayic oldugu
goriilmektedir. Bagkalarini affetme degiskeni ise nemli bir etkiye sahip degildir.

4, Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada romantik iliskisi olan Universite 6grencilerinin affedicilik dlzeylerinin ve cinsiyetin
oznel iyi olus dlizeylerini yordayip yordamadig incelenmistir. Arastirmanin bulgulan incelendiginde
6§renci|@ affetmenin alt boyutlarindan kendini affetme, baskalarini affetme ve durumu affetme
puanlari ile 6znel iyi olus puanlar arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
bulgulara goére 6grencilerin affetme puanlari arttikga 6znel iyi olug puanlarninin da arttigl ve boylece
affediciligin ylksek olmasinin 6znel iyi olus diizeyini artiran bir faktér oldugu séylenebilir.

Arastirmada romantik iliski yasayan Universite dgrencilerinin affetme dizeyleri ve cinsiyetlerinin
Oznel iyi olus diizeylerini yordayip yordamadigini incelemek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizinde Universite 6grencilerinin affetmenin alt boyutlari olan
kendini affetme, baskalarini affetme ve durumu affetme ve cinsiyetlerinin éznel iyi olusun % 13'lndi
acikladigr gorilmustir.

Arastirma bulgularindan hareketle affediciligin 6znel iyi olmayi artiran énemli bir faktér oldugu
soylenebilir. Nitekim Konstam ve digerleri affetmenin, 6znel iyi olusun arttirilmasi ve kisiler arasi
iliskilerin gelistirilmesi icin potansiyel olarak dnemli bir yontem oldugunu belirtmektedirler (Konstam
ve arkadaslari, 2002).

Literatiirde bireylerin romantik iliskilerinde affetmenin 6znel iyi olus lzerindeki yordayiciligini
inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Ancak affetme ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalardan Chan tarafindan gerceklestirilen ve 143 dgretmenin
dahil edildigi ¢alismada vefakarlik ve affediciligin 6znel iyi olus tzerindeki yordayiciligi arastirilmigtir.
Cahsmada vefakarlik affediciligin hem birbiri ile hem de 6znel iyi olus ile anlamh derecede iligkili
oldugu belirlenmistir (Chan 2013). Yao ve arkadaslan (2016) tarafindan gerceklestirilen baska bir
arastirmada kisiler arasi affetme ve kendini affetmenin araci rolliine odaklanarak benlik saygisinin
oznel iyi olus Gzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya 475 (iniversite dgrencisi dahil edilmistir.




Arastirma sonucunda benlik saygisi, bagkalarini affetme ve kendini affetmenin &znel iyi olusla iligkili
oldugu belirlenmistir. Hem baskalarini affetme hem de kendini affetme 6znel iyi olusa yonelik benlik
saygisina kismen aracilk etmektedir (Yao ve dig. 2016). Yalgin ve Malkog¢ (2015) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada ise yasamin anlami ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide affedicilik ve
umudun araci roll arastinlmistir. Arastirmada umudun ve affediciligin, yasamdaki anlam ile dznel iyi
olma arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigini gdsterdigi belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan biri de romantik iliski yasayan (niversite Ogrencilerinin
cinsiyetleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki farkin anlamli olmasidir. Literatiire bakildiginda
“kadin ya da erkek olmak bireylerin 6znel agidan iyi oluslarini daha az mi yoksa ¢ok mu etkiler?”
sorusu pek c¢ok ¢alismada ele alinmistir. Cinsiyet ve &znel iyi olus iliskisini incelemeyi amaglayan
arastirmalarda; 6znel iyi olusun cinsiyete gore anlamh bir farkliik meydana getirdigine iliskin bir
bulguya ulagilamamigtir (Yavuz, 2006; 16). Ancak, kadinlarin erkeklere gére daha fazla olumsuz duygu
bildirmelerine ragmen, yasamdan daha fazla haz aldiklari (Yetim 2(“.] ve erkeklere gére, daha fazla,
daha sik ve daha yogun olumlu duygular yasadiklari belirlenmistir. Wood, Rhodes ve Whelan (1989),
iyi olugla ilgili yapilmis 93 calismanin meta analizini yaptiklari calismanin sonucunda kadinlarin
erkeklere oranla mutluluk ve yasam doyumu seviyelerinin daha yiiksek oldugunu ancak olumlu duygu
durumu agisindan bu farkhligin anlamli olmadigini bulmuslardir (Akt. isleroglu 2012; Yavuz 2006).

Fujita, Diener ve Sandvik (1991), bir ¢alismalarinda kadinlarin olumlu ve olumsuz duygularinin
timinin erkeklere oranla daha glgli ve sik oldugunu bulmus ve kadinlarin olumsuz duygular
dengelemek igin olumlu duygular daha gigli yasama egiliminde olmalariyla bu durumu agiklamaya
¢ahsmislardir. Mevcut arastirmalarin gogunlugu cinsiyetin 6znel iyi olusta anlamh bir faktor olarak
ortaya ¢lkmadigini ve kadinlarin ve erkeklerin esit diizeyde mutlu olduklarini géstermektedir (Diener,
Ryan, 2009).

Eryilmaz ve Ercan (2011) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada 6znel iyi olusun, cinsiyet, yas
gruplan ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi amaglanmig ve 372 kadin ve 327 erla arastirmaya
dahil edilmistir. Arastirmada 26-45 yas grubunda yer alan erkek yetiskinlerin 6znel iyi olus
diizeylerinin, kadin yetigkinlere gore dahaﬂ'jksek oldugu sonucuna varilmigtir. Bununla birlikte, diger
yas gruplarinda yer alan bireyler igin 6znel iyi olus agisindan cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunmamustir (Eryilmaz ve Ercan, 2011).

Arastirmamizda ulagmis oldugumuz bireylerin karsi cinsle yasadiklari romantik iligskilerinde affetme
becerilerinin 6znel iyi oluslarini kismen acikladigi sonucu olduk¢a dnemlidir. Bu sonug bireylerin
romantik iliskilerini devam ettirebilmelerinde affetme becerilerinin gelistirilmesinin dnemini ortaya
koymaktadir. Nitekim tanimi {zerinde uzlasilmasi giic bir kavram olan affetme, son yillarda
psikolojinin farkh alanlarinda arastirilmaya baslanmistir. Karremans ve Van Lange (2004) affetmenin
uzlagma ile iliskili oldugunu, affeden kisilerin affetmeyenlerle karsilastirildiklarinda hata yapan kisiye
yonelik daha az saldirgan olduklarini ve iliski yararina fedakarlikta bulunmaya ve ishirligi yapmaya
daha yatkin olduklarini bildirmektedirler (Akt. Coklar ve Donmez, 2014). Goruldugi gibi affetme,
fedakarhk, isbirligi gibi ikili iligkilerde iliskinin slrdlrebilmesinde &nem tasiyan ozelliklerin
artinlmasinda etkili olmaktadir. Diger yandan Fincham ve Beach (2001) affetmenin ikili iliskilerde
oldukga 6nemli bir onarim mekanizmasi oldugunu bildirmektedirler. Ayrica affetmenin fiziksel ve
psikolojik saglikla yakindan iliskili oldugu (Toussaint, Williams, Musick ve Everson, 2001; Lawler,
Younger, Piferi, Billington, Jobe, Edmondson ve Jones 2003; Witvliet, Phipps, Feldman ve Beckham,




2004; Harris, Luskin, Norman, Standard, Bruning, Evans ve Thoresen, 2006; Friedberg, Suchday ve
Shelov, 2007; Martin, Vosvick ve Riggs, 2012); psikolojik iyi olus (Kreuse ve Ellison, 2003) ve yasam
doyumunu (Ysseldyk, Matheson ve Anisman, 2007) arttirdigi bilinmektedir. Literatlirde yer alan
arastirmalara ve bu arastirma sonuglarina dayanarak bireylerin affetme becerilerinin kars cinsle
yasadiklari romantik iliskilerinde 6znel iyi oluglarini artirmada énemli rolti oldugu sdylenebilir.

4.1. Oneriler

Oncelikle yurtici ve yurtdisi literatiirde romantik iliskisi olan bireylerde affetme ve &znel iyi olusun
incelendigi bir arastirmaya ulasiimamis olmasi nedeniyle bu arastirma 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle affetme ve 6znel iyi olus iliskisinin gerceklestirilecek yeni arastirmalarda incelenmesinin
yararh olacagl distntlmektedir. Bu arastirmalarda &zellikle romantik iliskileri olan ve olmayan
orneklem gruplarinin ele alinmasi ve farkli degiskenlerin incelenmesi de 6nerilebilir.

Ayrica arastirmada ulasilan bireylerin affedicilik Ozelliklerinin 6znel iyi olus duzeylerini kismen
acikladigl bilgisi dogrultusunda bireylerin affetme davranislarini artirmayir amaglayan psiko-egitim
programlarinin  diizenlenmesinin  affetme  davraniglarimin  gelistirilmesinde  yararll  olacagl
distnilmektedir. gelecek arastirmalarda ikili iliskilerde affetme davranislarinin gelistiriimesinde
yararli olacag diistintilmektedir.

4.2, Sinirhhklar

Bu galigmanin bazi sinirhliklari vardir. Bu ¢alisma Universite dgrencileri Gzerinde gergeklestirilmistir.
Bu nedenle bu galismanin bulgulari, ¢alisma grubunda yer alan 18-30 yas arasindaki 6grencilerle
sinirhdir. Ote yandan bu calisma Hitit Universitesi ile Ondokuz Mayis Universitesinde egitim géren
ogrencilerle gergeklestirilmistir. Calismaya dahil olan 6grencilerin egitim gordikleri béllimler
yogunlukla kiz &grencilerin oldugu bélimlerdir. Gergeklestirilen galismada kiz ve erkek 6grenci
sayllarinin esit olmamasi nedeniyle yeni yapilacak g¢alismalarda 6rneklemin cinsiyet agisindan
esitlenmesinin dikkate alinmasi 6nerilebilir.

SUMMARY
Introduction

In the field of positive psychology, efforts to improve the strengths of the individual are more
important than avoiding the weaknesses or weaknesses of the individual, and this tendency is
emphasized to be more effective in preventing psychopathology. The concept of "subjective well-
being" is often used as a term for happiness in positive psychology. The subjective well-being called
"happiness" among theaeople is the emotional and cognitive evaluation of the life. Being in a
romantic relationship is one of the factors that increase the subjective well-being of the individual.
Being in a romantic relationship can provide satisfaction and happiness to the individual, as well as
causing events that would lead to get hurt from time to time. Here, the individual displays
behaviours such as avoidance or revenge or prefers forgiving as a result of negative emotions caused
by getting hurt. Forgiveness can be described as "a person's intentionally leaving the feelings like
anger, negative judgment and unconcerned behaviour by encouraging unfair feelings such as love,
generosity and compassion towards another who hurt this person unfairly." At this point, it is
observed that being in a romantic relationship is a factor increasing the subjective well-being of the




individuals and also individuals' forgiving characteristics are of vital importance in maintaining the
romantic relationships.

Forgiveness plays a crucial role for eliminating the harmful situations that occur in people's
relationships and bringing the relationship into a sustainable state. Since, forgiveness is seen as
effective characteristics in making the relationships that couples, friends or societies build up more
sustainable. The fact that the individual displays forgiveness behaviour significantly facilitates inter-
personal relationships, relationships he has established with himself and the nature as well. At this
point, it is observed that being in a romantic relationship is a factor increasing the subjective well-
being of the individuals and also individuals' forgiving characteristics are of vital importance in
maintaining the romantic relationships.

Method

For this reason, our study is aimed at examining whether the forgiveness levels of university students
who have romantic relationship predict subjective well-being or not. The study is performed on a
total of 329 students including 229 females (70%) and 100 males (30%) who are studying at Hitit
University and On Dokuz Mayis University in 2016-2017 academic year and who have romantic
relationships. In the study, 124 of the students are in 18-20 age group (38%); 162 students are in 21-
23 age group (49%); 24 students are in 27 and over (7%) and 19 students are in (6%) age group. The
mean age and standard deviation of university students is X = 18.11, SS = 8.04.

mhe study, "Heartland Forgiveness Scale", "Positive Negative Feelings Scale" and "Life Satisfaction
Scale" and "Personal Information Form" prepared by theaesearchers are applied to the students
wishing to participate in the study as data collection tools. As a result of the research, it is examined
whether the forgiveness levels of university students with romantic relationships and the gender
predict the subjective well-being or not.

Findings (Results)

Examining the findings of the study, it is found that there was a significant positive relationship
between the scores of self-forgiveness, forgiving others and forgiving the situation which are the sub-
dimensions of forgiveness and students' subjective well-being scores. According to these findings, it
can be stated that as the forgiveness scores of the students increase, the subjective well-being scores
also increase and thus m'ler forgiveness is a factor that increases the subjective well-being level.
When another finding of the study is considered, the predictor effect of forgiveness levels on
subjective well-being is examined and self-forgiveness, forgiving others and forgiving the situation
which are the sub-dimensions of forgiveness explain 13% of the subjective well-being. Another
finding in the study is that there is a significant relationship between gender and subjective well-
being of university students with a romantic relationship.

Conclusion and Discussion

With reference to research findings, it can be stated that forgiveness is an important factor that
increases subjective well being. First of all, this study is important because there are no studies on
forgiveness and subjective well-being in romantic relations in domestic and foreign literature. Based




on this result, the following suggestions can be made. Despite the fact that there are studies
examining the relationship between forgianess and subjective well-being in various sample groups
in the foreign literature, there has been no study examining the relationship between forgiveness
and subjective well-being in the domestic literature. For this reason it is believed that examining the
relationship between forgiveness and subjective well-being in new studies to be carried out would be
beneficial. In these studies, it may be suggested to consider the groups with and without romantic
relationships and examine the different variables as well. It is also believed that the arrangement of
psycho-educational programs @ed at increasing individuals' forgiveness behaviours in the direction
information which is obtained as a result of the study and states that forgiveness characteristics of
individuals partially explains their subjective well-beings would be useful in developing forgiveness
behaviours.
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