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Abstract

Nursing is an applied profession which requires
the combination of theoretical content and
practical skills in a meaningful way. Nursing
education must help students internalize
information, skills, attitudes, professional values
and ethical standards concerning the discipline
and make them a part of their behavior. Nursing
education necessitates an education system
which covers all cognitive, affective and
psychomotor areas of learning at a level of
adequacy that could get students to assume the
specified roles. As well as technical skills, such
skills as providing a holistic and empathic health
care and communication and team cooperation
must be included by this system. The main
objective of nursing education is to train nurses
who can combine theory and practice, think
critically in the learning process and have
acquired effective problem solving skills. In the
educational settings of our day, different
teaching technologies are employed at each
stage of instruction. Many instructional methods
and strategies are tried out for the improvement
of information and skills in nursing education. A
great majority of educational methods and
strategies consists of computer aided education,
simulation and distance education approaches.
One of the methods employed in order for
students to improve their competence in health
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Ozet

Hemsirelik, kuramsal igerigin, pratik beceri ile
anlamlt bir bicimde birlesmesini gerektiren
uygulamali bir meslektir. Hemsirelik egitimi;

Ogrencilere  belirtilen  rolleri  kazandiracak
yeterlilikte bilissel, duyusal ve psikomotor
ogrenme alanlarini  kapsayan bir  egitim

sistemini gerektirmektedir. Bu sistemde teknik
becerilerin yani sira; buttincil ve empatik bakim
verme, iletisim ve ekip isbirligi gibi beceriler de
yer almaldir. Hemsirelik egitiminde temel
amag; teori ile wuygulamayr birlestirebilen,
ogrenme strecinde elestire]l distinebilen ve
etkin problem ¢6zme becerisi kazanmis
hemsireler yetistirmektir. Ginimiizde egitim
ortamlarinda, 6gretim siirecinin her asamasinda
farklt Ogretim teknolojileri kullanilmaktadur.
Egitim yontem ve stratejilerinin 6nemli bir
grubunu, bilgisayar destekli egitim, simiilasyon
ve uzaktan egitim yaklasimlari olusturmaktadir.
Ogrencilerin ~ hasta  bakim  yonetiminde
yeterliligini gelistirmesi ve yetkinlik kazanmasi

icin benimsenen yontemlerinden birisi de
simtlasyondur.  Saglk  bakim  sisteminin
karmastk  yapist icinde klinik  uygulama

alanlarinin sinith olmasi, hastalarin hastanede
kalis strelerinin kisalmast ve egitim sistemi
kaynaklt nedenlerle klinikte daha az zaman
gecirmeleri sonucunda 6grencilerin  uygun
klinik deneyim kazanabilmeleri her zaman
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care management and to gain perfection. It is
not always possible for students to gain
appropriate clinical experience because they
spend less time in the clinic due to such reasons
as the limited areas of clinical practice in the
complex structure of health care system, shorter
stays of patients in hospitals and problems
concerning the education system. However,
despite all these negative factors, nurses are
expected to possess the ability to perform
nursing skills perfectly when encountered
challenging  situations.  Considering  such
restrictions, simulation based learning plays a
pivotal role for nursing students studying in the
constantly changing health care system to get
properly prepared.

Simulation practices are considered as a
significant step towards offering safe care to
patients in health care services by providing a
learning environment in which environmental
risks are minimized. In recent years, patient
stimulators that have high fidelity have attracted
gradually increasing interest as en educational
tool in nursing education. This review was
planned with the aim of examining the results of
studies carried out on the use of high fidelity
simulation in nursing education.  Study
population consisted of 53 published studies
which were reached as a result of the review of
the data bases, “Pubmed” and “Science Direct”
using the keywords “simulation”, “nursing”,
“education”, “students” and “high fidelity” in
April-May 2017. In the review, articles which
were published in English and had their full
texts were chosen for examinations. 23 studies
meeting the criteria of the present research
comprised the study sample. More than half the
studies (15) included in the review cover the
comparison of high fidelity simulation with
another learning method. High fidelity
simulation is also seen to be compared with
standardized  patients, traditional learning
methods and moderate and low fidelity
simulation. In the examination of the results of
these studies most methods showed no
superiority to others, but it was found that
knowledge, skills and performance scores
increased in the education offered using high
fidelity simulation. In conclusion, in the
education carried out with high fidelity

mimkin olamamaktadir. Ancak tim bu
olumsuz faktérlere ragmen hemsirelerden zor
durumlar karsisinda hemsirelik  becerilerini
eksiksiz sergileyebilecek yetenege sahip olmalart
beklenmektedir. S6z konusu sinirlamalar g6z
onune alindiginda, simiilasyon temelli 6grenme,
surekli degisen saglik bakim sistemi i¢inde
egitim goren hemsirelik ogrencilerinin  yeterli
hazirlanmasinda anahtar rol oynamaktadir.

Son yillarda gergeklige yakinhgr yiksek
hasta simulatoérleri hemsirelik egitiminde bir
egitim aract olarak giderek artan bir ilgiyle

kullanidmaktadir.  Bu  derleme  hemsirelik
egitiminde  yuksek  gerceklikli  similasyon
kullanimmna  yonelik  yapilan  ¢alismalarin

sonuglarini incelemek amactyla planlanmistir.
Calismanin  evrenini  Nisan-Mayis 2017
tarihlerinde “simtlation”, “nursing”,
“education”, “students”, “high fidelity”” anahtar
kelimeleriyle, “Pubmed” ve “Science Direct”
veri tabanlari taranarak yaymlanmis olan 53
calisma olusturmustur. Incelemede, yayin dili
Ingilizce olan ve tam metni bulunan makaleler
secilmistir. Arastirma kriterlerini karsilayan 23
calisma derlemenin 6rneklemini olusturmustur.
Detlemeye  dahil  edilen  arastirmalarin
varisindan  fazlast  (15) yiiksek gerceklikli
simiilasyon ile bir diger 6grenme yonteminin
karsilatirtlmasindan ~ olusmaktadir.  Yiksek
gerceklikli  simtlasyonun; standardize hasta,
geleneksel 6grenme yontemleri, orta ve dusiik
gerceklikli  similasyon ile  karsilastirildigt
gorilmektedir. Bu calismalarin  sonuglart
incelendiginde ¢ogunun birbirine karst bir
Ustinligi bulunmamus fakat ylksek gerceklikli
simtlasyon ile yapilan egitimde bilgi, beceri ve
performans  puanlarinda  artma  oldugu
saptanmistir. Sonug olarak yiksek gerceklikli
simtlasyon ile yapilan egitimde; 6grencilerin
klinik disinme ve karar verme, Ozglven,
motivasyon ve motor becerilerinde artma
gorilmektedir.  Bu  nedenle,  hemsirelik
ogrencilerinin egitiminde simiilasyon kullanimi1
altin standart olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi;
hemsirelik egitimi; simulasyon; ytliksek gercekli
simulasyon; hemsirelik.


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.4882

3692
Sari, D., & Erdem, H. (2017). Hemsirelik egitiminde yiiksek gercekli simiilasyon kullanimi: Literatir incelemesi. Journal of
Human Sciences, 14(4), 3690-3707. doi:10.14687 /jhs.v14i4.4882

simulation, increases can be observed in
students’ clinical thinking and decision making,
confidence, motivation and motor skills.
Therefore, the use of simulation in the
education of nursing students is accepted as the
golden standard.

Keywords: Nursing student; nursing education;
simulation; high fidelity simulation; nursing.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Girig

Hemsirelik, teorik bilgi iceriginin, pratik beceri ile anlamlt bir sekilde birlesmesini gerektiren
uygulamalt bir meslektir (Boztepe ve Terzioglu 2013). Hemsirelik egitimi; 6grencilere bakim verici,
karar verici, koruyucu, savunucu, yonetici, rehabilite edici ve egitici rolleri kazandiracak yeterlilikte
bilissel, duyusal ve psikomotor 6grenme alanlarini icine alan bir egitim sistemi gerektirmektedir
(Gortis, Bilgi ve Bayindir 2014). Bu nedenle hemsire egitimcileri, 6grencilerin klinik yeterliligini ve
elestirel distinme becerilerini tesvik eden 6gretim stratejileri uygulamak durumundadirlar (Decker,
Sportsman, Puetz, ve Billings 2008). Ogretim stratejilerinin 6nemli bir kismi, bilgisayar destekli
egitim, uzaktan egitim ve similasyon egitiminden olusmaktadir (Edeer ve Sartkaya 2015).

Similasyon gercek hayattaki klinik durumlart aciklayan veya taklit eden 6grenme olarak
tanimlanmakla birlikte 6grencilere gercek bir hastaya zarar verme potansiyeli olmayan, klinik bir
sorun durumunda mantikl diisinme ve karar verme firsati saglamaktadir (McAllister ve ark. 2013).
Simulasyon egitimi; 6grencilere gercek yasam kosullarinin olusturuldugu ancak ger¢ek bir durumun
riskinin alinmadigy, giivenli bir ortam saglayarak yapay veya sanal deneyim kazandirmay1 amaclayan
bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Alinier 2007; Terzioglu ve ark. 2012). Simiilasyon egitimi,
ogrencilere bilgiyi gelistirme, beceri kazanma kolayligi saglamakla birlikte anksiyete duizeyini
azaltarak guvenli bir ortamda klinik ¢alisma firsatt saglamaktadir (Rhodes ve Curran 2005). Yani bu
egitim ile 6grencilere, bireye zarar verme korkusu olmadan teori ve uygulamayr bitinlestirdigi
risksiz bir ortam saglanmaktadir (Kimhi ve ark. 2016). Béyle bir ortamda, 6grenciler eylemleri
tizerindeki bilgi, beceri ve hatalarini yasayarak 6grenmeleri sonucunda, egitimin etkileri en st
diizeye cikarlmis olmaktadir (Ahn ve Kim 2015). Similasyon tabanli 6grenme, hemsirelik
ogrencilerinin  klinik karar verme, Oz-yeterlik, klinik ve iletisim becerileri ve kendine giiven
diizeyinde iyilesme saglarken anksiyete diizeyinde azalma saglamaktadir (Akhu-Zaheya, Gharaibeh
ve Alostaz 2013; Khalaila 2014; Tofil ve ark. 2014; Jansson ve ark. 2016). Ayrica similasyon
ogrenmede Ogrenci memnuniyetinin artmasini saglamasmin yant sira, klinik deneyimi olmayan
hemsirelerin, ¢alisma hayatina gecislerine de yardimet olmaktadir (Rhodes ve Curran 2005; Smith ve
Roehrs 2009).

Simiilasyonda, standardize hastanin yani sira diisiik, orta ve yitksek gerceklige sahip simiilatorler
kullanidmaktadir (Tuzer, Ding ve Elcin 2016). Son yillarda hemsirelik egitiminde yiiksek gerceklikli
similatorler , egitim aract olarak giderek artan bir sekilde kullanilmaktadir (Sendir ve Dogan 2015).
Siklikla insan hasta simiilatorleri olarak adlandirilan yuksek gercekli simiilatorler, en gercekei sekilde
simiile edilmis hasta deneyimleri sunmaktadir. Bilgisayar ile kontrol edilen bu mankenler 6nceden
programlanarak, psikomotor becerilerin 6gretilmesi ve uygulanmast icin kullanilmaktadir. Yiksek
gerceklikli simulatorler aktif, 6grenci merkezli bir egitim yontemi olmasi nedeniyle 6grencilerde
gozlemsel tepkilere izin vererek elestirel dustinmeyi, karar verme yeteneklerini gelistirmekte ve
bilginin kaliciligini arttirmaktadir. (Broussard, Myers ve Lemoine, 2009; Tuzer ve ark. 2016; Cooper
2015).
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2. Amag
Bu calismanin amact hemsirelik egitiminde yiiksek gerceklikli simiilasyon (YGS) kullanimi ile
ilgili literattirtin bitunsel bir incelemesini yapmak ve yapilan ¢alismalarin sonuglarini analiz etmektir.

3. Yontem ve Gereg

3.1. Evren ve Orneklem Segimi

Bu calisma hemsirelik egitiminde YGS kullanimina yonelik yapilan ¢alismalarin sonuglarini
incelemek amaciyla yapilmistir. CGalismanin  evrenini  Nisan-Mayis 2017  tarihlerinde
“simulation”, “nursing”, “education”, “students”, “high fidelity”” anahtar kelimeleriyle, “Pubmed”
ve “Science Direct” veri tabanlari taranarak yayinlanmis olan 53 arastirma olusturmustur.
Inceleme sonrasinda ulastlan 53 calisma listelenmis ve dahil edilme kriterlerine gére
degerlendirilmistir.

Calisma kapsamma alinacak makalelerin se¢iminde; hemsirelik egitiminde YGS y6nteminin
kullanilmis olmast, bu egitim yonteminin kullanim sonuglarint degerlendiren arastirma olmasi, yayin
dilinin Ingilizce olmast ve tam metne ulasilabilmesi kriterleri dikkate almmistir. Literatiir
taramasinda, kapsadigt yillar agisindan herhangi bir sinirlama yapilmamustir. YGS yontemi disindaki
similasyon yontemleri ile yapilan calismalar, tam metne ulasilamayan ve yayin dili Ingilizce disinda
bir dil olan ¢alismalar arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma kriterlerini karsilayan 23 ¢alisma ise
detleme 6rneklemini olusturmaktadir. Orneklem icin secilen makalelerin her biri hemsirelik egitimi
ve YGS kullanimi ile ilgili arastirmalart kapsamaktadir.

<<

3.2. Aragtirmanin Siirhihiklar:

Bu literariir incelemesi 23 ¢alisma ile smirlandirlmistir. Literatiir incelemesinde, konu ile ilgili
literattiriin arastirilmasinda her zaman yetersizlik riski olmast ve mevcut imkanlar dahilinde literatiire
ulastlmaya calisildigindan inceleme icin gegerli sonuglar iceren arastirmalara ulagilamamis olabilir.
Ayrica yapilan incelemeye sadece dili Ingilizce olan calismalarin alinmast farkli dillerde yapilan
calismalarin kapsam dist birakilmast ve tam metne ulagilamayan c¢alismalarin 6rnekleme dahil
edilmemesi calismanin kisitliliklarint olusturmaktadir.

4. Bulgular

Yapilan literatiir incelemesinde herhangi bir yil siirlamast yapilmamis olup 23 aragtirmadan
olusmaktadir. Incelenen arastirmalarin tiimi; yontem, amag, 6rneklem biiyikligi ve bulgular
basliklart altinda Tablo 1°de 6zetlenmistir. Hemsirelik egitiminde yiiksek gercekli simiilasyon
kullanimu ile ilgili yapmuis oldugumuz calismaya dahil edilen aragtirmalar incelendiginde, konu ile
ilgili arastirmalarin 2010 yilinda yapilmaya baslandigt gorilmektedir. Calismalar deneysel, yari
deneysel, On test- son test kontrolll, karsilastirmalt tasarimlardan olusmaktadir. Derlemeye dahil
edilen arastirmalarin  yarisindan  fazlast (15) YGS ile bir diger o6grenme yonteminin
karsilastirilmasindan olusmaktadir. YGS’un standardize hasta, geleneksel 6grenme yontemleri,
orta ve distk gerceklikli simtlasyon ile karsilastirldigi gorilmektedir. Yapilan calismalarda
ogrenciler; bilgi, bilissel ve psikomotor beceri, performans, klinik karar verme, Ozgiiven ve
motivasyon agisindan degerlendirilmistir.

Yapilan literatiir incelemesi dogrultusunda arastirmalar, yontemlerin kargilastirilmas: ve
yiksek gercekli simiilasyon egitiminin etkinliginin arastirildigt ¢alismalar olarak iki grup altinda
incelenecektir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.4882

3694
Sari, D., & Erdem, H. (2017). Hemsirelik egitiminde yiiksek gercekli simiilasyon kullanimi: Literatir incelemesi. Journal of
Human Sciences, 14(4), 3690-3707. doi:10.14687 /jhs.v14i4.4882

Yiiksek Gergeklikli Simiilasyonun Diger Yontemler Ile Kargilagtirilmasi

Inceleme kapsaminda yer alan 4 ¢alisma YGS ile diisiik gerceklikli simiilasyon (DGS) egitimini
performans, bilgi, beceri, memnuniyet ve 6zgtiven diizeyi bakimindan incelemistir (Chen, Grierson
ve Norman 2015, Aqgel ve Ahmad 2014; Tosterud, Hedelin ve Hall-Lord 2013;
Andrighetti, Knestrick, Marowitz, Martin ve Engstrom 2012). Chen ve ark. (2015) yapmis oldugu
calismada YGS ile DGS; kardiyak ve solunum yollart oskiiltasyonu ve fiziksel degerlendirme
becerileri agisindan karsilastirilmis ancak performans puanlart arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark olmadig belirlenmistir. Aqgel ve Ahmad (2014)’m yapmis oldugu calismada kardiyopulmoner
restistasyon (CPR) bilgi ve becerinin zaman i¢inde edinilmesi ve akilda tutulmasinda YGS egitimi
alan katiimcilarin daha iyi oldugu bulunmustur. Tosterud ve ark. (2013) hemsirelik 6grencilerinin
farkli similasyon yontemlerinde kullanian senaryolar hakkindaki algilarini incelemek amaciyla
yapmus olduklari ¢alismada, 6grencilerin her iki similasyon yonteminden de memnun olduklart ve
Ozgtven duzeyinde iyilesme oldugu bulunmustur. Andrighetti ve ark. (2012) yapmis oldugu
calismada ise YGS egitiminin omuz distosisinin obstetrik acilleri ve dogum sonrasi kanama gibi
komplikasyonlart yonetmede Ggrencilerin  6zgiven  dizeylerini  anlamli  derecede  arttirdig
belirtilmistir.

Geleneksel, standart, sinif temelli egitim ile YGS egitimi bilgi, beceri, duygusal deneyim ve
6zgliven acisindan incelenmistir (Ahn ve Kim 2015; Venkatasalu, Kelleher ve Shao 2015; Attin,
Winslow ve Smith 2014; Haut, Fey, Akintade ve Klepper 2014). Her iki yontem bilgi birikimi
saglamasina ragmen aralarinda istatiksel olarak anlaml fark bulunamamistir (Venkatasalu ve ark.
2015; Haut ve ark. 2014). YGS yontemi ile yapilan egitim sayesinde hemsirelik 6grencilerinin beceri,
duygusal deneyim (Venkatasalu ve ark. 2015) ve 6zgtiven duzeylerinin (Ahn ve Kim 2015) anlamlt
derecede arttigi saptanmistir. Ayrica YGS laboratuarinda egitim alan 6grencilerin  kotiilesen
durumun tanmnmast Uzerine tepki stresinin daha hizli oldugu ve zamaninda kardiyopulmoner
resiisitasyona basladigt bulunmustur (Attin ve ark. 2014).

Incelenen iki arastirmada standardize hasta ile yiiksek gerceklikli similatérle egitim alan
ogrencilerin performans skorlari, stres diizeyleri ve bilgi puanlart karsilastiridmistir (Tuzer ve ark.
2016; Ignacio ve ark. 2015). Arastirmalarin sonucunda performans skorlart ve stres dizeyleri
arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmazken (Tuzer ve ark. 2016; Ignacio ve ark. 2015),
standardize hastalarla calisan Ggrencilerin bilgi puanlarinin yiiksek gerceklikli simtlatorle calisan
ogrencilere gore daha yiitksek oldugu bulunmustur (Tuzer ve ark. 2016).

Baptista ve ark. (2016)’nin hemsirelik 6grencilerinin orta ve yiiksek gerceklikli simiilasyon
uygulamalarina katiimlarina gore kazanglarini ve memnuniyetlerini inceledikleri arastirmanin
sonucunda, YGS uygulamalarina katilan 6grencilerin karar verme ve genel memnuniyet diizeylerinin
daha ytiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Yapilan bagka bir ¢alismada ytiz yize YGS ile sanal klinik simtlasyon yontemlerinin kargilastirildig
bir calisma yer almaktadir. Yapilan ¢alisma sonucunda yiiz ylize YGS ve sanal klinik simiilasyon
egitiminde Ggrenci bilgi puanlart ve 6zgiiven duzeyinde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
olmadigt ancak anksiyete puanlarmm YGS egitimi alan Ogrencilerde daha dusik oldugu
bulunmustur (Cobbett ve Snelgrove-Clarke 2016).

DGS ile YGS egitiminin etkinliginin arastirildigt calismada yazili sisnavda DGS ve YGS gruplari
arasinda anlamlt bir fark olmadigr fakat YGS grubu performansinin DGS grubundan daha iyi
oldugu saptanmustir (King ve Reising 2011).

Yiksek gerceklikli hasta simiilasyonu ile online egitim bilgi edinme ve 6grenci memnuniyeti
arasindaki farkhiliklar1 belirlemek i¢in yapian c¢alisgmanin sonucunda her iki grupta da bilgi
puanlarinda 6nemli bir gelisme saptanmis ancak gruplar arasmnda anlaml bir fark saptanmamistir.
Ogrenci memnuniyeti ise yiiksek gerceklikli hasta simiilasyon egitimi alan &grencilerde anlamlt
derecede yitksek bulunmustur (Corbridge, Robinson, Tiffen ve Corbridge 2010).
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Yiiksek Gergekli Simiilasyon Egitiminin Etkinliginin Aragtirilmas1

Literatir incelemesine dahil edilen yirmi ti¢ arastirmanin sekizinde YGS egitiminin etkinligi
arastirilmustir.

YGS egitiminin 6grencilerinin 6z yeterlilik, 6zgiiven ve anksiyete duzeyleri tizerine etkinligini
arastiran 3 c¢alisma yapilmustir. Paige ve ark. (2014)’nin ¢alismasinda YGS egitiminin 6z-yeterlilik
puanlarinda 6nemli bir artis sagladigi ancak Blum, Borglund ve Parcells (2010)’in ¢alismasinda ise
klinik yeterlilik ve 6zgiiven agisindan genel bir diizelme gostermedigi saptanmustir. Megel ve ark
(2012)nmn YGS’un pediatri dersi alan hemsirelik 6grencilerinin ansiyetesi ve 6zglveni tzerine
etkisini incelemis oldugu calisma sonucunda Ozgiven puanlart agisindan 6nemli bir artma
olmamasina ragmen anksiyete puanlari 6nemli derecede dustik olarak bulunmustur.

Yapilan iki calisma YGS egitiminin 6grencilerin elestirel dustinme yetenegi tizerine olan etkisini
arastrmistir. Her iki calismada da YGS ile elestirel disinme puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (Fero ve ark. 2010; Burns, O'Donnell ve Artman 2010). Ayrica
hemsirelik bilgisi, 6zgtiven ve iletisim becerilerinde de 6nemli artis oldugu saptanmustir (Burns ve
ark. 2010).

Grant, Dawkins, Molhook, Keltner ve Vance (2014)’n YGS esnasinda video yardiml sozli

geribildirim ile tek basina sézli geribildirim yapilan iki grubun toplam performans puan ortalamast
arasinda bir farklilik saptanmamistir.
Konieczny (2016) YGS egitiminin hemsirelik 6grencilerinin ilag tedavisi ile ilgili bilgilerini arttirip
arttirmadigini analiz etmek i¢in yapmis oldugu calismanin sonucunda YGS egitiminin hemsirelik
ogrencilerinin ilag tedavisi ile ilgili bilgilerini artirdigint ve DGS ile karsilastirildiginda ise daha
yiksek bilgi puant aldiklart bulunmustur.

Fawaz ve Hamdan-Mansour (2016) YGS egitiminin Ogrencilerin klinik karar verme ve
motivasyon Uzerine etkisini arastirdigi ¢alismasi sonucunda motivasyon puanlart ve klinik karar
verme puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Yazar/yil Calismanin Adi Yontem Amag Orneklem Bulgular
Buyukligi
Baptista ve | Hemsirelik ogrencileri | Deney-kontrol Hemsirelik 6grencilerinin orta ve | 85 YGS uygulamasina katilan
ark. tarafindan orta ve ytksek | gruplu, yuksek  gerceklikli  similasyon ogrencilerin, uygulamanin
2016 gerceklikli simtlasyon ile | karsilastirmali uygulamalarina katilimlarina gore gercekeiliginden  ¢ok  memnun
algilanan memnuniyet ve | tasarim sagladiklart yarar ve memnuniyet olduklart ~ ve orta  gerceklikli
yararlar: Randomize durumlarini  analiz  etmek  ve simiilasyona kiyasla daha fazla klinik
kontrolli calisma karsilastirmaktir. durumu tanima ve karar verme
strecine yardimei oldugu
belirtilmistir.
Fawaz  ve | Libnanl hemsirelik | Son test Libnanlt hemsirelik 6grencilerinde | 56 YGS uygulamasina katilan
Hamdan- ogrencilerinde klinik karar | yari deneysel | klinik karar verme ve ogrencilerin,  geleneksel — Ogretim
Mansour verme ve motivasyonun | tasarim motivasyonun  gelisimi  Uzerine sekli olan geleneksel sinif egitimi
2016 gelisimi  tizerine ytliksek YGS kullaniminin etkisini alan Ogrencilerine gére motivasyon
gerceklikli - simtlasyonun incelemektir. puanlart ve klinik karar verme puan
etkisi ortalamalart daha yiksek olarak
bulunmustur.
Cobbett ve | Anne  ve  yenidogan | On test-son test | Anne yenidogan hemsireligi ile | 56 Bire  bir uygulamada  yuksek
Snelgrove- hemsireliginde sanal klinik | tasarimlt iliskili olan senaryolarda hemsirelik gerceklikli ~ ve  sanal  klinik
Clarke simtlasyon ile ylz yiize ogrencilerinin  bilgi, 6zgliven ve simulasyonlar arasinda 6grenci bilgi
2016 klinik simiilasyonun anksiyeteleri ile iliskili olarak sanal ve Ozguven dizeyinde istatistiksel
ogrencinin bilgi, anksiyete klinik  simiilasyon ve yiksek olarak anlamlt bir farklilik olmadigt
ve Ozguveni ile iligkisi: gerceklikli  simulator ile yapilan ancak anksiyete puanlarinmn sanal
Randomize kontrollt uygulamanin etkinligini klinik  simtlasyon 6grencilerinde
calisma karsilastirmaktir. daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Tuzer ve | Yiksek gerceklikli | Karma  yontem | Yiiksek gerceklikli similator ve | 52 Simiilasyon egitimi alan 6grencilerin
ark. simtlator ve standardize | Swralit  agiklayicy, | standardize hasta  kullaniminin bilgi ve performans puanlar
2016 hasta kullaniminin | karsilastirmalt hemsirelik  6grencilerinin - gogis, artmustir. Ancak, standardize hasta
hemsirelik lisans | tasarim akciger ve kardiyak muayene bilgi ile calisan  Ggrenciler,  yiksek
ogrencilerinin gogis, ve becerileri Uzerine etkilerini gerceklikli  simtlatorle  calisan
akciger  ve  kardiyak karsilastirmaktir. ogrencilerden ¢ok daha ytksek bilgi
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muayene becerileri puanlart elde etmis olup, gruplar
tzerine etkileri arasinda performans puanlarinda
anlamh  bir  fark  olmadig
saptanmustir.  Gergcek  hasta ile
yaptiklart uygulamada 6grencilerin
ortalama  performans  puanlar,
simtlasyon sonrast degerlendirme
puanlariyla karsilastirildiginda
anlamli  derecede yuksek oldugu
belirtilmistir.
Konieczny | Hemsirelik — 6grencisinin | On  test-son test | Simiilasyonun hemsirelik | 126 YGS egitiminin hemsirelik
2016 ila¢  yo6netimi  bilgisini | karsilastirmalt ogrencilerinin ilag tedavisi ile ilgili ogrencilerinin ila¢ tedavisi ile ilgili
arturmak  icin = YGS | grup bilgilerini etkileyip etkilemedigini bilgilerini artirdigint ve DGS ile
kullanma arastirmak  ve DGS ile YGS karsilastirildiginda ise daha yiksek
yontemi ile  yapilan  egitimi bilgi puani aldiklart saptanmustir.
karsilastirmaktir.
DGS ve YGS egitimine katilan
ogrencilere farmakoloji ve tibbi-
cerrahi hemsirelik egitimi
verildikten sonra 10 maddelik
degerlendirme testi uygulanmistr.
Ignacio  ve | Klinik durum | On test-son test | Durumu kotilesen hasta | 57 Klinik durumu bozulan hastalarin
ark. kotilestiginde stres | tasariml simtlasyonlar: sirasinda artan stres yonetiminde standardize hastalar ve
2015 yonetimi ve performansi varligimni belirlemek icin, yuksek gerceklikli  similatorlerin
tyilestirmek icin standardize hasta ve yliksek kullanim:  acisindan  performans
standardize edilmis gerceklikli simillatorlerin puanlart ve stres diizeyleri arasmnda
hastalar ile yuksek kullanimini karsilastirmaktir. fark olmadig1 bulunmustur.
gerceklikli  similatorlerin Ayrica durumu kotilesen
karsilastirilmast:  Karisik hastalarin  tedavisinde g06sterilen

yontemler calismast

performanslar da karsilastirdmistir.



https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.4882

3698

Sari, D., & Erdem, H. (2017). Hemsirelik egitiminde ytuksek gercekli simiilasyon kullanimi: Literatiir incelemesi. Journal of Human Sciences, 14(4), 3690-3707. doi:10.14687 /jhs.v14i4.4882

Venkatasalu | Yasam  sonu  bakimi | Fenomeno-grafi, | Birinci sinif hemsirelik | 187 Her iki stratejinin = Ogrencilerin
ve ark. egitiminde  smuf temelli | Karsilastirmali ogrencilerinin  klinikteki ilk oSlim yasam boyu bakim hakkindaki
2015 egitim ile YGS’un rapor | tasarim deneyimlerini ele alma bilgilerini  gelistirmesine  ragmen
edilmis klinik sonuglart konusundaki smif temelli yasam simtlasyon tabanli yasam sonu
sonu bakim egitimine karst YGS bakim egitimi, ilk klinik
egitiminin  etkinligini tasarlamak, deneyimlerinde gelistirilmis pratik
kullanmak ve degerlendirmektir. beceriler ve gelismis  duygusal
deneyim bakimindan daha iyi olarak
bulunmustur.
Chen  ve | Oskiltasyon yeteneginin | Yiksek Kalp ve solunum seslerinin | 60 Oskiltasyon  testinde dustk
ark. gelistirilmesinde  yiksek | gerceklikli, dustk | oskiltasyonu ve tiziksel gerceklikli grubun yuksek gerceklikli
2015 ve dusik  gerceklikli | gerceklikli ve | degerlendirme becerilerinin klinik gruba kiyasla daha iyi oldugu ve her
egitiminin etkisini | kontrol ~ gruplu | egitimi ve uygulama alanlarndaki iki grubun oskiltasyon yeteneginin
degerlendirmek karsilastirmali Ogrenme icin yuksek ve dustk kontrol grubundan daha iyi oldugu
tasarim gerceklikli simtlasyonun etkinligini bulunmustur. Ancak yuksek
arastirmaktir. gerceklikli  ve disiuk  gerceklikli
Ogretim gruplari arasinda
performans  puanlart  agisindan
anlamli bir fark bulunamamuistir.
Ahn ve Kim | Koreli hemsirelik | Yart deneysel, Hemsirelik ogrencilerinin | 69 YGS  senaryolarinin  kullanildigs
2015 ogrencileri icin bilissel ve | deney-  kontrol | 6zgliven ve elestirel dusinme grupta yer alan 6grencilerin, ders ve
psikomotor becerileri | gruplu randomize | becerileri olan 6grenme ¢iktilarini vaka toplantilartyla  egitim  alan
entegre etmek icin YGS | bir karsilastirma | ve similasyon deneyimleri ile ogrencilere gore Ozgliven puanlart
senaryolarmin ogrenme ciktilart arasindaki iliskiyi anlamlt derecede yuksek
uygulanmasi ve analiz etmektir. bulunmustur. Simiilasyon egitimi ile
sonuclarinin Ozgiiven ve elestirel disiinme beceri
degerlendirilmesi puanlart  arasmnda  pozitif  iligki
oldugu saptanmustir.
Agel ve | Hemsirelik 6grencilerinin | On  test-son test | Hemsirelik ~ &grencilerinin -~ CPR | 90 CPR bilgi ve becerinin zaman i¢inde
Ahmad CPR bilgi, beceri, kazanim | deney-  kontrol | bilgi ve becerilerinin kazanilmasi edinilmesi ve akilda tutulmasi
2014 ve akilda  kalmasinda | gruplu  deneysel | ve akilda tutulmasi tzerine YGS tzerine YGS egitim grubunda yer
yuksek gerceklikli | tasarim ve DGS egitiminin  etkinligini alan katthmcilarin dustk gerceklikli
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simiilasyonun etkileri

incelemektir.

CPR mankeninde yapilan geleneksel
egitim  grubunda  yer  alan
katilmcilara gére daha iyi oldugu
bulunmustur. Ancak, CPR bilgi ve
becerilerinde her iki grupta da 3 ay
sonra 6nemli derece kayip oldugu
saptanmistir.

Grant ve | Lisans hemsirelik | On test-son test | YGS’un hemsirelik 6grencilerinin | 48 Video yardimlt sézlu geribildirim
ark. ogrencilerine YGS | iki  grup, yari | hasta guvenligi, ekip uyeleri ile tek basina sozli geribildirim
2014 esnasinda video yardimli | deneysel tasarim | arasindaki iletisim, problem odakl yaptlan  iki  grup arasinda
sOzlu geribildirim degerlendirme ve bakimin performans puan ortalamalarinda
verilmesi ile sadece sozli onceliklendirilmesine iliskin anlaml bir farkhlik saptanmamustir.

geribildirim  verilmesinin davranislari Uzerine video yardiml

davranislar lzerine sozlu geribildirim ile tek basmna

etkinligini arastirmak yapilan sozli  geribildirimin

etkinligini karsilastirmaktir.
Attin ve ark. | Canlandirma, Deney-kontrol Canlandirma yapilmast yardimuyla | 31 YGS laboratuvarinda egitim alan
2014 kardiyopulmoner gruplu randomize | hemsirelik 6grencilerinin kardiyak katihmcilarin, simtlasyon —egitimi
resusitasyonun zamaninda | ¢alisma arreste yanit verme suresi ve almayan kontrol grubu katilmcilara
baslamasint sagliyor zamaninda gogls kompresyonu kiyasla, bireyin kotilesen
Pilot uygulama sonuglari baslatmast lzerine etkisini durumunun tanmmast tzerine tepki
arastirmaktir. suresinin daha hizli oldugu ve
zamaninda CPR  uygulamasina
basladigi bulunmustur.

Paige ve ark. | Bir seye avantajl | Yar deneysel | YGS  egitiminin ~ 6grencilerin | 66 Ameliyathane ekibi ile 6grencilerin
2014 baslamak: Meslekler arasi | midahale oncesi | calisma ekibi ile ilgili tutum ve egitiminde YGS oncesi ve sonrast
ogrencilerin Ameliyathane | ve sonrasi | davranislart uzerine etkisini oz-yeterlik puanlart  karsilastiridmis
Ekibi ile Egitiminde YGS | karsilastirmalt arastirmaktir. ve YGS egitimi sonrasinda Oz-
Kullanimi tasarim yeterlik puanlarinda 6nemli bir artis

oldugu bulunmustur.
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Haut ve ark | Pediatri hemsirelik | On test-son test | Ogrencilerin, multiorgan sistem | 13 Geleneksel 6grenme yontemi ile
2014 Ogrencilerine pediatri akut tutulumu olan bir septik bebegin YGS yontemi karsilastirddiginda
bakimi 6gretmek icin YGS bakimuyla ilgili geleneksel 6grenme ogrencilerin karar verme becerisi ve
kullanma le YGS egitimi oncesi ve bilgi birikimi agisindan aralarinda
sonrasinda karar verme becerisi ve istatistiksel olarak anlamli bir fark
bilgi birikimini karsilastirmaktir. olmadig bulunmustur.
Tosterud ve | Hemsirelik 6grencile-rinin | Karsilastirmalt Hemsirelik ogrencilerinin | 86 Ogrencilerin  her iki simiilasyon
ark. ogrenme yontemleri | tasarim simtlasyon yontemlerinde yonteminden de cogunlukla
2013 olarak kullanilan yuksek kullandan  solunum  tzerinde memnun olduklari ve 6grencilerin
ve dusik  gerceklikli odaklanan tg farkli senaryo algilart Ozgiiven diizeylerinde artma oldugu
simiilasyon algilari ve egitim duzeylerinin bu algilars bulunmustur.
etkileyip etkilemedigini
incelemektir.
Andrighetti | Omuz distosisi ve dogum | Deney-kontrol Obstetrik omuz distosisi acilleri ve | 28 Sinif i¢i tartisma ya da DGS egitimi
ve ark. sonrast kanama | gruplu tasarim dogum sonrast kanama alan ogrencilerin Ozgiven
2012 simtlasyonlart: Bu komplikasyonlarinda YGS duzeylerinde  6nemli  bir  artis
komplikasyonlari kullanilmasinin bu bulunmazken YGS egitimi alan
yonetmede ogrenci komplikasyonlari yonetmede ogrencilerin  6zgliven duzeylerinde
guvenligi ogrencilerin  6zglvenini  arttirip anlamli  derecede artma oldugu
artirmadigini belirlemektir. bulunmustur.
Luctkar- Hemsirelik 6grencileri-nin | Ug gruplu | Ogrencilerin  yiiksek  gerceklik | 44 Ogrencilerin solunum
Flude ve ark. | sagligin degerlen-dirilmesi | Deneysel tasarim | simtlatorler, standardize hastalar degerlendirme performans
2012 dersinde yiksek ve toplum gontllilerinden olmak davraniglart  yiksek  gerceklik
gerceklikli  similator ve tzere Ug¢ farkli grup ile yapilan similator  yonteminde — anlamh
standardize hastalari ogrenme yaklasimindan derecede daha yuksek
degerlendirmesi. memnuniyet,  Oz-yeterlik  ve bulunmustur. Ancak kullanilan her

solunum  degerlendirme  beceri
performanslarini incelemektir.

U¢ similasyon uygulamasinda da
ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri
arasinda anlamlt ~ bir fark
bulunamamustir.
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Megel ve ark | Yiksek gerceklikli | Deney-kontrol Hemsirelik ogrencilerinin | 52 YGS egitimi alan  6grencilerin
2012 simtlasyonun pediatri | gruplu yari | hastanede yatan bir cocugu bastan anksiyete puanlari anlamli olarak
hemsirelik  6grencilerinin | deneysel tasarim | ayaga degerlendirme yapmadan dusik olarak bulunmustur. YGS
ansiyetesi tizerine etkisi once yiksek gerceklikli  bebek egitimi alan Ogrenci grubu ile
simulator uygulanmasinin manken olmaksizin egitim alan
ogrencilerin anksiyetesi  ve Ogrenci grubu arasinda 6zgiiven
Ozguveni tzerine etkisini puanlart  agisindan  istatistiksel
incelemektir. olarak anlamli bir fark
bulunmamistir.
King ve | Gelismis kardiyak yasam | Yart deneysel | Tleri  kardiyak  yasam  destek | 49 Yazili smavda DGS ve YGS
Reising destegi protokollerini | karsilastirmali rehberlerini  6gretirtken DGS ile gruplart arasinda anlamli bir fark
2011 ogretmek tasarim YGS’un etkinligini bulunamamistir. YGS egitimi alan
DGS ve YGS’nun karsilastirmaktir. ogrencilerin  performans puanlari
etkinligi DGS egitimi alan 6grencilerden
daha iyi oldugu bulunmustur.
Fero ve ark. | Hemsirelik 6grencilerinin | Yart deneysel Elestirel ~ diisinme  becerileri | 36 YGS egitimi  alan  Ogrencilerin
2010 elestirel distinme | tasarim Olctimleri ile simile edilmis klinik performanst  ile genel elestirel
becerileri: simtlasyon senaryo performanst arasindaki distinme egilimi puanlart arasinda
tabanl performans iliskiyi incelenmektir. istatistiksel olarak anlamli bir iliski
Olctimlerinin oldugu bulunmustur.
karsilastirimast
Blum ve ark. | Yiksek gerceklikli | Yart deneysel YGS egitiminin ogrencinin | 53 Geleneksel ya da simtlasyona dayali
2010 hemsirelik  simiilasyonu: | tasarim ozgiiveni ile  klinik  yeterlilik beceri egitim sonuglarmda 6zgtiven

ogrencinin  6zguven ve
klinik yeterlilik tzerine
etkisi

arasindaki iliskisini incelenmektir.

ve klinik yeterlilik agisindan genel

bir tyilesme gostermedigi
saptanmustir.  Simiilasyonun  bu
ozelliklerini onemli Olcide

arttirmadigt bulunmustur.
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Corbridge Hemsirelik  6grencilerine | On test-son test | Hemsirelik ogrencilerine | 20 Her iki grupta da bilgi puanlarinda
ve ark. mekanik ventilasyon | tasariml mekanik  ventilasyon  ilkeleri onemli bir artig saptanmistir, ancak
2010 ilkelerini  Ogretmek icin ogretmek icin YGS egitimi ile gruplar arasinda anlamli bir farklilik
online Ggrenmeye karst online egitimin bilgi edinme ve saptanmamustir. YGS grubunda yer
simiilasyon egitimi Ogrenci memnuniyeti arasindaki alan 6grencilerin online egitim alan
farkliliklart belirlemektir. ogrencilere kiyasla memnuniyetleri
anlamli  derecede yiiksek olarak

bulunmustur.
Burns ve | Birinci sinif hemsirelik | On test-son test | 1. siif hemsirelik Sgrencilerinin | 114 Bitiin 6grencilerin, genel hemsirelik
ark. ogrencilerine problem | tasarimli problem  ¢6zme  becerilerini bilgisi, elestirel diisinme becerileri,
2010 ¢6zmeyi 6gretmede YGS. ogrenmeleri  i¢in  geleneksel Ozgiven ve iletisim becerilerinde
Hemsirelik stirecinin yeni egitime ek olarak  YGS pozitif yonde 6nemli bir fark oldugu

kullanimi

kullanmanin etkinligi 6n test- son
test ile belirlemektir.

bulunmustur. Calisma grubundaki
tuim katidimcilarin YGS kullanarak
problem ¢6zme stirecini
kolaylastirmaktan memnun
olduklari bulunmustur.
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5. Tartigma

Simiilasyon, hemsirelik Ogrencileri i¢in klinik ve teorik bilgi ve deneyimlerin bir araya

getirilmesinde 6nemli bir yontem haline gelmistir (Sullivan-Mann, Perron ve Fellner 2009). Literatiir
incelememizde; YGS ile diger egitim yontemleri (diisitk ve orta gerceklikli simiilasyon, geleneksel
egitim) cesitli 6zellikler bakimindan karsilastirilmistir.
YGS ile diger egitim yontemlerinin karsilastirildigi calismalar sonucunda kullanilan her iki yontemin
de bilgi puanlarinda artig sagladig ancak anksiyete duzeylerinin karsilastirildigr calismalarda YGS
egitimi alan 6grencilerde anksiyete diizeyleri daha disiik olarak bulunmustur. Bunun nedeni olarak
ogrencilerin, klinige citkmadan 6nce gergege en uygun ortamda hastaya zarar verme korkusu
olmadan becerilerini gelistirme firsatt oldugu distintlmektedir.

YGS egitimi; standardize hasta ve sanal klinik simiilasyon yontemi ile belitli 6zellikler agismndan
karsilastirilmis ancak yontemler arasinda anlamli bir fark saptanamamistir. Bunun nedeni
standardize hasta ve sanal klinik simiilasyon yontemlerinin ikisinin de gergeklige yakin olmast olarak
actklanabilir.

Calismalarin cogunlugunda birbirine karst bir Ustiinlik bulunmamis fakat YGS ile yapilan
egitimde bilgi, beceri ve performans puanlarinda artma oldugu saptanmustir.

Literattr incelemesinden elde etttigimiz sonu¢ YGS egitiminin 6grencilerin klinik diisinme ve
karar verme, 6zgiiven, motivasyon, elestirel distinme becerilerinde artis gorildugt yonindedir.

6. Sonug ve Oneriler

Hemsirelik egitiminde similasyonun kullanimi, 6grenci sayisinin  artmasi, uygulama
alanindaki sinurhiliklar, egitici sayisindaki yetersizlik ve en 6nemlisi hasta giivenliginin saglamast
gibi nedenlerden dolayt 6nem kazanmaktadir.

Hemsirelik 6grencilerin egitiminde psikomotor ve bilissel anlamda bilgi, beceri, 6zgiiven,
motivasyon ve klinik karar verme gibi mesleki becerilerine olumlu katk: saglamasi nedeniyle,
yuksek gerceklikli, simiilasyon yonteminin kullanimi altin standart olarak kabul edilmektedir.
Simulasyon egitimi hemsirelik G6grencilerinin klinik bilgileri sentezleyerek kullanmalarini da
kolaylastirmaktadir. Ayrica Ogrencilerin kliniklere ¢itkmadan o6nce sanal veya laboratuvar
ortamlarinda klinik yeterliklerinin gelistirebilmesi icin 6nem arz etmektedir. Bu nedenle hemsirelik
egitiminde YGS yonteminin kullanidmast ve yayginlastirilmast  6nerilmektedir. Hemsgirelik
egitiminde  simiilasyonun nasil  kullanilabilecegini  anlamak bu 6grenme  yonteminin
yayginlastirilmasinda ilk basamaktir. Bu egitim yonteminden st diizeyde yararlanabilmek ve
yayginlastirabilmek icin similasyon laboratuvarlart kurulmalidir. Kurulmadan 6nce, egitimcilerin
simtilasyon 0gretme stratejisi ile ilgili gelisimleri dustintilmeli, laboratuvardan beklentiler agik bir
sekilde ortaya koyulmali, kurumun alani, kaynaklari, 6grencilerin sayilar1 dusiinilerek, kimler
tarafindan kullaniacagina ve buyikligine karar verilmeli ve gerekli alt yapt ve olanaklarin
yoneticeler tarafindan saglanmasi ile mimkiin olacaktir. Her 6grenmede oldugu gibi simtlasyona
dayali 6grenme deneyiminde de egitimci vazgecilmezdir. Similasyonda hedeflenen 6grenme
ciktilarina ulagabilmek igin, simiilasyona dayali 6grenme deneyiminin kalitesi onemlidir ve
egitimcinin  simiilasyon konusunda yetkin olmasi gerekmektedir. Ayrica maliyet ve yarar
etkinligine dayali olarak egitim yontemlerinin degerlendirilmesi, yapilandirilmast ve hemsirelik
mifredatina entegre edilmesi 6nerilmektedir.
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Extended English Abstract
Introduction

Nursing is a practical profession which requires the theoretical knowledge content to be
combined with practical skills in a meaningful way (Boztepe ve Terzioglu 2013). Nursing
education necessitates an education system that covers cognitive, affective and psychomotor
learning domains at a competent level to provide students with the roles of care giving, decision
making, protecting, defending, managing, rehabilitating and educating (Goris, Bilgi ve Bayindir
2014). Therefore, nursing educators have to apply teaching strategies that can promote students’
clinical competency and critical thinking skills (Decker, Sportsman, Puetz, ve Billings 2008). A
significant part of teaching strategies includes computer aided education, distance education and
simulation education (Edeer ve Sarikaya 2015).

Simulation education is defined as a method that aims to offer students artificial or virtual
experience by providing a safe environment in which real life conditions are created while the
possible risks of a real situation are eliminated (Alinier 2007; Terzioglu ve ark. 2012). This
education method facilitates improving knowledge, gaining skills and makes it possible for
students to carry out clinical studies in a safe environment by lowering anxiety levels (6). That is,
it offers a risk-free environment in which students can integrate theory and practice without the
fear of giving harm to any individual (Rhodes ve Curran 2005).

Simulation based learning improves nursing students’ clinical decision making, self-efficacy,
clinical and communicational skills and self confidence levels as well as lowering their levels of
anxiety (Akhu-Zaheya, Gharaibeh ve Alostaz 2013; Khalaila 2014; Tofil ve ark. 2014; Jansson ve
ark. 2016).

In simulation, in addition to standardized patients, low, moderate and high fidelity simulators
are also used (Tuzer, Ding ve Elgin 2016). In recent years, high fidelity simulators have been in an
increasing use as educational tools in nursing education (Sendir ve Dogan 2015). Typically, high
fidelity simulators called human patient simulators are provide patent experiences simulated in
the most realistic way. These computer controlled models are programmed in advance and used
to teach and practice psychomotor skills.  Since they allow for an active, student centered
educational method, high fidelity simulators develop critical thinking, decision making sills and
promotes permanent learning (Broussard, Myers ve Lemoine, 2009; Tuzer ve ark. 2016; Cooper
2015).

Aim

The aim of the present study is to make a holistic review of the literature on the use of high
fidelity simulation (HEFS) in nursing education and to analyze the results of the studies carried out
on the topic.

Methods

The present study was carried out with the aim of examining the results of the studies
conducted on the use of HFS in nursing education. The population of the study included 53
published research studies found as a result of the review of “Pubmed” and “Science Direct”
data bases using the keywords “simulation”, “nursing”, “education”, “students”, “high fidelity” in
April-May 2017. As a result of the examination, the 53 studies reached were listed and evaluated
according to the inclusion criteria.

The articles to be covered by the present study were chosen considering the criteria that
using HFS method in nursing education, evaluating the results of the use of this educational
method, being published in English language and having the original text available. No limitation
was considered in terms of publication dates in the literature review. Studies that were carried out
with other simulation methods than HES, those which did not have their original texts available
and studies published in other languages than English were excluded from the scope of the study.
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As a result, 23 studies meeting the criteria of the present study consists of the sample of the
article. Each of the articles chosen for the sample includes research studies concerning nursing
education and the use of HFS.

Results

Based on the literature review, the studies were examined under two groups as the ones
comparing methods and those examining the efficiency of the education conducted using the
HFS method.

More than half the studies (15) included in the present review article compared HES with
another learning method. It is seen that HEFS is compared to standardized patients, traditional
learning methods, and moderate and low fidelity simulation. In these studies, students were
assessed in terms of knowledge, cognitive and psychomotor skills, performance, clinical decision
making, self confidence and motivation.

As a result of the studies that compared HFS with other educational methods, it was found
that both methods increased knowledge scores; however, in studies that compared anxiety levels,
students who had HES education were found to have lower levels of anxiety.

Eight out of the twenty three studies included in the literature review examined the
efficiency of HES education. 3 studies were carried out on the effect of HES education of
students’ self-efficacy, self confidence and anxiety levels. Paige et al. (2014) found that HFS
education created a significant increase in self-efficacy scores whereas in the study conducted by
Blum, Borglund ve Parcells (2010), no overall improvement was observed in terms of clinical
competency and self confidence. Megel et al (2012) examined the effect of HES on the anxiety
and self confidence of nursing students that take pediatrics courses and found that no significant
increase occurred in self confidence scores although their anxiety scores decreased significantly.

Two of the studies looked at the effect of HFS education on students’ use of critical
thinking. Both studies found a statistically significant correlation between HFS and critical
thinking scores (Fero ve ark. 2010; Burns, O'Donnell ve Artman 2010). Moreover, knowledge in
nursing, self confidence and communication skills were found to increase significantly as well
(Burns ve ark. 2010).

In the study carried out by Grant, Dawkins, Molhook, Keltner ve Vance (2014), no
difference was observed between average total performance scores of two groups one of which
was given video aided verbal feedback and the other one given only verbal feedback during HES.

Konieczny (2016) conducted a study to analyze whether HFS education increased nursing
students’ knowledge in medication or not and found that HFS education increased nursing
students” knowledge in medication and that they obtained higher knowledge scores in
comparison with LFS.

Fawaz and Hamdan-Mansour (2016) examined the effect of HFS education on students’
clinical decision making and motivation and found out that motivation scores and average clinical
decision making scores were higher.

Conclusion

The use of simulation in nursing education has gained importance due to such reasons as
increased number of students, limitations in the practical field, low numbers if educators and
most importantly securing patient safety.

Since it makes positive contributions to professional skills such as knowledge, skills, self
confidence, motivation and clinical decision making in cognitive and psychomotor terms, the use
of high fidelity simulation method is accepted as a golden standard in the education of nursing
students. Therefore, it is recommended that HFS method should be used more commonly in
nursing education.
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