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Giris

Saghign geligtirilmesi, kisinin saglif1 tizerindeki denetimini yiikseltme giiciinii bagsarma siireci
ve saghgm siirekli gelistirmesi olarak tanmimlanmaktadir (World Health Organization, [Who],
1986). Bireylerin saglikli olabilmeleri igin saglikli yasam bigimini hayat tarzi olarak
benimsemeleri ve davraniga doniistiirmeleri gerekmektedir. Saglikli yasam bigimi davraniglar
yeterli ve dengeli beslenme, verimli uyku, diizenli egzersiz yapma, giivenli cinsel davraniglar,
sigara igme, alkol ve madde kullanma gibi riskli davraniglar benimsememe olarak sayilabilir
(Capik ve Goziim, 2014; Saghgmn Gelistirilmesi Egitimi Rehberi 2011). Addlesan donemi
fiziksel ve ruhsal degisimlerin yogun olarak vasandigi bir evredir. Saglikli yasam bigimi
davraniglan cogunlukla ergenlik dénemde kazanmlir ve bu déonemde kazanilan olumlu ya da
olumsuz davrams kisiyi hayati boyunca etkilemektedir (Gegkil ve Yildiz, 2006a). Bu amagla.
gelecegimizin temelini olugturan ve riskli davramiglara kayma olasiligi olan adodlesanlarin
saglikli yasam bigimi davramglarini belirlemek ve gelistirmek iizere galigma planlanmigtir.
Gere¢ Yontem

Bu aragtirma lisede ¢grenim goren 6grencilerin davramglarinin, saglikli yasam bigimi tarzina
uygun olup olmadigini tespit etmek amaciyla tammlayict olarak gergeklestirilmistir. 2015-
2016 egitim 6gretim vilinda Rize merkezde bulunan orta 6gretim kurumlan arastirmanin
evrenini olugturmustur (N: 9926). Evrende birey sayisi bilinen érneklem genisligi formiiliine
gore orneklem sayisi 370 olarak belirlenmis, Rize il merkezindeki okullar tiirlerine gore
gruplandirilmig ve her gruptaki birer liseden basit rastgele 6rneklem yontemiyle toplam 449
goniillii 6grenci ile galisma tamamlanmigtir. Verilerin toplanmasinda literatiir tararnasndanucu
cinsiyet, yas, sinif ve okul olmak iizere toplam 4 maddeden olusan soru formu ile Saglikh
Yagam Bigimi Davraniglar1 Olgegi IT (SYBDO II) kullamilmigtir.,

1987 yilinda Walker tarafindan gelistirilen SYBDO é 1996 yilinda alt1 faktor ve 52 madde
olarak revize edilmistir. Olgegin alt faktorleri: ‘Manevi Gelisim. Kisileraras: Iliskiler,
Beslenme, Fiziksel Aktivite, Saglik Sorumlulugu ve Stres Yoénetimi'dir. Tiim 6l¢ekten alinan
en az puan 52, en fazla puan 20§olup. Bahar ve arkadaglar1 (2008) tarafindan tiirkge
gegerlilik giivenilirligi yapilmigtir. Cronbach alpha degeri toplam o&lgek igin .94 olup bu
galismada toplam 6lgek igin cronbach Alpha degeri 0.90 bulunmustur.

Veriler bilgisayarda SPSS 22.0 siiriimiinde frekans, yiizde, ANOVA ve t testleri kullanilarak
degerlendirilmigtir. Caligma rize il merkezindeki orta okullarda yiiriitiildiigii icin sadece bu

bolge ile smirhdir, genellenemez. Arastirma igin Recep Tayyip Erdogan Universitesi etik




kurulundan ve Rize 11 Milli Egitim Midirliginden vazili izin alinmistir. Ogrencilere
aragtirmanin amaci ifade edildikten sonra aragtirmaya katilmayi onaylayan &grenciler
¢alismaya alinmistir.

Bulgular

Ogrencilerin %65.7’si kiz, %29.0°1 16 yagindadir. %29.8’i birinci sinif ve %42.8’i Mesleki ve
Teknik Anadolu lisesi 6grencisidir (Tablo1).

Ogrencilerin saglik sorumlulugu puan ortalamasinin 17.47+5.05 ile en diigiik. manevi gelisim
puan ortalamasinin 26.23+4.87 ile en yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin toplam puan
ortalamasinin 128.06+20.19 ile orta diizeyde oldugu belirlenmigtir (Tablo2).

Kiz égrencilerin saglik sorumlulugu (17.94+5.02) ve kisileraras: iligkiler (25.38+4.32) puan
ortalamasi (125.21+19.81) erkek 6grencilerin saghk sommluhgu (16.56=5.00) ve kisileraras:
iligkiler (24.42+4.30) puan ortalamasindan (124.78+20.96) yiiksek bulunmustur ve bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Erkek ogrencilerin fiziksel aktivite puan ortﬁnmam
(19.05+£5.94), kiz ogrencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasindan (16.77+5.00) yiiksek
bulunmustur ve bu fark anlamlidir (p<0.05). 4. smif Ggrencilerin saghk sorumlulugu
(18.27+5.00), beslenme (20.05+£3.99) ve toplam (128.39+£19.44) puan ortalamasi diger
égrencilera saglik sorumlulugu, beslenme ve toplam puan ortalamalarindan (16.56+5.00)
yiiksektir ve gruplar arasindaki fark anlamlidir (p<0.05). 3. smuf 6grencilerin kigilerarasi
iligkiler pua ortalamasi (26.16+3.47), 1., 2. ve 4. smif 6grencilerinin puan ortalamasindan
yiiksektir ve bu fark anlamh istatistiksel olarak bulunmustur (p<0.05). Fen lisesi
Ogrencilerinin toplam puan ortalamas: (134.24+17.80), diger tiim 6grencilerin toplam puan
ortalamésmdan (16.77+5.00) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin okul gesitlerine gore tiim alt
boyut ve toplam puan ortalamalari agisindan gruplar arasmdaki fark anlamlidir (piﬁOS)
(Tablo3). Yas ve sinif ile “kigileraras: iligkiler” ve toplam puan arasindaki iligki pozitif yonde
anlamli olarak bulunmustur (p<0.05) (Tablo4).

Tartisma

Ogrencilerin SYBD toplam puan ortalamasmin genel anlamda orta diizeyde oldugu
belirlenmisgtir. Literatiirde ¢egitli dlgeklerle saglikli yagam bigimi davraniglarim dlgen benzer
sonuglara rastlanmaktadir (Gegkil ve Yildiz, 2006a; Dil, Sentiirk ve Girgin, 2015; Dagdeviren
ve Simgek, 2013; Gegkil ve Yildiz, 2006b; Karadamar, Yigit ve Sungur, 2014; Ozakgiil, Ast,
Atag ve Mercan 2016; Bebis, Akpunar, Ozdemir ve Kilig, 2015; Musavian, Pasha, Rahebi,
Roushan ve Ghanbari, 2014). Bu durum 6grencilerin yeterli diizeyde saghk egitimi almadigim

va da alman egitimi davraniglarina yansitamadigimi diisiindiirmektedir.




Ogrencilerin 6lgek alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara bakildiginda; en fazla puanin manevi
geligim alt boyutundan, en az puanin ise saghk sorumlulugu alt boyutundan alindigs
goriilmiistiir. Bu ¢alismada elde edilen bulgulara parelel olarak Ozakgiil. ve arkadaglarinin
(10) yaptif1 galismada da manevi gelisim alt boyutu yiiksck bulunmustur. Ayrica SYBDO
II'"de manevi gelisim boyutu SYBDO ve adélesan saghigi gelistirme olgeginde kendini
gergeklestirme alt boyutu olarak adlandirilmakta ve ¢alismamizi desteklemektedir (Gegkil ve
Yildiz, 2006a; Dil vd, 2015; Dagdeviren ve Simsek, 2013: Gegkil ve Yildiz, 2006b;
Karadamar vd. 2014 Bebis vd. 2015: Musavian vd, 2014).

Cinsivete gore olgek alt boyutlar: incelendiginde, kiz 6grencilerin saglik sorumlulugu ve
kigilerarasi iligkiler puan ortalamasi erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek ve fark
anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu sonug Bebis ve arkadaglarmin (2015) ¢alismasi ile aynidir.

Erkek ogrencilerin fiziksel aktivite puan ortalamasi ise kiz ¢grencilerin puan ortalamasindan
yiiksektir ve fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Literatirde bu sonucu destekleyen
¢alismalara rastlanmustir (Gegkil ve Yildiz, 2006b; Karadamar vd. 2014; Yildiz ve Yildirim,
2012; Ardig ve Esin, 2016; Costa-Tutusaus ve Guerra- Balic, 2016). Bu durum erkeklerin
toplumsal cinsivet algisindan etkilendiklerini ve daha aktif bir yasam siirdiirdiiklerini ve
sporun yagamlarinin énemli bir pargasi oldugunu diisiindiirmektedir.

Fen lisesi Ogrencilerinin toplam puan ortalamasi, diger tiim &grencilerin aulam puan
ortalamasmdan yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin okul ¢esitlerine gore tiim alt boyut ve
toplam Wn ortalamalar1 agisindan fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Dagdeviren ve Simsek
(2013) Anadolu ve Fen liselerinde 6grenim goren 6grencilerin diger okul tiirlerine gore fazla
puan aldigmmi saptamistir. Bu durum liselere yerlestirme smavinda daha yiiksek puan
ogrencilerin, alman egitimi davramiga doniigtirme becerilerinin  daha iyi oldugunu
diigiindiirmektedir.

Ogrencilerin smiflarma gore toplam puan ortalamasi agisindan farkm istatistiksel olarak
anlamli oldugu, bu farkin lise 3. ile lise 4. Sinif 6grencilerinden kaynaklandig: belirlenmistir
(p<0.05). Ayrica yas ve siif ile dlgek puan ortalamalar arasindaki iligki incelendiginde vas
ve smuf yiikseldikge Ggrencilerin puan ortalamalarmmn da arttifn belirlenmistir. Bu durum
vasin saglikli davrams bigimlerini olumlu etkiledigini ve genglerin kendi sorumluluklarini
iistlenme adina gelisme gosterdiklerini diigiindiirmektedir. Ancak bu galismanin aksi yoniinde
sonuglara da rastlanmaktadir. Bebig ve ark. (2015) ile Musavian ve ark. (2014) lise 1 simf
6grencilerinin diger 6grencilere gore daha olumlu davraniglar sergilediklerini bulmuslardir.
Bu farkin lise 2.3 ve 4. smf o6grencilerinin riskli addlesan déneminde olmasindan

kaynaklandig: diigiiniilmektedir.




Sonug

Adolesan doneminde olumlu saghk davramglarinin kazanilmasi bireyin ileriki yasaminda
saglikli davramiglar gergeklestirmesi agisindan Onem tasimaktadir. Calismaya katilan
ogrencilerin SYBD orta diizeyde bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda 6grencilerin saglhigim
koruyucu ve gelistirici egitim programlar1 olusturulmasi ve egitimin ozellikle 6z- etkililigi
gelistirici olmasi. daha ¢ok diisiik puan alinan alanlara ve okullara gére yapilmasi, egitimlerin

ders miifredat1 dahilinde uy gulanmasi dnerilebilir.
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