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Girig

Geng yetiskinlik olarak ele alman tiniversite déneminde birey ¢ocuk ve ergenlikten ¢ikarak
pek ¢ok anlamda bagmmsizlik kazanmaya baslar. Bu donemde romantik iligkilerin yeri ve 6énemi
vadsmamaz. Kisi bu dénemde aymi zamanda yasamuni birlikte stirdiirecegt kisiyt de bulmaya
cahgir. Eryilmaz ve Ercan (2011) geng vetiskinlik déneminde bireylerin is, diinya goriisii ve asgk
alamnda denemeler yapmas: adina romantik iliski yasamalarmm olumlu katkilarmm oldugunu
belirtmektedir. Bu dénemde geng yetiskinlerin romantik iliski yasamalarinmn ayni zamanda bir
gelisim gorevi oldugu soylenebilir.

Genel anlamda romantik iliskiler bireyler icin olumlu duygulart hatirlatsa da baz
durumlarda istismart da igerebilen olumsuz yasantidar: ve duygular1 da animsatabilir. Romantik
iligskilerde yasanan istismar en genel anlamda duygusal beraberligi olan ciftlerin birbirlerine kargs
fiziksel, psikolojik ve cinsel anlamda baski yoluyla gii¢ ve kontrol saglamasidir. Istismar; siddetin,
korkutmanin, ckonomik mahrumiyetin, tehdidin ve duygusal istismarin kullandmasini igerir. Bir
iliskide farkli tirde istismarlar gézlenebilmektedir (Vezina ve Hebert, 2007).  Genellikle
yetiskinlerin evlilik iliskilerinde goézlenen istismar gen¢ yetiskinlerin romantik iliskilerinde de
goriilebilmektedir ve 6zellikle bazi aragtirmalar (McClosey, 2004) geng yetiskinliklerin romantik
iliskilerinde baglayan istismarin tleride de devam edebildigini gostermektedir.

Romantik iligkilerde istismarin risk faktorleri arasinda kiskanclik, iliskide baskin olmaya
galismak, cinsellik konusunda fikir birliginin olmamasi, partnerini kontrol etmeye g¢aliymal,
ofkenin kontrol edilememesi, hayal kirkligt ve incinme duygular: ile basa ¢ikamamak yer
almaktadir. Ayrica erkekleri romantik iliskide istismara iten en énemli sebeplerden birisi toplumsal
cinsivet algisidir. Bununla birlikte cinsiyet farkliliklarina iliskin inanclar arttikga iliskilerdeks
doyumun azaldigini ortaya koyan arastirmalara da rastlanmaktadir (Meetoo ve Mirza, 2007; Sary,
2008; Uniivar ve Tagay, 2010; Wolfe, Scott ve Crooks, 2005). Alan yazinda romantik iligkilerde
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istismar ile cinsiyet de@iskenin incelendigr aragtirmalara bakildiginda kadin ve erkeklerin iliskide
istismara benzer duzeyde maruz kaldigini ancak istismarm seklinin degistigini ifade eden
galigmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalara gore kadmlar daha cok fiziksel ve cinsel istismara maruz
kalirken erkekler duygusal ve psikolojik istismara daha ¢ok ugradiklaring ifade etmiglerdir (Harned,
2001; Mihgiokur ve Akin, 2015; Welland ve Ribner, 2008). Romantik iliskilerinde istismara maruz
kalan kigilerin utanma ve endise duygulart ile bu istismar durumunu normallestirerek gizledigin
tleri stiren arastwrmalara da rastlanmaktadir. Ayrica yapilan calismalarda kadinlarin romantik
iliskilerde istismara daha ¢ok maruz kaldig gorilmektedir (Howard ve Wang, 2003; Smith, White
ve Holland, 2003).

Romantik iliski geng vetigkinin kendini degerli bulma, begenilme gereksinimi bagka bir
ifade ile benlik saygsi ile yakindan iligkilidir. Ayrica karst cinsten biriyle etkilesimde bulunma,
iligkiyi stirdiirme, yalniz olmadigint hissetme, zamanini hosca gegirme gibi 8k cok acidan gelisime
katk: getirmektedir (Bugay ve Cok, 2015). Benlik saygist yvitksek bireyler kendine saygr duyar ve
kendini toplumda degerli bir kisilik olarak gorir. Benlik saygisi disik olanlar ise kendisini stirekli
olumsuz olarak degerlendirir (Rosenberg, 1965; Fennell, 1997). Benlik saygisinin romantik
iligkilerdeki sstismarla iliskisini ortaya koyan aragtirmalar bulunmaktadir. Dutton ve Painter (1993)
onceki iliskilerinde istismar ve travma 6ykusi olan 75 kadinla calismuslardir. Benlik saygisinun
vasamilan istismar ve travma ile iligkili oldugunu belirlemislerdir.

Bireyin kendisi, basgkalart ve cevresiyle saglikli iliskier gelistirmesini etkileyen temas
engellerinin romantik iliskilerde algilanan istismar diizeyini etkileyebilecegi diistintlmektedir.
Jacobs, (2007) ‘a gore insanlar digerleri ve cevreleriyle kendi simrlart cercevesinde temas kurar ya
da temas kurmaktan korkarlar. Temas kurduklarinda zarar géreceklerini diigiindiiklermnden bu
durumdan kacuurlar. Sills, Finch ve Lapworth (1998)e gore temas engelleri yiiksek bireyler
iliskilerinden doyum alamaz, iliskiye yonelik beklentilerini ortaya koyamaz ve yaganacak
stkintilarda uygun basa ¢ikma tarzlarini kullanamazlar. Temas engelleri yiitksek kisiler iliskilerinde
bagkalarit  suclama egilimi  gdsterirler, sorumluluk almaktan kacarlar, kendilerine iliskin
farkindaliklar: diigtiktiir ve dzerklikten bireysellikten yoksundur (Clarkson, 1994; Kirchner 2000).

Universite yillarinda deneyimlenen romantik iliski genglerin sosyal uyumunu artirmakta,
kisilik gelisimlerinin yam sira psiko-sosyal gelisimlerini de etkilemektedir (Sarag, Hamamc: ve
Gigray, 2015). Bu aragtrmanmn amaci geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde algiladiklart istismar
ile temas engelleri ve benlik saygist arasindaki iliskiyi incelemektedir. Ergenlik ve ergenlik sonrass
vetigkinlige gecis doneminde yasanan romantik iligskiler bireylerin gelisimi igin Gnemlidir.
Okullarda ve tiniversitelerde calisan psikolojik damismanlar iliskilerde yaganan ya da yasanabilecek
olan istismar konusunda gencleri bilgilendirebilirler ve farkindaliklarini artirabilirler. Ayrica
genclerin bu baglamda benlik saygilarint artiracak cahismalara da yer verilebilir. Bu arastirmanmn
sonuclarinin  psikolojik  damigmanlara ve alanda calisan  arastirmacilara  katki  saglamas:
beklenmektedir.

Yontem

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel arastirma modeli degiskenler
arasindaki iligkilert belirlemeyi ve olast sonuglari tahmin etmeyi amaclar. Bu amacla iliski diizeyi
istatistiksel testler kullanilarak ol¢tlir (Metin, 2014).

Caligma Grubu

Aragtirmanin ¢ahgma grubunu yaglar: 21 ile 35 arasinda degisen 182 kadn (%71,4) ve 73
erkek (%28,6) olmak tzere toplam 255 geng yetiskin olugturmaktadir. Calisma grubunun ilighki
durumuna bakilacak olursa geng yetiskinlerin 91'1 ihiskisinin olmadigin, 67°s1 flort yasadiging, 23
niganh oldugunu, 72’s1 evli oldugunu, 2’si boganmis oldugunu belirtmigtir.
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Benlik saygisi, temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi engellert ile cinsiyetin
romantik iligkilerde algilanan istismarin yordayicis olup olmadigim belirlemek icin ¢oklu standart
regresyon analizi 6ncesi yapilan, degiskenler arasi ikili iliskileri gosteren korelasyon katsayilart ve
betimsel istatistik sonuglart Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilart ve Degiskenlere Tliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler 1 2

1. Romantikiliskide

istismar ) g
2/ Temas 1287 -

3. Tam Temas 228" 2527
4.Bagimh Temas 035 041
5. Temas Sonrasi 005 338

6. Benlik Saygisi

8. Cinsiyet

230 110
129

3

228

,252

041
286

-, 452

-,108

,254

049

064

7

M

96,8

14,2

sD

26,2
41
56
5,1

2.9

5,2

“P<0.01 *P<0.05

Tablo 1 mcelendiginde bagimsiz degiskenlerin birbiriyle ve bagimh degiskenle ,12 ve ,45
arasinda korelasyona sahip oldugu gorilmektedir. Korelasyon degerleri ¢oklu baglant: risks
agisindan 90"t gecmemektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztirk). Bu nedenle ¢oklu baglant:
problemi olmadigindan regresyon analizine devam edilmistir. Temas, tam temas, bagimli temas ve
EBmas sonrasi engelleri ile cinsiyet ve benlik saygisiun romantik iliskilerde algilanan istismar
duzeyini yordayip yordamadigini belirlemek icin yapilan standart ¢coklu regresyon analizi sonuglar
asagidaki gibidir.

Tablo 2

Temas, Tam Temas, Bagurf§fll emas, Temas Sonrast Engellerinin ve Benlik  Saygisinin Romantik
lliskide Algilanan Istismart Yordamasmna Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Sh § t p
Romantik iliskide istismar

Benlik Saygis: -,861 336 -172 -2,566 ,01
Temas 872 420 136 2,077 03
Tk Berrian ATT 328 102 1,452 14
Baé‘lﬂlll Temas 080 512 015 256 79
Temas Sontast - 513 575 - 058 -892 37
Cinsiyet 14,071 3,501 243 -4,019 ,00

R= 372 Re=,

139 F 4= 6,658
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Tablo 2’ye gore, cinsiyet, temas engelleri ve benlik saygis1 romantik iliskide algilanan
istismarin toplam  varyansimn % 14%una (R=372, R2=139 F (6-248) = 06,058 p<.01)
aciklamaktadir. Bulgulara gére t-testi sonuglart benlik saygisinm (t=-2,566, p<.05) romantik
iliskilerde algilanan istismart negatif yonde; cinsiyetin (t=-4,019, p<.01) romantik iliskilerde
algilanan istismari negatif yénde ve temas engelinin (t=2,077, p<.05) romantik iligkilerde algilanan
istismart pozitif yonde anlamli olarak yordadigi gorilmektedir. Ayrica tam-temas engeli (t
=1,452), bagimh temas engeli (t =,250) ve temas sonrast engeli (t=-892) romantk iliskilerde
algilanan istismari anlamli olarak yordamamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina
gore, romantik iliskilerde algilanan istismarin anlamli yordayicilar 6nem sirasina gore: cinsiyet (B
=,-243); benlik saygis1 (§ =,-172) ve temas (3 =,1306)’d1r.

Standart ¢oklu regresyon analizinden elde edilen bulgulari 6zetlemek gerekirse; kadin
olmak ve benlik saygist romantik iligkilerde algilanan istismart negatif yonde; temas engeli
romantik iliskilerde algilanan istismari pozitif yonde anlamli diizeyde yordarken; tam-temas,
bagimli temas ve temas sonrasi engeli romantik iliskilerde algillanan istismari anlamli diizeyde
vordamamaktadir. Bagka bir deyisle, kadinlarm ve benlik saygs: viiksek olan bireylerin romantik
tliskilerde algiladiklar1 istismar dtzeyi azalicken; temas engeli yiiksek olan bireylerin romantik
ihiskilerde algiladiklar istismar dizeyi artmaktadur.

Tartigma ve Yorum

Bu c¢alismada geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde algiladiklars sstismar ile temas
engellert ve benlik saygist arasindaki iliskiyt incelemek amaclanmistir. Calismanin sonucuna gore
benlik saygisinin (t=-2,566, p<.05) romantik iliskilerde algillanan istismar1 negatif yénde anlaml
olarak yordadigs gorilmektedir. Bu sonuca gore geng yetiskinlerin benlik saygist arttik¢a romantik
iligkilerinde algiladiklar: istismar azalmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekleyen
aragtirmalara rastlanilmakradir (Doron, Szepsenwol, Karp ve Gal, 2013; Kilinger ve Tuzgol-Dost,
2014; Sahin, Timur, Ergin, Tagpinar, Baklaya ve Cubukecu, 2010). Simgek ve Bozanoglu (2011)
empati ve benlik saygisinin yakin ihiskilert kolaylastiricr etkisine vurgu yapmaktadir. Doron ve dig.
(2013) yakin iliskilerinde olumsuz yasantilara sahip bireylerin kendilerini daha degersiz olarak
gorme egiliminde olduklarini ve benlik saygilarinin daha diistik oldugunu belirtmektedir.

Arastrmanin bir diger sonucuna gore temas engelinin (t=2,077, p<.05) romantik
iliskilerde algilanan istismari pozitif yonde anlamli olarak yordadigr goriilmektedir. Baska bir
deyssle, temas engeli yiksek olan geng vetigkinlerin romantik iligkilerde algiladiklart istismarda
vikselmektedir. Alan yazin incelendiginde temas engelleri lle romantik iligkiler arasinda ¢ok az
calsma bulundugundan temas engeli literattirii dikkate almmistir. Temas engelinde “disa
vansitma” engeli yer almaktadir. Diga yansitma temas engelini kullanan kisi kendinde olan ancak
kabul edemedig ozellikler: baskalarina yansitir. Kendisini ise gormek istedigs gibr ifade eder. Bu
kigiler genelde karst tarafi suclarlar ve iliskilerinde suglayici ve gerginlerdir. Bagkalarini suglayarak
sorumluluk almaktan kurtulurlar. Benlik algilari abartils olabilmektedir (Clarkson, 1994; Kepner,
1982, Latner, 1992). Bu agiklamalar dikkate ahndiginda disa yansitma temas engeline sahip
bireylerin kendilerine iliskin  farkindaliklarinun  disiik  oldugu  gorilmektedir. Bu  kisilerin
iliskilerinde algladiklars sstismarin da yiksek olabilecegi diistinillmektedir. Sart ve Tagay (2016)
¢alismasinda romantik ihskilerde akiler olmayan manglarin cinsiyet farkliliklar: alt boyutu ile temas
ve tam temas engeller1 arasnda pozitif diizeyde anlaml bir ihiski oldugunu belirlemislerdir. Bu
bilgiler 15131nda beklendigi gibi temas engeli ile iliskilerde algilanan istismar diizeyi arasinda pozitif
diizeyde anlaml bir ihiski bulunmustur.

Aragtrmanm bulgularma gore cinsiyetin (t=-4,019, p<.01) romantik iliskilerde algilanan
istismart anlamlt bi¢imde yordadigs goriilmektedir. Buna gore kadinlarin romantik iligkilerde
algilan istismar dizeyr erkeklerden daha diguktir. Alan yazinda kadmnlarin romantik iliskilerde
istismara ugrama diizeylerinin daha ¢ok olduguna iliskin ¢alismalar (Atakay, 2014; Kalkan, 2010
Finkel, ve Eckhardt, 2013) bulunsa da; kadinlarin daha ¢ok fiziksel ve cinsel istismara erkeklerin
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ise daha ¢ok duygusal ve psikolojik istismara ugradiklarinu ifade ettikleri belirten arastirmalara
(Harned, 2001; Mihgiokur ve Akin, 2015; Welland ve Ribner, 2008) rastlanmaktadir. Ayrica
Kilinger ve Tuzgol-Dost (2014) caligmalarinda kadmlarin romantik iliskilerinde algiladiklar
istismarin  erkeklerden anlamli diizeyde daha disiik oldugunu belirlemislerdir. Bu ¢alismada
kullanilan romantik iliskilerde algilanan istismar lceginde daha ¢ok duygusal istismar ifadelerinin
bulunmasi da bu durumun nedenlerinden birisi olabilir. Bununla birlikte bazi calismalarda (Arat,
1996; Ozkan ve Demir, 2002; Yiiksel ve Senol, 1997). kadinlarin pek ¢ok olumsuz yasantiy:
istismar olarak algilamadiklart erkeklerin bazi olumsuz davranglanm onlarin hakks olarak
gordiikler: de belirtilmektedir. Bu ve benzeri nedenlerden dolayi kadinlarm romantik iliskilerde
algilanan 1stismar diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Sonuglarda da gorildugi gibi kadnlarm iliskilerde algiladiklar istismar dizeyinin erkeklere
oranla anlaml olarak diisiik oldugu bulunmustur. Bu durum kadinlarin iligkilerinde sinurlarin neler
oldugunu ve hangi davranslarin istismar olabilecegini bilmemesinden de kaynaklanabilir. Ozellikle
ortaokul, lise ve tniversitelerde 6grencilere karsi cinsle iliskiler ve ne tiir davranslarin istismar
oldugunun anlatilmasina ihtiyag¢ duyulmaktadir. Bu baglamda 6grencilere verilecek egitimlerin
artirllmast Onerilebilir. Okullarda ve iniversitelerde calisan psikolojik danigmanlar romantik
iliskilerde istismara maruz kalan kisilerle calisirken dansanlarm benlik saygilarina ve temas
engellerine odaklanabilirler. Ayrica saglikli romantik iliski kurabilmeleri adina lise ve tniversite
ogrencilerine yonelik onleyici egitim programlart hazirlanabilic ve bu programlarda 6grencilerin
benlik saygilarini artirict ve temas engellerini azaltict etkinliklere de yer verilebilir. Bu arastirma
geng yetiskinliklerle uygulanmistir. Benzer arastirmalar 6n ergenlik dénemindeki bireylerle ya da
vetiskinlerle de yapilabilir.

Extended English Abstract

Introduction

In the university period, considered as young adulthood, the individual starts to gain
independence in many respects by getting out of the periods of childhood and adolescence. The
place and the importance of romantic relations cannot be denied during this period. During this
period, the person also tries to find the person with whom he/she will live forever. It is stated
that m the young adulthood period, being involved in romantic affairs has some positive
contributions in terms of individuals’ gaining experiences in the domains of business, worldviews
and love.

Though, in general, romantic relationships make us feel positive emotions, they can also
result in negative emotions and experiences including abuse in some cases. Abuse experienced in
romantic relationships; in the broadest sense, refers to the couple’s exercising power and control
on each other through physical, psychological and sexual repression. Different types of abuse can
coexist 1n a relationship. The abuse generally seen in adult relationships can also be observed in
the romantic relationships of adolescents and particularly some studies have revealed that abuse
initiated in the relationships of young adolescents may continue in their future relationships.

Purpodf)

The aim of this work is to research the relationship between the abuse perceived by
young adults in their ffflionships and contact disturbance and self-esteem. Romantififfairs lived
in the puberty and m the period of transition from puberty to adolescence are of great
importance for the development of individuals. Psychological counselors working in schools and
universitics can inform young people about and raise their awareness of the abuse experienced in
relationships. In this regard, activities to improve self-esteem in young people can be conducted.
The results of the current study are believed to offer valuable insights for psychological
counselors and researchers working in this field.




204
205
200
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219

S I SO (S T RN )
S I CS N S )
W= O

un

| ST RO T GO 0 T 0 T S T R0 I 0 T SO T 6 T 0 1 §
L R S A S I SV S B S I (S I §
T S =1 =2~ - I

]
(=
wn

236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254

Method and Material
Relational survey model used to determine the relation among variables.

Studf group
The study group is comprised of a total of 255 young adults aged 21-35 years old affi 182

(71.4%) of them are females and 73 (28.6%) are males. When the relationship statuses of the
participants are examined, it is seen that 91 of them do not have a relationship, 67 of them are
flirting, 23 are engaged, 72 are married and 2 are divorced.

Bata collection tools and Method

TIgE)data of the study were collected through the Romantic Relationships Evaluation
Scale, the Contact Disturbance Scale and Rosenberg Self-esteem Scale. The scales were applied to
volunteer. Completion of the scales lasted 30 minutes on average.

Data Analysis

The predicted variable of the study is the evaluation of romantic relationship and the
predicting variables are gender, contact disturbance and self-esteem. “Being woman” in the
gender variable that is a qualitative variable was defined as a dummy variable to investigate its
relationship with the perceived abuse in romantic relationships. Prior to the data analysis, four
missing data were discarded from the data set. Morcover, for the investigation of the uni-
directional values, standardized z scores were examined. A total of 11 observfflons remaining
outside the range of -3 and +3 in their z scores were discarded from the data set. The relationship
between the variables of the study was investigated by means of Pearson Correlation coefficient
and then in order to determine how much contact disturbance and self-esteem can predict abuse
mnvolved in romantic relationships, standard multiple regression analysis was conducted.

Limitations of the study

As the current research was conducted on young adults, it cannot be generalized to
different age groups. Moreover, the current study only reflects the culture of the region where the
application was conducted. Therefore, it cannot be generalized to other cultures.
gindings

According toffBe findings of the current study, gender, contact disturbance and self-
esteem explain 14% of the total variance of the@lbuse perceived in the romantic relationship
(R=.372, R2=.139 F (6-248) = 0,658 p<.01). T-test results related to the significance of
regression coefficients show that self-esteem (t=-2,566, p<.05) predicts the abuse perceived in
romantic relationships in negative direction; gender (t=-4,019, p<.01) predicts the abuse
percetved in romantic relationships in negative direction and contact abuse (t=2,077, p<.05)
positively and significantly predicts the abuse perceived in romantic relationships. Moreover,
complete-contact disturbance (t =1.452), dependent contact disturbance (t =.256) and post-
contact disturbance (t=-.892) significantly predict the abuse perceived in the romantic
relationships. Significant predictors of the abuse perceived in romantic relationships can be
presented 1n order of mmportance as follows: gender (B =,-243); self-esteem (§ =,-172) and
contact (B =,136).

Summarized of the findings as follows; while being woman and self-esteem negatively and
significantly predicts the abuse perceved in romantic relationships and contact disturbance
positively and significantly predict the abuse perceived in romantic relationships, complete-
contact, dependent contact and post-contact disturbance do not significantly predict the abuse
percerved in romantic relationships. In other words, while the level of abuse perceived by
women and people with high self-esteem in romantic relationships decreases, the level of abuse
percerved by people with high contact disturbance increases.

Discussion and recommendation
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The research findings revealed that the level of abuse perceived by women in romantic
relationships significantly lower than that perceived by men. This might be because women know
better what the limits are in their relationships and which behaviors can be perceived as acts of
abuse. There 1s a need to explain what kind of behaviors can be perceived as acts of abuse in
relationships with the opposite sex particularly in secondary schools, high schools and
universities. In the respect, more mstruction should be given to students about these issues.
Psychological counselors working at schools and universities may focus more on their clients’
self-esteem and contact disturbances while working with people subjected to abuse in romantic
relationships. Moreover, preventive instructional programs can be developed for high school and
university students to establish romantic relationships and activities can be incorporated into
these programs to enhance students’ self-esteem and reduce their contact disturbances. The
current study was conducted on young adults. Similar studies can be carried out on individuals in
their early puberty and adults.
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