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Abstract

The objective of this study is to examine the test
anxiety levels of the high school students in
terms of various variables. The study was
conducted in a screening model from
descriptive research methods. The data is
collected from 734 students, who ate in the 11th
grade of five different high schools in 2016-
2017 education year in Istanbul province. The
research data was collected by the "Test Anxiety
Inventory" developed by Spielberg and adapted
by Oner and "Personal Information Form"
developed by the researchers. Initially, data was
tested whether the assumptions are met or not
during the analysis. Then, one-way analysis of
variance (ANOVA), independent t-test, and
Mann-Whitney U test were used to analyze the
anxiety levels of the students according to
various variables. Results shows that there were
statistically significant differences in the test
anxieties of the students according to the sex;
the female students were more worried in both
the affective and delusional sub-dimensions of
the inventory than the male students. It was also
found that students who are satisfied with their
classes or schools have lower levels of anxiety
than others. In addition, students who felt self-

Lise 6grencilerinin sinav
kaygi diizeylerinin gesitli
degiskenler acisindan
incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci, lise Ogrencilerinin smnav
kaygr  dizeylerini  etkileyen  degiskenleri
incelemektir.  Calisma, betimsel arastirma
yontemlerinden tarama modelinde
yurttilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Istanbul ilinde 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
5 lisenin 11. smifina devam eden toplam 734
ogrenci olusturmaktadir. Arastirma  verileri
Spielberg tarafindan gelistirilen ve uyarlama
calismast Oner tarafindan yapilan “Smav Kaygist

Envanteri”  ve  arastirmacilar  tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu™ ile toplanmistir.
Veriletin analizi asamasinda oncelikle

varsaymmlarin  kargilanip  karsilanmadign  test
edilmistir. Ardindan 6grencilerin  sinav  kaygt
duzeylerinin gesitli degiskenlere gbre anlamli bir
farkhilik gosterip gostermedigi tek yonli varyans
analizi (ANOVA), bagimsiz gruplar t-testi ve
Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.
Arastrma  sonucunda  6grencilerin  sinav
kaygilarinda cinsiyete gore anlamli farkhiliklar
bulunmus, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore envanterin hem duyugsal hem de kuruntu
alt boyutunda daha kaygilli olduklari tespit
edilmistir. ~ Elde edilen sonuglara  gore
siniflarindan veya okullarndan memnun olan
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anxious about the university entrance exam had
higher anxiety levels compared to other
students, and students, who believed that they
would be successful had lower level of anxiety
than others.  Lastly, according to results,
number of siblings, siblings, private tutoring,
and having a separate room to study did not
affect the test anxiety level of students.

ogrencilerin kaygi diizeyleri digerlerine gére daha
distk ¢tkmustir. Bunun yaninda gegmiste simnav
kaygist hissettigini belirtenlerle, tniversite giris
sinavina iliskin  kendini kaygili hissedenlerin
sinav kaygi duizeyleri diger ogrencilerden daha
yuksek c¢tkarken, basarili olacaklari konusunda
kendine inanan 6grencilerin kaygi puanlarmnmn ise
daha distk oldugu bulunmustur. Ayrica kardes
sayist, kardes strasi, 6zel ders alma durumu ve

Keywords: Examination; anxiety; teenager; ders calismak icin ayrt odaya sahip olma
anxiety; education. durumunun smnav kaygisina etkisinin olmadig
tespit edilmistir.
(Extended English abstract is at the end of this
document) Anahtar Kelimeler: Sinav; kaygi;, ergen;
anksiyete; egitim.
GIRIS

Ilkokuldan lisansiistii egitim derecesine kadar egitimin her kademesinde uygulanan smavlarla
ogrenci basarisinin Slcildigi ve bircok sinavin telafisinin agir oldugu bir tlkede yasamaktayiz.
Universiteye giris sinavi yilda bir kez yapilmakta ve basarisizlik durumunda bir sene kaymp yil
olmaktadir. 2017 yilinda sinava giren yaklasik 2 milyon 6grenci tiniversite tercih hakki kazanmis ve
bunlarin sadece yarist tercih yapmistir. Toplam kontenjan sayisina yakin olan bu sayiya ragmen
yaklasitk 700 bin 6grenci yetlesirken, geriye kalan 1,2 milyon 6grenci, 200 bin kontenjan agikta
kalmasina ragmen iiniversiteye yerlesememistir (OSYM, 2017).

1,2 milyon kisinin agikta kaldigi bir sinav sisteminde tniversiteye hazirlanan ergenlerin bu
durumdan etkilenmesi kaginilmazdir. Bu donemde ergenlerin yasadigi psikolojik sorunlardan birisi
de sinav kaygisidir. Smav kaygisi, sinav veya benzeri bir degerlendirme uygulamasinda basarisiz olma
ithtimali karsisinda meydana gelen psikolojik ve davranissal tepkilerdir (Zeidner, 1998). Spielberg’e
(1980) gore sinav kaygisy, kuruntu ile duyussal olmak tzere iki boyuttan olusmaktadir. Kuruntu,
kayginin bilissel yoniinii ifade eden, insanin kendisi hakkindaki negatif olan bireysel dustinceleridir.
Duyussallik ise mide bulantilari, terleme ve kalp atislarinda hizlanma gibi fizyolojik tepkileri ifade
etmektedir (Oner, 1990).

Kaygi, her ne kadar bagariya ulasmak icin bir dinamik olsa da uzun stire kaygr altinda kalinmas:
performansta dusiise neden olabilmekte, 6grencinin motivasyonunu olumsuz etkileyip, verimli
calismasini engelleyerek basarisini digtirebilmektedir (Kennerley, 2014; Morgan, 1981; Trifoni &
Shahini, 2011). Uzun stireli kaygy, fizyolojik olarak adale gerilmesi sonucunda bas agrisi, titreme ve
kramp gibi agrilara; kalp atisginin hizlanmasina, kan basincinin yikselmesiyle bas donmesi ve
bulaniklik gibi etkilere; sindirim sistemini etkilemesiyle mide bulantist ve karin agrisi gibi
semptomlara yola agarken; psikolojik olarak ise odaklanma ve sinir problemleri, korku, panik, uyku
bozuklugu, asir1 yemek yeme ve asi1t hassasiyet duygularmmn  hissedilmesi gibi davranis
bozukluklarina neden olabilmektedir (Kennerley, 2014; Mayer, 2008; Nascente, 2001).

Uzun sureli kaygt meslek secimi gibi hayatlarinin en 6nemli kararlarindan birini verecek olan
ergenlerin bagarisint olumsuz etkilemektedir. Ergenler kendi fiziksel, bilissel ve psikolojik gelisimleri
ile yasam miicadelesi vermeye c¢alisan bir yas grubudur. Bu donemde her seyin ergen ben
merkeziyetciliginde kendi tzerine geldiklerine inanan, akran etkisinin dorukta oldugu, anne-babaya
bagimsizligin ilan hazirthig yaptigr sirada, vicudundaki ve zihnindeki buiytimelerle basa ¢ikmaya
calistlmaktadir. Ancak gene bu donemde, ergenler hayatlarnin en 6nemli segimlerinden bazilarini
yapmak zorunda kalmaktadir. Gelecegine dair onlarca kaygiya ek olarak yasadiklari smnav kaygis
hayatlarini diger yas gruplarindan daha fazla etkileyebilmektedir (Steiner & Yalom, 2008). Kendi
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yasaminin sosyo-demografik ézellikleri de bu sinav kaygisini tetikleyebilmektedir (Ikiz, 2000). Bu
nedenle ergenlerin sinav kaygilarina etki eden degiskenlerin incelenmesi gerekmektedir.

Alanyazin incelendiginde ergenlerin sinav kaygisina etki eden degiskenlerin incelendigi ¢esitli
calismalarin gerceklestirildigi gorilmektedir. Ergenlerin sinav kaygilarinin cinsiyete gore anlamlt bir
farklilk gOsterip gostermediginin incelendigi birgok c¢alismada (Alyaprak, 2006; Baskal, 2009;
Basoglu, 2007; Bozkurt, 2004; Boztepe, 2016; Duman, 2008; Dursun, 2005; Eksi, 1998; Eraslan,
2011; Erzen & Odacy, 2014; Gengdogan, 2002, 2006; Kabalci, 2008; Martin, 1997; Mese, 2016;
Reteguiz, 2006; Sahin, Gunay & Bati, 2006; Serim, 2016; Yildiz, 2007) kizlarin kaygi dizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Bunun disinda kurs ya da 6zel ders alma durumunun
sinav kaygisina etkisinin incelendigi bazi ¢alismalarda (Eksi, 1998) anlamh bir fark bulunmazken,
bazi ¢alismalarda ise (Kavakel, Semiz, Kartal, Dikici & Kugu, 2014) ek ders ya da 6zel ders almanin
kaygiyr tetikledigi sonucuna vardmustir. Kacan-Softa, Ulas-Karaahmetoglu ve Cabuk (2015)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise sinava okul ve dershane ile hazirlanan 6grencilerin kaygt
diizeyleri dershaneye gitmeyen Ogrencilerden daha yiksek c¢ikmustir. Literatiirde sinav kaygisina
etkisi incelenen bu degiskenlere ek olarak kardes sayist, kardes sirasi, okuldan ve smniftan memnun
olma, ders c¢alismak icin ayri odaya sahip olma, ge¢misteki herhangi bir sinavda ve tniversite giris
stnavinda kendini kaygilh hissetme durumu ile basarih olacagt konusunda kendine inanma
degiskenlerinin de sinav kaygisina etkisinin olabilecegi diisinilmektedir. S6z konusu degiskenlerin
stnav kaygisina etkisinin olup olmadiginin incelenmesi kaygt diizeyini azaltmak anlaminda 6nem
tasimaktadir.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin sinav kaygr dizeylerinin cesitli degiskenlere gére anlamli
sckilde ortaya ctkabilecek farkliliklari incelenmistir. Bu kapsamda asagidaki sorularin cevaplari
arastirtlmistir:

Calismaya katillan 6grencilerin sinav kaygilari;
a) Cinsiyet,
b) Kardes sayusi,
c) Kardes strast,
d) Ogrenim gériilen okuldan memnun olma,
€) Ogrenim goriilen siniftan/subeden memnun olma,
f) Kurs ya da 6zel ders alma,
g) Ders calismak icin ayri odaya sahip olma,
h) Gegmisteki herhangi bir sinavda kendini kaygilt hissetme,
1) Universite giris stnavinda kendilerini kaygilt hissetme ve
i)Yiksek Ogrenime gecis sinavinda basarili olacaklari konusunda kendilerine inanma
durumlarina gére anlamli bir fark géstermekte midir?

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu caligmada lisede 6grenim goren Ogrencilerin smnav kaygr diizeyleri tarama modeliyle
yurtttlerek betimsel olarak incelenmistir. Tarama c¢alismalarinda, arastirilan konu, kendi sartlar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisiimakta, onlarla ilgili bir degisiklik ve etkileme ugras:
gosterilmemektedir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ilinde 2016-2017 akademik takviminde 5 lisenin 11.
sinifina devam eden toplam 734 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerden elde edilen sosyo-
demografik veriler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calismaya Katllan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 410 57
Erkek 324 43

Kardes sayist Yok 84 12
1 384 53

174 24

3 45 6

4+ 39 5

Kardesler arasindaki sira Ik 314 43
Orta 107 15

Son 229 32

Tek cocuk 75 10

Anne-baba bitliktelik durumu Bitlikte 654 91
Ayri 04 9

Ozel ders, kurs alma durumu Evet 277 38
Hayir 451 62

Okuldan memnun olma durumu Evet 438 60
Hayir 289 40

Siniftan/subeden memnun olma durumu Evet 527 73
Hayir 199 27

Evde ders ¢alismak icin ayrt odaya sahip olma Evet 579 80
Hayir 148 20

Anlasilmayan konularda en fazla yardim alinan kisi Ogtetmenler 220 31
Arkadaslar 263 37

Aile 82 11

Almiyorum 153 21

Gegmis sinavlarda kendini kaygili hissetme durumu Evet 388 53
Hay1r 338 47

Universite gitis sinavi i¢in kaygilt hissetme durumu Evet 606 83
Hay1r 122 17

Tablo 1’e gore arastirmaya 324 erkek (%043) ve 410 kiz (%57) olmak tizere toplam 734 6grenci
katlmistir. Ogrencilerin %530 (n=384) tek kardes, %240 (n=174) iki kardestir. Kardesler
arasindaki sira incelendiginde Ogrencilerin %43%intin (n=314) ilk ¢ocuk oldugu gorilmektedir.
Anne-baba birliktelik durumlarina bakildiginda 6grencilerin %971’inin  (n=654) anne-babasinmn
birlikte oldugu gorilmektedir. Bunun disinda 6grencilerin %62’sinin (n=451) 6zel ders ya da kurs
almadigy, %60 1mnin (n=438) 6grenim gordiikleri okuldan memnun olduklari, %73’ tntin (n=>527)
bulunduklari siniftan/subeden memnun olduklart, %80’inin ise (n=579) evde ders calismak icin ayr1
bir odaya sahip olduklari gériilmektedir. Ogrenciler anlagilmayan konularda en fazla arkadaslarindan
(%37, n=263) sonrasinda sirastyla 6gretmenlerinden (%31, n=220) ve ailelerinden (%11, n=82)
yardim aldiklarini belirtirken, ogrencilerin %2171 ise (n=153) ders calisirken kimseden yardim
almadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilere ayrica sinavlarda kendilerini  kaygili hissedip
hissetmedikleri sorulmus ve 6grencilerin %53’t (n=388) gecmisteki herhangi bir sinavda kendini
kaygilt hissettigini, ogrencilerin %83’ (n=600) de universite giris smnavi konusunda kendilerini
kaygilt olduklarini belirtmiglerdir.

Veri Toplama Araglar1
Arastirma verileri “Sinav Kaygist Envanteri” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu” ile toplanmustir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.5006

4888

Arslan, U., & Aksekioglu, B. (2017). Lise 6grencilerinin sinav kaygt diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi.
Journal of Human Sciences, 14(4), 4884-4897. doi:10.14687 /jhs.v14i4.5006

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, 6grencilerin sinav kaygi dizeyleriyle iliskili olabilecek ¢esitli etmenlere
(cinsiyet, kardes Ozellikleri, anne-baba 6zellikleri, 6zel-ders kurs alma, okuldan ve siniftan memnun
olma, ders ¢alismak icin ayrt odaya sahip olma, anlasilmayan konularda yardim alinan kisi, gegmis
sitnavlarda ve Universite giris sinavinda kendini kaygili hissetme) iliskin bilgi edinmek amactyla
gelistirilmis ve kullanilmustir.

Swnav Kaygis: Envanteri

Calismaya katllan Ggrencilerin sinav kaygt diizeylerini belitlemek icin  Spielberg (1980)
tarafindan gelistirilen ve uyarlama calismast Oner (1990) tarafindan yapilan “Sinav Kaygist
Envanteri” kullanilmistir. Envanter dortli likert tipindeki 20 maddeden olusmaktadir. 8 madde
“kuruntu”, 12 madde ise “duyussal” alt boyutunu temsil etmektedir. Maddelerin cevaplama
secenekleri “hemen hi¢bir zaman=1", “bazen= 27, “sik stk= 3” ve “hemen her zaman= 4~
seklindedir. Envanterde almnabilecek puanlar 20 ile 80 puan arasindadir. Envanterden kuruntu,
duyussallik ve tim test puant olmak tzere U¢ tir puan hesaplanmaktadir. Kuruntu alt testinden
puan olarak 8-32, duyussallik alt testinden puan olarak 12-48 arasinda puanlar alinabilmektedir.
Katilimeilarin aldiklart puanlarin yiiksekligi sinav kaygi diizeyinin yikseldigini gostermektedir.
Uyarlama calismasinda envanterin gegerligi icin faktor analizi yapilarak envanterin diger cesitli
6lgeklerle iliskisi incelenmistir. Envanterin giivenirligi icin ise hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilart katsayilart .73 ile .89 arasinda elde edilirken, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .70 ile
90 arasinda bulunmustur (Oner, 1990). Bu calismada da envanterin giivenirligi icin hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi “kuruntu” alt boyutu icin .80, “duyusssal” alt boyutu icin .90
olarak elde edilirken, envanterin tamamit icin .92 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasmnda Oncelikle varsayimlarin karsilanip karsilanmadign test edilmistir.
Ardindan 6grencilerin sinav kaygt dizeylerinin gesitli degiskenlere gére bu kapsamda anlamli bir
farklilik gOsterip gostermedigi analiz edilmistir. Bu amagla 6grencilerin kaygr dizeylerinin kardes
sayisina ve sirasina gore degisip degismedigi ANOVA testi ile incelenmistir. Bunun disinda gesitli
degiskenlerin (cinsiyet, okuldan/subeden memnun olma, 6zel ders/kurs alma durumu, ayri oda,
gecmis kaygr ve kendine inanma) Ogrencilerin smav kaygisina etkisinin olup olmadigi bagimsiz
gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Ogrencilerin tiniversite giris snavinda kendilerini kaygili hissetme
durumlar1 igin ise normallik varsayimi karsilanmadigi igin bagimsiz gruplar t-testinin non-
parametrigi olan Mann-Whitney U Testi yapilmustir.

BULGULAR

Bu bolimde 6grencilerin smav kaygilari gesitli degiskenler agisindan analiz edilerek elde edilen
sonuglar alt problemler dogrultusunda verilmistir.

a) Oncelikle 6grencilerin sinav kaygilarinin cinsiyete farkliliklarina gore anlamlh bir degisiklik
gosterip gostermedigi incelenmis ve yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Iligkin Sonuglar (T-Test)

Faktor Cinsiyet N X S df t P

Kuruntu Kiz 410 15.94 4.83 726 5.279 .000
Erkek 318 14.06 4.71

Duyussal Kiz 410 27.56 7.85 709.945 8.815 .000
Erkek 318 22.67 7.07

Toplam Kiz 410 43.50 11.89 698.121 7.859 .000

Kaygi Erkek 318 36.72 11.25

*p<.01
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Ogrencilerin sinav kaygilarinin cinsiyete gére hem kuruntu hem de duyussal alt-boyutta anlamli
farklilik gésterdigi bulunmustur (Tablo 2), t(698.121) = 7.859, p<.01, n* = 0.08, d= 0.59. Buna gére

kiz 6grencilerin kaygt puan ortalamalarinin (X =43.50) erkek 6grencilerden (X =36.72) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigii icin hesaplanan eta-kare (n® = 0.08) ve Cohen d
istatistigi (d= 0.59) degerleri incelendiginde etkinin orta dizeyde oldugu séylenebilir. Bu bulguya
iliskin olarak kiz 6grenciler kendilerini daha ¢ok baski altinda hissediyor ve daha fazla sorumluluklari
oldugunu diistiniyor olabilirler.

b) Ogrencilerin sinav kaygilarinin kardes sayisina gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi
tek faktorli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Tablo 3.Kardes Sayis1 Degiskenine Iligkin Sonuglar (ANOVA)

Varyasin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararast 771.847 4 192.962 1.320 .260
Gruplarici 105412.889 721 146.204

Toplam 106184.736 725

p>.05

Analizlere bakildiginda 6grencilerin kaygt puan ortalamalarinin kardes sayisina gore anlaml
sekilde farklilik gostermedigi bulunmustur, F(4, 721) = 1.320, p>.05.

c) Ogrencilerin smnav kaygi puanlarinin kardes sirasina gore farklilasip farklilagmadigs
incelenmis ve analiz sonuglart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kardes Siras1 Degiskenine Iligkin Sonuglar (ANOVA)

Varyasin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplamu Ortalamasi

Gruplararast 779.817 3 259.939 1.796 147
Gruplarici 104348.089 721 144.727

Toplam 105127.907 724

p>.05

Tablo 4’e gore 6grencilerin ailedeki kardes sirasinin sinav kaygilari tizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig bulunmustur, F(3, 721) = 1.796, p>.05.

d) Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okuldan memnun olma durumlarinin sinav kaygilarina olan
etkisi incelenmis ve analiz sonuglari verilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrenim Gériilen Okuldan Memnun Olma Degiskenine Iligkin Sonuglar (T-Test)

Faktor Okuldan N X S df t p
Memnuniyet

Kuruntu Evet 438 14.75 4.72 725 -2.542 011
Hayir 298 15.69 5.03

Duyussal Evet 438 24.92 7.77 725 -2.171 .030
Hayir 298 26.21 8.03

Toplam Evet 438 39.67 11.82 725 -2.443 015

Kaygt Hayir 298 41.90 12.37

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordikleri okuldan memnun olma durumlari ile
sinav kaygilart arasinda hem kuruntu hem de duyussal altboyutta anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir, t(725) = -2.443, p<.05, n’= 0.01, d= -0.18. Okuldan memnun olan ogrencilerin sinav

kaygt puan ortalamalarinin (Y =39.67) memnun olmayan 6grencilere gore (Y =41.90) daha dusik
oldugu bulunmustur. Ancak s6z konusu fark etki biytkligi acisindan degerlendirildiginde etkinin
kiictik oldugu gorilmektedir.
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e) Ogrencilerin okuldan memnun olma durumlarinin yani sira bulunduklari subeden/siniftan
memnun olma durumlarinin sinav kaygilarina etkisinin olup olmadigt incelenmistir.

Tablo 6. Ogrenim Goriilen Siniftan/Subeden Memnun Olma Degiskenine Iligkin Sonuglar (T-
Test)

Faktor Smiftan/Subeden N X S df t p
Memnuniyet

Kuruntu Evet 527 14.86 4.80 724 -2.330 .020
Hayir 199 15.80 5.01

Duyussal Evet 527 2497 7.82 724 -2.548 .011
Hayir 199 26.64 8.01

Toplam Evet 527 39.83 11.90 724 -2.605 .009

Kaygi Hayir 199 42.44 12.41

*p<.05

Analiz sonucunda 6grencilerin sinav kaygt puanlarinin bulunduklart siniftan/subeden memnun
olma durumlarina gére farklihk gésterdigi bulunmustur, t(724)=-2.605, p<.05, n°=0.01, d=-0.22.

Bulunduklart smiftan/subeden memnun olan 6grencilerin sinav kaygilart (X =39.83), memnun

olmayanlardan( X =42.44) daha dusuktir. Etki buyuklugt degetleri incelendiginde okuldan
memnun olma degiskeninde oldugu gibi etkinin kii¢tik oldugu tespit edilmistir.

f) Ogrencilerin kurs ya da 6zel ders alma durumlarmnin smav kaygilart tizerindeki etkisi
incelenmis ve sonuglar asagidadir (Tablo 7).

Tablo 7. Kurs ya da Ozel Ders Alma Degiskenine Iligkin Sonuglar (T-Test)

Faktér Ozel Ders/Kurs N X S df t p
Alma Durumu

Kuruntu Evet 277 15.03 4.67 726 -0.360 719
Hayir 451 15.17 4.99

Duyussal Evet 277 26.03 7.90 726 1.631 103
Hayir 451 25.05 7.88

Toplam Kaygt ~ Evet 277 41.06 11.84 726 0.919 358
Hayir 451 40.21 12.24

p>.05

Analiz sonucunda 6grencilerin kurs ya da 6zel ders almasinin sinav kaygilari tizerinde anlaml
bir etkisinin olmadigr goriilmektedir, t(726) = 0.919, p>.05. Bu nedenle 6zel ders ya da kursun smav
kaygist tizerinde 6nemli bir degisken olmadig goriilmektedir.

g) Ayrica ders galismak icin ayr1 bir odaya sahip olma durumlari ile sinav kaygilart arasindaki
iliski incelenmis ve sonuglar asagida verilmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Ders Caligmak igin Ayr1 Odaya Sahip Olma Degiskenine Iligkin Sonuglar (T-Test)

Faktor Ayr1 Oda N X S df t p

Kuruntu Evet 579 15.12 4.94 725 -0.070 944
Hayir 148 15.15 4.56

Duyussal Evet 579 2543 8.13 260.144 -0.049 961
Hayir 148 25.46 6.94

Toplam Kaygt Evet 579 40.55 12.39 254.997 -0.062 950
Hayir 148 40.61 10.81

p>.05

Tablo 8’e gore ogrencilerin ders ¢alismak igin ayrt bir odaya sahip olmalarinin sinav kaygilart
tzerinde herhangi bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir, t(254.997) = -0.062, p>.05.
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h) Arastirma kapsaminda incelenen bir diger degisken de 6grencilerin sinav kaygr puanlarinin
gecmisteki  herhangi bir siavda kendilerini kaygili hissetme durumuna gore farkldasip
farklilasmadigidir.

Tablo 9. Gegmisteki Herhangi bir Sinavda Kendini Kaygili Hissetme Degigkenine Iligkin Sonuglar
(T-Test)

Faktor Gegmisg N X S df t p
Sinav

Kuruntu Evet 388 16.43 4.89 723.567 8.238 .000
Hayir 338 13.60 4.36

Duyussal Evet 388 28.44 7.60 723.803 12.206 .000
Hayir 338 21.95 6.73

Toplam Kaygt  Evet 388 44.87 11.68 723.146 11.312 .000
Hayir 338 35.55 10.53

*p<.01

Analiz sonucunda 6grencilerin kaygr diizeylerinin ge¢misteki herhangi bir sinavda kendilerini

kaygih hissetme durumuna gore degistigi tespit edilmistir, t(723.146) = 11.312, n* = 0.15, d= 0.84.
Buna gore kendilerini kaygil hissedenlerin sinav kaygr puan ortalamalarinin ( X =44.87) daha

yuksek oldugu (X =35.55) gortlmektedir. Elde edilen degerler incelendiginde etki buytikliginin
genis oldugu soylenebilir. Bu konuya iliskin 6grencilerin yasadiklart kaygi durumunun farkinda
olduklart s6ylenebilir.

1) Ogrencilerin sinav kaygilarinin {iniversite giris snavinda kendilerini kaygih hissetme
durumuna gore farkliik gosterip gostermedigi normallik varsayimi karsilanmadigi icin Mann-
Whitney U Testi ile incelenmistir.

Tablo 10. Universite Giris Sinavinda Kendini Kaygili Hissetme Degiskenine Iligkin Sonuglar
(Mann-Whitney U)

Faktor Universite N Siralar Siralar Mann- Z P
Girig Kayg1 Ortalamast  Toplamu Whitney U

Kuruntu  Evet 606 396.46 240257.50 17595.5 -9.158 .000
Hayir 122 205.73 25098.50

Duyugsal ~ Evet 606 404.94 245395.00 12458.0 -11.572 .000
Hayir 122 163.61 19961.00

Toplam Evet 606 404.26 244982.50 12870.5 -11.373 .000

Kaygi Hayir 122 167.00 20373.50

*p<.01

Tablo 10’a gore Ogrencilerin sinav kaygilarinin tniversite giris smnavinda kendini kaygili
hissetme durumuna gore farklilastigr bulunmustur, U = 12870.5, p<.01. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, Universite giris sinavi icin kendini kaygili hisseden 6grencilerin sinav kaygt puanlarinimn
daha ytiksek oldugu gorilmektedir.

i) Son olarak 6grencilerin sinav kaygilarinin yiksek 6grenime gecis sinavinda basarilt olacaklari
konusunda kendilerine inanma durumlarma goére anlaml bir farkliik gosterip gostermedigi
incelenmistir.
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Tablo 11. Yiiksek Ogrenime Gegis Sinavinda Bagarili Olacaklart Konusunda Kendilerine Inanma
Degiskenine Iligkin Sonuglar (T-Test)

Faktor Kendine N X S df t P
Inanma

Kuruntu Evet 419 14.69 4.59 615.085 -2.812 .005
Hayrr 308 15.73 5.16

Duyussal Evet 419 24.87 7.56 625.427 -2.207 .028
Hayrr 308 26.20 8.29

Toplam Kaygt  Evet 419 39.56 11.47 619.947 -2.574 .010
Hayrr 308 41.92 12.75

*p<.05

Analiz sonucunda yiiksek Ogrenime gecis sinavinda basarili olacaklarina inanan Ggrencilerin

kaygt puan ortalamalarinin (X =39.56) daha diisiik oldugu (X =41.92) gériilmiistiir, t(619.947) = -
2574, p<.05, n* =, d = . Buna gére 6grencilerin basarili olacaklarina dair inanclari arttikea kayg
dizeylerinin de distigt séylenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada lise Ogrencilerinin sinav kaygisina etki eden cesitli degiskenleri incelemek
amaclanmustir. Calisma sonucunda Ogrencilerin sinav kaygilarinin cinsiyete, 6grenim gorilen
siniftan ve okuldan memnun olma durumuna, daha 6nceki sinav kaygist deneyimine, Gniversite
giris sinavina iliskin kendilerini kaygili hissetme durumuna ve basarili olacaklart konusunda
kendilerine inanma durumuna gére anlaml farkliliklar bulunmus, ancak kardes sayist ve sirasi,
0zel ders alma durumu ve ayrt odaya sahip olma durumlarina gore 6grenciler arasinda anlamlt bir
fark bulunmamustir.

Sonuglar incelendiginde Ogrencilerin sinav kaygilarinin  cinsiyete gore anlamli  sekilde
farklillastigr tespit edilmistir. Buna gore kiz Ggrencilerin erkek Ogrencilere gore smav kaygi
envanterinin hem duyussal hem kuruntu alt boyutunda daha ¢ok kaygili olduklart gortlmustiir. Bu
bulgu alanyazindaki bir¢ok calisma (Alyaprak, 2006; Baskal, 2009; Basoglu, 2007; Bozkurt, 2004;
Boztepe, 2016; Duman, 2008; Dursun, 2005; Eksi, 1998; Eraslan, 2011; Erzen & Odaci, 2014,
Gengdogan, 2002, 2006; Kabalci, 2008; Martin, 1997; Mese, 2016; Reteguiz, 2006; Sahin, Giinay
& Bati, 2006; Serim, 2016; Yildiz, 2007) bulgusu ile tutarhlik géstermektedir. Bu konuda rehber
ogretmenler basta olmak tlizere, okulda ¢alisan tim 6gretmenlerin kiz 6grencilerin sinav kaygisinin
daha yiliksek oldugunun bilincinde olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle 6zellikle kiz 6grencilere
yonelik nefes egzersizleri, simtlasyonlu smav kaygisini engelleme teknikleri gibi ¢aligmalar
uygulanarak sinav aninda olusan kaygi azaltlmaya ve normal seviyeye cekilmeye calisiimalidir.
Buna ek olarak 6grencilerin sinav esnasinda normalin tizerinde kaygr yasamalarinin bir baska
nedeni de Dbireysel ve aile gecmisi olarak, smav tecriibelerinin  olmamasindan
kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle 6grencilere sinavlardaki kurallarin, tekniklerin uygulamalt bir
sekilde 6gretilmesi sinav kaygisini azaltmada etkili olabilecektir (Beidel, Turner, & Taylor-Ferreira,
1999).

Calismanin ikinci anlamli bulgusu, smnif veya okullarindan memnun olan 6grencilerin kaygt
diizeylerinin daha disik olmasidir. Hem okul hem siif diizeyinde Ggrencilerin memnuniyet
diizeylerini arttirmak, onlarin sinav kaygilarini azaltarak daha basarili olmalarini saglayabilir. Bu
konuda yapilan arastirmalara gore okulda ve smifta yasananlarin 6grencilerin hayatlarinin ana
unsurlar1 olarak gorilebilecegi ve bu ylizden &grencilerin hayatlarini temelde etkileyecegi
varsayllmaktadir (Bilgic, 2009). Okuldaki standartlarin yiksekligi 6grencilerin bitiin becerilerini
etkilemekle birlikte memnuniyet oranlarint da artirmaktadir (Sar1, Otiing, & Erceylan, 2007).

Calisma kapsaminda elde edilen tgiinct anlamh bulgu ise ge¢misteki herhangi bir sinavda
kendini kaygilt hissettigini belirtenlerin simdiki sinav kaygi ortalamalarinin diger 6grencilerden
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daha yiiksek bulunmasidir. Kutlu ve Bozkurt'un (2004) belirttigiyle benzer bir sekilde, 6grencilerin
gecmis donem yasantilart Ggrenilmis caresizlik ve Onyargt duygularini gelistirerek, gelecekteki
durumlart yansitabilmektedir. Elde edilen sonuglara ek olarak 6grencilerden “sinavlarda
kaygilantyorum” diyenlerin sinav kaygi envanterindeki sonuglart daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulgudan yola c¢ikarak Ogrencilerin smnav kaygilarinin bilincinde olduklari gorilmektedir. Bu
konuda rehber Ogretmenler veya diger brans O6gretmenlerinin alan calismast veya farkindalik
calismasindan ziyade, sinav kaygistyla bas edebilme etkinliklerine vakit ayirmalart daha uygun
olabilir.

Bu arastirmanin 6nemli sonuglarindan baziart ise 6grencilerin 6zel ders, ayrt oda gibi sosyo-
ckonomik diizeyleri ile dogrudan iliskili olan ve aile desteginin boyutlarini acik bir sekilde gosteren
durumlar ile kardes say1st ve sirast gibi demografik 6zelliklerin ¢ocuklarin sinav kaygisina anlaml
bir etkide bulunmamasidir. Her ne kadar Considine ve Zappala (2002) ailelerin sosyo-ekonomik
durumlarinin  6grencilerin basarilarina katkisini galismasinda bulmus olsa ve Alisinanoglu ve
Ulutas (2000) bunlarin sinav kaygisina etkisinin oldugunu belirtmis olsa da bu ¢alismada anlaml
bir sonug¢ ortaya c¢ikmamistir. Arastrmanin bu bulgusunu destekleyen diger bir sonucu ise
katithimcilarin akademik anlamda en ¢ok yardim aldig: kisilerdir. Buna gére katilimcilarin en ¢ok
yardim aldigi gruplar sirastyla arkadaslari (%37), 6gretmenleri (%31) ve ailesi (%11) olurken,
katithmcilarin %21°1 ise akademik anlamda kimseden yardim almadigint belirtmistir. Yas araligt
olarak ergenlik déneminde olan katiimecilar, akran etkilesimini dogal olarak en ust seviyede
yasarken Ogretmenlerin onlara akademik olarak yardim orani ailelerinden ti¢ kat daha fazladir.
Ailelerin egitim seviyeleri ile aile arasinda gegirilen etkili ve verimli iletisim etkinligi buna sebep
olabilmektedir. Ergenlerdeki akran etkisinin baskinligr distntldiginde bu 6zellikle akran destegi
saglanabilecek grup terapilerinin okullardaki rehberlik servisleri tarafindan uygulanmasi, ergen ben
merkeziyetciligini de icine alarak Yalom’um (1995) grup terapinin genellestirme (universality) veya
diger bir deyimle ‘bir tek ben degilim” algisin1 ergenlerde olusturarak kaygr temelli depresyon veya
ice kapanma durumlarinin 6ntine gegilebilir.
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Extended English Abstract

Introduction

The success is measured by examinations from primary education to the degree of post-
graduate education for Turkish students. The entrance examination to the university is held once a
year and in case of failure, there is one year lost. In 2017, about 2 million exam candidates have
passed and could choose the university, but only half of them have made the choice. Despite this
number, which is close to the total number of quotas, approximately 700 thousand placements took
place and 1.2 million people could not settle in the university even though 200 thousand quotas
were left open (OSYM, 2017).

It is inevitable that the anxiety levels of the students will be affected in an examination system,
where 1.2 million people are exposed. Although anxiety is a dynamic to achieve success, it can lead
to a decrease performance if it is under long-term concern (Kennerley, 2014). As a result of long-
term anxiety stress, headaches, aches such as trembling and cramps; the effects of dizziness and
turbidity with the rise of blood pressure; may affect symptoms such as nausea and abdominal pain
by affecting the digestive tract (Kennerley, 2014). In addition, psychological influences can lead to
behavioral disorders such as sleep disturbance, overeating, and smoking by focusing and causing
nerve problems (Kennerley, 2014).

We do not expect our students to hear test anxiety as they enter these exams, but excessive test
anxiety has a direct negative impact on the success (Kennerley, 2014). Adolescents are a group of
age who try to fight the life struggle between their great physical, cognitive, and psychological
development. They try to cope with the growth of their body and mind as they prepare for the
declaration of independence for their parents, who believe that everything is at the peak of the peer
effect. However, at this time, adolescents also have to make some of their most important choices,
such as choosing a career. In addition to their concern for the future, they can influence their lives
more than other age groups with test anxiety (Steiner & Yalom, 2008). The demographic
characteristics of their own life can trigger this test anxiety (Ikiz, 2000).

In this study, it was aimed to investigate the extent to which the demographic characteristics of
senior high school students affected the existing exam concerns and the effects of previous exam
care experience on the anxiety levels that may arise in future examinations.

Method

The study aiming to examine the anxiety levels of the high school students in terms of various
variables is a descriptive research. The study group of the study comprises a total of 734 students in
the 11 provinces of 5 provinces in the province of Istanbul in 2016-2017 education year. A total of
724 students (410 female, 57%) and (324 male 43%) participated in the study. 53% of the students
(n=84) were single siblings and 24% (n=174) were two siblings.

The research data were gathered with the "Examination Anxiety Inventory" (Spielberger, 1980)
and the "Personal Information Form" developed by the researcher. The personal information form
determines the various variables (gender, number of siblings and rank, parent-child coordination,
tutoring status, satisfaction from school and class, having a separate room for studying, the person’s
receiving the help, the feelings of anxiety in past examinations and the current university entrance
examination). "Examination Anxiety Inventory" developed by Spielberg (1980) and adapted by
Necla Oner (1990) was used to determine the test anxiety levels of the students who participated in
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the study. The inventory consists of 20 items of the four-point Likert type. 8 items represent
"delusion" and 12 items represent the "affective" sub-dimension. Three types of points are
calculated from the inventory: delusion, affectiveness, and all test scores. The delusional subscale
scores range from 8 to 32, and the affective subscale scores range from 12 to 48. Higher scores
obtained are interpreted as high level of test anxiety. In the adaptation study, the factor analysis for
the validity of the inventory was conducted and the relation of the inventory with the other various
scales was examined. For the reliability of the inventory, the Cronbach alpha internal consistency
coefficients were calculated between .73 and .89, and the test-retest reliability coefficients were
between .70 and .90 (Oner, 1990). In this study, the internal consistency coefficient of Cronbach
Alpha calculated for the reliability of the inventory was found .80 for the "delusional" sub-
dimension, .90 for the "emotional" sub-dimension, and .92 for the entire inventory.

In the analysis phase of the data, firstly it has been tested whether the assumptions are met.
Then, it was analyzed whether the students' test anxiety levels showed a significant difference
according to various variables. For this purpose, one-way analysis of variance (ANOVA), the non-
parametric Mann-Whitney U Test, and t-test were performed.

Results

a) It was found that the test anxieties of the students were significantly different in both sub-
dimensions according to the sex, t (698.121) = 7.859, p <.01, n2 = 0.08, d = 0.59. According to

this, it is seen that the average of anxiety points of female students ( X =43.50) is higher than male

students ( X =36.72). When the values of eta-square (n* = 0.08) and Cohen d statistics (d = 0.59)
calculated for the effect size are examined, it can be said that the effect is moderate.

b) As a result of the analysis, it was found that the average of anxiety scores of the students
did not differ significantly according to the number of siblings, F (4, 721) = 1.320, p> .05 and there
was no significant effect of the students on the test anxieties of the brothers in the family I (3, 721)
= 1.796, p> .05.

c) There was a significant relationship between the satisfaction of the students with the
school and the test concerns both in the delusional and emotional subset T (725) = -2.443, p <.05,
n* = 0.01, d = -0.18. It was found that the students who were satisfied with the school were lower

than the average scores of the exam anxiety points (X =39.67) and dissatisfied students (X
=41.90). However, when the difference is evaluated in terms of magnitude of effect, it is seen that
the effect is small

d) The statistical significance was found between students’ satisfaction with class and anxiety
level of test anxiety scores t (724) = -2.605, p <.05, n2 = 0.01, d = -0.22. Those who are satisfied

with the classes they are in are less likely to have test exams ( X =39.83) than those who are not

satisfied ( X =42.44). When the effect size values are examined, it is determined that the effect is
small as it is variable in being satisfied with the school.

e) It has been achieved that students have no significant effect on exam concerns when
taking courses or tutoring t (726) = 0.919, p>.05 or having a private room t(254.997) = -0.062,
p>.05.

f) It has been found that the level of anxiety of the students' changes according to the state of
anxiousness in any examination at the past t (723.146) = 11.312, n* = 0.15, d = 0.84. According to

this, it is seen that the test anxiety points average ( X =44.87) is higher (X =35.55) when they feel
wortied about themselves. When the values obtained are examined, it can be said that the effect
size is wide.

g) It was found that the students' test concerns differed according to the state of anxiety in
the university entrance examination U = 12870.5, p <.01 and students who believe that they will be

successful in the higher education transition examination have lower average scores of anxiety
points t (619.947) = -2.574, p<.05.
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Discussion, Conclusion, and Recommendations

This study was conducted to determine the demographic characteristics and other descriptive
items that cause test anxiety among the students in the last grade of high school. In this study, there
were significant differences according to the gender of students, classroom and school satisfaction
rates, previous test anxiety experiences and test anxiety expectations, but there were no significant
differences between the participants according to the number of siblings, the order of private
tutoring, and private rooms for children.

When the results were examined, there were significant gender differences in the test anxiety
level of the students. It was found that female students’ scores of tests anxiety inventory are higher
than male students. When the field studies are examined, studies have similar results and stated that
female students have more test concerns than male students ((Alyaprak, 2006; Baskal, 2009;
Basoglu, 2007; Bozkurt, 2004; Boztepe, 2016; Duman, 2008; Dursun, 2005; Eksi, 1998; Eraslan,
2011; Erzen & Odacy, 2014; Gengdogan, 2002, 2006; Kabalct, 2008; Martin, 1997; Mese, 2016;
Reteguiz, 2006; Sahin, Gtnay & Bati, 2006; Serim, 2016; Yildiz, 2007). Also, results show that all
most participants have more anxiety during the exam than before exam. So, teachers and parents
could focus on students’ coping strategies of test anxiety. Teaching students to the rules of the
exam in a practical way may be effective in reducing the test anxiety (Beidel, Turner, & Taylor-
Ferreira, 1999).

The second significant finding of the study is that students who are satisfied with their classes
or their schools are less likely to worry about their concerns. Increasing the satisfaction level of
students at both school and class level can make them more successful by reducing test concerns.
The third significant finding is that current test anxiety rates of those who have experienced test
anxiety in the past are significantly higher than those of other students. The last significant finding
is that students are aware of test anxiety. There is a higher level of test anxiety scale scores among
students who say they have test anxiety. It may be more appropriate for the guidance teachers or
other teachers to spend time on the field for coping strategies rather than anxiety awareness.
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