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Abstract

Kodaly method, which did not commonly used
in Turkey and known less when compared to
other music methods, is important and
distinctive because of being a system instead of
an approach. One of the most important factors
creating this difference is Kodaly’s effectiveness
on solmization education. This method’s
effectiveness on range thinking and perceiving
harmonic structure compared to classical
solmization education is being supported by
findings of varied studies. Kodaly method is a
whole in  which every need adressed
meticulously and stages edited in order to fulfil
indicated needs. Kodaly, which based on
assumption that every individual’s instrument is
her voice, emphasized the importance of active
participation in music education, aimed to
develop hearing ability and musical literacy, does
have an important place in early music
education. In music education, it is aimed to
train individuals who have musical literacy from
childhood to adulthood. Music educators’ and
music teacher candidates’ knowledge and
adoption of practices such as Kodaly method,
integration of these practices with their prior
knowledge and own methods, would help next
generation to approach music and life more
actively and lively. Therefore, aim of this study is
to present knowledge about Kodaly method,
philosophy and method tools and also present a
sample solmization course prepared according
to Kodaly systematic.

Etkili miizikal okuryazarliga
ulagsmak: Kodaly yontemi

Ozet

Ulkemizde yaygin olarak kullanilmayan ve diger
miuzik egitimi yOntemleriyle kiyaslandiginda
daha az tanmnan Kodaly yontemi, bir yaklasim
degil, bir sistem olmast nedeniyle farklilik ve
onem tasir. Bu farkliligi yaratan en Onemli
unsurlardan biri, solfej egitimi konusunda etkili
olmasidir.  Yontemin, aralik dusinme ve
armonik yapiy1 algilamada, klasik solfej egitimine
gore daha etkili oldugu cesitli arastirma
bulgulartyla da desteklenmistir. Kodaly yontemi,
muzik Ogrenimi yolunda her gereksinimin
titizlikle belirlendigi ve bu gereksinimlere yanit
vermek tizere her asamanin 6zenle kurgulandig
bir butindur. Temel ¢algisinin her bireyin kendi
sesi oldugu gorisu Uzerine oturtulan, muzik
egitimine aktif katilmin 6neminin her zaman
vurgulandigy, isitme becerisinin gelistirilmesi ve
miizikal okuryazarligmn artmasinin amaclandigs
yontemde, erken donem miizik egitimi 6nemli
bir yer kaplar. Cocukluktan baslayip yetiskinlige
kadar wuzanarak mizikal anlamda okuryazar
bireylerin  yetistirilmesi  hedeflenir. ~ Mizik
egitimcileri ve mizik Ogretmeni adaylarinin
Kodaly yontemi gibi uygulamalari taniyarak ve
benimseyerek kendi yontemleri ve wvar olan
bilgileriyle harmanlamalari, gelecek nesillerin
miizige, dolayistyla yasama daha aktif ve sevgi ile
yaklasmalarina yardimci olabilir. Bu nedenle, bu
calismada, Kodaly yontemi, felsefesi ve yontem
araclar1 ile ilgili bilgilere yer verilmis, solfe;
egitimine katkida bulunmak amaciyla Kodaly
sistematigi gozetilerek Ornek bir solfej dersi
sunulmustur.
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1. Girig

Sanat, bireyin kendini tanimast ve gerceklestirmesi yolunda en destekleyici 6gelerden biridir. Sanat
alanlarmnimn iginde belki de en ice dontk, aynt zamanda ice donukluginden gelen giicle ve ¢esitlilikle
her birey icin ulagabilir olanlardan biri miiziktir ve yasamin her aninda, her yerde ve herkes icin
ulasilabilir olandir. Bu sebeple, bireylerin kendilerini, yaraticiliklarini ve yasami tanimalart ve
sevmeleri icin miizikten yararlanmak dogru bir yol olabilir.

“Mizik her yastaki insan icin ulagilabilir olmalidir.” dustincesinden hareketle tasarlanan Kodaly
yontemi, tlkemizdeki miizik egitiminde var olan bosluklart doldurma, eksiklikleri tamamlama ve
daha iyiye gitme yolundaki gabalara destek olabilir. Ulkemizde yaygim olarak kullanilmayan ve diger
muzik egitimi yontemleriyle kiyaslandiginda daha az taninan bu yontem, bir yaklasim degil, bir
sistem olmasi nedeniyle farkliik ve 6nem tagir. Bu farkliligi yaratan en 6nemli unsurlardan biri,
solfej egitimi konusunda etkili olmasidir. Yontemin, aralik distinme ve armonik yapiyt algilamada,
klasik solfej egitimine gbre daha etkili oldugu cesitli arastirma bulgulariyla da desteklenmistir.
Kodaly yontemi, miizik 6grenimi yolunda her gereksinimin titizlikle belitlendigi ve bu
gereksinimlere yanit vermek tzere her asamanin 6zenle kurgulandigt bir bitiindir. Temel ¢algisinin
her bireyin kendi sesi oldugu goriisti tizerine oturtulan, miizik egitimine aktif katihimin 6neminin her
zaman vurgulandigl, isitme becerisinin gelistirilmesi ve miizikal okur-yazarhigin artmasinin
amagclandigl yontemde, erken donem mtzik egitimi 6nemli bir yer kaplar. Cocukluktan baglayip
yetiskinlige kadar uzanarak muzikal anlamda okur-yazar bireylerin yetistirilmesi hedeflenir.

Kodaly’in bakis acisina gore sark: séyleme, miizigin temelini olusturur. Dogru sarki s6yleme, Kodaly
yonteminin ozudur. Bireyin en 6zgir bicimde kullanabildigi ¢algr sesidir ve kisi sarki soylerken
dinleme becerisini de gelistirebilir.

1.1. Kodaly kimdir?

Macar besteci, etnomtzikolog ve miizik egitimcisi Zoltan Kodaly, 16 Aralik 1882 tarihinde,
Macaristan’in Kecskemet sehrinde diinyaya gelmistir. Amator olarak keman galan bir baba ve yine
amatOr olarak piyano calan ve sarki sdyleyen bir annenin oglu olan Kodaly, tniversitede dil ve
edebiyat tzerine egitim almis, bir yandan da Budapeste’deki Ferenc Liszt Ulusal Mizik
Akademisi’nde kompozisyon bolimi 6grencisi olmustur (Houlahan and Tacka, 2015). Bu yillarda,
mizik egitimindeki eksiklikleri ve Macar halk miiziginin unutulmaya yiiz tuttugunu fark etmis ve
pek cok Macar muzisyenin pedagojik eser ve uygulamalarla katkida bulundugu bir miizik egitimi
reformunun 6ncust olmustur (Yigit, 2000).

Ulusal muzige biiyik 6nem veren besteci, halk tiirkiilerinin tiim bireyler i¢in erken muzik egitiminde
kullanilmast gereken bir kaynak oldugu distncesini vurgulamistir (Ttrkmen, 2017). Bela Bartok ile
karsilagmalar1 ve aralarinda olusan dostluk ve miizikal birliktelik sonrasinda, Macar halk muzigini
evrensel boyuta tasima amactyla derleme c¢alismalart yapmuslar ve ¢ok sayida halk ezgisine
ulasmuslardir (Yildirim, 1995).

Miizik egitiminin ¢ok erken yasta baslamasi gerekliligi, sarki sdylemenin miizik egitiminin temelini
olusturdugu ve isitme becerisiyle yakindan iliskili oldugu distincesi, bireylerin miizik egitiminde aktif


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.5050

4310

Simsek, P. R., & Bilen, S. (2017). Etkili miizikal okuryazatliga ulasmak: Kodaly yontemi. Journal of Human Sciences, 14(4),
4308-4319. doi:10.14687/jhs.v14i4.5050

bicimde rol almasi gerektigi, bunun da en 6zgiir bigimde kullanabilecekleri ¢algt olan kendi sesleri ile
desteklenebilecegi fikri Kodaly felsefesinin temelini olusturur.

Iyi bir miizisyen olmanin temelinde, miizikal yazma ve okumanin oldugu diisiincesinden hareketle
butiinsellestirilen Kodaly yonteminin ana fikri, nota okumanin, tipki bir lisant 6grenmeye, okumaya
ve konusmaya benzedigi ve muzik dilinin daha genis kitlelerce konusuldugu bir dinyada, miizikten
ve hayattan alinan zevkin de ¢ogalacagt inancidir(Yildirim, 1995). Yontemin amaglart ve felsefesi
Kodaly’a ait olmakla birlikte, 6grenme araglarindan bagil solmizasyon ve el isaretleri (fonomimi), bu
araglara son halini veren J. Curwen’dan, ritim heceleri de Galin-Paris-Chevé metodundan alinmistir.

1.2. Kodaly yénteminin amacglari
e Her bireyde var olan miizik kapasitesini en tst diizeye ¢tkarmak,

e Tipki konusma dilinde oldugu gibi, miizik dilini ¢ocuklara Ogreterek onlart miizikal
okur-yazar hale getirmek,

e Cocuklari kendi kiltirlerinin sanatsal miraslari ile tanistirmak,

e Cocuklart 6nemli sanat esetleriyle tanistirmak ve bu muzikleri dinleme, ¢alisma, analiz
etme yoluyla muzigi icsellestirmelerini ve sevmelerini saglamaktir (Yildirim, 1995).

Yine Boshkoffun (1991) vurguladigr gibi, “Kodaly yontemi ¢ocuklart muzikal birer birey haline
getirmek icin tasarlanmis bir dustinceler bitind, bir sistematiktir. Buradan yola ¢tkarak Kodaly,
sarki sGylemenin hem kulagi, hem de zekay: gelistirdigini belirtmis ve bu sayede muzikal okuryazar
cocuklar yaratabilecegine inanmustir.” (Aktaran: Ozeke, 2007).

1.3. Kodaly yontemi araglari

1.3.1. Tonik fol-fa (Bagil solmizasyon)

Hareketli Do, tim major dizilerin do majorde, tim mindr dizilerin la minérde merkezlenmesi
esasina dayanur. Bunun sebepleri su sekilde stralanabilir:
Do major ve la minor tonaliteleri degistirici almayan, en sade haldeki major ve min6r tonalitelerdir.
O nedenle miiziksel okumay1 ve aralik distinmeyi kolaylastirict rol oynarlar.

e Geleneksel solfejde, degistirici alan tonalitelerdeki degistirici alan sesler (6rnegin, re
major tonalitesindeki fa diyez sesi) okunurken, degistirici almamus hali ile isimlendirilir.
Ozellikle ¢ok degistirici alan tonalitelerde bu durum aralik diisiinmeyi ve temiz
soylemeyi zorlastirir. Ancak, degistirici alan bir major tonalitedeki solfej parcast ya da
desifre koro eseri do major tonalitesinde dustintlerek okundugunda hem aralik bilgisi,
hem de armonik yap1 saglamlastr.

e Hareketli Do sistemiyle, herhangi bir tonaliteye odaklanmak yerine, tonalite i¢indeki

seslerin baglantilarina, armonik yapiya, tonalitelerin islevlerine ve birbirleriyle iliskisine
odaklanilir.

Tonik Sol-fa sistemi bir heceleme temeli iizerine kuruludur. Her nota, hecesinin ilk harfi ile
gosterilir; béylece, ozellikle cocuk miizik egitiminde, dizekte notalart gbrmeden 6nce ses ve aralik
bilgisi yerlestirilir. Heceler geleneksel sistemdeki haliyle karsilastirildiginda séyledir:

Ornek 1: Sol-fa nota isimleri

do-re-mi-fa-so-la-ti
drmfslt
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Sol sesinin so olarak seslendirilmesinin sebebi, tim nota isimlerinin sesli harfle bitmesi; boylece
okumada duraklama ya da hece kesintisini Onlemektir. Si ve sol seslerinin ilk hecesi ayni
oldugundan, si, ti olarak seslendirilir ve t olarak yaziir.

Altere sesler icinde en ¢ok kullanilanlar, do majér tonalitesi i¢in subdominant tonalitesine gegisi
saglayan ta (si bemol) ve dominant tonalitesine gecisi saglayan fi (fa diyez), la minGr tonalitesi igin
melodik mindri olusturan fi (fa diyez), si (sol diyez) ve dominant tonalitesindeki yeden ses olan ri
(re diyez) sesleridir. Sistemde genel olarak diyez alan seslerin nota isimlerine —i hecesi, bemol alan
seslerin nota isimlerine ise —a hecest eklenir:

Ornek 2: Orta do ile ince do arasindaki seslerin isimlendirilisi

é

ST S e

do di e n mi fa 0 = s la H W do” i wm Ia lo so fe In moma ¢ o da

ESEE e s e S S

Kromatik seslerle ilgili sunu da belirtmek gerekir ki, genellikle her major tonalite do majorde, her
mind6r tonalite la minérde dustintlip seslendirildigi icin, bu iki tonalitede yer alan altere ve kromatik
sesler agirliklt olarak kullanilir; diger sesler ise yaygin degildir.

Hecesi yazilan notanin hangi oktavda oldugunu belirtmek amactyla, ince do ve tzerindeki notalar
icin hecenin sag ust kosesine kesme isareti, orta do altinda kalan notalar icin ise hecenin sagina
virgtl isareti konulur.

Ornek 3: Seslerin kalinliginin- inceliginin gosterilisi
s,Lt,drmfsltd ¢ m’

Hareketli do ile okunan bir solfej parcast ya da koro eserinde, major tonalitelerde do tonik sesinde,
minor tonalitelerde la tonik sesinde, modlarda ise her modun kendi dogal tonik sesinde olunmast ve
modiilasyon noktalarindaki gecisin de hatirlatilmast icin, “mutlak tonalitedeki tonik sesi= majorde
do/ minérde la/ modlarda her modun dogal tonik sesi” olacak sckilde, dizegin hemen altinda
gosterilir. Ornegin, sol majér tonalitesindeki bir parca, do majérden okunacags icin, “s=d” seklinde
gosterilir. Yine sol major tonalitesindeki parcanin, ilgili minérii olan mi mindr tonalitesine
modulasyon yaptigt varsayilirsa, “m=I" olacak ve mi min6r bolim la minér tonalitesinde
okunacaktir.

1.3.2. Ritim heceleri ve ritim ¢gubuklar1

Ritim heceleri, ritim strelerini (dortliik, sekizlik vb.) 6grenmeye ve seslendirmeye yardimei olur.
Ritim kaliplar, nota saplart ile gosterilir. Bu teknik, ¢ubuk notasyon (stick notation) olarak
adlandirilir. Yalnizca ikilik, birlik gibi bos notalarda uzama siiresinin anlagilabilmesi igin tek basmna
sap kullanilmaz.

Ornek 4: Ritim heceleri
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3

I O m™m m = 0 F [

5 TS A . )i o tri o la
ta i tn SRRy t1 nn rirti tim 11 r1 tim

D

. o o
ta-1 ti ti ta-i ; ta-a-a-a
ta-m ti ti ta-m w8

My JJd d M m N

syn co pa O e s .
ta ta=a la Mt rta mrta ti

1.3.3. El igaretleri (Fonomimi)

Il kez John Curwen tarafindan kullanilan, Maurice Chevé tarafindan gelistirilen el isaretleri
sisteminin asil amaci, gorsel baglamda seslerin birbirleriyle iliskisini kurarak dogru entonasyonla
seslendirilmelerine yardimct olmaktir. Do major dizisi baz alinarak dizideki durucu ve yiriytct
seslerin karakterlerine uygun isaretler kullanilir. Ornek vermek gerekirse, do major dizisinde yeden
ses olan ti, yarim ses yukart hareket ederek tonik sesi olan do sesine ¢oziliir ve bu nedenle ti, isaret
parmagti ile yukariy1 gbsterecek bicimde isaretlenir.

Orta do baslangic sesi kabul edilir ve bel hizasinda gosterilir, ince do ile basin biraz tizerinde dizinin
bitisi verilir.

Tim araglarin 6gretim siralamasini 6zetleyecek olursak, ilk olarak ¢ubuk notasyonla belki daha 6nce
yansilama teknigiyle Ggretilen ritim Oriintiileri gorsel hale getirilebilir. Daha sonra ritim heceleri
ogretilir, bir yandan cubuk notasyonla gorsellestirilen ritim vurulurken, diger yandan ritim heceleri
ile sOylenir. Bu yolla tartim diktesi yazdirilabilir. El isaretleri ise kosuldugunda seslerin inceligi-
kalinligt ve aralik bilgisi yerlesir ve ezgi yazmanmn ilk adimlart atilir. Tkinci adimsa, verilen ezginin
cubuk notasyonla yazilmus ritim kalibinin altina ses heceleri ile yazilmasidir.

Sekil 1: El isaretleri

do re mi fa sol la ti do’

DM N = o > A
Dy > o

f1 (fa diyez) si (sol diyez) ta (si bemol)

Hareket, yaratict aktiviteler ve icten séyleme de Kodaly yonteminde yer alan 6nemli alt boyutlardir.
Iki partili calismalarda ya da ikinci bir ezgi-tartim kaltbiyla (ostinato gibi) desteklenen ezgi- tartim
calismalarinda, bir parti sOylenirken/ vurulurken, diger parti ritmik bicimde yuriinebilir. Ezgisel ve
ritmik hafizay1 kuvvetlendirmek icin ya da belli bir miizikal kazanima ulasmak icin, i¢inde hareketin,
dansin, dramanin oldugu gesitli oyunlar kurgulanabilir. Yaraticilhigin 6nemli bir adimi olan
dogaclama becerisinin kazandirilmasi igin, 6ncelikle 6gretmen tarafindan verilen bir iskelet tizerine,
soru-cevap oyunlari oynanabilir. Miziksel bi¢im algisint gelistirmek icin, 6ncelikle ritmik baglamda,
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Ogretmenin verdigi, aralarda bos motifleri bulunan ritim ctumlelerinin G6grenci tarafindan
tamamlanmasi, daha sonra benzer uygulamanin ezgisel ctimleler i¢in de tekrarlanmast beklenebilir.
Igten duyma/ séyleme duygusunun gelismesi igin, bir ezgi ciimlesi, bir ritim ciimlesi, bir solfe]
parcast ya da bir sarkinin belli yerlerinde susularak, gosterilen yerden devam etmeleri istenebilir.
Miizikal hafizay1 gelistirmek icin, tahtaya yazilan yeni 6grenilmis bir solfej pargasinin ya da yeni
Ogrenilen bir sarkinmn belli yerleri silinerek, 6grencilerden hatirlamalart beklenebilir.

1.4. Yapilan aragtirmalar

Hem Zoltan Kodaly ve yontemini tanitmak, hem de yontemde kullanilan araclar hakkinda bilgi
vermek amactyla, Ttrkiye’de ve diinyanin farklt tlkelerinde gesitli arastirma ve ¢alismalar yapilmistir.

Hurwitz ve digerleri (1975) tarafindan yuratilen “Nonmusicol Effects of the Kodaly Music
Curriculum in Primary Grade Children” basliklt arastirmada, ilkégretim cagindaki ¢ocuklardan
olusan iki grupla calisilmis, bir grupla Kodaly yontemi ile muzik dersleri yapilirken, diger grupla
miuzik dersi yapilmamistir. Calismada, Kodaly yontemi ile muzik dersi alan grubun, zamansal ve
uzamsal gorevlerde diger gruptan daha etkili performans gosterdigi sonucuna ulagimistir. Yapilan
ikinci karsilastirmada, Kodaly muzik egitimi alan grubun, kontrol grubuna kiyasla, okuma testlerinde
daha basarilt oldugu gbzlemlenmistir.

Yidirim (1995), “Kodaly Yontemi ile Mizik Egitimi” baslhkl yiksek lisans tezinde, Zoltan
Kodaly’in bestecilik yasami, Kodaly yonteminin ilkeleri ve sistematigi hakkinda detayl bilgilere yer
vermistir.

Yigit'in (2000), “Miuzik Egitiminde Kodaly Metodunun Roli” baglikli yiiksek lisans tezinde, Kodaly
yontemi ve uygulansina iligkin genis bir literattir taramasina yapimis, Kodaly Muzik Ilkégretim ve
Ortaokulu’nda 1. siniftan 11. sinifa kadar yapilan muzik derslerindeki gézlemlere yer verilmistir.

Ozeke (2007), “Kodaly Yéntemi ve 1lkégretim Miizik Derslerinde Kodaly Yéntemi Uygulamalart”
baslikli ¢alismasinda Ornek ders planina yer vermis, bu plan cergevesinde Kodaly yontemiyle
planlanan bir dersin igerigine ve basamaklandirihisina iliskin bilgiler sunmustur.

Jacobi (2011) tarafindan yiritilen “Kodaly, Literacy, and the Brain: Preparing Young Music
Students to Read Pitch on the Staff” konulu ¢alismada, Kodaly ’in prensipleri arasinda yalnizca nota
okumay1 6gretmenin degil, bunu yaparken merak ve zevk uyandirmanin da oldugunu vurgulamus,
ozellikle de, Kodaly ’in nota okumadan 6nce duymaya 6nem verisinin, bilinenden bilinmeyene
gidisinin, hareketli do kullaniminin ve araliklarin kavranmast i¢in yapilan hazirliklarin yeterligine
onem verisinin, 6grencilerin dizek lizerinde nota ve araliklart okuyabilmesi i¢in yararli olabilecegi
belirtilmistir. Viicut ve el isaretlerini, gorsel simgeleri ve sol-fa tonalite merdivenini iceren hazirlik
etkinliklerinin, ¢ocuklarda aralik algisini gelistirmeye ve merak uyandirmaya yardimct olacagt
vurgulanmistir.

Pesinc’nin (2014), “Kodaly Yonteminin Saygun ve Bartok Piyano Repertuarina Uygulanmast”
baslikli yiksek lisans tezinde, Kodaly yontemi ve araclari aciklanmis, halk miizigi 6gesi tizerinden
yuratilen bir adaptasyona yer verilmistir. Halk ezgilerine biyiik 6nem atfeden Kodaly’in bakis
acisindan hareketle, Tirk halk ezgilerini barindiran piyano eserlerinin Kodaly yontemi ile 6gretimi
hedeflenerek ve cesitli miizikal kazanimlara ulagilmast icin analizler yapimis, 6rnek uygulamalar
gosterilmistir.
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2. Caligmanin amaci ve 6nemi

Turkiye’deki klasik solfej egitiminde mutlak do yontemi kullanilmaktadir. Hareketli do sisteminin
temiz sGyleme ve isitsel beceriler tzerindeki olumlu katkilar1 disunildiginde, var olan solfej
egitimimizle Kodaly yontemini harmanlamak, miizik okuryazarligini gelistirmede iyi bir yol olabilir.

Ozellikle erken yasta miizik egitiminin 6neminin vurgulandigi sistemde, en 6nemli rol miizik
egitimcilerine diismektedir. Miuzik 6gretmeni yetistiren kurumlardaki ilgili derslerde Kodaly
sisteminden yararlanilarak “miizik yaparak 6greten” 6gretmen ideast yakalanabilir.

Bu baglamda, bu calismada, solfej derslerinde yol g0sterici olabilecegi dustincesiyle Kodaly
yontemiyle kurgulanan bir solfej dersi 6rnegi hazirlanmistir. Oncesinde, Kodaly yontemi
araclarindan soz edilmistir. Miizik 6gretmenlerini Kodaly yontemi araglart hakkinda bilgilendirmek
ve bu araglarin bir solfej parcast tizerinden nasil etkin kullaniabilecegine iliskin 6neriler sunmak
acisindan 6nem tasimaktadir.

Asagida 6rnek olarak verilen ders planinda kullanidmak tizere Ettore Pozzoli’nin 24 numarali, mi
mindr tonalitesindeki iki sesli solfej parcast secilmistir. Tki sesli olmasmn, grup calismalarina ve
cokseslilige firsat vermesinin yant sira dogru ve temiz séyleme becerisine katki saglayacagt
distuntlmustir. Mi mindr tonalitesindeki bu solfej pargasi, sol major tonalitesine modiilasyon da
icermektedir. Bu sebeple, hareketli do sisteminin kullanilmasina elverisli olacagi 6ngorilmustiir.

Kodaly yontemi ile planlanan dersler, genel anlamda ti¢ ana bolimden olusmaktadir: Hazirlik, sunus
ve uygulama. Hazithk bélimiinde, 6grencileri ana kazanima hazirlayacak olan 6n calismalar yapilir.
Bu calismalar 6gretmen rehberliginde ve Ogrencilerin asil hedefe iliskin bilingli bir farkindalig
olmaksizin kurgulanir. Asil 6nemli olanin temel hedefe varilan sunus ve uygulama bolimleri oldugu
distintlse de, hazithk bolimiinde yapilan ¢alismalar, Kodaly yonteminin temelini olusturan ve onu
tarkli kilan taraftir. Sunus bolumunde, bir 6nceki bélimdeki bilingsiz 6grenmelerin, farkindaliklt bir
bicimde kesfi s6z konusudur. Uygulama bolimu ise, 6grenilmis olan bilgilerin baska bir durum
icinde ya da materyal tizerinde kullanilisini ve aktarimint kapsar (Ozeke, 2007).

Kodaly yontemine dayali ders planlamasi, 6ncelikle solfej pargasini ritmik, ezgisel ve bicimsel
baglamdaki analizine, 6grencilerin zorlanabileceginin 6ngorildugh ya da 6zellikle kazandirilmak
istenen bilgileri iceren noktalarin saptanmasina dayalidir.

Ilc olarak, secilen solfej parcasinin (Bkz. Ek 1), kanonik bir tartimsal ve ezgisel yapiyla basladigt
g6ze carpar. Mi mindr tonalitesinin armonik ve melodik minér alterasyonlari, sol majore yapilan
modiilasyon bélimt, kullanilan ara dominantlar ve bu temel tizerine kurulan iki seslilikler, 6ncelikli
calisilmasi gereken bolimler olarak degerlendirilebilir.

2.2. Tartimsal ¢aligmalar
Oncelikle 6grencilerin, segilen solfej pargasinin ritmik motifine hakim olmast igin tartim galismalart

yapilabilir.

Sekil 2: Ana ritmik motif >

- S O S

3 Olgii gizgilerinin nota saplartyla karistirilmamast icin tercihen kesik ¢izgi kulanilmustir.
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Bu motif, 6gretmen- 6grenci yansilamasi ile ¢alistirilir. Daha sonra eksik 6l¢ti girisini kolaylastirmak
icin bir ritmik ostinato dustntlebilir:

Sekil 3: Ritmik ostinato

g 12 L0 1
Ogrenciler tartimi alkis yardimiyla yansilarken, suslari bir ellerini omuzlarina degdirerek gosterebilir;
béylece sus kavrammin mizigin disinda bir eylemsizlik degil miizigin icinde bir eylem oldugu
vurgulanmis olur.
Sinif iki gruba ayrilir ve bir grup ana ritmik motifi seslendirirken, diger grup ostinato ile eslik eder.
Daha sonra iki motif birlestirilir ve 6grenciler farkinda olmaksizin solfej parcasinin ana ritmik

cumlesini yansilarlar:

Sekil 4: Ana ritim ctimlesi
- GO s A I e B A I O SO |

Son olarak tek sesli galdiklart ritmik ctiimleyi, 6gretmen rehberliginde, notalart halen gérmeksiniz
solfejdeki gibi kanon haline getiritler:

Sekil 5: Ritim kanonu

O U I 3
. 250 SYE ¢ S e ) I R O O ) (O

2.3. Ezgisel galigmalar

Bu bolimde diziler ve araliklara hakim olunmast hedeflenir ve Kodaly yontemine uygun bigimde, el
isaretlerinden (fonomimi) ve kulaktan 6gretilen dizi, ses ve aralik calismalarindan yararlaniir.

1lk olarak la eolyen dizisindeki araliklar calistirabilir:

Ornek 5: l-s-m-f-m-r-s-d-r-m-d-1,

Daha sonra melodik minér seslendirilisini kolaylastirmak adina yine dizi ¢alismasi yaptirilabilir:
Ornek 6: I-si-I-m-fi-si-l-d-t,-m-1,

Son olarak solfejde gecen altere sesleri barindiran bir calisma yaptirabilir:

Ornek 7: 1-t,-d-r-ri-m-ri-m-d-1-t,-m-ri-m-t,-ri-m-d-t,-1,

Temiz sOyleme ve aralik duyma-séyleme problemlerini en aza indirgemek amaciyla aralik ¢alismalari
yaptirilabilir:

Orek 8: 1L t,d_m_fsl si
1, d _lLr drm
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Ornek 9:m r d
si st |,

Ornek 10:1, t d r 1i m m
dte L1 sil

el

Tum aralik ¢alismalari yapildiktan sonra la eolyen, la armonik min6r ve la melodik minér dizileri
kanonik bicimde soOyletilebilit. Ardindan melodik min6r dizisindeki tizlesmis 6. ve 7. derecelerin
dogru sdylenmesini pekistirmek amactyla tili aralik calismast yaptiriabilir:

Sekil 6: La eolyen dizi igin kanon ¢alismast

SR R I PR

-~y
1

-0
1

LR o= 1

1 o iTic]

Cikict melodik minordeki araliklart oturtmak amaciyla belli bir ezgi kalibinin yirittldigi bir galisma
yaptirilabilir:

Sekil 10: La melodik mindr dizisi i¢in ezgi kalib1 calismast

o

) R\ WL g td rmd dr mfbir rmfsim mifisi | i fiisitt - 1
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Solfej pargasindaki modtlasyon noktasmnt belirleyip analiz ettigimizde, sol majoér tonalitesine bir
gecki oldugunu ve bazi Olgtlerde iki seslendirme tekniklerinden biri olan korno beslisine yer
verildigini goriirtiz. Hareketli do sistemi uyarinca sol major tonalitesini do major olarak tanimak ve
seslendirmek gerekeceginden, do major tonalitesinde bazt aralik c¢alismalari ve korno beslisinin
duyumunu-seslendirilisini 6gretmek amaciyla da ayrica bir aralik ¢alismast yaptirilabilir:

Omek 11:s fm r d
mrdtd
Omek12:d tm m rd

msd d s m

Modilasyonlu boliimdeki altere sesleri calistirmak icin de fonomimi destekli bir dizi calismast
yaptirilabilir:

Ornek 13: d-s-d-f-m-r-m-f-fi-s-f-m-r-d

Son olarak birinci sesi sOylerken ikinci sesi vurma ve ikinci sesi sOylerken birinci sesi vurma
calismasi yapilabilir:

Sekil 11: Birinci sesi soylerken, ikinci sesi ritmik vurma ¢alismasi

2 _—’ ! [ Rop R R |

24 r m : % S|

d 11 M 1 = da ] " 1

Tum calismalar tamamlandiktan sonra, mi minér tonalitesindeki solfej parcasi, hareketli do sistemi
ile la minor tonalitesinde okunur. Sol major tonalitesine yapilan modiilasyon, mi minérde ilgili
majore yapilan modiilasyon oldugundan, la min6r tonalitesinin ilgili majori olan do major olarak
kabul edilir ve okunur.

3. Sonug ve Oneriler

Kodaly yonteminin felsefesi, miizigin herkes i¢in ulagilabilir olmas: temeline dayanir. Yontemin ana
amaci, miizikal okur-yazarhk seviyesini tist diizeye tasimaktir ve etkililigi, cesitli bilimsel arastirma
bulgulartyla desteklenmektedir.

Miizik egitiminin temelini olusturan solfej derslerinde, belirli bir solfej kitabindan segilen solfe;
pargalarint siralt bir bigcimde takip etmekten daha etkin yollar aranabilir. Bir kazanima ulasmak
hedeflendiginde, 6gretim basamaklandirmasint dogru kurgulamak 6nemlidir. Solfej par¢asinin, tonal
ve bicimsel analizi yapilarak soylemede guicliklerle karsilasilabilecek bélimler icin el isaretleri, ritim
heceleri ve ¢ubuk notasyon gibi Kodaly yontemi araglarindan yararlaniarak ¢alisma Ortntuleri
diizenlemek, solfej parcasmnin etkili olmasi i¢in iyi bir yol olabilir.
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Degisim, kacinilmaz ama zaman alan bir sirectir. Bu nedenle, yontemi oldugu gibi benimsemek
yerine, tlkemizdeki mevcut yaklasimla harmanlamak ve kulttrel farkhiliklari g6z Onitine alarak
yeniden dizenlemek daha iyi bir fikir olabilir.

Tirkiye’de yaygin bicimde kullanidan mizik egitimi yaklasimlart ile kiyaslandiginda Kodaly
yonteminin taninirliginin daha az oldugunu séylemek yanlis olmaz. Bu nedenle, yontemi tanitmak,
yaymak, orneklendirmek, tlkemizin kultirel mirast gercevesinde yeniden degerlendirmek icin
seminerler, calistaylar, egitimler diizenlenebilir; karsilastirmali deneysel arastirmalar ve bilgilendirme
icerikli calismalar yapilabilir.

Zoltan Kodaly’in buttuncil bir yaklasimla soyledigi gibi, “Miizik herkes i¢cindir”.
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Extended English Abstract

Introduction

Kodaly method is a whole which designed rigorously in a systematic including varied expetiences
and tools developed by varied music pedagogues and able to answer every needs in music education. This
method, which designed with “Music should be reachable by people in every age” motto, would support the
efforts of filling needs, complete missing parts and developing music education. Kodaly philosophy is based
on requirement of starting music education in very eatly age, singing song forms the basis of music education
and related to hearing ability closely, individuals should participate actively in music education and they can
do it independently by using their own instrument, sound. With thought of being good musician requires
music literacy, in Kodaly method music education evaluated as whole with sub factors such as solfege,
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singing song, movement. Kodaly method’s learning tools, relative solmization and hand indicators, took their
form according to John Curwen who gave them last shape and rhythm helix were taken from Galin-Paris-
Chevé method.

Kodaly’s method aims:

° Maximizing music capacity which exists in every individual,

J As in talking language, teaching music language to students to promote musical literacy,

° Introducing students with artistic heritage of their own culture,

J Introducing students with artworks and encouraging them to internaliaze and love music by

listening to music, study and conduct analysis (Yildirim, 1995).

In Kodaly system, which emphasizes on eatly age music education, main act falls on music
educators. In music teacher training institutes, Kodaly system could be used in relative courses in order to
catch idea of music teacher “teaches by making music”. Within this scope, in this study, a solfege course
sample formed by using Kodaly method presented with idea of acting as guide in solfege courses. Before
that, Kodaly tools were introduced. This acts as an important part in order to introduce Kodaly method
tools to music teachers and give suggestions about how to use them effectively.

Method

General survey method is used in this study. Survey methods are research approaches which aim to
define a situation existed in past or still exists (Karasar, 2009:77).

In this study, knowledge about Kodaly method, philosophy and method tools were given, a solfege
course based on Kodaly system presented in order to contribute in solfege education. Tools used in Kodaly
method are; tonic sol fa which is based on all major seties center on do major, all minor series center on do
minor and all mods are centered on natural decision sounds, rythym helix which helps learning and using
rythym durations, bar notation which based on indicating rythym forms with only note stems and hand
indicators which aim to relate sounds and help them to be sounded with right entonation, first used by John
Curwen and improved by Maurice Chevé.

Song number 24 of Ettore Pozzoli which consists of two sounds in mi minor tonality was selected
to be used in sample course. First, canonical melody of selected solfege song greets the eye. Armonic and
melodic alterations of mi minor tonality, modulation component of sol major, used intersection dominants
and two sound components can be defined as prioritized study parts.

First, in order to encourage students to dominate the rythmic theme of selected solfege song, studies
were designed with support of rythym canons and ostinatos which helps perceiving the main rythmic theme.
Then, it’s aimed to dominate setries and intervals. Thus, proper hand indicators, seties, sound and intervals
based on Kodaly method were used. For all la minor seties, studies with canon studies, hand indicators
including altered sounds, fixed melody form were suggested and at last studies which includes both melody
and rythym included.

After completing all preparations, solfege song in mi minor tonality is sanged with moving do
method with la minor tonality. Modulation made to sol major tonality assumed as do major of la minor
tonality because it’s a modulation from mi minor to telated major.

Results and implications

Philosophy of Kodaly method is based on motto that music should be reachable by everyone. Main
aim of method is to increase music literacy and its effectiveness is supported by varied scientific research
findings.

In solfege courses which form the basis of music education, more effective ways than following
solfege songs selected from a certain solfege book need to be found. When aiming to reach an objective,
teaching stages should be designed propetly. Using Kodaly method tools and forming study pattern for parts
of solfege songs which may cause difficulties might be a good way of improve effectiveness of the solfege
song.

Harmoning Kodaly method with the main approach used in Turkey and redefining considering
cultural differences instead of adopting without any change would be a good idea.

It’s possible to say that Kodaly method is less known compared to main music education
approaches used in Tutrkey. Thus, seminars, workshops and instructions would be organized in order to
introduce, sample, spread and re-evaluate in framework of Turkish culture. Also, comparative experimental
researches and studies with instructive contents would be conducted.
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