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Abstract

Kodaly method, which did not commonly used
in Turkey and known less when compared to
other music methods, s important and
distinctive beflidse of being a system instead of
an approach. One of the most important factors
creating this difference 15 Kodaly’s effectiveness
on solmization education. This method’s
effectiveness on range thinking and perceiving
harmonic  structure compared to classical
solmization education is being supported by
findings of varied studies. [<odaly method s a
whole i which every need adressed
meticulously and stages edited in order to fulfil
mdicated needs. Kodaly, which based on
assumption that every individual’s instrument 1s
her voice, emphasized the importance of active
participation in music education, aimed to
develop hearing ability and musical literacy, does
have an immportant place in early music
education. In music education, it 15 aimed to
train individuals who have musical literacy from
childhood to adulthood. Music educators’ and
music teacher candidates’ knowledge and
adoption of practices such as Kodily method,
mtegration of these practices with their prior

Ozet

Ulkemizde yaygin olarak kullanilmayan ve diger
mizik egitimi  yontemleriyle  kiyaslandiginda
daha az tanman Kodaly yontemi, bir yaklagim
degil, bir sistem olmasi nedemyle farklilik ve
6nem tasir. Bu farklihg vyaratan en 6nemli
unsurlardan biri, solfej egitimi konusunda etkili
olmasidir.  Yéntemin, aralik diisiinme ve
armonik vapiyi algilamada, klasik solfej egitimine
gore daha etkili oldugu cesitli arastirma
bulgulariyla da desteklenmistir. Kodaly yontemi,
mizik  Ggremimu yolunda her gereksinimin
titizlikle belirlendigi ve bu gereksinimlere yant
vermek tizere her asamanin 6zenle kurgulandig
bir butindiir. Temel calgisiun her bireyin kendi
sest oldugu goriisti lzerine oturtulan, muzik
egitimine aktif katllimin 6neminin her zaman
vurgulandigy, 1sitme becerisinin gelistirilmesi ve
miuizikal okuryazarligin artmasmin amaglandig
yontemde, erken dénem miizik egitimi 6nemli
bir yer kaplar. Cocukluktan baslayip yetiskinlhge
kadar uzanarak mizikal anlamda okuryazar
bireylerin  yetistirilmesi  hedeflenir.  Miizik
egitimcilert ve miizik O6gretmeni  adaylarinin
Kodaly yontemi gibi uygulamalart tamyarak ve
benimseyerek kendi yontemleri ve wvar olan
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knowledge and own methods, would help next
generation to approach muffj and life more
actively and lively. Therefore, aim of this study 1s
to present knowledge about Kodaly method,
philosophy and method tools and also present a
sample solmization course prepared according

bilgileriyle harmanlamalari, gelecek mnesillerin
miuizige, dolaysiyla yasama daha akaf ve sevg ile
yvaklagmalarina yardimci olabilir. Bu nedenle, bu
caligmada, Kodaly yontemu, felsefesi ve yontem
araclart ile ilgili bilgilere yer verilmis, solfe
egitimine katkida bulunmak amaciyla Kodaly

sistematigi gozetilerek ornek bir solfej dersi
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kodaly Yontemi, Muzik
Egitimi, Solfej Egitimi

to Kodaly systematic.

Keywords: Kodaly Method, Music Education,
Solfege Education

(Extended English abstract is at the end of this

1. Girig

Sanat, bireyin kendini tanimas: ve gerceklestirmesi yolunda en destekleyici 6gelerden biridir. Sanat
alanlarinm iginde belki de en ige déniik ama ayni zamanda ige dontkligiinden gelen giicle ve
cesitlilikle en her bireye ulagabilir olam muziktir. Yasamun her aminda, her yerde ve herkes icin
ulagilabilir olandir. Bu sebeple, bireylerin kendilerini, yaraticiliklarmni ve yasamu tanmmalars ve
sevmeleri i¢in miizikten yararlanmak dogru bir yol olabilir.

“Miizik her yastaki insan i¢in ulagilabilir olmalidir.” diistincesinden hareketle tasarlanan bu yéntem,
tilkemizdeki miizik egitiminde var olan bosluklari doldurma, eksiklikleri tamamlama ve daha iyiye
gitme yolundaki cabalara destek olabilir. Ulkemizde yaygm olarak kullanilmayan ve diger miizik
egitimi yéntemleriyle kiyaslandiginda daha az tanman Kodily yéntemi, bir yaklagim degil, bir sistem
olmas1 nedeniyle farklilik ve 6nem tasgir. Bu farkliify varatan en 6nemli unsurlardan biri, solfej
egitimi konusunda etkili olmasidir. Yontemin, aralik diisiinme ve armonik yapiyr algrlamada, klasik
solfej egitimine gore daha etkili oldugu cesitli arastirma bulgulariyla da desteklenmistir. Kodaly
yontemi, miizik 6gremmi yolunda her gereksinimin titizlikle belirlendigi ve bu gereksimimlere yanit
vermek tizere her asamanmn 6zenle kurgulandig bir biittindiir. Temel ¢algisinn her bireyin kendi
sesi oldugu goriisii tizerine oturtulan, miizik egitimine aktif katunm 6neminin her zaman
vurgulandi@y, isitme becerismin gelistirilmesi ve miizikal okur-yazarlgin artmasmun amaglandig
yontemde, erken dénem miizik egittmi éneml bir yer kaplar. Cocukluktan baglayp yetiskinlige
kadar uzanarak muzikal anlamda okur-yazar bireylerin yetistirilmesi hedeflenir.

Kodaly'mn bakss agisina gore sarks soyleme, muzigim temelini olugturur. Dogru soyleme, Kodaly
yonteminin 6zudir, Bireyin en 6zgir bicimde kullanabildigi calg sesidir ve kisi sarks soylerken
dinleme becerisini de geligtirebilir.

1.1. Kodaly kimdir?

Macar besteci, etnomiizikolog ve miizik egitimcisi Zoltan Kodaly, 16 Aralhk 1882 tarihinde,
Macaristan’m Kecskemet sehrinde diinyaya gelmistir. Amator olarak keman calan bir baba ve yine
amator olarak piyano calan ve sarki soyleyen bir annenin oglu olan Kodaly, tniversitede dil ve
edebiyat tizerine efitim almug, bir yandan da Budapeste’deli Ferenc Liszt Ulusal Miizik
Akademisi’'nde kompozisyon boliimii 6grencist olmugtur (Houlahan and Tacka, 2015).

Ulusal miizige biytik 6nem veren besteci, halk tirkilerinin tim bireyler icin erken muzik egitiminde
kullanilmas: gereken bir kaynak oldugu disiincesini vurgulamigtie (Tirkmen, 2017). Bela Bartok ile
kargilagmalar1 ve aralarinda olusan dostluk ve muzikal birliktelik sonrasmda, Macar halk miizigim
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evrensel boyuta tasima amaciyla derleme calismalart yapmuslar ve cok sayida halk ezgisine

ulagsmuglardir (Yildirim, 1995).

Miizik egitiminin ¢ok erken yasta baglamast gereklilig, sarks séylemenin miizik egitiminin temelim
olusturdugu ve 1sitme becerisiyle yakindan ihgkili oldugu distincesi, bireylerin miizik egiiminde aktif
bicimde rol almasi gerektigi, bunun da en 6zgiir bicimde kullanabilecekleri calgr olan kendi seslert ile
desteklenebilecegi fikri Kodaly felsefesinin temelini olusturur.

Iyi bir miizisyen olmanin temelinde, miizikal yazma ve okumamin oldugu diisiincesinden hareketle
biitiinsellestirilen Kodaly yonteminin ana fikri, nota okumanin, tipks bir lisani 6grenmeye, okumaya
ve konusmaya benzedigi ve miizik dilinin daha genis kitlelerce konuguldugu bir diinyada, miizikten
ve hayattan alinan zevkin de cogalacagi inancidir(Yildirim, 1995). Yontemin amaclars ve felsefest
Kodaly’a ait olmakla birlikte, 6grenme araglarindan bagl solmizasyon ve el isaretlert (fonomimi), bu
araglara son halini veren J. Curwen’dan, ritim heceleri de Galin-Paris-Chevé metodundan alinmustr.

1.2. Kodaly yénteminin amaglarn

¢ Her bireyde var olan miizik kapasitesini en tist diizeye ¢tkarmal,
Tipkt konusma dilinde oldugu gibi, miizik dilini cocuklara 6greterek onlart miizikal
okur-yazar hale getirmek,

e Cocuklar kendi kiiltiirlerinin sanatsal miraslar ile tanstirmak,

® (Cocuklar: 6nemli sanat eserleriyle tamstirmak ve bu miizikleri dinleme, ¢aliyma, analiz
etme yoluyla miizigr icsellestirmelerini ve sevmelerini saglamaktir (Yildirim, 1995).

Yine Boshkoffun (1991) vurguladsgr gibi, Kodaly yéntemi ¢ocuklars miizikal birer bireffEJaline
getirmek icin tasarlanmug bir diisiinceler biitiinii, bir sistematiktir. Buradan yola gikarak Kodaly,
sarki soylemenin hem kulagi, hem de zekayr gelistirdigini belirtmis ve bu sayede miizikal okuryazar
cocuklar yaratabilecegine inanmisti” “(Ozeke, 2007).

1.3. Yapilan aragtirmalar

Hem Zoltan Kodily ve yontemin tamitmak, hem de yontemde kullandan araclar hakkinda
bilgilendirmek amaciyla gesitli aragtirma ve ¢aligmalar }%ﬂn-ug.nr.

Hurwitz ve digerleri (1975) tarafindan viritilen “Nonmusicol Effects of the Kodaly Music
Curriculum in Primary Grade Children” bashikh arastrmada, ilkogretm cagndaki ¢ocuklardan
olusan tki grupla calisidmus, bir grupla Kodaly yontemi ile miizik dersleri yapilirken, diger grupla
vapimamstir. Calismada, Kodaly yontemi ile miizik dersi alan grubun, zamansal ve uzamsal
gorevlerde diger gruptan daha etkili performans gosterdigi sonucuna ulasilmustir. Yapian ikinei
karsilastirmada, Kodaly miizik egitimi alan grubun, kontrol grubuna kiyasla, okuma testlerinde daha
bagarih oldugu gozlemlenmigtir.

Jacobi (2011) tarafmdan yiritilen “Kodaly, Literacy, and the Brain: Preparing Young Music
Students to Read Pitch on the Staff” konulu ¢alismada, Kodaly "in prensipleri arasinda yalnizca nota
okumayt 6gretmenin degil, bunu yaparken merak ve zevk uyandirmamn da oldugunu vurgulamus,
ozellikle de, Kodaly 'm nota okumadan 6énce duymaya énem versinin, bilinenden bilinmeyene
gidisinin, hareketli do kullanimimin ve araliklarin kavranmast icin yapilan hazirliklarin yeterligine
6nem verisinin, ogrencilerin dizek tizerinde nota ve araliklari okuyabilmesi igin yararlt olabilecegi
belirtilmustir. Viicut ve el isaretlerini, gorsel simgelert ve sol-fa ton merdivenini iceren hazirlik
etkinliklerinin, cocuklarda aralik algisini gelistirmeye ve merak uyandirmaya yardimer olacags
vurgulanmustir.
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Yildirrm  (1995), “Kodaly Yontemi ile Mizik Egitimi” bashkli yiiksek lisans tezinde, Zoltan
Kodaly'm bestecilik yasamu, Kodaly yonteminin ilkeleri ve sistematign hakkinda detayl bilgilere yer
vermisgtir.

Yigit'in (2000), “Mizik Egtiminde Kodaly Metodunun Roli” bashkh yiiksek hisans tezinde, Kodaly
yontemi ve uygulanisina iliskin genis bir literatiir taramasma yapilmis, Kodaly Muzik Tlkogretim ve
Ortaokuli’uda 1. smaftan 11. simfa kadar yapian miizik derslerindeki gozlemlere yer verilmigtir.

12
Ozeke (2007), “Kodaly Yéntemi ve Ikogretim Miizik Derslerinde Kodaly Yontemi Uygulamalari”
baglikli cahgmasinda ornek ders planina yer vermus, bu plan cercevesinde Kodaly yontemuyle
planlanan bir dersin igerigine ve basamaklandiriligma iliskin bilgiler sunmustur.

Pesinernin (2014), “Kodily Yénteminin Saygun ve Bartdk Piyano Repertuarina Uygulanmass”
baslikli yiiksek lisans tezinde, Kodaly yontemi ve araclart aciklanmus, halk miizigi 6gesi tizerinden
vuriitillen bir adaptasyona yer verilmistir. Halk ezgilerine buyiik 6nem atfeden Kodaly’in bakss
agisindan hareketle, Ttrk halk ezgilerini barindiran pivano eserlerinin Kodily yontemi ile 6gretimi
hedeflenerek ve cesitl miizikal kazanmmlara ulasidmast igin analizler yapilmis, ornek uygulamalar
gosterilmistir.

2. Calismanin amaci ve 6nemi

Tirkiye’deki klasik solfej egitiminde mutlak do yéntemi kullanilmaktadir. Hareketli do yonteminin
temiz soyleme ve isitsel beceriler uzerindeki olumlu katkiar dustnildigiinde, var olan solfej
egitimimizle Kodaly yontemini harmanlamak, muzik okuryazarligint gelistirmede 1y1 bir yol olabilir.

Ozellikle erken yasta muiizik egitiminin éneminin vurgulandigi sistemde, en 6nemli rol miizik
egiimcilerme  dismektedir. Mizik 6gretmeni yetistiren kurumlardaki ilgili derslerde  Kodaly
sisteminden yararlanidarak “muzik yaparak 6greten” 6gretmen ideast yakalanabilir.

Bu baglamda, bu calismada, solfej derslerinde yol gosterici olabilecegi distincesiyle Kodaly
yontemiyle kurgulanan bir solfej dersi 6rnefi hazilanmistir. Oncesinde, Kodaly yontemi
araclarindan s6z edilmigtir. Miizik $gretmenlerini Kodaly yéntemi araclar hakkinda bilgilendirmek
ve bu araglarn bir solfej parcasi tizerinden nasil etkin kullanidabilecegine iligkin dneriler sunmak
acismdan énem tasimaktadir.

3. Yontem

Bu calisma, genel tarama modelindedir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu, varoldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisihr (Karasar,
2009:77).

Calismada, Kodaly yontemi, felsefesi ve yontem araglart ile ilgili bilgilere yer verilmis, solfe
egitimine katkida bulunmak amaciyla Kodaly sistematigi gozetlerek 6rnek bir solfej ders:
sunulmugtur.

3.1 Kodaly yontemi araglan

3.11. Tonik fol-fa (Bagil solmizasyon)
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Hareketli Do, tiim major dizilerin do majorde, tiim minér dizilerin la minérde merkezlenmesi
esasina dayanr. Bunun sebepler su sekilde swralanabilir:

e Do major ve la mindr tonlart degistirici almayan, en sade haldeki major ve mmor
tonalitelerdir. O nedenle miiziksel okumayr ve aralik distinmeyi kolaylastirict rol
oynarlar.

®  Geleneksel solfejde, degistirici alan tonlardaki degistirici alan sesler (6rnegin, re major
tonalitesindeki fa divez sesi) okunurken, degistirici almamig hali ile isimlendirilir.
Ozellikle cok degistirici alan tonalitelerde bu durum aralik disiinmeyi ve temiz
soylemeyi zorlagtirir. Ancak, degistirici alan bir major tondaki solfej parcast ya da desifre
koro eseri do major tonunda distiniilerek okundugunda hem aralik bilgisi, hem de
armonik yap1 saglamlasir.

e Hareketh Do sistemiyle, herhangi bir tona odaklanmak yerine, tonalite i¢indeki seslerin
baglantilarina, armonik yapiya, tonlarin islevlerine ve birbirleriyle iliskisine odaklanilir.

Tonik Sol-fa sistemi bir heceleme temeh tizermne kuruludur. Her nota, hecesinin ik harfi ile
gosterilir; boylece, dzellikle ¢ocuk miizik egitiminde, dizekte notalart gbrmeden once ses ve aralik
bilgisi yerlestirilir. Heceler geleneksel sistemdeki haliyle karsilagtirildiginda séyledir:

Ornek 1: Sol-fa nota isimleri

Bh-re-mi-fa-sol-la-si
do-re-mi-fa-so-la-t
dr mf s 1t

Sol sesinin so olarak seslendirilmesinin sebebi, tim nota isimlerinin seslt harfle bitmess; boylece
okumada duraklama va da hece kesmtisini 6nlemekti. Si ve sol seslerinin ik hecesi aym
oldugundan, si, ti olarak seslendirilir ve t olarak vazilir.

Altere sesler icinde en ¢ok kullanilanlar, do majér tonalitest i¢in subdominant tonuna gecist saglayan
ta (s1 bemol) ve dominant tonuna gegisi saglayan fi (fa diyez), la minér tonalitesi i¢in melodik
mindri olusturan fi (fa diyez), st (sol diyez) ve dominant tonun yedeni olan 11 (re diyez) sesleridir.
Sistemde genel olarak diyez alan seslerin nota isimlerine —1 hecesi, bemol alan seslerin nota
isimlerine 1se —a hecesi eklenir:

Ornek 2: Orta do ile ince do arasindaki seslerin isimlendirilisi

DO-di-RE-ri-MI-FA-fi-SO-si-LA-L-TI-DO’-T1-ta-LLA-lo-SO-fe-FA-Mi-ma-RE-ra-Do

Kromatik seslerle ilgili sunu da belirtmek gerekir ki, genellikle her major ton do majdrde, her minor
ton la minorde disiiniiliip seslendirildigi i¢in, bu iki tonalitede yer alan altere ve kromatik sesler
agrlikh olarak kullanilir; diger sesler ise yaygin degildir.

Hecesi yazilan notanin hangi oktavda oldugunu belirtmek amactyla, ince do ve tizerindeki notalar
icin hecenin sag st kosesine kesme isareti, orta do altinda kalan notalar icin ise hecenin sagina
virgiil isareti konulur,

Hareketli do ile okunan bir solfej pargasi ya da koro eserinde, major tonalitelerde do tonik sesinde,
minor tonalitelerde la tonik sesinde, modlarda 1se her modun kendi dogal tonik sesinde olunmasi ve
modiilasyon noktalarindaki gecisin de hatirlatilmast igin, “mutlak tondaki tonik sesi= majérde do/
minérde la/ modlarda her modun dogal tonik sesi” olacak sekilde, dizegin hemen altnda gosterilir.

[T

Ornegin, sol major tonundaki bir parca, do majérden okunacag icin, “s=d” seklinde gosterilir. Yine




6
Last, N., Last, N, & Last, N. (2017). Title in acticle’s language. Journal of Human Sciences, 14(4), NNN-NNN,
dor:10.14687/jhs.v14:4. NNNN

159  sol majir tonundaki parcanin, ilgili minérii olan mi minor tonuna modiilasyon yaptig varsayilirsa,
160 “m=I" olacak ve mi minr bokim la minér tonunda okunacaktir.

161  3.1.2. Ritim heceleri ve ritim gubuklan

162 Ritim heceleri, ritim stirelerini (dortlik, sekizlik vb.) 6grenmeye ve seslendirmeye yardimct olur.
163  Ritim kaliplari, nota saplart ile gosterilir. Bu teknik, ¢ubuk notasyon (stick notation) olarak
164 adlandinhr. Yalmzca ikilik, birlik gibi bos notalarda uzama stiresimin anlagilabilmes: icin tek bagmna
165  sap kullanidmaz.

166

167 Ornek 3: Ritim heceleri

3
B MmO OB
g @ titi o oriridn i g i 1 ritm 7O
L =
ta-1 U ti ta-i ta-a-a-a
- ta-m ti ti ta-m =
il ] T | al |
170 syn-od po ta ta-a ta riti rita ririta ti
171

172 3.1.3. Eligaretleri (Fonomimi)

173 1k kez John Curwen tarafindan kullandan, Maurice Chewe tarafindan gelistirilen el isaretlert
174  sisteminin asil amaci, gorsel baglamda seslerin birbirleriyle iliskisini kurarak dogru entonasyonla
175  seslendirilmelerine yardimer olmaktir. Do major dizisi baz alnarak dizideki durucu ve yurtytci
176 seslerin karakterlerine uygun isaretler kullaniir. Ornek vermek gerekirse, do major dizisinde yeden
177  ses olan ti, yarum ses yukari hareket ederck tonik sesi olan do sesme ¢oziilir ve bu nedenle f, isaret
178  parmag ile yukariy1 gosterecek bicimde 1saretlenir.

179  Orta do baslangic sesi kabul edilir ve bel hizasinda gosterilir, ince do ile basin biraz Gzerinde dizinin
180  bitist verilir.

181  Tum araglanin 6gretim siralamasim Gzetleyecek olursak, ilk olarak ¢ubuk notasyonla belki daha 6nce
182  yansidama tekmgiyle 6gretilen ritim oOrtintiilert gorsel hale getirilebilir. Daha sonra ritim hecelert
183  Ggretilir, bir yandan ¢ubuk notasyonla gorsellestirilen ritim vurulurken, diger yandan ritim hecelert
184  ile séylenir. Bu yolla tartim diktesi yazdirdabilir. El isaretleri ise koguldugunda seslerin inceligi-
185 kalnlg: ve aralik bilgisi yerlesir ve ezgi yazmanm ilk adimlart atilie, Tkinci adimsa, verilen ezginin
186  qubuk notasyonla yazilmus ritim kalibinin altina ses heceleri ile yazilmasidir.

187
188
189

190
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Sekil 1: El saretlert

do re mi fa sol la ti do’

M N = Do A
D D> o

fi (fa diyez) st (éol?:liyez) ta (s1 bemol)

Hareket, yaratict aktiviteler ve icten soyleme de Kodaly yonteminde yer alan énemli alt boyutlardir.
Iki partili calismalarda ya da ikinci bir ezgi-tartim kalibiyla (ostinato gibi) desteklenen ezgi- tartim
calismalarinda, bir parti séylenirken/ vurulurken, diger parti ritmik bigimde yurtnebilir. Ezgisel ve
ritmik hafizayt kuvvetlendirmek icin ya da belli bir miizikal kazanima ulasmak icin, icinde hareketin,
dansin, dramanin oldugu cesithh oyunlar kurgulanabilir. Yaraticiigin 6énemli bir adimi olan
dogaclama becerisinin kazandirilmas: i¢in, 6ncelikle 6gretmen tarafindan verilen bir iskelet tizerine,
soru-cevap oyunlart oynanabilir. Miiziksel bigim algisint gelistirmek i¢in, 6ncelikle ritmik baglamda,
6gretmenin  verdigi, aralarda bos motfleri bulunan ritim ctimlelerinin  6grenci tarafindan
tamamlanmasy, daha sonra benzer uygulamanin ezgisel ciimleler icin de tekrarlanmasi beklenebilir.
Icten duyma/ soyleme duygusunun gelismesi icin, bir ezgi ciimlesi, bir ritim ctimlesi, bir solfej
parcast ya da bir sarkinin belli yerlerinde susularak, gosterilen yerden devam etmeler: istenebilir.
Muizikal hafizayr gelistirmek icin, tahtaya yazilan bir yeni Ggrenilmis bir solfej pargasinin ya da yeni
6grenilen bir sarkinin belli yerleri silinerek, 6grencilerden hatirlamalart beklenebilir.

Ornek derste kullandmak iizere Ettore Pozzolnin 24 numarals, mi minér tonundaki iki sesli solfej

]

pargast secilmistir. Iki sesli olmasmin, grup ¢alismalarina ve ¢okseslilige firsat vermesinin yant sira

doéru ve temiz sovleme becerisine katki saglayacagi distintilmiistiic. Mi mindr tonundaki bu solfej

gru ) glayacagi dugu $ : ite)

pargasi, sol major tonuna modilasyon da icermektedir. Bu sebeple, hareketli do yonteminin
kullamlmasma elverish olacagr 6ngoriilmiis tir.

Kodaly yontemi ile planlanan dersler, genel anlamda ti¢ ana boliimden olugmaktadir: Hazulik, sunus
ve uygulama. Hazirlik bolimunde, 6grencilert ana kazanima hazirlayacak olan 6n calhismalar yapilir.
Bu calismalar 6gretmen rehberliginde ve 6grencilerin asil hedefe iligkin bilingli bir farkindaligs
olmaksizin kurgulamir. Asil 6nemli olanmin temel hedefe varilan sunug ve uygulama bolimleri oldugu
diigiiniilse de, hazirlik boliimiinde yapilan ¢alismalar, Kodily yénteminin temelini olusturan ve onu
farkh kilan taraftr. Sunug boliminde, bir énceki bélimdeki bilingsiz 6grenmelerin, farkindalikl bir
bicimde kesfi s6z konusudur, Uygulama bélimi ise, 6grenilmis olan bilgilerin baska bir durum
icinde ya da materyal tizerinde kullanilisin: ve aktarsimini kapsar (Ozeke, 2007).

Kodily yontemine dayali ders planlamasi, oncelikle solfej parcasiu ritmik, ezgisel ve bicimsel
baglamdaki analizine, 6grencilerin zorlanabileceginin ongorildigi ya da ozellikle kazandirdmak
istenen bilgileri iceren noktalarin saptanmasina dayalidir.

Ilk olarak, secilen solfej parcasmun (Bkz. Ek 1), kanonik bir tartimsal ve ezgisel yapiyla basladig
goze carpar. Mi minér tonunun armonik ve melodik minér alterasyonlars, sol majore yapilan
modiilasyon békimii, kullanilan ara dommantlar ve bu temel tizerine kurulan iki seslilikler, éncelikls

¢alisilmasi gereken boliimler olarak degerlendirilebilir.
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231 3.2, Tartimsal galigmalar

232 Oncelikle 6grencilerin, secilen solfej parcasinn ritmik motifine hakim olmast icin tartim calismalari
233 vyapilabilir.

234

235  Sekil 2: Ana ritmik motif

SRR

237  Bu motf, 6gretmen- égrenci yansilamasi ile ¢ahstirdir. Daha sonra eksik leti girisini kolaylagtirmak
238  icin bir ritmik ostinato diistindlebilir:

239  Sekil 3: Ritmik ostinato

wo X 1E Lidlr o1

241 Ogrenciler tartunt alkss yardimiyla yansiarken, suslart bir ellerini omuzlarina degdirerek gosterebilir;
242 béylece sus kavramumn mizigin disinda bir eylemsizlik degil mizigin icinde bir eylem oldugu
243 vurgulanmis olur.

244 Sinf iki gruba aynlir ve bir grup ana ritmik motifi seslendirirken, diger grup ostinato ile eslik eder.
245  Daha sonra iki motif birlestirilic ve 6grenciler farkinda olmaksizin solfej parcasiun ana ritmik
246 cumlesini yansilarlar:

247  Sekil 4: Ana ritim ctimlest
R B el BRI e

249  Son olarak tek sesh caldiklart ritmik ciimleyi, 6gretmen rehberliginde, notalart halen gérmeksiniz
250  solfejdeki gibi kanon haline getirirler:

251  Sekil 5: Ritim kanonu

0 o S 5 S e e S

PR Sl EEE R
252
253

254 3.3. Ezgisel gcaligmalar

255  Bu bélimde diziler ve araliklara hakim olunmast hedeflenir ve Kodaly yontemine uygun bicimde, el
256  isaretlerinden (fonomimi) ve kulaktan 6gretilen dizi, ses ve aralik cahsmalarindan yararlanilir.

257  Ilk olarak la eolyen dizisindeki araliklar galistirabilir:
258  Ornek 4: l-s-m-f-m-r-s-d-r-m-d-],

259  Daha sonra melodik minér seslendirilisini kolaylagtirmak adina yine dizi caligmasi yaptirtlabilir:

260  Ornek 5: l-si-l-m-fi-si-l-d-t,-m-1,
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Son olarak solfejde gecen altere seslert barindiran bir calisma yaptirabilir:
Ornek 6: L-t,-d-r-ri-m-ri-m-d-L-t,-m-ri-m-t,-ri-m-d-t,-,

Temiz soyleme ve aralik duyma-séyleme problemlerini en aza ndirgemek amaciyla aralik ¢alismalar

vaptirilabilir:

Ormek7:1, t, d__m_fsl_si
1, d _lr drm
Ornek 8:m r d
st st 1

Omek 9: L, t d r i m m
dt 1L,_1 sl

Tim aralik ¢ahgmalar yapildiktan sonra la eolyen, la armonik mindr ve la melodik minér dizileri
kanonik bicimde soyletilebilir. Ardindan melodik minér dizisindeki tizlesmis 6. ve 7. derecelerin

dogru soylenmesini pekistirmek amaciyla ticli aralik calismast yaptirlabilir:

Sekil 6: La eolyen diz1 icin kanon ¢alismast

1 12100 i B0 R é i o i |
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Cikict melodik minérdeki araliklart oturtmak amaciyla belli bir ezgi kalibinin yiiriitildiigii bir ¢alisma
yaptirilabilir:

Sekil 10: La melodik minér dizisi igm ezgr kalibi galismast

g0 T s T oo e O T s e

1 ¢ dr t td rmd dr mfir r mfisim mfisi 1 fi sl t s 1

Solfej parcasindaki modiilasyon noktasim belirleyip analiz ettigimizde, sol majér tonuna bir gecki
oldugunu ve baz Slgiilerde iki seslendirme tekniklerinden biri olan korno beslisine yer verildigini
goriiriiz. Hareketli do yontemi uyarinca sol major tonunu do major olarak tanimak ve seslendirmek
gerekeceginden, do major tonunda bazi aralik calismalart ve korno beslisinin  duyumunu-
seslendiri]ijsini.t‘)gretmek amaciyla da ayrica bir aralik ¢alismasi yaptirlabilir:
3

Ornek 10:s fm r d

mitNdsed
Omek1l:d rm m rd

msd ds m

Modiilasyonlu bolimdeki altere seslert calistrmak icin de fonomimi destekli bir dizi caligmas:
vaptirilabilir:
Ornek 12: d-s-d-f-m-r-m-f-fi-s-f-m-r-d

Son olarak birinci sest soylerken ikinci sesi vurma ve ikinci sesi soylerken birinct sest vurma
galismasi yapilabilir:

Sekil 11: Birinci sesi soylerken, tkinei sest ritmik vurma ¢alismasi

o S S eSS .

m 4 tl si 1 m d tl si

I

[R50t T e ST L

Sekil 12: Birinei ses1 ritmik vururken, ikinct sesi séyleme ¢alismasi
B B fNE S A S S S ]

[1325 v e = 0 T [ S o i [ S s

m d tl si 1 m d t1 si 1

Tim ¢alismalar tamamlandiktan sonra, mi minér tonundaki solfej parcasi, hareketli do yontemi ile
la mindr tonundan okunur. Sol major tonuna yapilan modiilasyon, mi minérde ilgili majore yapilan
modilasyon oldugundan, la minér tonunun ilgii majéri olan do majér olarak kabul edilir ve
okunur.
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4. Sonug ve dneriler

Kodaly yonteminin felsefesi, muzigin herkes i¢in ulasilabilir olmast temeline dayanir. Yontemin ana
amaci, miizikal okur-yazarlik seviyesini tist diizeye tasimaktir ve etkililigi, cesitli bilimsel aragtirma
bulgulariyla desteklenmektedir.

Miizik egitiminin temelint olusturan solfej derslerinde, belirli bir solfej kitabindan secilen solfej
pargalarmm sirali bir bicimde takip etmekten daha etkin yollar aranabilir. Bir kazamma ulagmak
hedeflendiginde, 6gretim basamaklandirmasim dogru kurgulamak énemlidir. Solfej parcasinm, tonal
ve bigimsel analizi yapilarak séylemede giicliklerle karsilasilabilecek bolimler i¢in el isaretleri, rittm
heceleri ve ¢ubuk notasyon gibi Kodaly yontemi araglarindan yararlanilarak calisma orintileri
diizenlemek, solfej pargasinimn etkili olmast icin iyi bir yol olabilir.

Degisim, kacimlmaz ama zaman alan bir stirectir. Bu nedenle, yontemi oldugu gibi benimsemek
verine, tlkemizdeki mevcut yaklagimla harmanlamak ve kiltirel farklliklart g6z ontine alarak
veniden diizenlemek daha iyi bir fikir olabilir.

Turkiye’de vaygin bigimde kullandan mizik egitimi yaklagmimlan ile kiyaslandigmda Kodaly
yonteminin tanmnirh@min daha az oldugunu séylemek yanls olmaz. Bu nedenle, yontemi tanitmak,
vaymak, orneklendirmek, ilkemizin kiltiirel mirasi cercevesinde yeniden degerlendirmek igin
seminerler, ¢alistaylar, egitimler diizenlenebilir; karsilagtirmalt deneysel aragtirmalar ve bilgilendirme
icerikli calismalar yapilabilir.

Zoltan Kodaly’in buttnciil bir yaklagimla séyledigi gibi, “Miizik herkes i¢indir.”.
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Extended English Abstract

Introduction

Kodaly method 1s a whole which designed rigorously i a systematic including varied experiences
and tools developed by varied music pedagogues and able to answer every needs in music
education. This method, which designed with “Music should be reachable by people in every age”
motto, would support the efforts of filling needs, complete missing parts and developing music
education. Kodaly philosophy is based on requirement of starting music education in very early age,
singing song forms the basis of music education and related to hearing ability closely, mndividuals
should participate actively in music education and they can do it independently by using their own
mstrument, sound. With thought of being good musician requires music literacy, in Kodaly method
music education evaluated as whole with sub factors such as solfege, singing song, movement.
Kodaly method’s learning tools, relative solmization and hand indicators, took their form according
to j. Curwen who gave them last shape and rhythm helix were taken from Galin-Paris-Chevé
method.

Kodaly’s method aims:

Maximizing music capacity which exists in every individual,
As in talking language, teaching music language to students to promote musical literacy,
e Introducing students with artistic heritage of their own culture,
e Introducing students with artworks and encouraging them to internaliaze and love
music by listening to music, study and conduct analysis (Yildirim, 1995).

In Kodaly system, which emphasizes on early age music education, mamn act falls on music
educators. In music teacher training institutes, Kodaly system could be used in relative courses in
order to catch idea of music teacher “teaches by making music”. Within this scope, in this study, a
solfege course sample formed by using Kodaly method presented with idea of acting as guide in
solfege courses. Before that, Kodaly tools were introduced. This acts as an important part in order
to introduce [Kodaly method tools to music teachers and give suggestions about how to use them
effectively.

Method

General survey method is used in this study. Survey methods are research approaches which aim to
define a situation existed in past or still exists (Karasar, 2009:77).

In this study, knowledge about IKodaly method, philosophy and method tools were given, a solfege
course based on Kodily system presented in order to contribute in solfege education. Tools used in
Kodaly method are; tonic sol fa which 1s based on all major series center on do major, all minor
series center on do minor and all mods are centered on natural decision sounds, rythym helix which
helps learning and using rythym durations, bar notation which based on indicating rythym forms
with only note stems and hand indicators which aim to relate sounds and help them to be sounded
with right entonation, first used by John Curwen and improved by Maurice Chewe.

Song number 24 of Ettore Pozzoli which consists of two sounds in mi minor tone was selected to
be used in sample course. First, canonical melody of selected solfege song greets the eye. Armonic
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and melodic alterations of mi minor tone, modulation component of sol major, used intersection
dommants and two sound components can be defined as prioritized study parts.

First, in order to encourage students to dominate the rythmic theme of selected solfege song,
studies were designed with support of rythym canons and ostinatos which helps perceiving the
main rythmic theme. Then, it’s aimed to dominate series and intervals. Thus, proper hand
mdicators, series, sound and intervals based on Kodaly method were used. For all la minor series,
studies with canon studies, hand indicators including altered sounds, fixed melody form were
suggested and at last studies which includes both melody and rythym included.

After completing all preparations, solfege song in mi minor tone is sanged with moving do method
with la minor tone. Modulation made to sol major tone assumed as do major of la minor tone
because it’s a modulation from mi minor to related major.

Results and implications

Philosophy of Kodaly method is based on motto that music should be reachable by everyone. Main
aim of method is to increase music literacy and its effectiveness is supported by varied scientific
research findings.

In solfege courses which form the basis of music education, more effective ways than following
solfege songs selected from a certain solfege book need to be found. When aiming to reach an
objective, teaching stages should be designed properly. Using Kodily method tools and forming
study pattern for parts of solfege songs which may cause difficulties might be a good way of
improve effectiveness of the solfege song,

Harmoning Kodaly method with the main approach used m Turkey and redefining considering
cultural differences instead of adopting without any change would be a good idea.

I’s possible to say that Kodaly method is less known compared to main music education
approaches used in Turkey. Thus, seminars, workshops and instructions would be organized in
order to introduce, sample, spread and re-evaluate in framework of Turkish culture. Also,
comparative experimental researches and studies with instructive contents would be conducted.
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