International

i

Journal of Human Sciences

ISSN:2458-9489

Volume 15 Issuel Year: 2018

The investigation of the
relation between middle
class students’ EQ levels and
moral decision making
attitudes in sports

Mehmet Cem Satman’

Abstract

The aim of this study is to identify the relation
between EQ levels and attitudes to Moral Decision-
making (Acceptance of Cheating, Acceptance of
Gamesmanship and Keep winning in Proportion) of
middle class students by cosidering gender factor.
277 students, who were studying in Etimesgut
district of Ankara in 2015/2016 academic year, took
part in this research. Students were chosen from 7th
and 8th grade and all ofthemwere licensed or not
licensed patticipants of different sport organisations
withintheir schools. Attitudes to Moral Decison
Making in Youth Sport Questionnaire (AMDYSQ)
and Bar-On Emotional Quotient Inventory were
used as data collection instruments. From the result,
it was reached a significant relation between girl
students’ EQ levels and  Acceptance of
Gamesmanship attitudes. Moral Decison grades vary
accross gender in 0,05 level. Any transaction
between gender and EQ scores was not reached.
According to the result of this research, it
wasconcluded that female students” with higher EQ
scores, moral decison making attitudes were
positively affected. Regarding male students, no
significant difference was reached.
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EQ; Acceptance of Cheating; Acceptance of
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Ortaokul 6grencilerinin
duygusal zeka diizeyleri ile
sporda ahlaki karar alma
tutumlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci orta 6gretimdeki 6grencilerin
Duygusal Zeka diizeyleri ile Sporda Ahlaki Karar
Alma tutumlan (Hileyi benimsemek, Yarismaseverligi
benimsemek,  Adil  kazanmayt  benimsemek)
arasindaki iliskiyi cinsiyet degiskenini dikkate alarak
belitlemektir. Arastirmaya 2015-2016 egitim-6gretim
yiinda Ankara’nin Etimesgut ilcesinde 7 ve 8.
Sinuflarda Sgrenim gbren ve okul takimlarinda farkls
branslarda yarismalara katlan lisansh veya lisanssiz
277 ogrenci  katlmustir.  Arastirmada  Nedensel
Karsilagtirmali Arastirma modeli esas alinmistir. Veri
toplama araclart olarak Altyapt Spotlarinda Ahlaki
Karar Alma Tutumlart Olgegi ve Bar-On Duygusal
Zeka  Olgegi-Cocuk  ve FErgen  kullanlmustir.
Aragtirma neticesinde kiz &grencilerde Duygusal
Zeka ile Adil Kazanmayr Koruma arasinda anlamlt
iliski bulunmugtur. Cinsiyete gbére Ahlaki Karar
dizeyleri 0,05 dizeyinde farklihk g6stermektedir.
Aynt sekilde Duygusal Zeka gruplarina gére Ahlaki
karar puanlann  da 0,05 dizeyinde farklilik
gostermektedir. Arastirma bulgulanina gére Cinsiyet
ile Duygusal Zecka Boliimleri arasinda etkilesim
bulunmamistir. Arastirma sonucunda Duygusal Zeka
puant daha yiiksek olan kiz égrencilerin Ahlaki Karar
verme tutumlarinin  olumlu  yonde etkilendigi
belirlenmisken erkek 6grencilerde Duygusal Zeka
dizeyleri ile Ahlaki karar alma tutumlan arasinda
anlamli bir fark elde edilmemigtir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki Karar Alma; Duygusal
Z.eka; Hile; Yarismasevetrlik; Adil Kazanma.
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1. Girig

Sporun karakter insasinda etkili bir rol oynadigt gorusii pek c¢ok kultirde gegmisten
guniimiize yer bulmus ve bu yol ile daha saglhkl bireyler yetisecegine olan inancin yant sira daha iyi
vatandaglara da erisilecegi varsayimt hep var olmustur. Ancak bu durum bir ikilemi de beraberinde
getirmistir zira bireyler miisabakalar sirasinda rakiplerini yenmek ve bu ugurda yogun bir mucadele
icerisine girmek icin cesaretlendirilmektedirler (Buising, 20106).. Bu duruma istinaden her ne kadar
genel inanig sporun daha ahlakli olma yolunda olumlu katki saglayacagi yontinde ise de bunu
desteklemeyen arastirma vardir (Bredemeier ve Shields 1986; Buising, 2016). Spora katilim
gercekten iyi bir karakter gelisimi icin 6nemli bir unsur mudur sorusuna cevap aranirken, spor
deneyiminin sonsuz ve ¢ok ¢esitli olmasi, karakter teriminin ise yine aynt sekilde ¢ok farklr terimler
ile tanimlanabilmesinden dolayt bu sorunun cevaplanamaz oldugu goriist ortaya atilmistir (Shields
ve Bedemeier, 2007; Gurpinar 2014).

‘Kazanmak her sey degildir, tek seydit!” gorisi 1960’h yillarda ilk defa seslendirilmis ve
kazanma yolu ile elde edilen zaferin, sporun tim diger yonlerinin 6ntne ge¢mesi yoniinde bir
anlayts hakim olmaya baslamistir (Yukhymenko-Lescroart, 2015). Sportif miicadeleye veya
kazanmaya takintili tutku ile bagl olmanin olumsuz duygular ile iliskili oldugunu ortaya koyan
calismalar mevcuttur (Mageau ve ark. (2005), Vallerand ve ark. (2003); Bureau, Vallerand,
Ntoumanis ve Lafreniere, 2012). Ancak bunun yaninda geng bireylere dogru bicimde organize
edilmis spor yarismalarina katiim yoluyla, kisisel disiplin ve isbirligi gibi arzu edilen tutumlarin
ogretimine olumlu katkilar saglama potansiyeli de unutulmamalidir. Burada 6nemli olan nokta bu
organizasyonlara etki eden yetiskinler ve diger akranlar gibi cevresel-sosyal faktorlerdir. Bos
zamanda gerceklestirilen spor aktiviteleri hem kiz hem de erkek 6grenciler arasinda en poptiler
aktivitelerin basinda gelmektedir (Ntoumanis, Taylor ve Ntoumani, 2012). Bu noktada ebeveynlerin
cocuklarmna nasil etki ettiklerini arastirma yoniinde yapilan bir ¢alismada, geng sporcularin anne ve
babalarinimn etkilerinde kaldiklari ortaya konulmus ve 6zellikle babalarin daha ¢ok sonu¢ odakl
hedefler koymalarinin ve antrendrlerin de tipkr babalar gibi bu yonde tutum sergilemelerinin ahlaki
karar alma noktasinda olumsuz yansimalari olabildigi sonucuna erisilmistir (Palou ve ark, 2013). Bu
sonucu dogrular bir baska calisma Isveg altyapisinda futbol oynayan genglerle yapilmis ve benzer bir
sonug elde edilmistir (Wagnsson, Stenling, Gustafsson ve Augustsson, 2016). Bu noktada genglik
icin planlanan spor organizasyonlarinda ego merkezli yapilar yerine gorev merkezli yapilar
olusturmak, yararli tutum ve davranglarin ortaya ¢tkmasinda olumlu katk: saglayacaktir (Gongalves
ve ark., 2010). Zira aldatma egilimi sadece sportif branslarda degil okul yasantisinda da artis
gosteren kiltirler arasi bir problem haline gelmistir ve bu durum egitimcileri endiselendirmekte bu
tutumun altinda yatan dinamikleri aragtirmaya itmektedir (Koul, 2012).

Adil bir bicimde miicadele etme kavramima 6rnek davranis icin rakip sakatlanmis iken topu
disar1 atmak veya kurallara saygi gostermek verilebilirken, rakibi provoke etme veya sakatlik
numarast yapma gibi davranslar ahlaki olmayan tutumlar olarak gosterilebilir (Ponseti, Cantallops
ve Muntaner-Mas, 2016). Sporda ahlaki arastirmalar incelendiginde, aragtirmalarin 6zellikle Avrupa
ve Amerika tlkelerinde gerceklestirildigi tespit edilmistir (Corrion ve ark (2009), Kavussanu ve
Spray, (2000), D’Arripe ve ark. (2010); Gurpinar 2014). Turkge alan yazinda ise bu konunun daha
yeni oldugu ve ¢ok az sayida calisma yapildigt goriilmektedir. Tirkiye’de spor sahalarinda etik dist
davranislar her gecen giin artis gostermekte ve bu problem merkezli olarak spor ortaminin
bozulmas: ile birlikte sporun tim paydaslart bu durumdan olumsuz bigimde etkilenmektedir
(Gurpimnar, 2014).Ahlaki tutum kavrami spor psikolojisi alaninda arastirmalara konu olmus ve
incelenmesi amactyla pek ¢ok kuramsal ¢erceve ortaya konmustur (Valerand ve ark. (1996), Lee ve
ark (2007); Ntoumanis ve Standage, 2009). Bu durumun nedenlerinden biri olarak farkli spor
dallarinda ortaya konan yararli ve zararli davranislarin medyada siklikla yer bulmast gosterilebilir
(Ntoumanis ve Standage, 2009). Spor psikolojisinin ahlaki tutum kavramina ilgisinin daha ¢ok basar1
motivasyonu temelli oldugu ve degerlere daha az odaklandigi gbriisti ortaya atilmistir. Degerlerin
hayattaki kararlar izerindeki etkin rollerinin spor alanindaki tutum ve davranislarda da ayni derecede
etki edecegi goriisi savunulmustur (Lee, Whitehead, Ntoumanis ve Hatzigeorgiadis, 2008). Spor
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etigi Uzerine yapilan arastirmalar sporun nasil en iyi sekilde 6gretilecegi ve yapilacagina dair 6nemli
tespitlerde bulunabilir. Sporcularin etik degerleri ahlaki muhakeme, atletik saldirganlik, kurallart
¢igneme ve aldatma gibi pek ¢ok farkli kavram cercevesinde degerlendirilebilir (Kaye ve Ward,
2010). Luicidi ve arkadaslarinm (2017) yaptiklart bir ¢alismada antisosyal tutum sahibi bireylerin
miisabaka ortaminda aldatma ile daha iliskili olduklar1 ve ahlaki tutum ile dogru davranis arasinda
direk bir bag oldugu ortaya konmustur.

Bu arastirmada dikkate almnan bir diger kavram ise duygusal zekadir. Duygusal zeka kisinin
kendisinin veya digerlerinin duygularini ve hislerini yansitabilmesi, ayirt edebilmesi ve kisinin
distince ve eylemde bu bilgiyi kullanabilme becerisidir (Salovey ve Mayer, 1990; Salowey ve Grewal,
2004). Devamindaki siirecte bu tanimlama dort yeti seklinde sunulmustur. Bunlar duygularin
algilanmasi, kullanilmasi, anlasilmast ve yonetilmesidir (Mayer ve Salovey, 1997; Salovey ve Grewal,
2004). Yuksek duygusal zekaya sahip bir birey duygulart daha iyi algilar, disiince biciminde kullanir,
anlamlarini kavrar ve duygularini digerlerine nazaran daha iyi yonetir. Bu bireyler i¢in duygusal
problemleri ¢6zmek daha az bilissel ¢aba gerektirir. Ayrica digerleri ile daha agik ve uzlasmact bir
tutum sergilemenin yani sira olumsuz tutum ve davranislardan uzak bir yap1 sergileme egilimdedirler
( Mayer, Salovey ve Caruso, 2004).

Bireyler yasadiklart deneyimlerin birer uriiniidirler. Sosyal beceriler gelistirebilmeleri icin
bilissel ve davranissal boyutlar kadar duygusal boyutta 6nemlidir (Manso ve ark, 2015). Ergenlerin
duygusal zeka duizeyleri ile sosyal becerileri arasinda olumlu yonde iliski bulunmustur (Marquez,
Martin ve Brackett, 2000).Ergenlik duygusal gelisim ile tanimlanir (kendi duygularini yénetme ve
digerleri ile etkilesime girme). Bu dénemde somut diisinmeden soyut disinmeye gecis gerceklesir
ve daha tst diizeyde muhakeme yetileri olusur. Bu degisim, 6zerkligin gelisimini olanaklt kilar, geng
bireylerin psikolojik gelisimlerine katkida bulunur ve stresli yasam deneyimleri ile yiizlesirlerken
psikolojik problemler yasamamalar1 igin koruma saglar (Gaete, 2015; Salavera, Usan ve Jaire, 2017).
Duygusal zeka ergenlerin bu zorlu ve stresli gecis donemlerinde yollarini bulmalarint saglayan bir
nevi navigasyon islevi goriir (Seaton ve Beaumont, 2011; Maher, Winston ve Rani, 2017). Bir bagka
deyisle duygusal zeka diizeyleri yiksek olan ergenlerin daha dusiik stres yasayacaklart veya stresin
tzerlerinde daha az etkili olacagr s6ylenebilir (Marikutty ve Joseph, 2016). Bunun disinda spor
ortaminda da duygusal zekanin etkili oldugu bilinmektedir. 282 Hollandali ergen tzerinde yapilan
bir ¢alismada daha yitksek duygusal zekaya sahip olduklart tespit edilen ergenler isbirligine daha
yatkin ¢tkmislardir (Mavroveli ve ark., 2007).2182 Ispanyol cocuklar ile yapilan bir baska calismada
ise duygusal zeka ile iyi olma hali arasindaki olumlu iliski ortaya konmustur (Balluerka, Gorostiaga,
Arbiol ve Aritzeta, 2016). Benzer ¢alismalar sinif ortamindaki ergenlerde de ayn1 sonuglari vermis ve
yiksek duygusal zekaya sahip ergenlerin daha az agresif tutum sergiledikleri ve rahatsiz edici
davranslar gostermedikleri ortaya konmustur (Shahzad ve Mushtaq, 2014).

Ortaya konan tiim bu arastirmalara bakildiginda her iki konunun da son derece popiiler
oldugu gorilmektedir. Tirkce alan yazininda her iki kavramn iligkisini inceleyen bir calisma
yaptlmamistir. Bu ¢alismanin amact sporcu ergenlerin sporda ahlaki karar alma tutumlarinin
duygusal zeka dizeyleri ile arasindaki iliskiyi incelemek ve cinsiyete gore farklilik olup olmadigin
belirlemektir. Arastirma sonucunda erisilecek bilgiler genclerin ahlaki karar alma tutumlarini
anlamamiza ve duygusal zeka duizeyleri ile arasindaki bagi incelememize yararl olacaktir. Bu bilginin
gerek 6gretmenler, gerek antrenorler gerekse ailelere fayda saglayacagina inanilmaktadir.

2. Yontem

2. 1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada Nedensel Karsilastirmali Arastirma Modeli esas alinmis ve arastirma buna
gore planlanmustir. Bu arastirma modelinde gerceklesmis bir olgunun sonuglarina etki eden nedenler
ortaya konmaya c¢alistimaktadir. Ayni zamanda cinsiyet, duygusal zeka ve sporda ahlaki karar verme
diizeyleri arasindaki iligki karsidastirildigy icin Betimsel Aragtirma Yoéntemi uygulanmistir. (S6nmez
ve Alacapimnar, 2011).
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2. 2. Evren ve Orneklem
Calisma grubu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Ankara’nin Etimesgut ilgesinde ortaokul 7
ve 8. Smiflarda Sgrenim géren Ogrencilerden olusmustur. Ogrenciler 6grenim gordiikleri okul
takimlarinda farkli branslarda (Futbol, Basketbol, Voleybol, Karate, Atletizm) yarismalara katilan
lisansh veya lisanssiz Ggrencilerden secilmistir. Arastirmaya 293 6grenci katilmis Slgekleri dogru
isaretlemeyenler elendikten sonra 277 6grenci kalmustir.

Cinsiyet 7.Smuf 8.Smuf Toplam
Erkek f 93 80 173
% 53.8 46.2 100
Kiz f 56 48 104
% 53.8 46.2 100
Toplam f 149 128 277
% 53.8 46.2 100

Katiimeiarin %62.5 i erkek 6grencilerden ve %37.5 1 kizlardan olusmaktadir. Siniflara gore 7.
Ve 8. Sinif 6grencileri yaklasik olarak ayni orandadir. Calismaya katilan tim 6grenciler gonalltluk
esasina bagli olarak arastirmaya dahil edilmis ve arastirma ile ilgili kullanilan 2 6l¢egin doldurulmast
yaklastk 25 dakika zaman almistir.

2. 3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araglart olarak Lee, Whitehead ve Ntoumanis (2007) tarafindan
sporcularin ahlaki karar alma tutumlarint 6l¢mek tzere gelistirilen ‘Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar
Alma Tutumlart Olgegi® (Atttitudes to Moral Decision-making in Youth Sport Questionanaire-
AMDYSQ) ve Bar-On Parker tarafindan gelistirilen Bar-On Duygusal Zeka Olgegi-Cocuk ve
Ergen formu (Development of the Bar-On E.Q: Ameasure of Emotional and Social Intelligence)
kullanilmistit.

Altyapt sporlarinda Ahlaki Karar Alma 6lgeginin Turk kdltiriine uyarlanmast Gturpinar
(2014) tarafindan yapilmustir ve 6lgek 9 maddeli, 3 alt boyutlu, 5 likert tipi bir yapidadir. Ahlaki
karar alma tutumlarint 6lgmeye yonelik maddelerden 6 adedi (1,2,4,5,6 ve 8) olumsuz, 3 adedi ise
(3,7 ve 9) olumluanlam tastmaktadir. Olumlu maddeler puanlanirken ‘Kesinlikle Katiliyorum™
cevabi 5 puan alirken ‘Kesinlikle Katimiyorum’ cevabr ise 1 puan almaktadir. Olumsuz maddelerin
puanlanmasinda ise ‘Kesinlikle Katidmiyorum’ cevabi 5 iken ‘Kesinlikle katiliyorum’ cevabi 1 olarak
degerlendirilir. Olgekten yiiksek puan 6grencilerin ahlaki karar alma tutumlari daha olumlu, diisiik
alan 6grencilerin ise ahlaki karar alma tutumlari ise daha olumsuzdur. Olgegin giivenirlilik
calismasinda Cronbach Alfa giivenirlilik katsayisi 0.760 olarak hesaplanmisken bu arastirmadaki
guvenirlilik katsayist 0.832 olarak tespit edilmistir.

Bar-On Duygusal Zeka Olgegi-Cocuk ve Ergen formu ise toplam 60 maddeden
olusmaktadir ve 7-18 yaslari arasindaki cocuk ve genglere uygulanabilir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmast Koksal (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. Maddeler 4’1u likert tipi yapisindadir ve
‘Beni az tanimliyor” ile ‘Beni ¢ok tanimliyor’ arasinda degismektedir. Olgekte olumsuz ifadeler 6, 15,
21, 206, 28, 35, 37, 46, 49, 53, 54 ve 58. maddeler olduklari icin ters puanlanmaktadir. Olcek
degerlendirilmesinde bireylerin toplam duygusal zeka puanlari dikkate alnmistir. Olgegin
guvenirlilik ¢alismasinda Cronbach Alfa giivenirlilik katsayist 0.91 olarak hesaplanmisken bu
arastirmadaki gtivenirlilik katsays1 0.896 olarak tespit edilmistir.

2. 4. Verilerin Analizi
Duygusal Zeka diizeyleri diisiik, orta ve yiiksek olarak gruplandirilmustir. Ogrencilerin
Altyapt sporlarinda Ahlaki Karar Alma Ol¢eginden aldiklari puanlar cinsiyet ve duygusal zeka
gruplarina gore iki yonli varyans analizi ile karsdastiilmistir. Varyans analizi farklilik gosteren
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gruplar icin ikili karsilastirmalar yapilmustir. Duygusal Zeka ve Ahlaki Karar Verme 6lceklerinden
alinan puanlarin betimsel istatistikleri hesaplanmustir. Cinsiyete gére Duygusal Zeka 6lgeginden
alinan puan ile Altyapt sporlarinda Ahlaki Karar Alma O6lgeginden alinan puan iliskisinin
hesaplamasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon tekniginden faydalanidmustir.

3. Bulgular
Arastirma amact dogrultusunda agagidabelirtilen bulgulart daha iyi yorumlayabilmek icin
betimsel analizlere yer verilmistir.

Tablo 1
Duygusal Zeka Olgeginden Alinan Puanlarin Betimsel Istatistikleri
N En Kugik  En Buyik  Ortalama  Standart Sapma \%
Duygusal = 597 2.2 3.85 3.04 0.3 9.9
Zeka

V: Bagil Degiskenlik Katsayist

Duygusal Zeka Olgeginden alinan puanlar degerlendirildiginde, 277 6grencinin 2.20 ile 3.85 puan
arahginda kalip, ortalama 3.04 puan aldiklari gOrilmustir. Standart sapma ise .30 olarak
hesaplanmistir.Bagil degisim katsayist (V) ile gosterilir ve 6l¢timler arasindaki degisimin azligt ya da
coklugu hakkinda bilgi veren bir istatistiktir. Bu katsayist standart sapmanin ortalamaya bolinmesi
ile elde edilen degerin 100 ile carpilmasina esittir. Bu katsayt V>25’den buyiikse dagilim heterojen,
20 ile 25 arasinda dagilim normal, 20’den kiigtikse dagilim homojendir (Biytkoztirk, Cokluk ve
Kokli; 2012). Duygusal zeka igin bu katsayt 9.9 olarak elde edilmistir ve dagilim homojendir.

Tablo 2
Altyap1 sporlarinda Ahlaki Karar Alma Olgeginden Alinan Puanlarin Betimsel Istatistikleri

N En Kigcik En Buyik Ortalama Standart Sapma  V

Ahlaki Karar (Toplam) 277 1 5 3.97 0.84 21.21
Hileyi Benimseme 277 1 5 4.13 1.15 27.79
Yarisma severligi Benimseme 277 1 5 3.43 1.17 34.04
Adil Kazanmayi Benimseme 277 1 5 4.33 0.80 18.54

Ogrencilerin ~ Altyapt sporlarinda  Ahlaki Karar Alma Olgeginden aldiklari  puanlar
degerlendirildiginde toplam puan ortalamasinin 3.97, standart sapmanin ise .84 olarak saptandig
gorilmektedir. Hileyi benimseme davranisinin ortalama puani 4.1348 iken yarigma severligi
benimseme tutumunun ortalama puant 3.43 ve Adil Kazanmay: benimseme tutumunun ortak puani
ise 4,33 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Duygusal Zeka Puanlari ile Ahlaki Karar Verme Olgeginden
Alinan Puanlar Arasindaki Iligki

Hileyi Ben. Yardimsev. Ben. Adil Kaz. Ben

Erkek Ogrenci Pearson

.083 .088 119

Korelasyonu

p.(iki yonlit) 276 .248 A17
= N 173 173 173
N s :
~ Kiz Ogrenciler Pearson 022 014 281(+%)
Z Korelasyonu
= p.(iki yonlit) 824 887 004
A N 104 104 104
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Tablo 3’te 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ile ahlaki karar verme 6l¢eginin ti¢ alt boyutu
arasindaki iliski cinsiyetlere gore ayri ayri incelenmistir. Erkek 6grencilerde duygusal zeka ile ahlaki
karar vermenin U¢ alt boyutunda da istatistiksel olarak manidar olmayan korelasyonlar elde
edilmistir. Kiz 6grenciler icin durum farklihk gostermektedir. Duygusal zeka ile ahlaki karar
vermenin Adil Kazanmayt Benimseme alt 6lgeginden alinan puanlar arasinda disiik diizeyde ancak
istatistiksel olarak manidar olan korelasyon elde edilmistir. (r: .281; P < 0.01).

Tablo 4
Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Cinsiyete Gore Ahlaki Karar Verme Puanlarinin
Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet ~ Duygusal Zeka Grup Ortalama  Standart Sapma N
Erkek Disik Duygusal Zeka 3.56 0.88 32
Orta Duygusal Zeka 3.99 0.79 114
Yiksek Duygusal Zeka 3.81 1.10 27
Toplam 3.88 0.87 173
Kiz Disiik Duygusal Zeka 3.89 0.72 18
Orta Duygusal Zeka 4.13 0.77 65
Yiksek Duygusal Zeka 4.28 0.83 21
Toplam 4.12 0.77 104
Toplam  Dustik Duygusal Zeka 3.68 0.83 50
Orta Duygusal Zeka 4.04 0.78 179
Yiksek Duygusal Zeka 4.01 1.01 48
Toplam 3.97 0.84 277

Tablo 4 incelendiginde Erkek 6grencilerin Distk, Orta ve Yiksek Duygusal Zeka
duzeyleri ile K1z 6grencilerin Dusiik, Orta ve Yiksek Duygusal Zeka duzeyleri arasinda fark tespit
edilmistir. Kiz 6grencilerin Duygusal zeka 6lgeginden aldiklart puanlar daha ytiksek ¢ikmis ve gerek
toplamda gerekse Dusiik, Orta ve Yiksek diizeyde karsilastirmada kiz 6grenciler daha yiksek
seviyede puan almuslardir. Erkek ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeyi toplam puaninda standart
sapma .87 olarak tespit edilirken kiz 6grencilerin Duygusal Zeka Diizeyi toplam puanindaki standart
sapma .77 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5
Cinsiyete Goére Ahlaki Karar Alma Puanlarinin Iki Yénlii Varyans Analiziyle
Karsilagtirilmasi

Kareler Kareler Eta
Kaynak Toplami1  df Ortalamast  F p Kare
Cinsiyet 4.553 1 4.553 0.652 0.01 0.024
Duygusal Z. Grup 4.17 2 2.085 3.047 0.049 0.022
Cinsiyet* Duygusal Z. Grup  1.115 2 0.557 0.814 0.444 0.006
Hata 185.471 271 0.684
Toplam 4556.593 277

Duygusal Zeka dizeyleri ile Cinsiyet bagimsiz degiskenler olarak ele alinmuis ve ahlaki karar
diizeyleri iki yonlii varyans analizi ile karsilastirlmustir ve tablo 5te analiz sonug lart gosterilmistir.
Tablo 5’e gore Ahlaki Karar Verme diizeyleri cinsiyetlerine gére 0.05 manidarlik dizeyinde farklilik
gostermektedir. Yine ayni sekilde Duygusal Zeka gruplarina gére Ahlaki karar alma puanlari da 0.05
diizeyinde farklidik géstermektedir. Arastirma bulgularina gére Cinsiyet ile Duygusal Zeka Boltimleri
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arasinda etkilesim bulunmamustir. Bir bagka ifadeyle Ahlaki Karar Verme puanlart hem kizlara hem
de erkeklerde gore duygusal zeka diizeylerine gére ayni kalmaktadir

Tablo 6
Ahlaki_Karar Verme Puanlarnin Duygusal Zeka Diizeylerine gore LSD Analizi ile
kargilagtirilmasi

Ortalama Fark

Duy. Z. Grp (J) Duy_7Z_Grp (5)) Std.Hata p

Digik_DZ Orta_DZ -.3623(*%) 13233 .007
Digik_DZ Yiksek_DZ -.3360(*%) 16717 045
Orta_DZ Yiksek_DZ 0263 13447 845

Ogrencilerin Duygusal Zeka diizeylerine (Diisiik-Orta-Yiiksek) gore Ahlaki karar verme
diizeyleri LSD analizi ile karsilastirilmistir. Duygusal Zeka agisindan Diustik ile Orta ve Dustik ile
Yiksek olanlarin Ahlaki Karar Verme Puanlari 0.05 manidarhk diizeyinde farkhilik gostermektedir.
Orta ile Yiksek duygusal zeka duzeylerinden olan 6grencilerin ahlaki karar verme puanlari arasinda
.05 diizeyinde anlamh fark bulunmamistir.

4. Tartigma ve Sonug

Bu calismanin amact orta 6gretimdeki grencilerin Duygusal Zeka diizeyleri ile Sporda
Ahlaki Karar Verme diizeyleri (Hileyi Benimsemek, Yarisma severligi Benimsemek, Adil Kazanmayi
Benimsemek) arasindaki iliskiyi cinsiyet degiskenini dikkate alarak belirlemektir. Arastirmanin ilk
amaci cinsiyete gore 6grencilerin Duygusal Zeka puanlart ile Altyapi sporlarinda Ahlaki Karar Alma
Olceginden aldiklari puanlar arasindaki iliskinin diizeyini belirlemektir. Altyap1 sporlarinda Ahlaki
Karar Alma O6lceginin Hileyi Benimseme, Yarigsmaseverligi Benimseme ve Adil Kazanmay1
Benimseme olmak tizere Ug alt boyutu vardir. Duygusal Zeka ile bu alt boyutlar arasindaki iliski
hesaplanip cinsiyetlere gore ayri ayri incelendiginde erkek 6grencilerde duygusal zeka ile ahlaki karar
vermenin U¢ alt boyutunda da istatistiksel olarak manidar olmayan korelasyonlar elde edilmistir. Kiz
ogrenciler i¢in durum farklhilik géstermis ve duygusal zeka ile ahlaki karar vermenin Adil Kazanmay1
Benimseme alt dl¢eginden alinan puanlar arasinda dustik dizeyde ancak istatistiksel olarak manidar
olan korelasyon elde edilmistir (r: .281; P < 0.01). Literattirde yapilan benzer bir ¢alismada kiz
ogrencilerin ahlaki karar alma Ol¢eginden aldiklart puanlarin tim parametrelerde daha yiksek
ciktigint gostermistir (Gurpinar, 2014). Kiz 6grencilerin adil kazanmay1 benimseme alt lgeginden
erkeklere gore daha yiliksek oranda puan almalari, duygusal zeka olceginden daha yiksek puan
almalar1 ile iliskilendirilebilir. Duygusal zeka diizeyi daha yiiksek bireylerin karsisindaki ile empati
kurma becerilerinin daha yiiksek oldugu ve olumsuz tutum ve davranislardan daha uzak durdugu
ctkarsamast ile bu durum iliskilendirilebilir. Bu noktadan hareketle bireyin duygusal zekasinin
gelisimi ile adil kazanmaya verdigi 6nemin artacagi sonucuna erisilebilir.

Ikinci amag olarak Duygusal Zeka diizeyleri ile Cinsiyet bagimsiz degiskenler olarak ele
alinmustir. Erkek 6grencilerin Diustik, Orta ve Yiksek Duygusal Zeka duzeyleri ile kiz 6grencilerin
Dusiik, Orta ve Yiksek Duygusal Zeka duzeyleri arasinda fark tespit edildiginde, kiz 6grencilerin
Duygusal Zeka 6lgeginden aldiklar1 puanlar daha yitksek ¢tkmis ve gerek toplamda gerekse Disiik,
Orta ve Yiksek diizeyde karsdastirmada kiz ogrenciler daha yuksek seviyede puan almislardir.
Literatirde benzer yonde sonuglara erisen ¢alismalar oldugu gibi (Katyal ve Awasthi, 2005; Naghavi
ve Redzuan, 2012) aksi yonde sonuglara erisen c¢alismalarda olmustur (Mami ve Heydariyan, 2014,
Ahmad, Banghash ve Khan, 2009). Bu ¢alisma neticesinde kizlarin erkek 6grencilere gore duygusal
zeka Olgeginden aldiklart puanlar daha yiksek olarak tespit edilmistir. Kiz Ogrenciler ile erkek
ogrencilerin bu farklarinin nedeni sosyallesme stregleri ile ilgili olabilir. Erkek ¢ocuklarin daha az
ifade edici tepkiler verdikleri ve kiz ¢ocuklarinin daha erken dénem ebeveyn cocuk iliskileri
nedeniyle daha ytiksek bir duygusal zeka gelistirmis olabilecekleri s6ylenebilir (Koksal ve Gazioglu,
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2007). Kiz cocuklar ile erkek c¢ocuklarin sosyallesme siireclerinde duygularini ifade etmedeki
farkliliklari duygusal zekanin farkli gelismesindeki bir baska neden olarak diisunilebilir.

Bu ¢alismada incelenme gayreti icerisinde bulunulan son boyut ise Duygusal Zeka diizeyleri
(Diustk-Orta-Yiksek) ile Ahlaki karar verme diizeyleri arasmndaki iligkidir. Arastirma neticesinde
Duygusal Zeka puanlar agisindan Disiik ile Orta ve Distk ile Yiksek olanlarin Ahlaki Karar
Verme Puanlarmin farklilik gosterdigi tespit edilmis ve 0.5 diizeyinde anlamli fark bulunmustur.
Dustik Zeka diizeyi ile olan farkin aksine Orta ile Yiiksek arasindaki iliski diizeyine bakildiginda ise
.05 diizeyinde anlamh fark bulunmamistir. Bu calismadaki bulgular 1s1ginda sporcu 6grencilerin
duygusal zeka diizeylerinin ahlaki karar alma tutumlarina etki ettigi goriilmektedir. Spor ortaminda
meydana gelen anti sosyal davranislar problemler olusturmakta ve aldatma davranisi her alanda
olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bu sorunun ¢6zimu icin adil olmayt benimsemek ve hileden
kacinmak adina Ggrencilerin duygusal zeka gelisimlerine gerekli 6nemin verilmesi ile aldatma
davraniginimn azalacagma dair bir sonuca erisilebilir. Sporcularin saldirganlik ve hile gibi anti sosyal
davranslart aileleri, akranlari, takim arkadaslart veya antrendrlerinden 6grendikleri soylenebilir. Bu
noktada neyin dogru neyin yanlis oldugunu daha iyi ayirt edebilmek adina yiksek duygusal zekaya
sahip olmanin olumlu bir katki saglayacagi disuntlebilir. Elbette Bandura’nin (1977) Sosyal
ogrenme kuraminda altini ¢izdigi sosyal gruplarla etkileserek 6grenme son derece 6nemlidir ama
tlkemizde ahlakli karar alma tutumunun gelisimi i¢in sadece bu dinamiklerin degil 6grencilerin
duygusal gelisimlerinin de dikkate alinmast yolu ile bu soruna ¢6ziim bulunmaya c¢alisiimasi etkili
olabilir. Bu ¢alisma tilkemizde bu alanda yapilmis olan nadir ¢alismalardan birisidir. Ayrica duygusal
zeka ile ahlakli karar alma arasindaki iliskiyi incelemesi baglaminda bir ilki olusturmadir. Gelecekte
bu yonde benzer calismalar ile bulgularin desteklenmesi ve sporcu Ogrencilerin duygusal zeka
diizeylerini arttirict ¢alismalar yolu ile ahlaklt karar verme tutumlarini olumlu yonde gelistirmeleri
saglanabilir. Ayrica bu ve benzeri ¢alismalar neticesinde sporcu bireylerin daha yiiksek farkindalik
duzeyine sahip olmalart ve daha gérev odakli bir yapiyt benimseme yoluna girmelerine katkida
bulunulabilir.
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Extended English Summary

It is a verycommonbelief that sport builds character and develops good citizens who will
assume responsibility for the future of society. However, this belief is somewhat paradoxical since
individuals are always encouraged to be at their opponents and win the competition. Athletic
aggression has grown over the years, so there has been an increasing interest in the moral reasoning
of athletes. “Winning is not everything, it is the only thing” was first spoken by Vince Lombardj,
an NFL Head Coach, during the late sixties and reflected the mind set that victory trumps all other
aspects of playing sports. There is considerable published research indicating that obsessive
passion for winning in sport has a negative effect on the moral behaviour of individuals. Also
growing recognition of cheating became a cross-cultural problem and it has been urgeing the
educators recently. However, on the other hand, it should not be forgotten that organised out-of-
school activites like youth sport are important contexts that help young people to negotiate salient
developmental tasks and acquire important skills. The role of parents became very important,
especially that of fathers who are prone to creating a result-oriented climate much more so than
mothers and coaches’ behaviour often mirrors that of fathers. This situation can have a negative
effect on the development of moral reasoning among young athletes. Therefore, it seems
reasonable to suggest that, in youth sport programmes, task oriented goals should be encouraged
more than ego-oriented goals.

Another concept that is taken in to consideration in the literature is Emotional Intelligence.
Emotional intelligence is the ability to monitor one’s own and others’ feelings and emotions,
discriminate among them, and use the information gained to guide one’s thinking and actions.
There is a positive interaction between emotional intelligence and social attitudes of individuals. It
can also be said that those adolescents who have a high level of emotional intelligence can create
better coping strategies for dealing with stress. In addition, adolescents with higher emotional
intelligence appear to have better cooperative skills with others.

It can be seen that both subjects are very popular and there has not been any study that
investigates the relation between both concepts in Turkish literature. It is believed that the data
produced by this study will help every one to understand the moral reasoning dynamics of
adolescents and investigate the relation between emotional intelligence and moral decision making.
Furthermore, it should prove useful for parents and teachers alike. Theaim of thisstudy is to
identify the relationship between EQ levels and attitudes to Moral Decision-Making (Acceptance of
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Cheating, Acceptance of Gamesmanship and KeepWinning in Proportion) of middle class students
by cosidering gender factor.

277 students, who werestudying in Etimesgut district of Ankara in 2015/2016
academicyear, tookpart in thisresearch. Students were chosen from 7th and 8th grade and all of
themwerelicensedor not licensedparticipants of differentsportorganisationswithin their schools. In
total there were 173 boys and 104 girls and all participants took part in the study voluntarily. It took
approximately 25 minutes for the students to complete both inventories.

Attitudes to Moral Decison Making in Youth Sport Questionnaire (AMDYSQ) and Bar-On
Emotional Quotient Inventory were used as data collection instruments. The levels of Emotional
Intelligence were categorised as low, middle and high. Students’ scores, which were taken
fromAttitudes to Moral Decison Making in Youth Sport Questionnaire, were compared using a 2
way Anova test for significance.

Fromtheresults, a significantrelationship between girl students’ EQ levelsand their
Acceptance of Gamesmanshipattitudes emerged. Moral Decison grades vary across gender at the
0.05 level. No transaction between gender and EQ scores was found. Accordingtotheresults of this
study, it was concluded that, for female students’ with higher EQ scores, moral decison making
attitudes were positively affected. Regarding male students, no significant difference was found.
From the results overall, it can be seen that students’” emotional intelligence levels have an effect on
moral decison making attitudes. Anti-social behaviours have been causing problems and cheating
behaviours always lead to negative outcomes. To solve this problem, special attention must be
given to the development of emotional intelligence in young students.

This study is one of very few on this subject in Turkey. Also, it is the first investigation that has
studied the relationship between emotional intelligence and moral decision making attitudes. In
future, attempts can and should be made to corroborate the findings from this study. Also new
working plans can be produced to create a positive effect on students’ emotional intelligence. In
turn, studies of this kind will make a contribution to students’ awareness levels and help them to
adopt and develop more task oriented behaviours.
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