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Abstract

With this study, it is aimed to present data about
the important effects of losing a spouse among
elders, especially to the related areas which
provide services for eldetly people such as
healthcare,  nursing  and  psychological
counseling. Three sub-objectives were examined
within the scope of the current study, namely,
(1) emotional, cognitive, social and physical
influences caused by the loss of a spouse in the
elderly, (2) coping strategies used by the elders
to cope with the loss of a spouse, and (3) the
future expectations of elders after loss of a
spouse.

Yaglilarda es kayb1, kayip
sonrasi basa ¢ikma
stratejileri ve gelecek
beklentileri {izerine nitel bir
aragtirma

Ozet

Bu calisma ile yaslilik doneminde 6nemli etkileri
olan es kayb1 hakkinda, 6zellikle yashlara saglik,
bakim, psikolojik danisma gibi hizmet veren ilgi
gruplarina veri sunulmast amaglanmstir. Calisma
kapsaminda; (1) yasllarda es kaybetmenin
yarattigt duygusal, bilissel, sosyal ve fiziksel
etkilerin (2) yaghlarin es kaybiyla bas etmede
kullandiklar1 stratejilerin ve  (3) yasllarda es
kayb1 sonrast gelecege iliskin beklentilerin neler
oldugu alt amaglar olarak incelenmistir.
Arastirmada nitel arastrma  yontemlerinden
fenomenolojik yaklasim kullanilmustir. Belirlenen
amagclar dogrultusunda 65 yas ve tzeri esini
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In the research, phenomenological approach is
used from qualitative research methods. Semi-
structured interviews were conducted with ten
participants (5 males, 5 females) who were 65
years old or older, have lost their spouses, and
were not in the nursing home. The gathered
data was analyzed with frequency and
categorical analysis.

The results of the analysis demonstrated that
loss of a spouse in the elderly can be classified in
five main general area namely, ‘“‘cognitive,
emotional, social and physical effects of losing
of a spouse”, “methods used to cope with loss
of a spouse”, “future expectations of the
elders”, “expressions related the loss of a
spouse”, and “other expressions”. When the
statements on the effects of the losing a spouse
were examined, it was seen that “cognitive
effects” were the most frequent, and “physical
effects” were the least frequent subcategories.
Besides, “lifestyle habits” were the most
frequent and “receiving psychological support
from an expert” was the least frequent
subcategories of the second main general
category which is called as the coping strategies
after loss of a spouse among elders. Lastly,
“expectations, plans and objectives” were the
oftenest subcategory in the future expectations
category of the current study.

The findings of the study were discussed in
comparison to the relevant information in the
field of psychology, and suggestions were
provided in the context of guidance and
psychological counseling.

Keywords: Elderly; loss of a spouse; coping
strategies after loss of a spouse; psychological
counseling with elderly; future expectations of
elders.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Giris

kaybetmis ve bakim evinde olmayan on katilimct
(5 erkek, 5 kadin) ile yart yapilandirimis
gorismeler gerceklestirilmistir.  Goriismelerde
toplanan veriler frekans analizi ve kategorisel
analiz yontemleri kullanilarak incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda “yaglilarda s
kaybetmenin  bilissel,  sosyal, duygusal wve  fiziksel
etkileri”, “es kaybryla bas etmede kullanan stratejiler”,
“elecege  iliskin  beklentiler”,  “es  kaybina iliskin
soylemler” ve “diger ffadeler” seklinde siralanan bes
genel alan kategorisi olusturulmustur. Yashlarda
es kaybetmenin yarattigi etkilere iliskin ifadeler
incelendiginde en stk “bilissel etkilerden” en az ise,
“fiziksel  etkilerden””  bahsedildigi gorulmustir.
Bununla birlikte yasllarin es kaybi ve bu kaybin
ortaya ¢ikardigt durumlarla bas etmede en stk
“yasam aliskanliklar?” en az da  “uzmandan desteke
alma” alt alanmna iligkin - sOylemleri  oldugu
belirlenmistir. ~ Yasldarn ~ gelecege  iliskin
beklentilerine yonelik sdylemleri incelendiginde
en stk “beklentiler, planlar ve hedefler” alt alanina
iliskin  ifadelerin = yer aldigi  gbrilmustir.
Calismanin  bulgulart alan yazindaki bilgilerle
karsilastirlarak tartisilmis, bulgular
dogrultusunda psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda yasllara verilecek hizmetler
cercevesinde Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasllik; es kayby; es kaybi
sonrast basa ¢itkma stratejileri; yaslilik psikolojik
danismanligy; yaslilikta gelecek beklentileri.

Yaslilik, “bireylerin kontroli disinda ortaya ¢ikan ve cevresel faktorlere uyum saglamada
birtakim zorluklarin veya smirhliklarin yasandigi gelisimsel bir dénem” olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2017). 60 ve 65 yas ustinde olmak yasliligin sinirinin belirlenmesinde nicel bir 6l¢tit olarak
tanimlanirken (TUIK 2017; WHO, 2017), yaslilik, bireyin isten emekliye ayrilmast, toplumsal, sosyal
ve saglik alaninda sunulan hizmetlerden faydalanmaya baglamas: gibi (Bilir vd., 2002; Onur, 2008)
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nitel Olcttlerle de tanimlanmaktadir. Yagsllik kavrami ele alinirken bu konuya fiziksel, duygusal,
sosyal, bilissel agidan yaklasiimasi daha genis bir bakis agist saglayacaktir. Bu boyutlarin her biri
digeriyle yakin iliski icinde oldugundan yaghlik dénemindeki bir olgu incelenirken tiim boyutlarin
etkisi gdzden gegirilmelidir.

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin etkisi ile dinya genelinde, 2015 yilinda 901 milyondan
fazla 60 yas ve Usti nufusun oldugu ve bu saymm 2030 yilinda 1.4 milyara, 2050 yilinda ise 2.1
milyar seviyesine ulasacagi 6ngoriilmektedir (United Nations, 2015). Ulkemizdeki 60 ve 65 yas iisti
niifus 6.651.503 olarak belirtilmistir. Bu niifusun % 61.5’inin 65-74 yas grubunda, % 30.2’sinin 75-
84 yas grubunda ve % 8.2’sinin ise 85 ve Uzeri yas grubundaki bireylerden olustugu gortlmektedir
(TUIK, 2017). Yashlik dénemi, saglik, psikoloji ve sosyoloji gibi bilim alanlarinin ortak arastirma
alanlarindan birdir. Bu déneme iliskin olarak yapilan arastirmalar, fiziksel 6zellikleri daha fazla
vurgulamakta ve c¢ogunlukla bu dénemdeki giic ve yeti kayiplarnm gelisim alanlari tzerindeki
etkilerini incelemektedir (Tamam ve Oner, 2001; Bilir vd., 2002; I¢li, 2010).

Yaslilik dénemindeki bellek ve hafizaya iliskin rahatsizliklarin basinda episodik bellekte
bozulmanmn geldigi, bununla birlikte kisa stireli bellegin yasa ragmen korundugu da bilinmektedir
(Buckner, 2004; Cang6z, 2009). Ayrica yaslilarda muhakeme becerisinin azalmasiyla birlikte diisince
hizinin sekteye ugradigt ve yasllarin dikkatlerini toplamast icin gbrece daha fazla zamana ihtiya¢
duyduklari ifade edilmektedir (Bacanlt ve Terzi, 2015). Bilissel islevlerde kademeli ve iletleyici
azalma ile baslayip bellek ve diger bilissel 6zelliklerdeki bozulmalara yol acan ve kisisel-sosyal alanda
bireyi zotlayan demans tirii olarak tanimlanan alzheimer, yashlarin gunlik islevlerini ve yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir (APA, 2013).

Yasllikta sosyal gelisim; sosyal aktivitelere katilim ve sosyal iliskiler olmak tizere iki temel
baslik altinda ele alinabilir. Yashlik déneminde sosyal aktivitelere katilim ve yeni iliskilerin kurulmast,
sosyal ve toplumsal kurumlara katki saglayan ve yasam kalitesini dogrudan etkileyen 6nemli bir
etmen olmast nedeniyle incelenmektedir (Bowling, 2005). Sosyal aktiviteler ve bu aktivitelere katilim
aracihig ile bireyler izole olmaktan kurtulur ve yeni sosyal roller edinirler. Bunun duygusal ve bilissel
alanlar tzerinde olumlu etkileri vardir. Yapilan calismalar sosyal aktivitelere katilimin yaslilarda 6lim
riskini azalttigini (Glass, de Leon, Marotolli ve Berkman, 1999), kisinin algisin1 (Silverstain ve
Parker, 2002) ve fiziksel sagligini (Menec ve Chipperfield, 1997) arttirdigint ortaya koymaktadir.
Bunlarin yani sira emeklilikten sonra edinilen sosyal rollerin yasam siiresi ve saglikla olumlu yonde
bir iliskiye sahip oldugunu gosteren galismalar da bulunmaktadir (Moen, Dempster-McClain ve
Williams, 1989).

Yasliliktaki zorlayict deneyimlerden biri arkadaglarin, dostlarin, aile tyelerinin ve esin
kaybidir. Es kaybi; yalnizlik ve depresyon basta olmak tizere yas siirecinin getirdigi olumsuz
duygularla bas etmeyi gerektirir. Yapilan arastirmalar, yas siirecinde es kaybinin yarattigt actyr
hafifletmek i¢in yasami1 yeniden dizenlerken karsilasilan sorunlarla bas etmenin gerekliligini ortaya
ctkarmustir (Zara, 2011; Yildiz, 2012). Yaslilarin, bu sirecte karsilastiklart muhtemel sorunlarla bas
etmek icin dini kaynaklara (KKoening, George ve Siegler, 1988; McFadden, 1995; Harrison Koening,
Hays, Eme-Akwari ve Pargament, 2001; Horning, Davis, Stirrat ve Cornwell, 2011), sosyal destege
(Cohen, 2004) ve psikolojik destege (Can, 1990) ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir.

Alanyazin incelendiginde yurtdisinda yashilik ve yetiskinlik psikolojik danismanliginin,
“psikolojik danisma”nin bir alt alani oldugu (APA, 2017) ve bu alanda 6nemli caligmalarin
ylriitildigi fark edilmektedir. Ulkemizdeki arastirmalar ise genellikle gerontoloji alaninda
yapilmakta ve daha ¢ok alzheimer ve parkinson gibi bilissel alanlardaki kayiplarin yol agtigr fiziksel
sorunlara odaklanmaktadir (Tamam ve Oner, 2001). Yaslilik donemindeki fiziksel rahatsizliklarin ve
duygusal travmalarin neden oldugu sorunlara iliskin verilen psikolojik danisma hizmeti ise ¢ok
stnirhidir - (Sivis, ve Demir, 2004; Sivis, 2007; Silverstein, ve Parker, 2002; Salisbury, 1975; Sagr,
2013; Park ve Folkman, 1997; Moen, Dempster-McClain ve Williams, 1989; Menec ve Chipperfield,
1997).
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Bu ¢alismada yaslidik déneminde es kaybmmn yasliar tizerindeki bilissel, sosyal, duygusal ve
fiziksel etkilerine, yashlarin es kaybiyla basa c¢tkma stratejilerine ve gelecek beklentilerine
odaklanilmustir. Dolayistyla, tilkemiz ntifusunun 6nemli bir bélimunt olusturan ve giderek artacagt
ongortlen yash niifusa hizmet vermek icin psikoloji ve psikolojik danisma gibi ruh saghgt alaninda
calisan uzmanlara farkindalik kazandirmak amaglanmaktadir. Calisma kapsaminda asagidaki sorulara
cevap aranmistir.

1. Yasllarda es kaybetmenin yarattigt bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel etkiler nelerdir?
2. Yaghlarin es kaybiyla bas etmede kullandiklari yontemler nelerdir?
3. Yaslilarda es kayb1 sonrast gelecege iliskin beklentiler nelerdir?

2. Yontem

Bu calismada katihmcilarin olgular ve durumlar hakkinda geleneksel bakis acilarini
degerlendirmek tzere nitel arastrma yaklasimlarindan biri olan fenomenolojik yaklagim
kullandmistir (Punch, 2014; Creswell, 2014). Bu yaklasim, farkinda oldugumuz bununla birlikte
derinlemesine ve ayrintilt bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmamizi saglamaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016).

2.1. Calisma Grubu

Istanbul, Tekirdag, Samsun, Bolu ve Balikesir illerinde ikamet eden ve es kaybi yasamis olan
65 yas ustt toplam 10 (5 kadin, 5 erkek) katilimci ¢alisma grubunu olusturmustur. Yas ortalamast 70
olarak hesaplanan katilmcilarin egitim diizeylerine bakildiginda, birinin okuryazar olmadigy,
dordintn ilkokul, ikisinin ortaokul, birinin lise, birinin lisans ve birinin de doktora mezunu oldugu
gorilmektedir. Erkek katiimeilarin biri 6gretim tyesi, biri emekli, biti terzi, biri isci ve biri emekli
memur; kadin katitlimcilarin Ggti ev hanimi, biri emekli 6gretmen ve biri de emekli memur oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin altist medeni durumunu dul olarak belirtirken, dérdd ise kendini bekar
olarak tanimlamistir. Cocuk sahibi olma durumlarina gére bakildiginda, katilimcilarin birinin ¢ocuk
sahibi olmadigy, ikisinin bir ¢ocuga, tciinin iki ¢ocuga ve kalan dort katilimemimn da tg ile dort
cocuga sahip oldugu gorilmustir. Katiimcilarin sekizi kendi evinde, biri kirada ve biri de akraba
evinde kira 6demeden yasadigini belirtmistir. Katiimcilarin dordii sadece emekli maasi, besi emekli
maasgt ile beraber ek geliri oldugunu ve biri hi¢ ekonomik geliri olmadigint belirtmistir.

Katilimcilarin tamamina yakini sosyal giivenceye sahip olduklarini ve ailelerinden ekonomik
anlamda bir destek almadiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin besinin herhangi bir saglik problemi
olmadigy, birinin kulakta isitme kaybi, dordiiniin de tansiyon, kalp, romatizma, seker gibi
rahatsizliklarinin oldugu belirtilmistir. Esleri ile evlilik stireglerine iligkin bilgileri incelendiginde
katlimeilarin  altisinin tanssarak ve dordinin de goricii usulii ile evlendikleri gorilmistiir.
Katilimcilarin dérdi esini son bir yil igerisinde, dérdi son bir ile bes yil igerisinde, ikisi ise son 10 ile
20 yil igerisinde kaybetmistir. Es kaybinin nedenlerine bakildiginda katiimcilarin besi eslerinin 6liim
nedeninin kanser oldugunu, ikisi kalp krizi, ti¢ii ise bobrek yetmezligi ve seker oldugunu ifade
etmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak icin demografik bilgi formu ve yari yapilandirdmis goriisme
formu kullanilmustir. Her iki formda da yer alan sorular alt1 arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda uzman yedi arastirmacinin goriisiine sunulduktan sonra
son seklini almustir. Vasiyete iliskin olarak katilimecilara yoneltilmesi planlanan bir soru, dért uzman
tarafindan uygun gorilmediginden ¢ikartidmis ve arastirmada kullanilmamistir. Demografik bilgi
formu 17 sorudan olusmustur. Yari yapilandirilmis gérisme formu dort temel soru icermektedir.
Bunlardan ilki, es kaybina ve halihazirdaki duygu durumu ile dusiinceye yonelik bes alt sorudan
olusmaktadir. Genel soru “Genel olarak duygu durumunuz nasil?” seklindedir. Tkincisi, hayatta
kalan esin sosyal hayatina ve es kaybmndan sonra sosyal hayatinda degisimin olup olmadigina,
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olmussa nasil bir degisimin olduguna dair iki alt sorudan olusmaktadir. Genel soru “Bana biraz
sosyal hayatinizdan bahseder misiniz?” seklindedir. Uciinciisii, yaslilarin yas siireciyle bas etme
stratejilerini 6grenmeye yonelik bir soru olup bes alt soru icermektedir. Genel soru “Oliim zorlayic
bir durum, béyle bir durumla basa ¢ikmak icin neler yaptiniz?” seklindedir. Dérdunctsi ise
yasllarin gelecege iliskin hedeflerini ortaya koymay: amaclayan iki alt soruyu kapsamaktadir. Genel
soru “Bundan sonraki yasaminiz i¢in neler hedefliyorsunuz” seklindedir.

2.3. Veri Coziimleme Yontemi

Arastirmada igerik analizi tekniklerinden frekans analizi ve kategorisel analiz kullanilmistir.
Frekans analizi birimlerin ne stklikta oldugunu nicel bir sekilde belirtmek igin kullanilir. Bu analiz
turtinde birim olarak belirlenen 6gelerin sikligt hesaplanarak bunlarin 6nemi saptanir (Tavsancil ve
Aslan, 2001). Bir diger icerik analizi tiirii olan kategorisel analizde belitlenmis temalar, birimlere
bélinerek ve belli Slcttler temel alinarak gruplandirthir. Bu analiz sonucunda belirlenmis
kategorilerin etki glicti hesaplanir. Hesaplama, kategorilerin frekanslart belitlenerek yapilir (Tavsancil
ve Aslan, 2001). Calisma kapsaminda yapilan analizler neticesinde ortaya ctkan kategorilere ait
frekans tablolari olusturularak bu kategorilerin etki glicti incelenmistir.

2.4. Kodlama Birimi

Frekans analizi yapilirken sayilabilecek nitelikte birimler belitlenerek, analiz gostergeleri
frekans olarak gosterilmektedir (Tavsanci ve Aslan, 2001). Kategorisel analiz icin desifre edilmis
gorisme metinleri okunarak genel alan ve 6zel alt alan kategorileri olusturulmustur. Her analiz icin
kodlama birimi olarak cimle kullanilmistir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Cumleler arastirmacilar
tarafindan kodlanirken “1.2.50” gibi ti¢ basamakli bir kod sistemi kullanilmistir. Bu kod sisteminde
yer alan numaralardan birincisi kodlayicinin kaginet kodlayict oldugunu, ikincisi kodlayicinin kaginct
gorismesini  kodladigini, tciinclst ise kodlanan ctumlelerin sayisint gostermektedir. Her bir
gbrisme, ciimle bazinda kategorilere gore kodlandiktan sonra arastirmacilar tarafindan kodlama
kontrolleri yapilmistir.

2.5. Giivenilirlik

Guvenirlik, ¢alismayr analiz eden arastirmacilarin ayni materyalden benzer sonuglar elde
etmesidir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Calismada puanlama gilivenirligini saglamak tizere desifreler
tzerinde es zamanl olarak iki ayr1 kodlayict tarafindan kodlama yapilmustir. Boylece arastirmacilar
arasindaki gtivenirlik saglanmaya c¢alistlmistir. Bu kodlamalarin karsilastirmalart yapilarak uygunluk
oranina bakidmis ve %70 simurinin (Tavsanci ve Aslan, 2001) altinda kalanlar tictincti bir kodlayict
tarafindan yeniden kodlanmistir. Giivenilir bir kodlama yapildiktan sonra gérismelerden elde edilen
cumleler tablolara yerlestirilmistir.

Bulgularin yorumlardan ve Onerilerden ayri bir baslik altinda verilmesiyle, arastirmanin ig
glivenirligini saglamak amaclanmistir (Krueger ve Casey, 2015; Yildirim ve Simsek, 2016). Mayring
(2011) tarafindan Onerilen dogrulama oOlgutlerinden hareketle calisma grubunun, veri toplama
tekniginin, analiz yonteminin belitlenmesi ve agiklanmasi araciligiyla arastirma glclendirilmeye
calisiimistit.

2.6. Gegerlik

Arastirmanin i¢ gecerligini saglamak tizere uzman incelemesi yontemi kullanilmistir. Uzman
incelemesinde hem konu hakkinda bilgi sahibi olan hem de nitel arastirma yontemleri konusunda
deneyimli olan kisilerden yapilan arastirmaya iliskin gorts almak esastir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Calisma kapsaminda kategorisel analiz icin olusturulan genel ve 6zel alt alanlar, 6 akademisyenden
olusan jiri tarafindan, besli likert tipi bir 6lgekle degerlendirilerek bunlarin uygunlugu saptanmustir.
Uzman goristi sonucu ortaya ¢tkan genel alanlar ve 6zel alt alanlar Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1: Kodlamada kabul edilen genel ve i%el alt alanlar

Genel alanlar

Ozel alt alanlar

1. Kayip

2. Saglik

3. Destek

4. Sosyal deneyimler

5. Fiziksel Faaliyetler

6. Yasam hedefleri

7. Bilissel ve Duygusal Deneyimler

8. Basa ¢ikma

1.1. Es Olimi
1.2. Diger yakinlarin kaybi
1.3. Evlat kayb1

2.1. Fiziksel saglik
2.2. Ruhsal saghk

3.1. Sosyal destek

3.2. Tibbi destek

3.3. Ruhsal destek

3.4. Yakin ve akrabalardan destek

4.1. Sosyal iliski aglar

4.2. Sosyal iliskilerde devamlilik
4.3. Sosyal ortam

4.4. Sosyal faaliyetler

5.1. Sportif faaliyetler

5.2. Islev bozukluklart ve kayiplar
5.3.Kronik agrilar ve rahatsizliklar
5.4. Yetkinlikler

6.1. Sorumluluklar
6.2. Beklentiler, Planlar ve Hedefler

7.1. Ese iliskin duygular

7.2. kayip ve 6lume iligkin duygular
7.3. Mevcut yasama iliskin duygular
7.4. Gelecege iliskin duygular

7.5. Sosyal iligkilere iliskin duygular
7.6. Hastalik siirecine iliskin duygular
7.7.Hastalik strecine iliskin distinceler
7.8. Pismanliklar

8.1. Spirittel aktiviteler

8.2. Sosyal iligki aglarindan destek alma
8.3. Aileden ve yakinlardan destek alma
8.4. Uzmandan destek alma

8.5. Yasam aliskanliklart

8.6. Akla uydurma

8.7. Cevresel dliizenleme

8.8. Imajinasyon/Hayal kurma
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9. Oliime iliskin duygu ve diisiinceler
9.1. Algt
9.2. Anlamlandirma
9.3. Duygusal reaksiyonlar
10. Ese iliskin duygular, distinceler ve deneyimler
10.1. Hastalik
10.2. Duygusal iliskiye dair ifadeler
10.3. Destek
10.4. Deneyimler/Anilar

11. Diger
11.1. Notr ifadeler
11.2. Onaylama ifadeleri
11.3. Reddedici ifadeler
11.4. Sorular
11.5. Olgu ifadeleri
2.7. i§lem

Demografik bilgi formu ve yart yapilandirdmis gortisme formunda yer alan sorular,
arastirmacilar tarafindan ylz ylze gorisme yontemiyle katithmecilara sorulmustur. Goérismeler
6ncesinde katilimcilardan randevu alinarak gériisme giin ve saati belitlenmis; arastirmanin kapsami
hakkinda bilgiler verilerek katiimcilarin sunduklarr tim bilgilerin sadece aragtirma kapsaminda
kullanilacagr ve arastirmada kimlik bilgilerinin yer almayacagr agiklanmistir. Katilimeilar, ¢alismaya
gonulli olarak katildiklarina dair hazirlanmis olan onam formunu imzaladiktan sonra demografik
bilgi formunu doldurmustur. Okuma konusunda giicliik ¢eken katilmcilara demografik bilgi
formundaki sorular yiksek sesle okunmus ve verdikleri yanitlar arastirmact tarafindan
kaydedilmistir. Daha sonra ise goriisme sorulart sorularak es kaybi yasayan vyasllarin bu
deneyimlerine iliskin bilgiler toplanmistir. GOrlismeler esnasinda katilimcilarin izni dogrultusunda
ses kaydi alnmistir. Katiimcilardan sadece bir tanesi ses kaydi istememistir ve bu katilimcimnin
cevaplari gorisme notlart seklinde tutulmustur. Gortsmeler tamamlandiktan sonra ise ses kayitlart
ve gorisme notlari arastirmacilar tarafindan desifre edilmistir.

3. Bulgular

Yapilan gorusmeler neticesinde toplam 1952 ciimle kodlanmistir. Kodlama yapilirken
toplam 11 genel alan olusturulmustur. Bu genel alanlar sunlardir: “Kayip” (f=159, tiim ifadelerin
icinde % 8.1), “Saghk” (f=34, tiim ifadelerin icinde % 1.7), “Destek” (f=84, tiim ifadelerin iginde %o
4.3), “Sosyal Deneyimler” (f=2206, tim ifadelerin icinde % 11.5), “Fiziksel Faaliyetler” (f=19, tim
ifadelerin icinde % 0.9), “Yasam Hedefleri” (=191, tiim ifadelerin icinde % 9.7), “Bilissel ve
Duygusal Deneyimler”(f=440, tiim ifadelerin iginde % 22.), “Baga Cikma” (f=346, tim ifadelerin
icinde % 17.7), “Oliime liskin Duygu ve Distinceler” (f=30, tiim ifadelerin iginde 1.8), “Ese iliskin
Duygular, Distinceler, Deneyimler” (f=299, tiim ifadeler iginde % 15.3), “Diger” (f=118, tim
ifadeler icinde % 6). Genel alt alanlarin iginde yer alan toplam 47 6zel alt alan olusturulmustur. Ttm
ifadeler icinde en ¢ok “Bilisgsel ve Duygusal Deneyimler” genel alanina, en az ise “TFiziksel
Faaliyetler” genel alanmna iliskin ifade oldugu gorilmektedir. Genel alan ve 6zel alt alanlara iligkin
basliklar arastirmanin amaglart dogrultusunda yeniden dizenlenerek Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Genel ve Ozel Alt Alanlar Tablosu

Genel Alanlar Ozel Alt Alanlar Cimle %
Sayist

1.Yasllarda es kaybmnmn 1138 58.29918

etkileri

1.1. Bilissel Etkiler 427 21.875
10.2. Duygusal Iliskiye Dair Ifadeler 106 5.430328
10.4 Deneyimler/Anilar 70 3.586066
10.1. Hastalik 69 3.534836
7.7. Hastaltk  Siirecine  Iliskin = 37 1.895492
Dustinceler
7.8. Pismanliklar 36 1.844262
7.1. Ese Iliskin Diistinceler 22 1.127049
7.2. Kayip ve Oliime Iliskin Distinceler 19 0.973361
7.4. Gelecege Iliskin Diistinceler 17 0.870902
9.3. Duygusal Reaksiyonlar 13 0.665984
7.3. Mevcut Yasama Iliskin Diisiinceler 12 0.614754
7.5. Sosyal Iliskilere Dair Diistinceler 9 0.461066
9.2. Anlamlandirma 7 0.358607
10.3. Destek 6 0.307377
9.1. Algt 4 0.204918

1.2. Sosyal Etkiler 372 19.05738
4.1. Sosyal Iliski Aglar: 93 4.764344
4.4. Sosyal Faaliyetler 55 2.817623
10.3. Destek 50 2.561475
4.3. Sosyal Ortam 47 2.407787
3.4. Yakin ve Akrabalardan Destek 39 1.997951
3.1. Sosyal Destek 30 1.536885
4.2. Sosyal Iliskilerde Devamlilik 28 1.434426
3.2. Tibbi Destek 15 0.768443
5.4. Yetkinlikler 14 0.717213

1.3. Duygusal Etkiler 323 16.54713
7.3. Mevcut Yasama Iliskin Duygular 69 3.534836
7.2. Kayip ve Oliime Iliskin Duygular 54 2.766393
7.5. Sosyal Tliskilere Dair Duygular 44 2.254098
7.1. Ese Iliskin Duygular 43 2.202869
10.2. Duygusal Iliskiye Dair {fadeler 24 1.229508
7.8. Pismanliklar 24 1.229508
7.6. Hastalik Siirecine Tliskin Duygular 24 1.229508
2.2. Ruhsal Saglik 23 1.178279
9.3. Duygusal Reaksiyonlar 12 0.614754
7.4. Gelecege Iliskin Duygular 4 0.204918
10.11 Hastalik 2 0.102459

1.4. Fiziksel Etkiler 16 0.819672
2.1. Fiziksel Saglik 11 0.563525
5.1. Sportif Faaliyetler 4 0.204918

5.2. Islev Bozukluklari ve Kayiplari 1 0.05123
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2. Es Kaybiyla Bas 346 17.72541
Etmede Kullanilan
Stratejiler
8.5.Yasam Aliskanliklari 86 4.405738
8.6. Akla Uydurma 76 3.893443
8.1. Spirittuel Aktiviteler 70 3.586066
8.2. Sosyal lliski Aglarindan Destek 43 2.202869
Alma
8.3. Aileden ve Yakinlardan Duygusal 27 1.383197
Destek Alma
8.7. Cevresel Diizenleme 24 1.229508
8.8. Imajinasyon/Hayal Kurma 14 0.717213
8.4.Uzmandan Destek Alma 6 0.307377
3. Gelecege Mliskin 191 9.784836
Beklentiler
6.2. Beklentiler, Planlar ve Hedefler 146 7.479508
6.1. Sorumluluklar 45 2.305328
4. Es Kayb1 159 8.145492
5. Diger 118 6.045082
TOPLAM 1952 100

3.1. Yaghlarda Es Kaybinin Yarattig1 Etkilere Iliskin Bulgular

Yaslilarda es kaybmin yarattigr etkilere iliskin ifadeler (f=1138, % 58.2) bilissel, sosyal,
duygusal ve fiziksel etkiler bashklar: altinda incelenmistir. Bu etkilere iliskin olarak toplam 37 6zel alt
alan olusturulmustur. Yasllarda es kaybinin yarattigr etkilere iliskin ifadeler incelendiginde en ¢ok
“Biligsel Etkiler’den (=427, % 21.8), en az ise “Fizikse/ Etkiler’den (f=16, % 0.8) bahsedildigi
dikkati cekmektedir.

3.1.1. Yaglilarda Eg Kaybinin Yarattig1 Biligsel Etkilere Iliskin Bulgular

Yaslilarda es kaybinin yarattigy biligsel etkilere iliskin ifadeler (=427, % 21.8) incelendiginde
14 6zel alt alana iligkin ctimlelerin bu baglamda degerlendirilebilecegi goriilmistir. Bu 6zel alt
alanlar icinde en cok “Duygusal lliskiye Dair Ifadeler’den (f=106, % 5.4) en az ise “Alg’dan (f=5, %
0.2) bahsedildigi belirlenmistir. Duygusal iliskiye dair ifadelere 6rnek ctumleler su sekildedir:
“Diyorum ya bizim sevgimiz, bir baskaydi.” (4.2.313), “En cok 6liim anlar: aklima geliyor su an.” (5.1.46),
“Ama giizel anlar da aklima geliyor” (5.1.47). Algr 6zel alt alanina iliskin 6rnek cimle ise su sekildedir:
“Her esi dlen bu gibi rijyalar goriiyormug.” (1.2.28).

3.1.2. Yaglilarda Eg Kaybinin Yaratti$1 Sosyal Etkilere Iligkin Bulgular

Yaslilarda es kaybmin yarattig1 sosyal etkilere iliskin ifadeler (f=372, % 19) incelendiginde
dokuz 6zel alt alana iligkin ctimlelerin bu baglamda degerlendirilebilecegi gortlmiustir. Bu 6zel alt
alanlar icinde en ¢ok “Sosyal Iliski Aglar’ndan (F=93, % 4.7) en az ise “Yetkinlikler’den (f=14, %o
0.7) bahsedildigi belirlenmistir. Sosyal iliski aglarma dair ifadelere 6rnek cumleler su sekildedir:
“Ondan sonra yagliker arkadaglarla da ki grup var” (2.1.108), “Bir tane akrabalarla grup var”> (2.1.109).
Yetkinlikler 6zel alt alanina iliskin 6rnek ctumleler ise su sekildedir: “22. konmgremiz oldn.”” (2.1.117),
“Orda yaslilara yardumer olnyoruz.” (2.1.118), “Sadece huzur evi olup da yashlarla degil, biz talebelere burs da
verpyornz.” (2.1.119).
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3.1.3. Yaglhilarda Eg Kaybinin Yarattig1 Duygusal Etkilere Iligkin Bulgular

Yaslilarda es kaybinin yarattigt duygusal etkilere iliskin ifadeler (f=323, % 6.5) incelendiginde
11 6zel alt alana iliskin ctimlelerin bu baglamda degerlendirilebilecegi gértlmisttr. Bu 6zel alt
alanlar icinde en cok “Mevent Yasama liskin Duygular’dan (£=69, % 3.5) en az ise “Hastalif tan
(t=2, % 0.1) bahsedildigi belitlenmistir. Mevcut yasama iliskin duygulara 6rnek ctimleler su
sekildedir: “Saar besten sonra ev sikucr geliyor.” (2.2.22), “Duvarlar iizerime gelmeye baglyor.” (2.2.23), “Ama
simdi artik kimse olmadan kendi kendime her seyi yapabiliyorum.” (5.2.25). Hastalik 6zel alt alanina iliskin
ornek ctmleler ise su sekildedir: “Eginin vefatr ani oldn sayilar ¢iinkii kansermis.” (2.1.1), “Ewvde otururken
yapayalniz diisiiniyorum simdz, rabmetli ... olsayds yanmda otururdu, sobbet ederdik ne bileyim, hayatimm bir
anlan olurdn.” (4.2.2306).

3.1.4 Yaglilarda Eg Kaybinin Yarattig1 Fiziksel Etkilere Iligkin Bulgular

Yaslilarda es kaybinin yarattigt fiziksel etkilere iliskin ifadeler (=16, % 0.8) incelendiginde ti¢
6zel alt alana iliskin ctimlelerin bu baglamda degerlendirilebilecegi gortlmistir. Bu 6zel alt alanlar
icinde en cok “Fiziksel Saghk’tan (f=11, % 0.5) en az ise “Islev Bogukiuklar: ve Kaysplari’ndan (F=1, %
0.05) bahsedildigi belirlenmistir. Fiziksel sagliga iliskin ifadelere 6rnek cimleler su sekildedir: “Mesela
benim simdi yiivime problemim oldugn icin biraz yiiriiriim.” (21.141), “Birag kilom var.” (2.2.107). Islev
bozukluklar1 ve kayiplart 6zel alt alanmna iliskin 6rnek ciimle ise su sekildedir: “Ben diyorum ki
kulaklarim ondan sonra biyle duwymaz, oldn.” (3.1.41).

3.2.Yaglllarin Eg Kaybiyla Bag Etmede Kullandiklar1 Yéntemlere Iliskin Bulgular

Yaslilarin es kaybiyla bas etmede kullandiklari yontemlere iliskin ctimleler (=346, % 17.7)
incelendiginde, bu genel alana iliskin olarak sekiz tane 6zel alt alan kategorisi olusturuldugu
gorilmektedir. Bu alt kategoriler icinde en fazla “Yasam Aliskaniiklar:’ndan (=86 % 4.4) en az ise
“Ugzmandan Destek Alma’dan (f=06, % 0.3) bahsedildigi belirlenmistir. Yasam aliskanlhklart 6zel alt
alanina iliskin 6rnek ctimleler su sekildedir: “Higbir etkinlik yapmzorum ama ngras iyi geliyor” (1.1.64),
“Ugras iste haftada bir giin buraya geliyorum hele su_formasyon cok iyi gelds, aksam olunca.” (1.1.65), “Gezgmeye
gittigim zaman illa erken git, erken gel derdi.” (2.1.179), “Simdi gittigim yerde birag daba uzmn oturabiliyorum.”
(2.1.80), “Ya calssmak ok gizel bir sey.” (5.2.606), “Calssarak unutuyorsunug unutmaya calisryorsunuz.”
(5.2.67). Uzmandan destek alma 6zel alt alanina iliskin 6rnek ctimleler ise su sekildedir: “Diyorum ya
bir sene dlaglarla nynstum, devamle nyndum.” (4.2.280), “Bizim caminin yaninda bir klinik vard: oradaki doktor
her giin Ziyaretine gelirdi.” (4.2.91).

3.3. Yaglilarin Gelecege Iligkin Beklentilerine Iligkin Bulgular

Yaslilarin gelecege iliskin beklentilerine dair ctimleler (f=191, % 9.7) incelendiginde bu genel
alana iliskin olarak iki 6zel alt alan kategorisi olusturuldugu gortlmektedir. Bu alt kategoriler iginde
en fazla “Beklentiler, Planlar ve Hedefler’den (=146, % 7.4) en az ise “Sorumlnluklar’dan (f=45, % 2.3)
bahsedildigi belirlenmistir. Beklentiler, planlar ve hedefler 6zel alt alanina iliskin 6rnek ciimleler su
sekildedir: ““Alabtan saglik sibbat istiyorum, her seyin bas: 0” (2.1.188), ““Verecegim miiteabhite kag daire
verirse kazuma verecegin?” (3.2.79), “Onun bir yuva sahibi olmasmz isterime (baktis torunu igin).” (5.1.153),
“(torununun) evlenmesini, bir is kurmasimi ya da bir yere girip caligmasima isterim.” (5.1.154). Sorumluluklar
Ozel alt alanina iliskin 6rnek ctimleler ise su sekildedir: “Ondan sonra mezarmmm iistiine yogun ciek dikmre
dedi”” (1.2.36), “Kiigiik ciceklerden dikersin dedi, oyle biiyiik cigekler dikme dedi.”” (1.2.37), “Egim vefat ettikten
sonra, yok bankalarla, yok vergide yok alin satunda o kadar sikintz cektim ki (5.2.133).

3.4.Es Kaybina Iligkin Bulgular

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonrasinda arastirmanin amact kapsaminda olusturulmus
genel alanlarin disinda kalan es kaybina (=159, % 8.1) iliskin bazi ifadelerin de oldugu goriilmustiir.
Bu ifadelere iliskin bulgular “diger” genel alani kapsaminda ele alinamayacagindan ayri bir baslik
halinde sunulmustur. Kayba iliskin 6rnek cumleler su sekildedir: “Durup durup adlama krizleri geliyor.”
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(5.1.36), “Hala bu krizler geliyor.” (5.1.37), “Ama ilk 10 yium cok kitii gecti” (5.2.2), “Ilk 10 yilum
berbatn.” (5.2.3).

3.5. Aragtirma Bulgularini Dolayh Olarak Destekleyen “Diger” Genel Alanmna Iligkin
Bulgular

Arastirma kapsaminda kodlama birimi ctimle olarak kabul edildiginden tim ctimleler analiz
kapsaminda ele almmustir. Belirlenen genel alanlara uygun olmadigr diisinilen onaylama ifadeleri,
reddedici ifadeler gibi bazi ifadeler “Diger” (f=118, % 06) adiyla olusturulan bir genel alana
kodlanmistir. Bu genel alan altinda bes tane 6zel alt alan bulunmaktadir. Bu 6zel alt alanlar iginde en
cok “Onaylama Ifadeleri’nin (F=35, % 1.7) en az ise “Somla’’m (=10, % 0.5) vurgulandig:
gorilmustir. Onaylama ifadelerine yogun bir sekilde yer verilmesi, katiimcilarin kendi fikirlerine
iliskin vurgularinin giicli oldugu seklinde yorumlanabilir. Onaylama ifadelerine 6rnek ciimleler su
sckildedir: “Ewvet, hig belli etmezdi” (4.2.70), “Ewvet, tabi daha 7’ (5.1.105). Sorulara iliskin 6rnek
cumleler ise su sekildedir: “Ne 0/abilir?’(1.1.87), “Bagska ne olabilir?” (2.1.177).

4. Tartigma

Bu bélimde arastirma bulgulart ii¢ baslik altinda tartisimaktadir. 1k olarak es kaybinin
yasllardaki bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel etkileri tartistimis ardindan es kaybiyla bas etmede
kullanilan stratejiler irdelenmistir. Son olarak ise yashlarin gelecege iliskin beklentileri ele alinmistir.

4.1. Yaghlarda Es Kaybinin Yarattig1 Etkiler

Yaslilikla ilgili arastirmalarda c¢ogunlukla bilissel ve fiziksel 6zelliklere daha fazla vurgu
yapilmis olsa da (Tamam ve Oner, 2001; Bilir vd., 2002; Icli, 2010), yashlik déneminde es kaybinin
yarattigt etkileri ve bu etkilerin yarattigr guicliiklerle bas etme yollarini incelemeyi amaglayan bu
arastirmada, yaslilarin es kaybina yonelik ifadeleri incelendiginde daha ¢ok bilissel etkilerin 6n plana
ciktigr gorilmektedir. Yaslilar 6zellikle cok stresli durumlarla karsilasinca bilissel dizeyde tepkiler
verebilmektedir. Yasllik donemi ve es kaybr ile ilgili cogu arastirma boylesi buytik bir kaybin bilissel
olarak pek ¢ok olumsuz sonucu dogurabilecegini gostermektedir (Lee ve DeMaris, 2007; Wallin,
2007). Nitekim Ucku, Keskinoglu, Yener ve Yaka’nin (2008) yaptigr calisma sonucunda evli
bireylerde demans goriilme oraninin dul, bosanmis ya da bekar bireylere gore daha az oldugu ortaya
cikmistr.

Yaslilarda es kaybina iliskin bilissel etkiler incelendiginde bireylerin bu kategori altinda sosyal
ve duygusal ifadelere de (duygusal iliskiye dair ifadeler, duygusal reaksiyonlar, destek) siklikla yer
verdigi goriilmektedir. Strongman’a (2003) gore duygular bireyin yaptigt ya da soyledigi her seye
nifuz etmektedir. Yasllarm bu ifadeleri, duygularin ashnda sosyal durumlara cevap vermenin
ogrenilmis yollart oldugunu ve ayrica bilissel etkiler icerdigini gostermektedir (Milligan, Bingley ve
Gatrell, 2007).

Arastirmada es kaybinin yaghlar tzerinde sosyal anlamda da ciddi etkileri oldugu
belirlenmistir. Ozellikle sosyal iliski aglarinin bu kategoride 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bowling
(2005) yashlik donemindeki sosyal iletisim aginin dayanak noktasinin yardim ve destek oldugunu
belirtmistir. Yaslilar, daha ¢ok eksik kalan duygusal ihtiyaclarini tamamlamak igin iliski kurarlar.
Duygusal mutlulugu getiren kisiler ile sosyal temas kurarak sosyal iletisim agini daraltirlar. Arkadags
sayilarint ¢cok distriir ve onlara ¢ok yakin olan kisiler ile etkilesimde bulunurlar. Daha ¢ok es ve
cocuklartyla yasarlar eger bunlar yoksa onlarla daha guiglii iliskileri olan akrabalara yonelirler (Lang
ve Carstensen, 1994). Arastirmada gorisme yapilan yasllardan c¢ogu arkadas gruplariyla ve
akrabalarla vakit gecirdiklerini belirtmislerdir. Bazi yaslilar, akraba iliskilerinin esleri vefat ettikten
sonra zayifladigini ifade etmelerine ragmen yaslilarin ¢ogu, cocuklari ve torunlart ile beraber zaman
gecirdiklerini ifade etmislerdir.
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Sosyal aktivitelere katiim ve bos zamanin degerlendirilmesi yasam kalitesini dogrudan
etkileyen etmenlerdendir (Bowling, 2005; Colbert, Matthews, Havighurst, Kim ve Schoeller, 2011).
Arastirmaya katilan yasllarin ¢ogu eslerinin vefatindan sonra arkadas gruplari ile bir araya
geldiklerini ve cesitli faaliyetler gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Ozellikle yaslilik déneminde
o6nemli bir yere sahip olan sosyal aktiviteler, kisinin izole edilmisligini engeller ve yeni sosyal roller
edinerek insanlarla etkilesimini saglar. Bu tir aktivitelerden g¢ekilmek de kisiyi yalnizliga itebilir.
Yapilan arastirmalar sosyal aktivitelere katilmin 6lum riskini (Glass vd., 1999) ve zihinsel
fonksiyonlardaki bozulmayr (Wang, Karp, Winblad ve Fratiglioli, 2002) azalttigini géstermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, es kaybinin yaslilar tizerindeki duygusal etkilerinin de yogun
oldugunu gostermektedir. Aslinda yashlik, yas ile birlikte ulasilan olgunluk nedeniyle olumsuz
duygulardan olumlu duygulara gecis donemi olarak nitelendirilmektedir (Ross ve Mirowsky, 2008).
Nitekim yaslilik donemindeki duygusal deneyimlerin degistigi ve bu degisimin ¢ogunlukla olumlu
yonde oldugunu gosteren bulgular bulunmaktadir (Doughterty, Abe ve Izard, 1996). Bununla
birlikte es kaybit gibi zorlayict bazt durumlar, duygularin olumsuz bir yon sergilemesine neden
olabilmektedir. Yasllarn es kaybina iliskin ifadeleri incelendiginde, depresif duygularin ve
pismanliklarin yaygmn oldugu gorilmektedir. Es kaybmn, yaghlarin daha ¢ok mevcut yasamlarina
iliskin duygularini olumsuz yonde etkiledigi fark edilmektedir.

Duygularin yasht insanlarin yasantilarindaki rold, yer ve zaman bakimindan degisiklik
gostermektedir. Kimi zaman destekleyici gelen sosyal alanlar, kimi zaman tehdit edici
gorilebilmektedir. Bulunulan yere iliskin  duygusal baglilik kiminle paylasildigina  gore
degisebilmektedir (Milligan, Bingley ve Gatrell, 2007). Katilimcilarin bazilart esleri olmadigt icin
evde duramadiklarini, eve gece ge¢ saatlerde gittiklerini belirtmislerdir. Ev ortami daha 6nce esle
paylasildigt icin destekleyici bir ortamken halihazirda olumsuz duygulara yol acan itici bir ortama
dontsmiustlr. Benzer sekilde bazi katiimcilar, komsuluk ve akrabalik iliskilerinin, eslerinin sag
oldugu zamana kiyasla daha kisitl bir hale geldigini ve bu durumun kendileri tizerinde olumsuz
duygulara neden oldugunu da ifade etmislerdir.

Esini kaybetmis bireyin kaybin getirdigi sonuglarla miicadelesinde saglik durumunun 6nemli
bir rolii bulunmaktadir (Okstizler, 2015). Arastirmada yasllarda es kaybinin fiziksel alandaki
etkilerinin ¢ok dusiik oldugu belitlenmistir. Bu durum, es kaybmimn yasllar tizerinde daha ¢ok
bilissel, duygusal ve sosyal olarak etkilerde bulundugunu gostermektedir. Ayrica goriisme yapilan
yaslilarin cogunda zaten yaslanmanin getirdigi bir takim fiziksel saglik sorunlarinin oldugu, bu
durumun es kaybiyla iliskisi olmadig sonucuna erisilmistir.

Yaslilarda sosyal aktivitelere katlim (Menec ve Chipperfield, 1997), duzenli ve ritmik
egzersizlerin gerceklestirilmesi (Mehtap, Tasgmn, Lok ve Lok, 2015) fiziksel sagligin korunmasini
saglamaktadir. Arastirmaya katilan yaslilarin ¢ogu sosyal aktivitelere katildiklarini bildirmiglerdir. Bu
durumun fiziksel saglik tizerinde olumlu etkileri oldugu distiniilmektedir.

4.2.Yaghlarin Es Kaybiyla Bas Etmede Kullandiklar: Stratejiler

Yasa baglt olarak yasanan, mesleki kimlik, fiziksel hareketlilik, aile ve arkadaglar gibi kayiplar
bireylerin iliskileri ve bagimliligi strdiirme becerisini etkiler ve bu durum kimi zaman depresif
belirtilerin goriilme olasiligint bile arttirir (Alpass ve Neville, 2003). Ozellikle es kaybi gibi birtakim
yasamsal zorluklar ve risk etmenleri gbz 6ntinde bulunduruldugunda bu durumun yarattigt ruhsal
etkiler karsisinda yaslilarin birtakim basa ¢tkma mekanizmalart gelistirdikleri goriilmektedir (Onur,
2008; Can, 1990; Demir Celebi ve Yukay Yiiksel, 2014; Sivis ve Demir, 2004).

Yaslilar, yasadiklari problemleri yonetmeye calisirken farkli yaklasimlara basvurmaktadir.
Bazilar aktif sekilde davranarak problem odakli basa ¢itkma stratejilerini, bazilari ise pasif sekilde
davranarak ve uyum goOstermeye calisarak duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadur.
Bununla birlikte yaslilarin basa ¢itkma yontemleri zamanla degisebilmektedir. Baslangicta problem
odaklt baga ¢tkma egiliminde olan yaglilarin zamanla duygu odakli basa ¢ikma yontemini kullanmaya
basladiklari anlasilmaktadir (Dunér ve Nordstrém, 2005).
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Arastirma kapsaminda katiimcilarin siklikla yasam aliskanliklaring kullanarak es kaybiyla basa
ctkmaya calistiklari, ayrica akla uydurma, spiritiiel aktiviteler, sosyal iliski aglarindan destek alma,
aileden ve yakin cevreden duygusal destek alma, cevresel dizenleme, imajinasyon/hayal kurma ve
uzmandan destek alma gibi stratejileri kullandiklar1 gorilmektedir. Dunér ve Nordstrém (2005)
yasllarin yasadiklari sorunlarla basa ¢ikmalari gerektiginde asgari yardim kullanarak, mimkin
oldugunca bagimsiz kalmak istediklerini ortaya ¢ikarmislardir. Buna gére ginlik yasantidaring
kontrol edebilmek, bunlart bir yardimci olmadan yonetebilmek ve Ozgir olmak yasllar icin
6nemlidir. Baltes ve Baltes, (1990) da yasl insanlarin bagimsizlik ve kontrollerini siirdiirme niyetinde
olduklarini ifade etmektedir. Bu baglamda bir degerlendirme yapildiginda yashlarin yasam
aliskanhklari ile es kaybinin yarattigt olumsuz duygularla basa ¢tkmaya ¢alismalarinin alan yazinda yer
alan arastirma sonuglartyla 6rtiistigt gorilmektedir.

Kayip sonrasi yashlarin kayba iliskin yaptiklart bilissel degerlendirmeler onlarin bu durumla
basa c¢ikmalari icin kullandiklart bir diger mekanizma olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle kayba
iliskin olarak olumlu degerlendirmeler (6rnegin hastaligin eslerine daha fazla act vermemesi ya da
durumun ¢ok daha kéti bir hale gelmemesi) veya bu duruma iliskin genellemeler yaptiklarinda
(6rnegin benzer durumu bir¢ok kisinin yasamasi) kendilerini daha iyi hissettikleri fark edilmistir.
Yashnin kendisi hakkinda yaptig1 degetlendirmelerin olumlu olmasi, bu konuda desteklenmesi
psikolojik sagliklarint iyi yonde etkilemektedir (Oksiizler, 2015). Arastirmaya katilan yaslilardan
bazilari vefat anina kadar esleri icin ellerinden gelen her seyi yaptiklarini ve bu anlamda kendilerini
iyi hissettiklerini belirtmislerdir.

Spiritiiel aktivitelerin de yasllarin siklikla kullandiklart bir basa ¢ikma mekanizmast oldugu
gorilmustir. Alan yazinda dini bas etme stratejilerinin siklikla kullaniddigi gruplardan biri olarak
yaslilar gosterilmektedir (Okstizler, 2015). Yaslilik déneminde yalnizlikla daha fazla karsilasan ve
bunun olumsuz etkilerini en aza indirme distincesinde olan bireyler, dini basa ¢ikmay1 etkin bir
sekilde kullanmaktadir. Bu baglamda Allah sevgisi, namaz ibadeti, dua, aile iliskileri, sila-i rahim,
arkadaslik iliskileri, komsuluk iliskileri ve hasta ziyaretinin basa ¢tkmada olumlu roliiniin bulundugu
saptanmistir (Sart Cam, 2010).

Sevilen ve ilgili olan bir kisi tarafindan gelen sosyal destek, stres seviyesini azaltmaktadir
(Aiken, 2002). Duygusal doyum konusunu ¢ok 6nemsemelerinden dolayr yasllar 6dillendirici
iligkileri olan tanidik bireylerle daha fazla zaman gecirmeyi tercih ederler (Milligan, Bingley ve
Gatrell 2007). Bu bireyler genelde arkadas gevresi ya da aile ve akraba tyelerinden olusmaktadir. Es
kayb1 yasayan yaslilar, oncelikle sosyal iliski aglarindan aldiklar1 destekle, ardindan aile ve yakin
cevrelerinden aldiklari duygusal destekle bu durumun yarattigt olumsuzluklarla basa c¢ikmaya
calismaktadirlar. Yasllarin 6zellikle akraba ziyaretleri, torunlariyla vakit gecirmek gibi aktivitelerle
kendilerini daha iyi hissettikleri fark edilmistir. Bu bulgu Alpass ve Neville’nin (2003) aciklamalari ile
desteklenmektedir. Alpass ve Neville’e (2003) gore yaslilar yasama ne kadar aktif sekilde katilirsa o
denli yasam doyumuna sahip olurlar. Dolayisiyla, bireylerin bu dénemde katidacaklart sosyal
faaliyetler yasadiklart olumsuzluklara ragmen yasamdan keyif almalarini saglayabilmektedir

Geng yetiskinlere kiyasla, yasllarin olumsuz etkileri diizenleme konusunda daha basarili
olduklart belirtilmektedir (Consedine ve Magai, 2003). Nitekim bu ¢alismada da, yaghlarin bazilar
basa ¢itkmada ¢evresel diizenlemeyi kullandiklarini belirtmislerdir. Yaslilar 6zellikle es kaybina iliskin
olumsuzluklart yasamamak adina eslerinin fotograflarini kaldirmayi, evcil hayvan beslemeyi vb.
tercih edebilmektedir. Baz1 yaslilar ise eslerine iliskin hayaller kurma veya eslerinin siirekli yanlarinda
olduklarini hissetme gibi yasantilarla kayba iliskin olumsuzluklari azaltmaya c¢alistiklarini ifade
etmislerdir.

Yaslilik donemindeki muhtemel deneyimlerden biri olan es kaybt gibi birtakim yasamsal
zorluklar ve risk etmenleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, yaslilik déneminde dini davransslara ve
tutumlara, sosyal destege basvurmanin yaninda psikolojik destege bagvurmak da 6nemli bir bas
etme stratejisi olarak karsimiza ¢itkmaktadir (Onur, 2008; Can, 1990; Demir Celebi ve Yukay Yiksel,
2014; Sivis ve Demir, 2004). Ancak gbérusme yapilan yashlarin dini basa ¢tkma ve sosyal destege
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basvurmayi siklikla kullanmalarina ragmen psikolojik destege ¢ok disik bir seviyede (f=6, % 0.3)
basvurduklar: anlasiimaktadir. Bu durum yaghlara yonelik ruh sagligt hizmeti veren meslek
gruplarinin ozellikle gbz 6ntinde bulundurmast gereken 6nemli bir noktadir. Yasllarin ruh sagligt
hizmetlerinden etkin bir sekilde yararlanmalarini saglamak icin c¢alismalarin arttirilmast gerektigi
ifade edilebilir. Ozellikle Batili iilkelerde Psikolojik Danisma ve diger alanlarda yashlarla ilgili
calismalarin uzun yillardan beri yapidigt (Myers, 1983; Blake, 1975; Lombana, 1976; Salisbury,
1975), tlkemizde ise yasllara yonelik uygulamalarin ve calismalarin sayisinin son yillarda artis
gostermeye basladigt gortlmektedir (Demir Celebi ve Yukay Yiksel, 2014; Sivis, 2007; Sivis ve
Demir, 2004). Tslam (1987) tarafindan yiiriitiilen bir calisma sonucunda yaslilik déneminde “Yasami
Gozden Gegirme Terapisi” adiyla yapilan bireysel psikolojik danisma calismasmnimn, yashlarin
kendilerini kabul diizeyini olumlu yonde etkiledigi belitlenmistir. Yashlik dénemine iliskin olarak
yapilan c¢alismalarda grup ortaminda gegmise ait olumlu ve O6nemli yasantidarin paylasidmasin,
basarilarin hatirlanmasini ve bu sekilde ileri yastaki bireylerin kendilerini daha giicli, degerli ve
ozguvenli olarak hissetmesini saglayan (Sivis, 2007) anlam yaratmaya imkan veren (Park ve
Folkman, 1997) “Animsama Terapisi’nin kullanimimnimn gerekliligi ve etkililigi vurgulanmaktadir
(Demir Celebi ve Yukay Yiksel, 2014; Ercan Sahin, 2015; Sivis, 2007). Bu tir ¢alismalarin
arttirilmastyla  yaslilarin - psikolojik destek alabilme konusunda imkanlarinin  genisleyebilecegi
dustuntlmektedit.

4.3. Yaghlarin Gelecege Iligkin Beklentileri

Arastirma kapsaminda gériistlen es kayb1 yasamis yaslilar, gelecege iliskin beklenti ifadelerini
diger alanlara gore daha az kullanmislardir. Yasamm son donemine girerken kisilerin kendi
hayatlarina iliskin plan yapma ya da beklenti icine girme isteklerinin azligi bu noktada da géze
carpmaktadir. Bu durum Akézer, Nuhrat ve Say (2011) tarafindan yapilmis olan ¢alisma ile benzer
sonuclar géstermektedir. Benzer sekilde Aydin ve Isleyen (2004) tarafindan yapilmis olan calisma
sonucunda da yaslilarin gelecekten beklentilerinin oldukea disik oldugu gorilmiistir.

Es kaybi yasayan bireylerin gelecege dair ifadeleri icinde sorumluluklardan daha cok
beklentiler, hedefler ve planlara iliskin ifadeler yer almaktadir. Yasllarda yasamlarnin son
doneminde daha o6nce yapamadiklarini yapma arzusunun, sorumluluklarindan daha agir bastigi
gorilmektedir. Yaghlik doneminin getirdigi bir takim zorluklara, es kaybi ile beraber yaghy1 zorlayan
bazi sorumluluklar da eklenmistir. Es kayb1 sonrasi olusan bu durum kadinlarda giinliik isler, tadilat
ve tamir gibi isler olurken erkeklerde ev isleri, bakim ve yemek olmaktadir. Bu durum farkls kiltiirde
yapilmis calismalarla benzer sonuclari desteklemektedir (Hinck, 2004).

5. Sinirliliklar ve Oneriler

Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda diinyada (Myers, 1983; Blake, 1975; Lombana,
1976; Salisbury, 1975) ve tlkemizde (Demir Celebi ve Yukay Yiksel, 2014; Demirdis, 2010; Ercan
Sahin, 2015; Islam, 1987, Sivis, 2007; Sivis ve Demir, 2004) yashlara yonelik calismalar yapilsa da bu
calismalarda yaslilar icin 6nemli stres kaynaklarindan biri olarak ifade edilen es kaybinin (Oksiizler,
2015) ve bunun etkilerinin yaygin olarak incelenmedigi belirtilebilir. Bu sebeple, yasllarda es
kaybinin yarattigr bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel etkileri, yaslilarin es kaybiyla basa ¢itkmada
kullandiklart stratejileri ve yashlarin gelecek beklentilerini ortaya koymayt amaglayan bu ¢alismanin,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda es kaybi yasayan yashilara yonelik olarak hazirlanmis az
sayidaki calismalardan (Oksiizler, 2015) biri olmast yoniiyle 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu
yontyle ayri bir 6nemi olmasina ve es kaybi yasayan yashlarin yasamlarina iliskin kritik sonuglar
ortaya koymasina karsin her calismada oldugu gibi bu ¢alismanmn da birtakim sinirhiliklars
bulunmaktadir. Calisma kapsaminda g6zetilmesi gereken sinirliliklardan ilki, goriistlen kisi sayisimnmn
gorece az olmasidir. Bu ¢alismada tlkemizin farkl bolgelerinde yasamakta olan ve farklt egitim
diizeylerine sahip yaslilardan demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis gériissme formu araciligs
ile veri toplanmis olsa da gelecekte yapilacak ¢alismalarin daha fazla katlimciyla ve farkl veri
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toplama teknikleri kullanilarak yuritilmesi Onerilmektedir. Nitel arastirmalardan elde edilmis
verilerden hareketle 6l¢me araglarinin gelistirilmesi ve bu yolla nicel ¢alismalarin yapilmast soz
konusu olabilir. Benzer konularda yapilacak ardil calismalarda katidimcilarin ifade ettigi anlami
yorumlama olanagt veren tematik analiz ya da daha 6nce calisimamis bir konu olmast sebebiyle
calismanm derinlemesine gercevesinin ¢izilmesi i¢in Kuram Olusturma (Grounded Theory) gibi
farkli yontem ve teknikler kullanilabilir. Kisacast ardil ¢alismalarda daha ¢ok sayidaki katiimcidan
toplanacak verilerle farkli nitel arastirma tekniklerinin kullanilmasinin, es kaybi yasayan yashlarin
yasantilarinin anlasilmast noktasmnda 6nemli oldugu disuntlmektedir. Bir diger 6nemli nokta ise
psikolojik danismanlarin bu alanda calisma stratejilerini nasil gelistireceklerine dair 6rnek program
ve yaklasimlarin test edildigi farklt calismalarin yurttilmesi gerektigidir.
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Extended English Summary

Problem Statement: One of the compelling experiences in the elderly is loss of friends,
family members, and most importantly, loss of a spouse. It requires coping with negative emotions
such as loneliness, depression, and the negative emotions caused by the mourning process.
Researches have revealed that elderly must cope with mourning, and beyond that the problems they
have faced while re-organizing their life to alleviate the sorrow caused by spousal loss. However, it
seems that there is a limited number of psychological counseling services for the conditions that is
created by psychological and emotional traumas in this period. With this study, it is aimed to
provide data about the important effects of losing a spouse among elderly sample in our country to
the related areas such as healthcare, nursing and psychological counseling. Therefore, it is aimed to
raise awareness among psychologist and psychological counselors to serve the elderly population,
which constitutes a significant part of the population of our country and is expected to increase
gradually.

Purpose of Study: The main purpose of the study is to examine the effects of spousal loss
on the different developmental dimensions of elderly and their strategies to cope with the
difficulties created by these effects. Within the scope of this study, answers to the following
questions were searched; 1) What are the emotional, cognitive, social, and physical influences
created by loss of a spouse in elderly?, 2) What are the methods that elderly used to cope with their
spousal loss?, 3) What are the future expectations of elders after spousal loss?

Method: The phenomenological approach, which is one of the qualitative research
methods, was used in the study. Information was gathered from the participants by using
demografic information form and semi-structured interview form. Semi-structured interviews were
conducted by face to face interviews with ten participants (5 males, 5 females) who were selected by
appropriate sampling method, were 65 years old or older and have lost their spouses, and were not
in the nursing home. Voice recordings were taken during the interviews with permission from the
participants. After completing the interviews, the voice recordings and interview notes were
decoded. The frequency and categorical analysis of content analysis techniques were used in the
analysis of the data. In the frequency analysis, the units that can be counted are identified and the
analysis indicators are shown as frequency. For categorical analysis, decoded interview texts were
read, and general categories and subcategories were created. Sentence is used as coding units for
each analysis. To ensure scoring reliability, the interviews were encoded by two different encoders
simultaneously. Jury assesment method was used to ensure the internal validity of the study. The
general categories and subcategories were evaluated by a 6-person jury with mixed study fields and
evaluated with a five-point Likert-type scale.
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Findings and Results: In the categorical analysis, a total of 11 general categories were
created. A total of 47 subcategories were created within the general categories. Expressions related
to the effects of spousal loss in the elderly (f = 1138, 58.2 % among all) were examined under
general categories of cognitive, emotional, social and physical effects. When these general categories
were examined, expressions related to "Cognitive Effects" were the most frequent (f= 427, % 21.8)
and expressions related to "Physical Effects" were the least frequent (f= 16, %0.8). Expressions
related to the methods used to cope with spousal loss in the elderly (f= 346, 17.7 % among all)
were examined under eight subcategories. When these subcategories were examined, the
expressions related to "Living Habits" were the most frequent (f= 86, 4.4 %) and expressions
related to "Specialist Support" were the least frequent (f = 6, 0.3 %). Expressions related to the
future expectation of elders after spousal loss (f= 191, 9.7 % ) were examined under two
subcategories. When these subcategories were examined, expressions related to “Expectations,
Plans and Aims” were the most frequent (f= 146, 7.4 %) and expressions related to
“Responsibilities” were the least frequent (f= 45, 2.3 %) subcategories. When the interviews with
the participants were examined, it was seen that there were also some expressions related to the
spousal loss (f = 159, 8.1 %) which is not covered by the sub-problems. Some expressions, such as
affirmation statements and rejection statements, that are not related to swere coded in "Other"
general category (f = 118, 6 %).

Conclusions and Recommendations: When the expressions of elders related to spousal
loss were examined, it was seen that the cognitive effects are the foreground. When cognitive
effects related to spousal loss were examined in the elderly, it was seen that individuals frequently
include social and emotional expressions (expressions of affective relations, emotional reactions,
support). It was determined that spousal loss has serious social impact in the elderly. Especially,
social networks special subcategory was seen as foreground. Most of the participants stated that
they came together with their group of friends and they carried out various activities. Another
finding of the study shows that the emotional effect of spousal loss is also intense in the elderly. It
was seen that the participants in the study try to cope with spousal loss by using life habits
frequently, and then followed by rationalization, spiritual activities, support from social networks,
receiving emotional support from family, relatives and friends, environmental regulation,
imagination, and expert support. In the expressions related to future, expressions about
expectations, goals and plans were more frequent than responsibilities. In the elderly, the desire to
do what they could not have done in the last period of their lives seems to be more severe than
their responsibilities. It is suggested that future studies on this issue should be catried out with
more participants. It is also suggested to develop measurement tools by means of data obtained
from qualitative researches and to conduct quantitative studies on this issue. In successive studies
on similar issues, it is recommended to conduct an alaysis with the Grounded Theory Method in
order to draw the in-dept framework of the study. Another important point is that studies on
testing sample programs and approaches in terms of how psychological counselors develop
strategies in this field are essential for closing practice-based deficits.
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