International

Journal of Human Sciences

ISSN:2458-9489

Volume 14 Issue4 Year: 2017

An investigation of attitudes
of 10-12 year-old students
enrolled in public and private
schools towards physical
education course

Ismail Ozsari®

Abstract

The aim of this study is to investigate whether
there are any difference in 10-12-year-old
students’ attitudes towards physical education
course according to school types (public
school/private school). The survey method
was used in the study. The sample consisted of
185 students from two public schools and two
private schools. 119 students were enrolled in
public school while 66 students were in
enrolled in private school. As data collection
tools, a 24-item questionnaire to obtain sport
activities students participate, the resources
they have, and their demographic information;
and a likert-type, 49-items "Physical Education
Course Attitude Scale" to assess their attitudes
towards physical education course were used.
The scale was developed by Sherrill and
Toulmin in 1977 and adapted by Ozer and
Aktop into Turkish in 2003. The data were
analyzed using SPSS 20.0 software, findings
were presented in frequency-percentage tables,
and independent group t-test and chi-square
test were used. According to findings, students
of private schools had significantly more
positive  attitudes towards the physical
education course than students of public
schools.

Devlet okulu ve 6zel okulda
okuyan 10-12 yas grubu
ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine karg1
tutumlarinin incelenmesi'

Ozet

Bu calisma 10-12 yas grubu 6grencilerinin
okuduklart okul turi degiskenine (devlet
okulu/6zel okul) gore Beden Egitimi ve Spor
dersine karst tutumlarinda farklibk  olup
olmadigini  ortaya koymayr amaglamaktadur.
Arastirmada betimsel tarama modeli
kullantlmistir.  Orneklem  grubunu  Istanbul
ilindeki ikisi devlet okulu, ikisi 6zel okul olmak
tzere dort farklt okulda 6grenim goren toplam
185 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerden
119’u  devlet okulunda, 66’st 06zel okulda
Ogrenim gormektedirler. Veri toplama aract
olarak  Ogrencilerin  demografik  bilgileri,
yaptiklart spor faaliyetleri ve sahip olduklan
olanaklari yansitan 24 maddelik anket ve Beden
Egitimi ve Spor dersine karst tutumlarin
O0l¢mek amactyla 49 maddelik, 771 likert
tipindeki “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
uygulanmistir. Olcek 1977 yilinda Sherrill ve
Toulmin tarafindan gelistirilmis, Ozer ve Aktop
tarafindan 2003 yilinda Tirkce’ye uyarlanmustir.
Elde edilen veriler SPSS 20.0 programi ile
analiz  edilmis, bulgular  frekans-yiizdelik
tablolart seklinde sunulmus ve bagimsiz grup t-
testi ki-kare testi teknikleri kullanidlmustir.
Arastirmanin sonucunda 6zel okulda okuyan
ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine
iliskin tutumlarinin, devlet okulunda okuyan
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GIRIS

Beden Egitimi ve Spor kisinin sadece beden saghgint dengelemekle kalmayip ayni zamanda ruh
sagligini da etkilemekte, kisilik olusumunda ve karakter 6zelliklerinin belitflenmesinde etkin rol
oynamaktadir. Akkoyunlu (1996) Beden Egitimi ve Sporun kisinin hem ruh hem de beden sagliginm
gliclendirerek dengeli bir kisiliye sahip olmasindaki roliiniin bilimsel verilerle ortaya konulan bir
gercek oldugunu ifade etmistir. Erkal (1982) sporu; bircok agidan kalkinmanin ana unsuru olan
insanin bedensel ve ruhsal olarak saglikli olmasint mimkin kian, toplumsal-toplumlar arasi barisi
saglayan ve belirlenmis kurallara gére yarismada tistin gelme faaliyetleri olarak tanimlamistir.

Kigctk yaslardan itibaren insan viicudu hareket etme ihtiyact hissetmekte ve dogumdan hemen
sonra sadece eller- kollar ile yapilan basit hareketler zamanla emekleme, ylirime, kosma seklinde
gelisim gostermektedir. Tlk olarak ailesi ile birlikte vakit geciren cocuk, yast ilerledikee sosyallesmekte
ve okul ile tanigmaktadir. Okul 6ncesi ve ilkokul déneminde ¢ocugun egitim strecinde yaptigi
fiziksel aktiviteler, oyunlar, beden egitimi ile ilgili kazandigi beceriler olduk¢a 6nemlidir.
Ogrencilerin Beden Egitimi ile ilgili tutumlarint etkileyen pek ¢ok faktér olmakla birlikte egitim
gordugli okulun olanaklary, ailenin ekonomik durumu ve ailesinin-Ggretmeninin tavrt da etkili
olabilmektedir.

Beden Egitimi, tim 6grenciler i¢in egitim programinin ayrilmaz bir pargasidir. Beden Egitimi
ogrencilere bedenlerini nasil  hareket ettireceklerini  ve gesitli fiziksel aktiviteleri nasil
gerceklestireceklerini égretir. Ogrenciler diizenli olarak yaptiklari fiziksel aktiviteler sayesinde bu
aktivitelerin kendi sagliklart ile ilgili yararlarini fark eder ve fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini
benimseme anlayist edinitler. Sunulacak olan etkili bir Beden Egitimi Dersi ile 6grenciler kendinden
emin, bagimsiz, kontrolli ve dayanikli olmay1 6grenirler. Ayrica olumlu sosyal beceriler gelistirir,
ulasilabilir kisisel hedefler belitleyerek bu hedeflere ulasmak icin ¢aba gosterir, liderlik tGstlenmeyi
ogrenir, cevresindeki insanlatla isbirligi yapmayt 6grenir, kendi davranslart icin sorumluluk alir ve
akademik performanslarini gelistiritler (Bruton, Ong & Geeting, 2000).

1973 yilinda Milli Egitim ile ilgili olarak yayimlanan kanunname incelendiginde, Beden Egitiminin
Milli Egitimin genel amaglarinin bir parcast olarak ele alindigi gorilmektedir.

Hareket, 7 ile 14 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in 6nemli bir ugrastir. Cocuklar oyun oynayarak, kosarak,
yerlerde yatip yuvarlanarak doyum saglarlar. Montaigne “Cocuklar i¢in oyun oynamanin onlar igin
sadece oyun olmadigini, ciddi bir ugrast oldugunu” soyler. Cocugun bedenindeki organlarin her
acidan gelisimini Beden Egitimi dersi saglamaktadir (Saritas, 2000). Gode, Aslan ve Alkan (2000)
Ilkégretim  cagindaki cocuklarin  gelecekteki basari-basarisizlik  durumlarinin - 6grenciye  hic
miudahalede bulunmamak veya hem kisilik hem de sportif olarak yapilan olumlu-olumsuz etkenlere
gore degistigini ifade etmistir.

Yenal, Camliyer ve Saracaloglu (1999) tarafindan yapian deneysel calismada ilkégretim
ogrencilerinin  birinci devreden (6-8 yas) ikinci devreye geciste motor beceri ve yetenek
gelisimlerinin optimal dizeyde saglanamadigi, bu nedenle ilkogretim ikinci devre (9-11 vyas)
cocuklarinin motor 6zelliklerinde belirgin bir yetersizligin gorildigt ifade edilmistir.

Tutum, s6zciik olarak ilk defa 1862 yilinda bireyin zihinsel olarak durumunu belirtmek icin Herbert
Spencer tarafindan kullandmustir. Kavram olarak ilk kez 1888’de Lange yaptgi laboratuvar
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calismalarinda kullanmustir. Lange’in tutum kavrami ile yaptigt tanimlamalar ile Ortismektedir.
Sonraki donemde psikolog ve sosyologlar tutum kavramu tizerinde ¢alismalar yapmus ve kavramsal
olarak popiilerligi artmistir. Bu calisma ve arastirmalardan sonra tutum kavrami, psikologlar ve
sosyologlar tarafindan arastirilmis ve sosyal psikolojinin temellerinin atilmasina katk: sagladigy ifade
edilmigtir (Allen ve dig., 1980; akt: Gulli ve Guglii, 2009).

Beden Egitiminin ilk6gretim ¢agt cocuklart igin tasidigr 6nem kadar, ¢ocuklarin da Beden Egitimine
karst olan tutumlart 6nem tastmaktadir. Ogrencinin derse karst tutumunun olumlu olmast derse
katiliminy, kisisel gelisimini, akademik becerilerini etkilemektedir.

Ogrenciler bir egitim kurumunu ilk olarak dis goriiniisii ve ic donanimlart ile tanirlar. Dis gériiniis
ve i¢ donanim olarak 6grencinin okudugu okulu sevip sevmemesi, okula ve okudugu derslere
yonelik tutumlarini (Exrden, 1998) ve psikolojilerini etkilemektedir (Uludag ve Odaci, 2002; akt:
Yildiz, 2007).

Derste yer alan aktivitelerin gerceklestirilecegi mekanin etkinlikler i¢in uygun olmasi ve 6grencinin
ihtityaglarina cevap vermesi gerekmektedir. Yildiz (2007) ders islenecek ortamin su ozellikleri
tasimast gerektigini ifade etmistir: Ders yapilan mekanin kapasitesi 6grenci sayist ile uyumlu olmali,
estetik olarak iyi bir gériiniime sahip olmali, yeterli aydinlikta ve 1sida olmali, havalaniyor olmast ve
etkinlikler icin gerekli ara¢-gere¢ donanimina sahip olmal.

Amerika’daki okul saglik politikalarini inceleyen ve rapor eden SHPPSin 2006 verilerine gore,
Amerika’daki 6gretmenlerin Beden Egitimi Dersi icin belirledigi kritetler arasinda, “Ggrencilerin
derse karst tutumu” en Onemli ikinci Olciit olarak gorilmustir. Amerikan Egitim Bakanlgt
tarafindan 2001 yilinda yaymnlanan “Physical Education Curriculum Review Report” isimli
calismada, etkili bir Beden Egitimi programinin 6grencilerdeki yansimalart analiz edilmistir. Fiziksel
aktivitelerin ¢ocuklarda olumlu rol model alma, takim ¢alismast, liderlik ve sosyal yasam becerilerini
gelistirdigi vurgulanmustir. Ayrica aktif bir yasam stiren ¢ocuklar daha yiksek bir sosyallesme ve
aidiyat duygusuna sahip olmaktadirlar. Calismada akademik basaridan hayat kalitesine kadar bir¢ok
alanda Beden Egitimi ve Fiziksel Aktivitelerin 6nemine vurgu yapilmustir (Deacon, 2001).

Bu cerceveden baktigimizda Beden Egitimi ve Spor dersine ait bilgi, beceri ve yeteneklerin erken
yaslarda ve saglikli kosullar altinda 6grencilere kazandirlmast 6nem tasimaktadir. Beden Egitimi ve
Spor Dersinin saglikli bir bi¢imde ytiriitilebilmesi adina 6grencilerin derse karst tutumlarinin olumlu
olmast siirece katki saglamaktadir. 6grencilerin derse karst tutumlart da olduk¢a 6nem tagimaktadur.
Ogrencilerin tutumlarint sahip olduklart sosyo-ekonomik faktérler etkileyebildigi gibi; dersin
islendigi okul ortami da etkileyebilmektedir.

Beden Egitiminin ¢ocuklar i¢in en gerekli tarafi ¢ocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak saglikli
olmasinda stlendigi roldiir. Iyi bir beden egitimi alan cocuk, ileride sagliklt bir yetiskin olmaya
egimlidir ve saglikli bir hayat sirmek icin motive olmustur. Ayrica sagliklt ve fiziksel olarak aktif bir
ogrencinin akademik olarak motivasyonu ytksektir. Okul 6ncesi ve ilkogretim ¢agt ¢ocuklarinda
aktif olarak oyunlara katilma, fiziksel beceri ve fiziksel koordinasyon ile akademik basarilar arasinda
iliski oldugu bilimsel olarak bulgulanmustir (O’Malley, 1994).

Silverman ve Scrabis (2004) yaptiklar ¢alismada Ogrencilerin Beden Egitmi ve Spor dersine karst
diger derslerde oldugu gibi pozitif veya negative tutum sahibi olabileceklerini ifade etmislerdir.
Beden Egitimi dersi ile ilgili 6grencilerin tutumunun olumlu olmast, derste yapilan etkinliklerin daha
etkili islenmesini saglayarak dersle ilgili 6zel/genel kazanimlara ulagtimasini kolaylastirabilir veya
ogrencilerin sonraki etkinliklere goniilli katitlimlarini saglayabilir.

Luke ve Sinclair (1992) tarafindan yapilan calismada Ogrencilerin Beden Egitimi dersine karst
tutumlarini etkileyen bes ana etmen su sekilde belirtilmistir: Programin icerigi, 6gretmen davranisi,
stuf atmosferi, 6grenci Oz-algist ve tesisler. Bu calismada bahsi gecen etmenlerden “tesisler” ele
alinmis ve bu tesislerin oldukca farklilik gosterdigi 6zel okullar ve devlet okullart arastirmada
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ogrencilerin tutumunu etkileyebilecek ana degisken olarak ele alinmistir. Bu kapsamda bu arastirma
“10-12 yas grubu 6grencilerin devlet okulunda veya 6zel okulda okumalart Beden Egitimi dersine
karst tutumlarini etkilemekte midir” sorusuna cevap aramaktadir. Ayrica 6grencilerin cinsiyetlerine,
diizenli olarak spor yapma durumlarina, aileleriyle birlikte spor musabakasi izleme durumlarina ve
dersle ilgili sahip olduklart olanaklara gore tutumlar incelenmistir.

YONTEM
Aragtirma Modeli ve Orneklem Grubu

Bu calisma; 10-12 yas grubu 6grencilerinin okuduklart okul tirt degiskenine (devlet okulu/6zel
okul) gore Beden Egitimi dersine karst tutumlarinda farklilik olup olmadigini ortaya koymay1
amaclamaktadir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri bundan
6nceki zaman veya simdiki zamanda var olan durumu, tam olarak oldugu sekliyle betimlemek igin
yapilan arastirmalar icin uygun olan modeldir (Karasar, 2006). Bu arastirmada 6grencilerin Beden
Egitimi Dersine karst tutumlart okul turi degiskenine gore incelenmis, ayrica cinsiyet ve anket
maddelerinde yer alan farkli maddelere gére tutumlarindaki farkliik ele alinmustir. Calismanin
érneklem grubunu Istanbul ilindeki ikisi devlet okulu, ikisi 6zel okul olmak tizere dért farkli okulda
ogrenim goren toplam 185 6grenci olusturmaktadir. 10-12 yas araliginda yer alan bu 6grenciler
tesadiifi segme yontemiyle belirlenmistir. Calismaya katilan 185 6grenciden 119’u devlet okulunda,
066’st 6zel okulda 6grenim gérmekte; 99’u erkek, 86’st kiz 6grencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda iki adet veri toplama aract kullanidlmustr. Ik veri toplama
araci olarak uzman gorisiine bagvurularak olusturulan ve 6grencilerin demografik bilgilerini, sosyo-
ckonomik durumlariny, ilgilendikleri-yaptiklart spor faaliyetlerini ve sahip olduklari olanaklart iceren
24 maddelik anket uygulanmustir. Ikinci olarak “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” uygulanmistir.
Olgek Sherrill ve Toulmin tarafindan 1977 yilinda gelistirilmis ve 2003’te Ozer ve Aktop tarafindan
adaptasyonu yapilarak Tirkce formu olusturulmustur. Olcekte 49 madde bulunmaktadir ve 77k
likert tipindedir. Olgegin Pearson Korelasyon Katsayist .75, Cronbach Alfa Katsayist .86, Sinf Ici
Korelasyon Katsayist .83 olarak belirlenmistir. Bu katsayilar Karako¢ ve Dénmez (2014) tarafindan
derlenen 6lgek standartlarina gore kullanima uygun gorialmistur.

Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler 6ncelikli olarak Microsoft Office Excel programina rakamsal
olarak girilmis, ardindan SPSS (IBM) 20.0 Paket Programu ile analiz edilmistir. Frekans/yiizde
tablolarindan sonra 6grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi'nden elde ettikleri puanlarin
okul tirt ve cinsiyet degiskenine bagimli olup olmadigint analiz etmek icin t-testi kullanilmistir.
Ayrica okul tirii ve cinsiyet degiskenleri ile anket maddeleri arasindaki iliski Ki-Kare (Chi-Square)
testi kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak yiizde-frekans tablolari verilmis, sonrasinda 6grencilerin “cinsiyet” ve “okul
tiiri” degiskenlerine gére “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” puanlart ve bazt anket maddeleri
arasindaki iliskilere ait tablolar sunulmustut.
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Tablo 1. Okul Turt Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % gec % Jig

Devlet Okulu 119 64,3 64,3 64,3

Ozel Okul 66 35,7 35,7 100,0
Total 185 100,0 100,0

Tablo 1°de goriildugt gibi ¢alismaya katilan 6grencilerin %64,3’t devlet okulunda, %35,7’si 6zel
okulda 6grenim gérmektedirler.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degetleri

Gruplar f % 9 gec %iq
Erkek 99 53,5 53,5 53,5
Kiz 86 46,5 46,5 100,0
Total 185 100,0 100,0

Tablo 2’de gorildigi gibi calismaya katilan 6grencilerin %53,51 erkek, %046,571 ise kiz 6grencilerden
olusmaktadir.

Tablo 3. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarinin “Okul tiirii” Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilagsmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

Okul tiirii N Ortalama SS SHx Sd t p
Devlet Okulu 119 112,0420  23,58051 2,16162 183 5521 000
Ozel Okul 66 92,9697 20,42394 2,51401 p<.01

Tablo 3’te 6grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarinin okul tiiriine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin yapian bagimsiz (iliskisiz) grup t testi sonuglarina gore, iki grup
arasinda istatistiksel acidan anlaml farka rastlanmistir (t=5,521; df=183; p<01). Ozel okula devam

eden Ogrenciler, devlet okuluna devam eden 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede daha
olumlu tutuma sahiptir.

Tablo 4. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarinin “Cinsiyet” Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Cinsiyet N Ortalama SS SHx Sd t p
Erkek 99 106,9293 26,30832 2,64409 183 1,018 ,310
Kiz 86 103,2907 21,62018 2,33136 p>.05

Tablo #4te 6grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belitflemek icin yapilan bagimsiz (iliskisiz) grup t testi sonuglarina gore,
iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli farka rastlanmamustir.
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“Okul Tiirii” Degiskeni ile Anket Maddeleri Arasindaki Iligkiye Ait Bulgular

Bu bolimde 24 anket maddesinin “okul tiirii” ve “cinsiyet” degiskenine bagimli olup olmadiklarina
dair bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Beden Egitiminde Kullanabilecekleri Spor Ayakkabist Sayisinin Okul Tiiri
Degiskenine Bagimli Olup Olmadigini Belitflemek Amactyla Yapilan Ki-Kare (Chi-Squate) Testi Sonuglart

Beden Egitim dersi icin
kullanabileceginiz kendinize ait kag tane

Gruplar spor ayakkabist var? Toplam X2 8 p
Hic 1 tane 2 tane 3+
Devlet 15 65 27 12 119
Grup icinde % %12,6 %54,6 %227  %10,1  100,0%
(T)fﬁ Ozel 0 15 2 29 66 42079 3 000
Grup icinde % %0 %227 %333 %439  100,0%
Toplam 15 80 49 41 185

Toplam % %8,1 %43,2 %26,5 %222 %100,0

p<.05

Tablo 5te goruldigu gibi 6grencilerin sahip olduklari spor ayakkabt sayisinin, okul tirt degiskenine
bagimli olup olmadigini belitflemek amaciyla yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasindaki
bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X*=42,079; p<.05). Devlet okulunda okuyan
ogrencilerin sahip olduklari spor ayakkabr sayist cogunluk 1(bir) iken; 6zel okulda okuyan 6grenciler
3(lig) ve usti olarak belirtmislerdir.

Tablo 6. Ogrencilerin Beden Egitiminde Kullanabilecekleri Esofman Sayisinin Okul Tiirti Degiskenine
Bagimli Olup Olmadigint Belirlemek Amaciyla Yapilan Ki-Kare (Chi-Square) Testi Sonuglart

Beden Egitim dersi icin
kullanabileceginiz kendinize ait kag tane

Gruplar (alt-list takim) esofman var? Toplam X 5d p
Hig 1 tane 2 tane 3+
Devlet 13 51 38 17 119
Okul Grupicinde %  %10,9 %429 %319 %143  100,0%
Turu Ozel 0 7 25 34 66 43,081 3 ,000
Grup iginde % %0 %10,6  9%37,9 %515 100,0%
Toplam 13 58 63 51 185
Toplam % %7,0 %31,4  %34,1  9%27,6  %100,0 p<.05

p<.05

Tablo 6’da goruldigi gibi 6grencilerin sahip olduklart esofman sayisinin, okul tirt degiskenine
bagimli olup olmadigini belirflemek amaciyla yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasindaki
bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X*=43,081; p<.05). Devlet okulunda okuyan
ogrencilerin sahip olduklart esofman sayist cogunluk 1(bir) iken; 6zel okulda okuyan 6grenciler 3(iig)
ve ustd olarak belirtmislerdir.
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Tablo 7. Ogtencilerin Diizenli Olarak Spor Yapmalarinin Okul Tiirii Degiskenine Bagimli Olup Olmadigin
Belirlemek Amactyla Yapilan Ki-Kare (Chi-Square) Testi Sonuglart

Dizenli olarak spor (yurtyus,
jimnastik, ylizme gibi) yapiyor

Gruplar musunuz? Toplam Xz &d P
Her Bazen Hic
Zaman
Devlet 24 67 28 119
Grupicinde % %202 %563 %235  100,0%
Ozel 28 36 2 66 18507 2,000
Okul Tard  Grypicinde % %424 %545 %30 100,0%
Toplam 52 103 30 185

Toplam % %28,1 %55,7 %16,2 %100,0

p<.05

Tablo 7’de gorildigt gibi 6grencilerin diizenli olarak spor yapmalarinin, okul tirti degiskenine
bagimli olup olmadigini belitflemek amaciyla yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasindaki
bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X*=18,507; p<.05). Ozel okulda okuyan
ogrenciler devlet okulunda okuyan 6grencilere gore daha sik dizenli olarak spor yapmaktadirlar.

Tablo 8. Ogrencilerin Spor Miisabakast Izlemek Icin Stada/Salona Gitme Durumlarinin Okul Tirii
Degiskenine Bagimli Olup Olmadigim Belirlemek Amactyla Yapilan Ki-Kare (Chi-Square) Testi Sonuglari

Ailenizle (baba, anne veya
kardeslerinizle) mag izlemeye

Gruplar stada veya salona gittiniz mi? Toplam X2 Sd p
Hic Birkac Sik Sik
Defa

Devlet 82 29 8 119

Grup icinde % %068,9 %244 %06,7 100,0%

Ozel 11 37 18 66 47,756 2 ,000

OkulTari  Grypicinde % %167 %561 %273  100,0%

Toplam 93 66 26 185

Toplam % %503 %357 %141 %1000

p<.05

Tablo &de gorildugh gibi 6grencilerin spor miusabakast izlemek icin stada/salona gitme
durumlarinin, okul tirt degiskenine bagimli olup olmadigini beliflemek amactyla yapilan ki-kare
testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(X*=47,756; p<.05). Ozel okulda okuyan 6grenciler devlet okulunda okuyan &grencilere gére
aileleriyle bitlikte salon/stadyumda daha stk spor miisabakast izlemekteditler.
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Tablo 9. Ogrencilerin Spor Kuliibiinde Spor Yapmalarinin Okul Tiirii Degiskenine Bagimlt Olup Olmadigint
Belitlemek Amactyla Yapilan Ki-Kare (Chi-Square) Testi Sonuglart

Herhangi bir spor
kultibiinde spor yaptiniz
Gruplar mi? / veya yapiyor Toplam Xz Sd p
musunuz?
Evet Hayir
Devlet 52 67 119
o Grup iginde % %43,7 %56,3 100,0%
Okul et Ol 56 10 66 2058 1000
Grup icinde % %84,8 %15,2 100,0%
Toplam 108 77 185
Toplam % %58,4 %41,6 %100,0

p<.05

Tablo 9’da goruldagi gibi 6grencilerin spor kuliibiinde spor yapmalarinin, okul tirii degiskenine
bagimli olup olmadigini belitflemek amaciyla yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasindaki
bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X°=29,588; p<.05). Ozel okulda okuyan

ogrencilerin devlet okulunda okuyan Ggrencilere gore spor kuliibiinde spor yapma oranlart daha
yuksek bulunmustur.

“Cinsiyet” Degiskeni ile Anket Maddeleri Arasindaki Iligkiye Ait Bulgular

Tablo 10. Ogrencilerin Beden Egitiminde Oyun Oynamak Istedikleri Cinsiyet Grubunun Cinsiyet
Degiskenine Bagimli Olup Olmadigim Belirlemek Amactyla Yapilan Ki-Kare (Chi-Square) Testi Sonuglari

Beden Egitimi dersinde kimlerle

oyun oynamay! tercih edersiniz? Toplam X2 Sd p
Kizlar Erkekler Kiz/Erkek
Erkek 1 61 37 99
Grup icinde % %1,0 %061,6 %374 100,0%
Cinsiyet Kiz 41 2 43 86 93,347 2 ,000
Grup icinde % %47,7 %2,3 %50,0 100,0%
Toplam 42 63 80 185

Toplam % %227 %341 %0432 %100,0

p<.05
Tablo 10°da goruldugt gibi Ogrencilerin Beden Egitiminde oyun oynamak istedikleri cinsiyet
grubunun, cinsiyet degiskenine bagimli olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan ki-kare testi
sonucunda degiskenler arasindaki bagimlhilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X°=29,588;

p<.05). Kiz 6grenciler yiksek oranda kiz-erkek karma gruplarla; erkek Sgrenciler erkek gruplarla
oyun oynamak istediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Spor Miisabakast {zlemek I¢in Stada/Salona Gitme Durumlarinin Cinsiyet
Degiskenine Bagimli Olup Olmadigini Belitflemek Amactyla Yapilan Ki-Kare (Chi-Square) Testi Sonuglart

Ailenizle (baba, anne veya
kardeslerinizle) mag izlemeye

2
Gruplar stada veya salona gittiniz mi? Toplam X Sd p
Hic Birkac Stk Sik
Erkek 35 46 18 99
o Grup icinde % %35,4 %46,5 %18,2 100,0%
C et p (} bl > > >
e Kiz 58 20 8 86 18957 2,000
Grup icinde % %067,4 %23,3 %9,3 100,0%
Toplam 93 66 26 185

Toplam % %50,3 %35,7 %14,1 %7100,0

p<.05

Tablo 11’de gorildigh gibi 6grencilerin spor miusabakast izlemek icin stada/salona gitme
durumlarinin, cinsiyet degiskenine bagimli olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan ki-kare testi
sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X°=18,957;
p<.05). Erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore aileleriyle bitlikte salon/stadyumda daha sik spor
miisabakasi izlemekteditler.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada “10-12 yas grubu 6grencilerin devlet okulunda veya 6zel okulda okumalari Beden
Egitimi dersine karst tutumlarini etkilemekte midir” sorusu irdelenmistir. Calisma sonucunda elde
edilen verilere gore; 6zel okullarda okuyan 10-12 yas grubu oOgrencilerin Beden Egitimine karst
tutumlarinin, devlet okulunda okuyan Ggrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha
olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ogrencilerin genel olarak Beden Egitimi dersine karst diger derslerden daha fazla ilgi gosterdikleri
ve tutumlarinin olumlu oldugu bilinmektedir (Harrison ve Blakemore, 1989). Tasmektepligil,
Yilmaz, Imamoglu ve Kilaigilin (2006) yaptigt arastirmaya gore; ilkogretim okullarinin Beden
Egitimi dersi icin genellikle okuldaki bahgeyi kullandiklar gorillmektedir. Bu acidan bakildigi zaman
bu dersi bahgede yapan kurumlar igin tesise ihtiya¢ duyuldugu belirtiimekte, bu bir sorun olarak ele
alinmakta; ek olarak okullardaki malzeme eksikligi ve giyinme odast sorununun ciddi boyutlarda
oldugu ifade edilmektedir. Celik ve Pulur'un (2011) 318 lise 6grencisi ile yaptgi calismaya gore
Anadolu Liseleri ile Meslek Lisesi 6grencilerinin Beden Egitimi dersine karsi tutumlarinda farka
rastlanmamistir. Turkmen, Yildiz ve Mutlutirk™in (2012) 109 6gretmen ile yaptiklart ¢alismada
kariyelerine ait tutumlart ele alinmis, 6zel okulda ¢alisan Beden Egitimi 6gretmenlerinin kariyer
tutumlari, devlet okullarinda gérev yapan 6gretmenlerin tutumlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Yine benzer bir sekilde Karaca ve Balct (2011) tarafindan 100 Beden Egitimi
ogretmeni ile yapilan ¢alismada 6zel okulda gérev yapan ogretmenlerin is tatmini, devlet okullarinda
gorev yapan 6gretmenlerden anlamlt derecede yiiksek bulunmustur. Yenal, Camliyer ve Saracaloglu
(1999) Beden Egitimi dersinin diger derslerden farkli olarak okulun bahgesi, spor salonu veya saha
gibi farkll mekanlarda yapilmakta oldugundan, bu durumun 6gretmen-6grenci arasindaki etkilesim
ve iletisimi etkiledigini, 6gretmen agisindan bu durumun beraberinde yeni gorev ve sorumluluklar
getirdigi ifade edilmistir.

Ozel okullarin spor, oyun ve fiziksel etkinliklerle ilgili devlet okullarina gére daha genis imkanlar
sunmast, ¢esitli spor tesislerinin bulunmast ve 6zel okula devam eden 6grencilerin sosyo-ekonomik

durumlarinin yitksek olmast 6zel okulda okuyan 6grencilerin tutumlarini olumlu yonde etkilemistir
seklinde yorumlanabilir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v14i3.nnnn

4637

Ozsan, 1. (2017). Devlet okulu ve 6zel okulda okuyan 10-12 yas grubu égrencilerin beden egitimi ve spor dersine karst
tutumlarinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 14(4), 4628-4641. doi:10.14687 /jhs.v14i4.5145

Calisma kapsamindaki baska bir sonug; cinsiyet degiskeni olarak incelendigine calismaya katilan
ogrencilerin  Beden Egitimi dersine karst tutumlarinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Tasmektepligil ve arkadaslarinin (2006) 300 ilkogretim Ogrencist ile; Balyan, Yerlikaya Balyan ve
Kiremitci’nin (2012) 40 ilkégretim 6grencisi ile; Giirbiiz ve Ozkan’nin (2012) 458 ilkégretim
ogrencisi ile ve Bostanci, Demirhan ve Bulca’nin (2005) yaptigt calismalarda da o6grencilerin
“cinsiyet” degiskeni agisindan tutumlarinda Beden Egitimi dersi igin anlamli bir fark olmadig
gorilmustir. Farklt gelir seviyesindeki 581 ortaokul 6grencisinin Beden Egitimi ve Spor dersine
karst tutumlarinin incelendigi baska bir ¢alismada tutum puan dagilimlarin her iki cinste yiksek ve
birbirine yakin bulundugu ifade edilmistir (Giillii, Cengiz, Oztasyonar ve Kaplan, 2016). Bu bulgular
calismamizdaki bulguyu destekler niteliktedir.

Ancak Celik ve Pulur’un (2011) 318 lise 6grencisi ile Ozyalvag’in (2010) 299 lise égrencisi ile; Koca
ve Demirhan’in (2004) 867 lise 6grencisi ile ve Hintik’tin (2006) ilkégretim ikinci kademede okuyan
1260 6grenci ile yaptiklart ve Beden Egitimi dersine karst tutumlarinin incelendigi caligmalara gore
erkek ogrencilerin tutumlari, kiz 6grencilere oranla istatistiksel olarak anlamlt derecede daha olumlu
bulunmustur. Ayrica Haladyna ve Thomas (1979) ve Huntk’in (2006) yaptigt arastirma sonuglarina
gore 6grencilerin sinif seviyesi yitkseldikce tutum puanlarinin distigt gézlenmistir.

Calisma kapsaminda elde edilen bir baska bulguya gore; devlet okulunda okuyan 6grencilerin Beden
Egitimi dersinde kullanmak tizere sahip olduklari spor ayakkabist ve esofman takimi sayist ortalama
1 (bir) iken; 6zel okulda okuyan 6grencilerin 3 (iig) ve tizeri oldugu belitlenmistir. Ogrencilerin
ckonomik diizeyleri, ailenin spora yonelik tutumlart ve spor yapma durumlart ile okullarin
bulundugu bolgenin sosyo-ekonomik diizeylerinin 6grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik
tutumlart tzerinde olumlu etkisi oldugu ifade edilmektedir (Gulla ve dig., 2016). 394 ilkogretim
ikinci kademede okuyan Ogrenci ile yapilan bir c¢alismada, ekonomik durumu iyi olan ailelerin
cocuklarinin, ekonomik durumu daha kott olan ailelerin ¢ocuklarina gére Beden Egitimi ve Spor
dersine karst tutumun istatistiksel olarak anlamli derece olumlu oldugu gorilmistir (Sivrikaya ve
Kilcik, 2017).

Elde edilen bir baska sonug; 6zel okulda okuyan 6grencilerin herhangi bir spor kultibinde spor
yapma durumlari devlet okulunda 6grenim gérmekte olan 6grenciler ile karsilastirildiginda, olumlu
yonde istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Benzer bir sonug; 6zel okulda
okuyan 6grencilerin spor salonu/stadyum gibi mekanlarda aileleriyle bitlikte musabaka izleme
oranlart devlet okulunda 6grenim gérmekte olan Ggrenciler ile karsilastirldiginda, olumlu yénde
istatistiksel olarak anlamli derecede ytiksek bulunmustur. Celik ve Pulur’un (2011) 318 lise 6grencisi
ile yaptig1 calisma sonuglarinda spor yapan 6grencilerin derse karst tutum puanlarinin digerlerinden
yiiksek oldugu gorilmustir. Gulli (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ortadgretim 6grencilerinden
bos zamanlarda egzersiz veya spor yapanlarin ve spor kuliplerinde aktif olarak spor yapan
Ogrencilerin diger 6grencilere gore tutum puanlarinin daha yiksek oldugu gortlmistar. Hiniik
(2000) tarafindan yapilan arastirmada spor yapmayan Ogrencilerin, spor yapan Ogrencilere gore
Beden Egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin daha disiik oldugu gériilmiistiir. Ozyalvag’in (2010)
299 lise 6grencisi ile yaptigt baska bir calismada 6grencilerin “Bos zamanlarda her zaman egzersiz
yapma” ve “Kuliipte diizenli olarak spor yapma” degiskenleri bakimindan Beden Egitimine karsi
tutumlart incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml farklidiklar gosterdigi belitflenmistir. Ara sira spor
yapanlar nadiren yapanlara gore; ara sira ve nadiren yapanlar ise hi¢ yapmayanlara gbére anlamlt
derecede daha olumlu tutuma sahip olduklar gérilmustiir.

Tasmektepligil ve arkadaslarinin (2006) 300 ilkogretim 6grencisi ile yaptigt ¢alismada ise 6grencilerin
spor kuliibiinde spor yapma oranlart %12,7 olarak bulunmustur. Gullii ve arkadaglar’'nin (2016)
ortaokul 6grencileri ile ve Sivrikaya ve Kilgik (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda; Beden Egitimi
ve Spor’a karst tutumu aile bireylerinin spor yapma durumunun anlamli derecede olumlu etkiledigi
gorilmektedir. Bu galismalar arastirma kapsamindaki bulgulari destekler niteliktedir.
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Calismada ortaya konulan baska bir sonug; istatistiksel olarak anlaml derecede erkek 6grencilerin
futbolla, kiz 6grencilerin ise voleybolla ilgilendikleri gorilmektedir. Yalcinkaya, Saracaloglu ve
Varol'un (1993) universitede okuyan Ogrencilerle yaptiklart ¢alisma sonuglari, erkek 6grencilerin
gice ve miucadeleye dayali sporsal faaliyetlere egilimli olduklarini, kiz 6grencilerin ise daha az
zorlayict ve estetik sporlara egilimlerinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Istatistiksel olarak anlamli cikan bagka bir sonug ise; Beden egitimi dersinde erkek 6grenciler en ¢ok
erkeklerle; kiz 6grenciler ise kiz-erkek karisik gruplarla oyun oynamak istediklerini belirtmislerdir.

Literatir incelendiginde cinsiyet degiskenine goére Ogrencilerin Beden Egitimi dersine karst
tutumlarini inceleyen pek cok farkli caligmalar bulunmakla birlikte, daha 6zel alanlarla ilgili
derinlemesine ¢alismalar daha nadir gorilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen erkek 6grencilerin
oyun se¢iminin anlamli derecede erkek 6grenci grubu olmasy, kiz 6grencilerin ise oyun oynamak icin
karma gruplart se¢mis olmalari, cinsiyet degiskenine gore incelenmesi gereken yeni bir ¢alisma
konusu olarak onerilebilir. Ayrica alan yazin incelendiginde 6grencilerin Beden Egitimi dersine
iligkin tutumlart cinsiyet degiskenine gore cogunlukla farklilik gostermemekle birlikte, bazi
calismalarda erkeklerin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Bunun nedeni, Tuke ve Sinclair’in
(1992) tutumlarn etkileyebilecegini dustindikleri bes ana faktor -programin icerigi, Ogretmen
davrangt, stnif atmosferi, 6grenci 6z-algist ve tesisler- ele alinarak 6grencilerin yas/sinuif dagilimlar
da g6z 6niinde bulundurularak kapsamlt bir sekilde incelenebilir.

Calismanin sonucunda 6zel okulda okuyan 10-12 yas grubu 6grencilerin Beden Egitimi dersine karst
tutumlarinin devlet okullarinda okuyan 6grencilerden anlamli derecede yiksek oldugunu; cinsiyet
degiskenine gore tutumlarinda farklidik olmadigini séylenebilir.

Uslu ve Hasirct (1999) yaptiklart ¢alisgmanin sonucunda Beden Egitimi dersine katilan 6grenci
sayisinin fazlahhigt ve spor tesislerinin yetersiz kalmasindan bahsetmis ve ¢6zim Onerisi olarak
yuksek maliyetli spor tesislerinin yerine dusiik maliyetli ve ¢ok amaglt spor tesislerinin
gerekliliginden bahsetmislerdir.

Ogrencilerin Beden Egitimi dersine karst tutumlarinin incelendigi bu ¢alismadan hareket ederek su
onerilerde bulunulabilir:

*Devlet okullarinda her okula ait bir spor tesisi yapilabilir. Spor tesisi olan okullarda iyilestirme
yapilabilir.

*Alan olarak spor tesisi yapmak miimkiin olmayan kurumlarda, mevcut sartlarda okul bahcesi/cevre
diizenlemesi yapilabilir.

*Ogrencilerin  Beden Egitimi dersinde kullanabilecekleri arag-gereclerin sayist ve cesitliligi
artirilabilir.

Tlkogretim kademelerindeki Beden Egitimi ve Spor Dersi / Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi diger
dersler gibi kazanimlara uygun ve etkili bicimde islenmelidir. {lkégretim cagt, cocuklarin en hareketli
olduklart déneme denk gelmektedir ve fiziksel aktivitelerin onlar icin 6nemine dikkat cekilmek
istenmektedir.

*Bu calisma 185 ilkégretim 6grencisi ile sinirhidir ve Ogrenciler 10-12 yas dilimi araligindadir.
Orneklem sayisinin daha genis beliflendigi ve farkli yas-sinif araliklarint da kapsayan calismalar
yapilabilir.
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Extended English Abstract

Introduction

Physical education course is important for students of primary school. Physical education and
sports not only balance individuals physical health but also affect the mental health and play an
active role in personality formation and determination of character traits. From early ages, the
human body needs to move. Basic movements with hands and arms right after the birth have been
gradually developed in the form of crawling, walking, and running. Children who spend time with
his family at first are socialized and acquainted with schools as their age progress. Skills that
children have gained as a result of physical activities, games and physical education during pre-
school and primary school period are very important.

Therefore, physical education is an integral part of the education program for all students (Bruton,
Ong & Geeting, 2000). Firstly, students learn and like schools with their external appearance and
equipment. Therefore, physical structures of schools influence students’ psychology (Erden, 1998)
and their attitudes towards schools and courses (Uludag and Odact, 2002; cited in Yildiz, 2007). In
this regard, students’ attitudes towards physical education and sports course are very important to
teach the course effectively. Luke and Sinclair (1992) reported five main factors influencing
students' attitudes towards the Physical Education course: Content of the program, teachers’
behavior, class atmosphere, student self-perception and facilities. In this study, "facilities" were
examined as one of the main factors that differs among public and private schools and affects
attitudes of students. In this regard, the aim of the present study was to investigate whether
enrollment in a public or private school at the age of 10-12 affect students’ attitudes towards
Physical Education Course.

Method

In this study the survey method was used in this study. The sample consisted of 185 (99 male and
86 female students) students from two public schools and two private schools in Istanbul City,
Turkey. 119 students were enrolled in public school while 66 students were in enrolled in private
school. Two different data collection tools were used in the study. The first data collection tool was
a 24-item questionnaire. The second was the "Physical Education Classroom Attitude Scale"
developed by Sherrill and Toulmin in 1977 and adapted by Ozer and Aktop into Turkish in 2003.
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The data obtained in the study were given as frequency-percentage tables using SPSS 20.0 program.
Moreover, t-test and Chi-Square techniques were used during data analysis.

Results

Table 1: Independent Group t Test Results to Determine Whether Physical Education Classroom Attitude
Scale Scores Are Differentiated According to "School Type" Variable

School Type N X SS SHx Sd t p
Public School 119 112,0420  23,58051 2,16162 183 5,521 ,000
Private School 06 92,9697 20,42394 2,51401

p<.01

In order to determine whether scores of physical education classroom attitude scale were differed
according to "school type" vatiable, independent group t test was used. According to results, there
was a statistically significant difference between the two groups as shown in Table 1 (t=5,521;
df=183; p<.01). The students who were enrolled in the private school have significantly more
positive attitudes than the students who were enrolled in the public school.

Table 2: Independent Group t Test Results to Determine Whether Physical Education Classroom Attitude
Scale Scores Are Differentiated According to "Gender" Variable

Gender N X SS SHx Sd t p
Male 99 106,9293  26,30832 2,64409 183 1,018 ,310
Female 86 103,2907  21,62018 2,33136

p>.05

In order to determine whether scores of physical education classroom attitude scale were differed
according to "gender" variable, independent group t test was used. According to results, there was
no statistically significant difference between the two groups as seen in Table 2 (t=1,0181; df=183;
p<.01).

Conclusion

Within the scope of the research, 10-12 age-group students' attitudes towards physical education
course were examined according to their school types. According to the results; attitudes of 10-12
age-group students enrolled in the private school have been found significantly more positive than
those enrolled in the public school.

According to gender variables, there was no significant differences in attitudes towards physical
education course. While the average number of sports shoes and track suits the public school
students have was 1 (one); this average was 3 (three) or more for the private school students. The
percentage of the private school students registering in a sport club or watching a sport event in a
sports hall/stadium with their family was significantly higher than percentage of those enrolled in
public schools. According to results, male students preferred to play with males while female
students preferred to play with mixed groups of girls and boys.
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