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Abstract

This era could be named as “National and
International Exams FEra”. Exams can be
produced test anxiety and it affects physical,
social, cognitive, behavioral and psychological
conditions of a person. High expectations on
exam’s score, family’s high expectations that
above a student’ cognitive talents, ineffective
study styles and fear of being connected
between 1Q level of a student with the exam’s
score lead to anxiety. University entrance exams
are perceived as the final exams in adolescence’s
life, which is the most important predictor of
one’s profession. In this qualitative study, semi-
structured  interview question form  was
developed and in total of 30 vocational high
school students enrolled in 12" grade voluntarily
participated in the study. One theme was
emerged: Teachers’ effect. Four categories were
named as University entrance exams,
Elementary school, Counseling, and Demands.
Codes for first category are metaphors and time
management. For Elementary school category
one code was emerged: Lack of pre-requisite
learning. The third category is named as
Counseling Unit and it has three codes: Lack of
psychological support, High expectations of
families, and low expectations of teachers. The
fourth category is Demands: Giving information

Meslek lisesi 12. sinif
ogrencilerinin tiniversiteye
giris stnavi kaygilari ve
beklentileri tizerine nitel bir
¢alisma

Ozet

Yasadigimiz ¢agt “Sinavlar  Cagl” olarak
isimlendirebiliriz. Simnavlar bireylerde kaygtya
neden olmakta, fiziksel, sosyal, bilissel,
davranussal ~ ve  psikolojik  durumunu

etkilemektedir. Sinav sonuglartyla ilgili yiiksek
beklenti, ailelerin ¢ocuklarinin yeteneklerinin
cok ustiinde bilissel yetenek sergilemelerini
beklemeleri, etkisiz c¢alisma  stilleri, zeka
seviyeleri smav basarilart arasinda baglants
kuran insanlarin  varligi  endiseye neden
olmaktadir. Bir ergenin hayatinda en 6nemli
sinav, gelecekte meslegini belirleyecek olan
Universiteye giris stnavlaridir. Bu nitel ¢alismada
yart yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmis,
toplam 30 onikinci sinif meslek lisesi 6grencisi
gonulli  olarak  bu calismaya  katilmistir.
Goriusmelerde elde edilen verilerin - analizi
sonucunda 1 tema ortaya cikmistir: Ogretmen
etkisi. Dort kategori Universiteye giris sinavi,
Mlk6gretim, Psikolojik danismanlik ve rehberlik
birimi ve Istekler olarak isimlendirilmistir.
Metaforlar ve zaman yonetimi ilk kategoriyi
olusturan kodlardir. ﬂk(’jgretim kategorisinde
Temel bilgilerin olmamast kodu beliflenmistir.
Uciincii  kategori  Psikolojik  Danisma  ve
Rehberlik Birimi (pdr) kategorisinde t¢ kod
belirlenmistir:  Bireysel  psikolojik  destek
olmayist, Ailelerin  yiiksek  beklentisi

ve
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in the high school education process, and Needs
for younger teachers. The results showed that
various expectations exist from counseling
department in a high school such as letting
parents know the real cognitive skills of their
child, providing open communication between
teachers and students, offering vocational
guidance starting from 9" grade.

Keywords: Vocational high schools; university
entrance exams; counseling; students’

expectations; and anxiety.

(Extended English abstract is at the end of this

ogretmenlerin dusiik beklentisi ortaya ¢ikan
kodlardir. Dérdiincii kategori Istekler olarak
isimlendirilmis ve Surecte bilinclendirme ve
Geng 6gretmenlerin olmast isteklerinin oldugu
kodlar ortaya ¢itkmistir. PDR servisinden ¢ok
farkli  beklentilerin  oldugu bu c¢alismanin
bulgulari arasindadir. Ailelerin  gercekei bir
degerlendirme yetisi gelistirmelerine yardimct
olmak, 6gretmen ve 0grenciler arasinda acik bir
iletisim tarz1 saglamak ve 9. Siniftan baslayarak
mesleki rehberlik hizmeti sunulmast beklentiler
arasindadir.

Anahtar Sozciikler: Meslek liseleri; tiniversiteye

document) giris  sinavlary;  psikolojik  damismanlik  ve
rehberlik ~ O6gretmenleri; 6grenci  beklentilerd;
kayg1.

1. Girig
Ogrenim gorecegimiz okulu belitleme, basariyla diploma alabilme, bulunulan durumu

koruma gibi isteklerimiz igin smnavlar bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hayatimizin bir
parcast haline gelmekte olan smavlart goz oniine aldigimizda yasadigimiz ¢ag  “sinav ¢agr” olarak
isimlendirilebilir (Baybuga, 2013). Turkiye’de gen¢ nifusun fazla olmasmnmn olumlu yani insan
kaynaklart agisindan zengin durumda olmak olarak degerlendirilebilir (Bastiirk, 2011). Ancak bu
durum daha iyi yagamak ve beklentilerin karsilanmast i¢in insan kaynaklarinin ortaya koydugu
yiiksek potansiyelli yasitlarla yaris icinde olma durumunu ortaya ¢ikarir ve genglerin akranlarindan
farkli ve 6zel yeteneklerini ortaya koyabilmelerini gerektirir (Dagli, 2006). Her yas grubunda
yasanabilecek sinav kaygisinin fiziksel, zihinsel, davranissal ve sosyal belirtileri mevcuttur (Yolcu,
2015). Koti calisma aliskanliklari, sinava iliskin yitksek beklenti, zeka diizeyinin sinav basaristyla
degerlendirilecegi korkusu, ailelerin beklentilerine yanit verememe sinava girecek ergenlerin olumsuz
etkileyecek faktorler arasindadir (Donald, 2001, aktaran Sahin, Gunay ve Bati, 2000). Genglerin
hayatinda “d6niim noktast” olabilecek bir sinav genclerde tedirginlik, kaygr ve stres yaratmakta,
zaten ergenlik doneminin getirdigi sorunlarla bas etme ¢abasindaki geng bireyin hissettigi olumsuz
duygu durumlarini  artirabilmektedir (Ekici, 2005). Merkezi sinavlarda kisa zaman araliklar
icerisinde degisiklige gidilmesinin ve sinavlarin objektifligi hakkinda endise edilmesinin veli, 6grenci
ve Ogretmenlerin tzerinde yani toplumun biytik kesimin tzerinde olumsuz etki olusturmaktadir
(Can, 2010). Can (2017) ortaokuldan itibaren bir¢ok merkezi sinava girildigini belirmistir. Cocukluk
ve genglik caginda da sinavlarin devam ettigi ¢ikariminin yapilabildigi ¢alismasinda bireylerin meslek
gruplarina baglt olarak bircok merkezi sinava girdiginin altint ¢izilmis (TUS, KPSS gibi) merkezi
sistem stnavlarinin  bircok insanda olumsuz distince ve tutumlara neden oldugunu ortaya
koymustur.

Ilkokuldan ortaokula gecis doneminde bircok Ogrenci icin kaygt donemi olarak
isimlendirilebilir. Sosyal ve kisisel mesajlart tastyan bu stire¢ yasamla basa ¢ikabilme-yasama meydan
okuma surecidir (Jindal-Snape ve Miller, 2008). Riskli faktOtler arasinda tutarh ve strekli bir
rehberlik hizmetinin olmamasi, ¢alismalarda yetersiz performans sergilemek, iletisim problemleri,
disik 6zgiven bulunmaktadir (Pearce ve Holmes, 1994 akt. Jindal-Snape ve Miller, 2008). Egitim
programlarinda basart ve dogru ve cksiksiz uygulamalar icin Ogretmenlerle daha iyi iletisim
kurabilme ve okulda sunulan egitimin nitelikli olduguna dair kuvvetli bir inan¢ etkili bulunmustur
(Lapan, Gysbers ve Petroski, 2001).

Bireylerin belki de bir 6miir boyu yapacaklart mesleklerini belirleyen tniversiteye giris
stnavlari, stnav ¢aginin belki de en 6nemli ve zotlayict sinavidir (Sahin, Gunay ve Bati, 2000). Geng
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bireylerin mesleklerini belirledikleri Universiteye giris sinavlart farkli bicimlerde uygulanmustir.
Adaylardan kayit yaptirmak istedikleri tniversite ve bolimlere iliskin tercihlerin toplanmaya
basladigi ve adaylarin aldiklart puanlarina ve tercihlerine gére merkezi olarak yerlestirildigi 1971 yil,
mezun olunan ortadgretim kurumlarindan diploma notlarinin  Ortadgretim Basart Puant (OBP) ad:
altinda belli agirliklarla sinav puanlarina yansitilmaya baslandigr 1982 yili, ytiksekogretim programlart
ile ilgili tercihlerinin smnava girmeden once teslim edildigi ve adaylara tercihlerine goére belli test
gruplarint cevaplama digerlerini gézard: etme olanaginin saglandigt 1987 yil, iki basamaklt sinavin
ikinci basamaginin kaldirildigr ve OSS adi altinda tek basamaklt bir sinav haline getirildigi 1999 yil,
stnavin tekrar iki basamakli oldugu 2010 yili Universiteye giris smnavlarindaki degisikliklerin
uygulandigy yillarin sadece birkacidir (Temli Durmus ve Kasa, 2015). 2017-2018 egitim 6gretim yilt
icin ise adaylarin farkli bir sinav sisteminde yiksek 6gretime gegecekleri tartismalart vardir. Sinavin
ismi Yiksekogretim Kurumlar Smavi (YKS) olarak degistirilmesi planlanmis ve 40%ar Tirkee ve
Matematik alanlarindan ¢oktan se¢meli sorudan olusan Temel Yeterlik Testi iki basamaklt sinavin
ilk basamagini olusturmast planlanmistir (OSYM, 2017). Ancak, Can’a (2017) gére; 2017 yilinin
Eylil ayinda alinan ani bir kararla Yiksekégretim Kurumlart Siavi (YKS) getirilmesini tiniversiteye
girls smnavlarinin stiresi, icerigi, degerlendirme bigiminin siklikla degistirilmesi, zaten bireylerde
olumsuz disiincelere neden olan sinavlara yonelik tutumu ve goruslerin ¢oziimiinde saglkl ve
tutarl bir egitim planlamasinin ve egitim politikast yaklasimlarinin izlenmesi gerektigini belirtmistir.

Universiteye gitis stnavlarinin ilk basamagi olan OSS’ye yonelik tutum okul tiitlerine gére
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (Ekici, 2005). Tutumlari
arasinda farklilik olmamasina ragmen okul tiirlerine gére OSS basarist incelendiginde fen lisesi
ogrencilerinin ustiin performans gosterdikleri ancak meslek liselerindeki basarinin son derece disiik
oldugu gorilmektedir. Meslek liselerinin yillara gére basart yiizdeleri yillara gore digiis egiliminde
oldugu gérilmektedir (Berberoglu ve Kalender, 2005). Mesleki egitimi daha cazip kilmak ve kayit
yaptiran 6grenci sayisini arttirabilmek icin 10 Temmuz 2001 tarth 24458 nolu Resmi Gazetede
yayimlanan 4702 sayili kanun geregince belirli 6ncelikler tanimlanarak, meslek liselerinde aldiklar
egitime baglh kalinarak oOgrenciler smavsiz gegisle meslek yiiksek okullarina kayit yaptirabildiler
(Yuksel ve Erkutlu, 2003). Bu kararin uygulanmasina ragmen Meslek liselerinde 6grenim gérmekte
olan o6grencilerin yiiksek6grenimde istedikleri boliime gidemedikleri, 6grenci basarisinin yetersiz
oldugu, kiltiir derslerinin az oldugu siralanan sorunlar arasindadir (Demirtas ve Kugtik, 2008). 9
Aralik 2016 tarihli 6764 sayili kanun ile sinavsiz gecis uygulamasina son verilmistir. Béylece meslek
yuksek okullarindaki doluluk orani %91,42°den %062,55’e gerilemistir (Can ve dig, 2017). Lise
sonrast mesleki egitime bakildiginda mesleki ve teknik egitim mezunlarinin izlenememesi ve yeterli
diizeyde istthdam edilememesi, ilkokul ve ortaokul yularinda etkili bir mesleki rehberlik
sunulamamasinin mesleki egitimde var olan sorulart artirmaktadir (Can ve Dogan, 2014).

Mesleki ve teknik ortadgretim is ve meslek alanlarina is giicii yetistiren ve 6grencileri
yiksekdgretime haziflayan 6gretim kurumlarndir. Mesleki ve teknik ortadgretim; erkek teknik
ogretim okullari, kiz teknik 6gretim okullari, ticaret ve turizm Ogretimi okullart ve Din 6gretimi
okullarindan olusmaktadir (MEB, 20006). Gintumiuzde ticaret, sanayi ve hizmet sektoriinde yetismis
elemana duyulan ihtiyag, yeterli bilgi, beceri ve uygulamayla yetismis ara elemanlarin 6nemini
arttirmaktadir. Bunun i¢in yitksek 6gretim kurumlarinin yeterligi ve sorunlar biytik 6nem tagimakta
(Alkan, Sui¢mez, Aydinkal ve Sahin, 2014) meslek liselerinden mezun olup 6nkosul 6grenmelerini
tamamlamis bireylerin yiiksek 6gretime gecislerinin desteklenmesi anahtar rol oynamaktadir. Meslek
lisesi mezunlarinin genel lise mezunlarina oranla daha az istihdam sikintisi ¢ektikleri géz Oniine
alindiginda ve ara eleman ihtiyacint karsilamak icin lise diizeyinde meslek dersleriyle tanisan
Ogrencilerin tniversiteye giris sinavinda sinav kaygisini daha az yasamalart beklenebilir (Temli
Durmus ve Kasa, 2015).
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2. Problem Durumu

Ortadgretim kurumlarina gecerken Ogrenciler sinav sonuglarina gore kayit yaptirmakta,
yiksek puan alan 6grenciler Oncelikle fen liselerinin ve sonrasinda anadolu liselerini tercih
etmekteditler. Akademik bagarist disik olan Ogrencilerin meslek liselerine gidecegi algist toplum
icinde yaygindir. Meslek liselerinin kurulus amacina bagl olarak ara eleman yetistirmek ve yiliksek
ogretim kurumlarina 6grenci  yetistirme hedefleri dogrultusunda Ogrenci yetistirilmektedir.
Ogrencilerin sinava yonelik algilart ve kaygt durumlarini beliflemek, ¢éziim Onerilerini almak
guncellenen uygulamalar agisindan biytik 6nem tagtmaktadur.

3. Amag
Bu ¢alismanin amaci, meslek lisesi 12. Sinif 6grencilerinin Giniversiteye giris sinavina yonelik

kaygilarini nitel bir ¢alisma ile nedenlerini ve ¢6ziim 6nerini birlikte ortaya koyabilmektir.

4.Yontem
Bu nitel ¢alismada rahat ulasilabilir 6rneklem yontemi ile katilimeilara ulasilmistir. Var olan bir
durumu oldugu gibi ortaya koymak icin nitel arastirma yaklasimi benimsenmis ve yart
yapilandirlmis gorusme teknigi kullanilmustir. Tarama calismast olarak tasarlanan calismada yar
yapilandirilmis goriisme sorulari, arastirmact tarafindan hazirlanmis, farklt bir Gniversitede gorevli
nitel ¢alisma alaninda uzman Smuf Egitimi Anabilim Dalinda gbrevli bir 6gretim tiyesinin isbirligi
saglanmustir. Kodlar hakkinda iki aragtirmaci fikir birligi saglayana kadar tartismustir.

Yari-yapilandirilmis  goriisme  tekniginde, arastirmact sormayt planladigt sorulart igeren
goriisme formunu hazirlar. Yar yapilandirlmis goriisme formunun en 6nemli 6zelliklerinden biri
gorismenin akisina bagl olarak, degisik yan ya da alt sorularla gériismenin akisint etkileyebilme ve
gorisme yapilan kisinin yanitlarinda ayrintih bilgi edinebilme sansini arastirmacitya verebilmesidir
(Tarntkla, 2000).

Calismanin ilk agamasinda tarama yonteminin uygulanmasina karar verilmis ancak detaylt
bilgi saglayamamast nedeniyle tim katiimecilarla yapilan bireysel gorismeletle calismaya tekrar
baslanmistir. Bu nedenle sorular gériisme sorusu olarak dizenlenmis ve somut 6rnekler istenerek,
yar1 yaptlandirilmis goriisme formunun sagladigi avantajlar ile ayrintili bilgi elde edilebilmistir.

5.Calisma Grubu

Calisma grubuna iki farkli ilden toplam ti¢ meslek lisesi dahil olmustur. Idarecilerinden izin
alinarak gonilli 6grencilerle gorisme yapilmistir. Calisma grubuna katilan iki okuldan biri teknik ve
endiistri meslek lisesi, diger ise mesleki ve teknik anadolu lisesi olarak hizmet vermektedir.

Verilerin  toplanmast  sirasinda  6gretmenler odasi, psikolojik danisma  ve rehberlik
6gretmeninin ve mudir yardimeisinin odast kullanilmustir. Malatya ilinden 6 6grenci, Manisa ilinden
24 meslek lisesi Ogrencisi, toplam 30 onikinci smuif Ogrencisi ¢alismaya gonilld katilmugtir.
Gorismelerin bir kismi ses kaydina alinmis ve 6nemli bir kismu not alma teknigi kullanidarak
dokiiman haline getirilmistir. Katilimeilarin 7°si kiz 6grenci, 23’ erkek 6grencidir.

6. Verilerin Analizi

Agtk uglu sorular yoluyla elde edilen nitel verilerin analizinde kodlamaya dayali
(timevarimct) analiz tekniginden yararlanilmus, icerik analiz kullamilmustir. Malatya’da iki arastirmaci
tarafindan yapilan gériismeler sonucu elde edilen ham verilerin kodlanmasinda iki arastirmact 6
katithmeinin gorislerini kodlar olusturarak kategorilere ayirmis ve Manisa’da  yapilan  goriismeler
yazar tarafindan ve elde edilen veriler yapilmis ve nitel arastirma konusunda uzman bir baska
arastirmacinin kodlar hakkinda gorisleri analiz sirecinde alinmustir. Calismanin basinda Malatya ve
Manisa illerinde 6grenim gérmekte olan meslek lisesi 6grencilerinin karsilastirlmast planlanmus,
calismanin bulgulan bir farklilik géstermedigi icin karsilastirma yapilmamus ve bitincil sonuglar
rapor edilmistir.
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7. Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi

Bu calismada i¢ gegerlik icin gesitleme ve katiimcr teyidine gidilmistir. Cesitleme bu
calismanin sonuglart igin bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmustir. Gériisme bulgulari psikolojik danisma
ve rehberlik Ggretmenlerinden de gortis almayr gerekli kidmis, okul idaresinin &gretmenlerin
tamamina yonelik “Ogrencilerden diisitk beklenti” hakkindaki net verilerine ihtiyag duyulmus
dolaystyla  gesitleme yapilmustir. Katihimer teyidi igin ise Ogrencilerle odak grup goriismesi
yapimistir. Dis gecerlik icin ise teyit incelemesi nitel arastirma konusunda uzman bir 6gretim Gyesi
tarafindan yapilmustir. Teyit incelemesi sirasinda genel nedenler ve istekler olarak adlandirilmig
kategoriler ﬂk(’jgretim, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi ve Istekler olarak degistirilmistir.

8. Bulgular
Calismanin bulgularinda tek bir tema altinda birlesmistir: Ogretmenlerin Etkisi. Kategoriler

ise Universiteye Giris Smavlari, Tlkogretim, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimleri ve Istekler
olarak belirlenmistir.

Kategori Kodlar
1. Universiteye Giris Sinavlart 1.1. Metaforlar
1.2. Zaman Yoénetimi
2. Tlkogretim 2.1. Temel bilgilerin olmamast

3. Psikolojik Danigma ve Rehberlik Birimi 3.1. Bireysel Psikolojik destek olmayist
3.2. Ailelerin yiiksek beklentisi
3.3. Ogretmenlerin diisiik beklentisi

4. TIstekler 4.1. Sirecte bilinglendirme
4.2. Geng 6gretmenlerin olmasi

8.1.Universiteye Girig Sinavlart
Goriigsmelerde, uzman gorisi dogrultusunda konuya giris sorusu olarak eklenen YGS ve

LYS sizin icin ne ifade ediyor’ sorusunun yamitlari, ogrencilerin iginde bulunduklart psikolojik
duruma dikkat cekmektedir. Ogrenciler, tniversiteye giris sinavlarinin olusturdugu duygu ve
diisinceyi ifade etmek icin cesitli metaforlar kullanmiglardir. Ogrenciler bu sinavlari, “savas”,
“6lum” ve “ahiret” metaforlari ile aciklamayi tercih etmislerdir. Ahiret metaforlarini agiklarken sinav
sorularint “ahiret sorular” olarak tanimlamis, hayatin baslayabilmesi icin bu sinavi basariyla
atlatilmast gerektigi, sonrasinda baska bir sinav olmamast ve huzuru bulmak ifadeleriyle
aciklanmustir. Sinava giren insan sayisin fazla olmasii “sinav guni okullara giden kalabaligin
mahser yerini animsatmast” ifadeleriyle actklanmistir. Ahiret metaforu altinda aciklanan tek bir
hedefe ulagsmaya c¢alisan kalabahgin varligr tanimuyla tutarli bir sekilde “savas” metaforu
vurgulanmustir. “Hayatimizin savast”, ve “var olma savast” ifadeleri hayatta bir yerimizin olmasi i¢in
bu sinavda basarili olmaliyiz, toplumdaki yerimizi bu smnav belitleyecek gibi ifadelerle
desteklenmistir. Herhangi bir metaforla agiklamay1 tercih etmeyen katilimcilar zaman yonetiminde
zotluk cektiklerini belirtmislerdir. Sinava gireceklerinin bilincine son yil ulastiklarini ve bir yilda bas
edebileceklerinden fazla icerikle ytz yiize geldiklerini belirtmislerdir. Iyi bir gelecek icin tniversiteye
giris sinavlarinda basarth olmak bir zorunluluk olarak gorilmekte, basarisizlik ihtimali hayatin
bireyin elinden kaymasi olarak tanimlanmaktadir. Dort yillik stirecte sinavlarin kapsamina dahil olan
butiin derslerin igeriklerini 6grenebilmek veya tekrar edebilmek igin 1 yillik stirecin stkinto yarattig
ve zaman yonetimi konusunda giiclik c¢ektikleri vurgulanmus, giindelik uykuya ve yemege ayrilan
zamanin bile psikolojik bask: olusturdugu ifade edilmistir.

“Hayatinnz, gelecedimiz, farkilgimz demek 1.YS” (Manisa, kiz 6grenci)

“Gergekten uykusuzlnk, cevre baskas: bayags yodun geciyor, giinde 5 saat nynyabiliyorum. LYS YGS

nin dedisecedi  soyleniyor, burdan sorn gelir bundan gelmez, neye inanacagmnze da  bilmiyornz,

Hayatimzin sinave, hayatinize belirliyor. 4 yily 2 sinavla ve arka arkaya verecegiz. Benim psikolojim

bozuldu; arkadaglarima bakayorum, ama ben yapamyorum. Durumum biyle”. (Malatya, erkek

Ogrenci)
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Bir katilimct hayati sinavla esdeger tutmustur. Universiteye giris sinavlarinin égrencide
buyiik stres yarattig1 sinava ylkledikleri anlamdan anlagilmaktadir. Bu sinavin hayatta var olabilmek
icin bagartyla sonuglandirmak gerektigine inanan katihimcilar agiklamalarinda 6lum, baski, sisteme
yonelik guivensizliklerini ifade etmektedir.

Son seneye birakinca gercekten or oluyormus, bunu igrendinm ve sunu anladim okula elimde

olsa hig gelmem, zaman kaybi. Okulun yardimu fazla degi/” (Malatya, kiz 6grenci).

“Tki sinavla hayatmzin anlamr belirlenecek. Uykum  geliyor, uynmak. istiyorum ama

uynrsam vicdan azabe cekiyorum. Uynmaymea igrenemiyorum. Kendime kizup durnyornm

niye  yillarime  bos  gegirdim  diye.  Kendime ~ayirdigum  her  dakika vicdan — azab.

Arkadaglarlarmla konnsana kadar ne kadar soru coZerim, yemek sonrast agirlik cikiince

huzursuzlanzyornm pisman olnyorum” (Manisa, erkek 6grenct).

Ogrencilerin zaman yonetimi konusunda destege ihtiyact oldugu 6grenci ifadelerinden
anlagtlmaktadir. Gunlik saglkli uyuma stirelerini bile vicdan azabi nedeni olarak tanimlamis ve
uyudugu zamanlar i¢in giin igerisinde buiyiik pismanlik duydugunu belirtmistir.

8.2.11k6gretim

Katilimectlar hem ilkokul hem de ortaokulda aldiklart bilgilerin kalict olmadigini, bugiin
yasadiklart motivasyon eksikliginin temelinde ilkogretim yillarinin yattigini belirtmislerdir. Lise
doneminde Ogrenme-Ogretme surecinde edindikleri bilgilerin anlamli  gelmedigini, 6nkosul
bilgilerinin yetersiz oldugunu somut 6rnekler yoluyla aktarmislardir. Ilkégretim yillarinda bagarilt
olan arkadaslarinin su an fen lisesi, anadolu lisesi gibi okul tiirlerinde egitim gorduklerini,
kendilerinin bagarili olamadiklart icin meslek lisesinde egitim gordiiklerini belirtmislerdir. Meslek
lisesinde okumak katilimeilar igin bir tercith degil bir mecburiyet olarak degerlendirilmistir.

“Altyapr olmast lazem, bu da ilkokulda olusturnlnyor bence” Manisa, kiz 6grenci).

Simdi, benim dersi anlayabilmem igin baze seyleri bilmem lazim. Normalde 1 saat YGS

calistyorsam 2 saat LYS caligmam lagim. Ama ben temelimi olusturmaya ¢alsszyorum. Dersten

yiiksek not almak da umrumda degildi bu yila kadar. YGS daba ok vaktimi alyor bu sefer”

(Manisa Erkek 6grenci).

“Ogrenciler de cok tembel. Calismak istemiyorlar. Caligmay: birakan biraksyor. Zor geliyor,

birikms, bas edemiyor o kadar konnyla. Yani big ashinda YGS e calistyornz, temel sadlyyornz,

seneye de LY S e calisacagiz  temelimizi sadlams olacagiz. Basarisig olduk ki daba once sinidi

mesleke lisesindeyrz” (Malatya, kiz 6grenci) .

Veriler temel bilgi yetersizligini ortaya koymaktadir. Ilkokul ve ortaokulda verilen bilgilerin
yetersiz olmast ya da kalic1 6grenmenin saglanamis olmast bir distince olarak ortaya konmus, gecerli
bir veri olup olmadigini anlayabilmek icin Ogretmen teyidine bagvurulmustur. Edebiyat ve
Matematik 6gretmenlerinin sozel ve sayisal alanda temel dersleri veren 6gretmenler olarak goriisleri
alinmustir.

“Daba adm: soyadin: diizgiin yazamuyor cocuk. Size bir gostersem sinav kagitlarm: okuma yazma
dagretin dnce hocam dersiniz. Dilbilgisi kurallarmdan bibaber. Istedigin kadar anlat, cocuke daba
U ile “n” yi ayerd edemiyor, -de —da yi ayr_yazmasi gerektigini bilmiyor” (12 yil deneyimli
kadin Tirk Dili ve Edebiyat: 6gretmeni, Manisa).

“Carpim tablosunn bilmiyorlar. Benden beflenen ile igrenci durnmu arasimda ugnrnm var. Meslek
dersleri zaten on planda Riiltiir dersleri ikinci planda” (13 yil deneyimli erkek Matematik
Ogretmeni, Manisa).

Ucleme icin basvurulan Tiirk Dili ve Edebiyat:i ve Matematik égretmenleri lise egitim
programlarindaki kazanimlari saglayabilmek icin 6grencilerin 6n kosul bilgilerinin yetersiz oldugunu
belirtmiglerdir. Bu durum O6grenci gorisleri ile 6grenci gorislerinin tutarlt oldugunu ortaya
koymaktadir. Okul idaresi de Ogrencilerin motivasyonsuz olmasinin altint ¢izmistir. Davranis
problemi yasadiklarint belirtmisler ancak akademik basart saglayabilmek icin bas etmeleri gereken
¢ok fazla etken oldugunu belirtmisler, aile duyarsizligi, cetelesme, her seyi kolayca elde etmenin
verdigi rahathigin 6grencilerin motivasyonsuz olmalarinin nedenleri olarak siralanmustir.
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8.3.Psikolojik Danigma ve Rehberlik Birimi

Bu galismada en yiiksek frekansla vurgulanan beklenti psikolojik danisma ve rehberlik (pdr)
birimine yonelik olmustur. Katiimciar sadece kisisel rehberlik degil, mesleki rehberlik, egitsel
rehberlik, anne-baba egitimi konusunda da pdr Ogretmenlerinden destek beklemekte,
bilinclendirmeye yonelik hizmetin sadece son sinufta degil siire¢ icinde yapilmasini beklemektedir.

“Ben dlsem bile ailens 2 giin sonra yemek yemege baslayacak. Saghgm daba dnenli oldngnnu

anlatamryorum ailense, olan bana olacak” (Malatya, kiz 6grenci).

Rehberligin yant sira 12. simif 6grencileri psikolojik destek de beklemektedir. Uykusuzluk,
aile baskisi, sucluluk duygusu gibi duygular hissettiklerini belirten 6grenciler, bu siirecte bilingli
olsalard1 bu kaygr verici duygularin sinav zamani yaklastiginda ortaya ¢itkmacagini belirtmislerdir. Bu
hislerle bas edemediklerini, bunun da yilginliga ve timitsizlige yok actig1 belirtilmistir.

“Ben ok buznrsuzum. Rebberlikgiyle konusamyornm bile. Beni kimse dinlemiyor, anlamuyor ama

suglyor” (Manisa, erkek 6grenci)

“Bir de hocam tereddiit ediyoruz, ya basaramazsam korkusu var. Ben bir rebberlik hocast olsam

okutlumu gorevli oldugum  sebirde iiniversite varsa, iiniversiteye gotiiriviim, ne kadar caligmislar,

liseden farkly olarak ne yapmugslar, kaganamasayd: ne olurdu ne hissederds, bu tiir seylerle, siz de

yapabilirsiniz dese, O da mutlaka orlnk gekmistir, anlar bizi. Haftada 1 sinemaya git dese destek

saglar. Ailelerin destefe olmasi lazim” (Malatya, erkek 6grenci)

Aile egitimine yonelik beklenti iginde olan kathmcilarin bu fikirleri uzmana
sorulmustur. Aileleri bilinglendirmek icin psikolojik danismanlarin toplantt yapmast konusunda
psikolojik danisma ve rehberlik 6gretmeni su ifadeyi kullanmistur:

“Veli toplantisina bile gelmeyen veli benim bilgilendirme toplantima mi geleceke? Bagu velilerimiz, sehir

disinda yagtyor. Veliler ilgili olsa neden iletisim kurmayalm? Bir ifi defa cagirdim, cok az; katilum

oldu.  Rebberlikgi ok basarie diye ismimi  duyurdular sag olsunlar ama sonra cagirdigimda

gelmediler” (7 yil deneyimli erkek PDR 6gretmeni, Manisa).

Aile okul isbirligi konusunda psikolojik danigsmanlardan beklentiler agik ve net bir
sekilde belirtilmistir. Bu sorumlulugu kabul eden psikolojik damismanlik ve rehberlik (pdr)
ogretmeni talep edilmesinin, bu ihtiyacin dile getirilmesinin dogrulugunu vurgulamis, ancak
gonilli katthmin olmayacagini eski deneyimlerine atifta bulunarak agiklamistir.

Her iki okulda da bir pdr 6gretmeni gérev yapmakta ve zaman sikintist ¢ketiklerini
belirterek ailelerin bilingli olmadiginin altint ¢izmislerdir.

Katilimeilar 6gretmenlerin kendilerinden bagari beklememesinin, basarisiz olacaklarina ikna
edilmelerinin {iziintiisiinii  dile getirmislerdir. Ogretmenlerinin  hem tavir olarak 6grencileri
asagiladiklarint  hem de kendilerine olan giivenlerini yok etmeye calistiklarini distinmektedir.
Ogretmenlerin égrencilerin konulart anlama yeterliliginin olmadigint diisiindiiklerini, bunu her
firsatta agagilayarak belli ettikleri vurgulanmustir.

“Ben dersimi anlatayim, anlamayandan banane. Rebberlif hocas: da destek olmmyor, meslek lisesiniz

kazanamazsmiy, yapamazsmiy, diyot, bigim rebberlikgimiz demisti ki, sigin zekdniz yetmez bazu

seylere. Yapabilirsiniz, calisabilirsinizy demedi. Diger dgretmenterimiz; de biyle davranzyor” (Manisa,

kiz 6grenci).

“Ogretmen konusunu anlatzyor gikeyor, soru soramuyoruz, teneffiiste sormatk istiyornz, simdi sirast degil

diyorlar, yarm sor diyorlar, ilgilenmiyoriar. Bu smiftan iiniversiteyi kazanan bir ifi kisi ancak ¢ikar,

basaramagsimg, deniyor ve artik bundan zevk aldiklarm: diisiiniiyornm. Niye olumlu bakmuyoriar,

bakn bir seyler yapryoruz, destek olun, ama onlar kostek olnyorlar” (Malatya, kiz 6grenci).

Olumlu olan her gorise her paylasima acik olduklarint belirten katthmeilar, 6zellikle onlart
anlayan bireylere ihtiya¢ duyduklarint dile getirmislerdir. Bunun kendileri gibi meslek lisesinden gelip
basarili olmus bireylerin katildigr seminerler diizenlenmesinin, paylasimda bulunma yolunun
acilmasinin etkili olacagt vurgulanmustir.

Ogretmenlerin diisiik beklentisine ailelerin yiiksek beklentisi eslik etmektedir. Ailelerin
gercekel beklenti icinde olmadiklari, maddi olarak ¢ok biyiik fedakarliga girdikleri, bu durumun da
ogrencilerde kaygi yarattigi belirtilmistir.
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“Ailemin benden beklentisi cok yiiksek. Calisirsam olacagime siyliiyor, maddi manevi ellerinden geleni
yapryorlar. Bunun karsilagine verememer beni korkutuyor. Onlare digmek. istemiyorum” (Manisa, kiz
ogrenci).

8.4. Istekler

Ogretmenlerin geng olmast, katiimecilar icin iletisim kurabilecekleri, onlar1 anlayabilecek,
rahatca konusup dansabilecekleri bireyler anlamma gelmektedir. Yas almis Ogretmen ise,
pasiflesmis, yillardir degisiklige uyum saglama geregi duymamis 6gretmen olarak tanimlanmaktadir.
Dershanede daha basarili olduklarinin nedeni de, ordaki 6gretmenlerin daha geng ve ilgili olmalar.
Okullarda gorev yapan Ogretmenler ise Ogrenciye emek vermek konusunda ciddi direng
gosterdikleri, 6grenciyi degersiz gordiikleri konusunda elestirilmislerdir.

“Sabah giinaydmn diyoruz hocalarmnza yanit vermiyorlar bile. Garevlerini iyi yapmatk gibi bir

istekleri yok. Nasilsa maagslarmz alpyorlar, ister isini yap ister yapma. Geng dgretmenler gitleryiiziii

oluyor, konugabiliyorsun, seni asagilamuyor. Big merkez okulug ya, biitiin ogretmenleriniz yasl”

(Malatya, erkek 6grenci).

“Ozel okul basarie ogrenciyi kapryor, 14 kisilik, okul para almeyor ondan, bepsi bursln olan

dgrencilerden bir sinifi var. Yazun bile editim veriyorlar gizli gizli. 700 lira maas da veriyorlar bu

dagrencilere. Bursly SBS den sonra, parasiyla gidenden bir beklentileri yok, dgrenciler ¢alismazsa ozel

okul sana bir sey yapamaz, ki. Ama 14 kisilik sinflakiler derece yapryor. SBS den baglyormug ig”.

(Manisa, erkek 6grenci).

Katiimecilarin bir bagka beklentisi stirecte bilinglendirme, son sinifa gelmeden stireg
icerisinde Universiteye giris sinavlarinin tanitidmasi, diizenli ders ¢alisma aliskanligt kazamlmasina
yonelik destek, zaman yonetimi, velilerin gercekei beklenti gelistirmesine yonelik destek verme
katthmecilarin  istekleri arasindadir. Bunlarn da liseye baslanilan ilk glinden itibaren duizenli
yapilmasinin etkili olacagr distiniilmektedir.

Ogretmenler, bagartya ulagmak icin siireci iyi degerlendiremeyen égrencilerin, son bir yilda
butiin egitim 6gretim hayatlarina ait bilgileri edinilebilmesi i¢in ugrastigini ve analiz sentez yetenegini
gelistirilmesinin bir yila sigamayacak kadar kapsamli oldugu gériisiindedir. Ogrenci ise bu agiklari
kapatmak i¢in zaman yaratmaya calismaktadir. Vazgeemek istedigi ilk ley ise okula ayirmak zorunda
oldugu giinluk zamandir.

9. Tartisma

Bu calismada elde edilen bulgular tniversiteye giris sinavlarinin Oliim, mahser yeri gibi
olumsuz metaforlarla anlatilmistir. Oliimden bahsetmeleri, ailelerin saglik olsun diyerek esnek bir
tutum igerisinde olmayislarinin 6grencilerin yasadiga kaygtya yonelik 6nemli bulgulardir. Zayif sosyal
destek, dustk 6z-saygl ve yetersiz sorun ¢ozme becerisi ergenlik dénemi depresyonu igin risk
faktorleri olarak tamimlanmaktadir (Eskin, Ertekin, Hatlak ve Dereboy, 2008). Sosyal destek
konusunda arkadashk iliskilerinden hicbir katilimect s6z etmemistir. Katilimeilarin  “ahiret”
metaforunda universiteye giris sinavina giren kisilerin sayica fazlaliginin alti ¢izilmis ancak sosyal
destek, arkadaslarla iletisim konularina hi¢ deginilmemistir. 12. sif 6grencileri igin sinava yonelik
icerigin derste ve zamaninda 6grenilmedigi icin son stnifta zaman yonetimi agisindan sikintt
cektiklerini gostermektedir. Zaman yonetimi yiksek olan Ogrencilerin akademik basarist da
yiiksektir (Demirtas ve Ozer, 2007).

ﬂkégrerjmden temel bilgi sahibi olarak gelmememeleri c¢alismanin ikinci kategori ve
kodudur. Ucleme sonucu 6grencilerin yeni konular icin hazirbulunugluklarinin olmadigina dair
Ogretmen goruslerine ulasilmustir. Benzer bir sekilde, Demir ve Demirin (2012) yaptigt bir
calismada farkli okul tirlerinde gérev yapan Ogretmenlerin  egitim programlarint uygularken
karsilagtiklart  sorunlardan birinin  hazirbulunusluk diizeyr dustk 6grenciler oldugunu ortaya
koymustur.
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Bir diger bulgu ise Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik kategorisi altinda vurgulanan
bireysel psikolojik destek olmayisi, ailelerin yiksek beklentisi ve 6gretmenlerin diisiik beklentisidir.
Katilimeilar, égretmenler tarafindan agagilandiklarini diisiinmektedir. Ogrenciden yiiksek beklenti
okul basarisinin da yikselmesi ile sonu¢lanmaktadir (Cotton, 1989). Bu dogrultuda 6grencilerden
diisiik beklenti 6grenci basarisizhigint agiklayan faktorlerden biri olarak degerlendirilebilir. Benzer bir
sekilde Yildirim’in (2000) yaptigi ¢alismanin sonuglart 6gretmen desteginin 6grencinin akademik
basarisint olumlu yoénde etkiledigi ortaya konulmustur. Toplum icinde “giinah kegisi” ilan
edildiklerini belirten 6gretmenlerin motivasyon kaybt (Temli Durmus ve Kasa, 2015) 6grencilerine
yonelik beklentilerini de etkilemis olmast beklenir. Aile destegi de 6grencilerin akademik basarisin
arttiran  etkenlerden biridir  (Yidirim, 2000). Bulgular 6grencilerin aile desteginden yoksun
olduklarint ancak ailenin yiiksek beklentisinin kaygt verici oldugunu ortaya koymustur. Ogretmen
destegi de saglanamamaktadir. Bu iki degiskenin akademik bagart Gstine olumsuz etkisinden
bahsedilebilir. Ogretmenler aile ile isbitligine gitmek isteseler bile ailelerin duyarsizhiginin
umutsuzluga neden oldugu belirlenmistir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6gretmenlerinden mesleki rehberligin yani sira aile
egitimine yonelik destek de beklenmekte, uykusuzluk, su¢luluk duygusu gibi psikolojik durumlar icin
de destek beklenmektedir. Balc1 (1992) meslek liselerinde gérev yapan ogrenci, 6gretmen ve okul
idarecilerinin katilimct olarak belirlendigi arastirmasinda katilimeilarin pdr biriminden beklentilerinin
farklihk gosterdigini ortaya koymustur. Katilimeilar arasinda takim calismast yapmanin zor oldugu
calismanin bulgulart arasindadir. Bu ¢alismada 6grenci, aile ve pdr biriminin birlikte ¢alismasinin
oneminin altini ¢izmistir. Peker ve Kaygusuz (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada genel lise ve
meslek lisesi 6grencilerinin psikolojik damismanlik ve rehberlik biriminden beklentileri arasinda
istatistiksel olarak farklilik oldugunu belitlemistir. Genel lise 6grencilerin beklentilerinin meslek
liselerinde 6grenim gérmekte olan Ogrencilerden istatistiksel olarak anlamh bir farkla daha fazla
beklenti i¢inde olduklart saptanmustir. Bu ¢alismada ise sadece meslek lisesi 12. sinif 6grencilerinin
olusturdugu c¢alisma grubunda anahtar rolde pdr 6gretmenlerinin oldugu, aileye yonelik psikososyal
egitim programlarinin uygulanmasina yonelik beklentileri vurgulanmustir.

Sonuglar meslek lisesi 12. Sinuif 6grencilerinin siirecte bilinglendirme talep ettiklerini ve geng
ogretmenlerin gorev almasini istediklerini gOstermektedir. Benzer bir sekilde Can ve Dogan’in
(2014) galismast da ilkokul ve ortaokul yillarinda mesleki rehberligin 6nemini vurgulamakta ve bu
bilinglendirmenin erken yaslarda yapilmasinin 6neminin altini ¢izmektedir. Geng 6gretmenlerin
varligl ise rahat iletisim kurabilecekleri, onlari anlayabilen bireylerin olmasinin giiven verecegi
dustincesidir.

Tanselin (1999) arastirmasina gore lise mezunlari arasinda istihdam ytizdelerine bakildiginda
meslek lisesi mezunlart genel lise mezunlarina gore yaklasik ytzdelik oranda iki kati fazla istthdam
edilmektedir. Katidimecilarin hayatlarina devam edebilmeleri icin universiteye giris sinavlarinda
basarili olmanin sart oldugunu distinmektedir. Toplumsal statiiye atifta bulunarak meslek lisesinden
mezun olup ¢alismanin olumsuz bir durum oldugu belirtilmistir. Universite égrencileri arasinda
yapilan bir arastirma sonuclart “mezun olunca is bulma kolayligi”nin en 6nemli iki etkenden biri
oldugunu ortaya koymustur (Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011). Meslek lisesi 6grencilerinin sosyal
statiiyli 6nemseyerek meslek liselerinin ana amaglarindan biri olan ara eleman yetistirmeyi baska bir
amag¢ olan “yiksek Ogretim kurumlar icin 6grenciyi hazirflamak”tan daha az 6nemli oldugu
sonucuna varlabilir.

Gelecek calismalarda fen liseleri, anadolu liseleri ve meslek liseleri arasinda tniversiteye giris
sinavlarindaki kaygi nedenleri ve bas etme yontemlerine yonelik arastirmalar 6nerilebilir. Ailenin
beklentileri, 6grencinin beklentileri ve pdr 6gretmenlerinin deneyimleri konusunda detaylt bilgi
saglanabilecek nitel ¢alismalar yapilabilir.
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Extended English Abstract

Introduction

The era we live in is called as “exam era” by educators (Baybuga, 2013). Exams psychologically,
physically, emotionally affect people’s lives (Yolcu, 2015). In the historical perspective different
applications were experienced to enter universities. High expectations on exam’s score, family’s
high expectations that above a student’ cognitive talents, ineffective study styles and fear of being
connected between IQ level of a student with the exam’s score lead to anxiety. University entrance
exams are perceived as the final exams in adolescence’s life, which is the most important predictor
of one’s profession. University entrance exams consist of 2 steps in Turkey. The content of the first
stage is mainly composed of 9" and 10" grade content. The advanced level contents are covered by
the second stage of the exams. When the exams results examined Science High Schools were
established for training students who have high academic success as scientists. The perceptions of
people vocational high schools are selected by the unmotivated students (Temli Durmus ve Kasa,
2015). The students who take the university entrance exams perceived exams as crossroads in their
lives and the young person adopt negative attitudes towards exams (Ekici, 2005).

Purpose

The aim of the study is to determine vocational high school 12" grade students’ anxieties and
the reasons of anxieties and their suggestions to solve the problematic issues.

Participants

The participants are 30 vocational high school students in two cities. Six students are from
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Malatya and the rest 24 students are from Manisa and all of the participants enrolled in vocational
high schools. Some school administers did not allow the researcher to use tape recorder. Therefore,
note-taking technique is mostly used. Seven participants are girls and 24 participants are boys.

Method

Semi structured interview question form was developed and expert opinions were provided.
Based on expert opinion the general views of students on university entrance exams were added to
form to be able to reflect the general views. Tape recorders can be used in some interviews and
mostly note taking technique was used because of the permission of the school administration.
During the interview process and data analysis process two researchers who are experts in
qualitative research helped to researcher. Content analysis was applied based on the codes emerged
from the data set. Inductive approach was used.

Results

The results show one theme: Teachers’ effect that underlines the expectations from teachers.
Especially expectations from school counselor are highly remarkable. Four categories under the
theme were named as University entrance exams, Elementary school, Counseling, and Demands.
Codes for first category are metaphors and time management. Day of judgment and war are
metaphors of students for university entrance exams. Time management is a vital issue for
participants because they recognize they will enter the university entrance exams and they have to
cover all of the content during their educational life. So, it creates stress and anxiety. The second
category is Elementary School and it includes only one code that “Lack of pre-requisite learning”.
As a part of triangulation was provided and literacy teachers underline that the students cannot
distinguish “I”’ sounds from “n” sounds and curriculum demands attainments of in-detailed literacy
information for students. The third category is named as Counseling Unit and it has three codes:
Lack of psychological support, High expectations of families, and low expectations of teachers. The
participants demanded various services from the counseling unit. The data showed that the
participants have low self-esteem and they feel guilty because they have not studied in time. On the
one side families have high expectations from students on the other side teachers have very low
expectations from students. Teachers do not believe they can take high scores in the exams. The
participants underlined that teachers persuade them they are lazy and unsuccessful; they cannot be
successful in the exams. The fourth category is Demands: Giving information in the high school
education process, and Needs for younger teachers. Different research findings show that the last
year of the high school education, people recognize the importance of guidance; especially
vocational guidance but readiness for the exams requires a process. The participants stress that
nobody stimulate them to study. They demand for younger teachers; it means they can
communicate with young teachers who can accept them and listen to them. According to
participants aged teachers have high burnout level and they do not love and understand them. In
order to provide triangulation counseling teachers’ views was demanded. The participants demands
for family psycho-education programs to make them realistic on expectations from their children.
The teacher indicated that families do not participate in the family meeting to talk about their
children’s success in school. They probably would not attend the counseling program with
students. School principle and mathematics teachers underline the lack of pre-requisite learning of
the students and behavioral disorders of students.

Suggestions

The suggestions for further studies is to conduct projects to compare Science high school,
Anatolian high school and Vocational high school students’ perceptions of university entrance
exams and anxiety levels. The reasons for the exam anxiety are suggested to study in further
research projects.
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