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University students’
emotional intelligence and
romantic relationship
satisfaction: A quantitative
study’

Abstract

The aim of this study is to investigate
the relationship between emotional intelligence
and romantic relationship satisfaction among
university students. Forms used for people’s
emotional intelligence  Schutte Emotional
Intelligence Scale, for romantic relationship
satisfaction Hendrick Relationship Satisfaction
Scale, for demographic variable Personal Info
Form. 546 university student joined to research.
274 of them in Cukurova University; 272 of
them in Mersin University; 282 of them at 4th
grade and 264 of them at the 3rd grade. All of
them filled the Schutte Emotional Intelligence
Scale and Personal Info Form. 410 students
who have romantic relationship filled the
Hendrick relationship satisfaction scale; 261 of
them women and 149 of them are men. The age
range of the participants is 20 to 28. Data were
analyzed by pearson correlation, simple linear
regression analysis, Mann Whitney U. test and
Kruskal Wallis H. test. Results showed that
emotional intelligence is predicting romantic
satisfaction.  Emotional  intelligence  and
romantic satisfaction is not different in gender.
There is little positive and meaningful
relationship in emotional intelligence, romantic
satisfaction and age. Emotional intelligence of
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Ozet

Bu arastirmanin  amaci, Universite
Ogrencilerinin duygusal zeka duzeylerine gore
yasadiklart iligkilerdeki  iligki
doyumlarint incelemektir. Aragtirmaya katidan
bireylerin duygusal zeka diizeylerini belitlemek
icin Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olgegi; romantik iligki doyumlarmi belirlemek
icin Hendrick Iligki Doyum Olgegi; demografik
Ozelliklerini  belirlemek icin de Kigisel Bilgi
Formu kullanilmigtir. Aragtirmaya 546 tniversite
Ogrencisi  katlmigtir.  Aragtirmaya  katilan
ogrencilerin tamam1 Schutte Duygusal Zeka

romantik

Olgegini ve Kisisel Bilgi Formunu
doldurmustur.  Hendrick  Iligki Doyumu
Olcegi'ni  romantik iligkisi olan 410 kisi

doldurmustur; bunlarin 261’1 kadin, 149’u da
erkektir. Katiimcilarm yas ranji 20 ile 28dir.
Veriler pearson korelasyon, basit dogrusal
regresyon analizi, Mann Whitney U. testi ve
Kruskal Wallis H. testi ile ¢O6zimlenmistir.
Sonuglar, duygusal zekanin romantik iligki
yordadigini gostermektedir.
Duygusal zeka ve romantik iliski doyumu
cinsiyete ~ gore farklilik  gbstermemektedir.
Duygusal zeka ve romantik iligki doyumu ile yas

doyumunu
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the people who have darlings is higher than
those who doesnt. Romantic relationship
satisfaction of people with high emotional
intelligence is high too. Results showed that
people with high emotional intelligence satisfy
their partners’ romantic relationship satisfaction
better.

Keywords: Emotional intelligence; romantic
relationship; romantic relationship satisfaction;
university students; perception of relationship
satisfaction.

(Extended English abstract is at the end of this

arasinda  digik dizeyde pozitif  yonde
istatistiksel olarak anlamh bir iligki vardir.
Sevgilisi olanlarin  duygusal zeka duzeyleri
sevgilisi olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Duygusal zeka diizeyi yiuksek olan
Ogrencilerin  romantik  iligki doyumlart da
yuksektir. Sonuglar duygusal zeka duzeyi yiksek
olan 6grencilerin romantik iligki doyumlarmnmn
da yiiksek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka; romantik
iligki; iliski  doyumu;
Ogrencileri; iliski doyumu algist.

romantik universite

document)

Problem

Insan hayati birbirinden farkli bir cok dinamigi barindirir. Insanlar hayatlarinda bir ok amag
benimseyip kazanimlar elde ederler. Duygusal zeka insanlarin yagsamint genel olarak etkileyen 6nemli
degiskenlerden biridir ve son yillarda arastirmacilarin ilgisini cekmistir.

Bireylerin yagamlarindaki en 6nemli gelisim gbrevlerinden biri, geng yetiskinlik doneminde
kendi kimligini bagkalarinin kimligi ile buttinlestirmeye hazir olabilmesidir (Erikson, 1953). Bu da
ancak kiginin ¢evresindeki birey ya da bireylerle yakin iligkiler kurabilmesiyle olur. Bireyin yagaminda
mutlu olmasinin ve kendini giivende hissedebilmesinin en 6nemli kosullarindan biri, doyum
alabileceg@i romantik iligkiler kurabilmesidir. Kisinin karst cinsten sevebilece@i bir es bulmast ile
onunla yakin iliski kurabilmesi psikolojik iyi olu$ acisindan olduk¢a 6nemlidir (Erikson, 1968).
Yakinligin hissedilebilmesi, ¢iftler arasinda karsilikli anlayis ve duygusal baglilik gerektirir (Sternberg,
1986). Dolayistyla bireylerin duygusal zeka duzeyi iliskide son derece 6nemlidir (Goleman, 2009).
Birey doyum alabildigi yakin iliski yoluyla gelisimsel gorevini yerine getirmekle birlikte mutlu evlilige
dogru tamamlayici adimlar da atmig olur (Sternberg, 1986). Bu tarz bir yakin iliski yasayan kisi
kendini mutlu ve giivende hissedebilir. Romantik bir iligki icinde olmak bireylerin kisisel huzuru
agisindan ¢ok onemlidir (Dush ve Amato, 2005).

Bireyler yagsadiklari iligki ile ilgili 6znel degerlendirme yaptiklarinda degerlendirme
sonucunun olumlu olmasi bireyin iligkiden doyum sagladigi, olumsuz olmast ise doyum saglamadig:
anlamma gelir (Hendrick ve Hendrick 1989, 1995). Yasanilan iligkide bireylerin hissettikleri doyum
yiksek ya da digtik olabilir. Bireylerin alacaklart doyumu pek c¢ok degisken belirlemektedir. Bu
degiskenlerden en o6nemlilerinden bir tanesi ise duygusal zeka diizeyidir (Malouff, Schutte ve
Thorsteinsson, 2014; Zeidner ve Kaluda, 2008).

Goleman’a (2009) gore ciftler arasmndaki iligki, bireylerin ikisinin de duygusal zeka
diizeyinden etkilenmektedir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin empati becerisi de ytksek
olacagindan iligkiyi yasayan kigiler eslerinin duygulariyla daha gilicli bir sekilde iletisime
gecebilecektir. Dolayistyla romantik birliktelik yagayan kisilerin duygusal zeka duzeyleri, iligkilerini ve
iligkiden aldiklart doyumu etkileyebilmektedir.

Insanlar ergenlik doneminde kimlik olu§turma siirecini yagarlar ve sonrasmnda geng
yetigkinlik donemine dogru ilerlerler. Bu dénemde kimlik gelisimi ve bu kimlik yoluyla yakin iligkiler
kurma son derece 6nemlidir. Bu tarz iliskilerin bu dénem icin en 6nemlisi karst cins ile kurulan
yakin iligkilerdir ki bu dénemin adi yakinliga karst yalitilmigliktir. Bu dénemde birey yakin bir iligki
ile kendini mutlu hisseder ya da tersi durumda yalnizlik duyar. Bu iliskilerde bireylerin elle tutulabilir
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birlesmelere kendini birakabilmesi, O6zveride bulunup gerektigi yerde 6dun verebilmesi
gerekmektedir. Kisi karst cinsten sevebilecegi bir es ile yakin iligki yagayabilmelidir (Erikson, 1953,
1965, 1968).

Fromm’a (2007) gore ask edilgen degil, etken bir duygudur. Kisi yagsadigt ask ile kendi
kisiligini gelistirece@i dinamik bir stre¢ yasar. Gergek aski yasayan kisi duygularin aktif sekilde
kullanir ve konrol eder. Yasadig: ask duygusu dunyadaki bitin sevmelerinin temelini olusturur.
Maslow’a (1962) gore iki tir agk vardir ve bunlardan biri eksiklik, yetersizlik agkidir. Bu agk kiginin
guvensizliginden ve digtik diizeydeki duygusal ihtiyaclarindan kaynaklanirken; bir diger agk tiri
olan gercek agk ise daha yiksek diizeyde duygusal ihtiyaglardan ve kisinin kendini gerceklestirme
arzusundan kaynaklanir. Romantik iligkilerdeki ask kavrami duygularla birebir baglantili bir olgudur.
Dolayisiyla da romantik iliskilerde duygusal zeka diizeyi 6nemli bir etkendir. Bracket, Warner ve
Bosco’ya (2005) gore, ciftlerden en az birinin duygusal zeka diizeyinin yiksek olmasi, onlarin daha
olumlu iligki kurmalarina yardimct olmaktadir. Zeidner ve Kaluda (2008) ise duygusal zeka
diizeyinin romantik aski yordayan bir degisken oldugunu vurgulamaktadir.

Insanlar yasadiklart ask iligkilerinden doyum saglamak isterler. Literatiir incelendiginde
romantik iligkiler ve romantik iliski doyumu ile ilgili bircok aragtirmaya rastlanmaktadir (Bestav,
2007; Butzer ve Kutper, 2008; Demirtag, 2010; Olderbak ve Figueredo, 2009; Sar1, 2008; Stackert
ve Bursik, 2003; Yilmaz ve Kalkan 2010). Ulkemizi de kapsayan bir sekilde diinya genelindeki
literattire bakildiginda genelde duygusal zeka 6zelde ise duygusal zeka ile iligkili olan empati, duygu
farkindali@, bagkalarina giiven ve onay bagimliligs gibi degiskenlerin ele alindig1 pek ¢ok aragtirmaya
rastlanmaktadir (Altuntas ve Akyil, 2011; Babaoglan, 2010; Birknerova, 2011; Cingisiz, 2010; Ciplak
ve Atict, 2016; Ciplak, 2016a, 2016b; Deniz 2012; Dutoglu ve Tuncer, 2008; Houser, 2009; Kéksal,
2003; Lizeretti ve Rodriguez, 2011; Siimer, 2006; Uncii, 2007). Bununla birlikte kiginin duygusal
zeka duzeyine gore romantik iliski doyumu arasindaki iligkinin, kisith sayida ¢aligmada ele alindigs
saptanmustir (Malouff ve digerleri, 2014; Pollock, Khaddouma, Huet-Cox, Fillauer ve Bolden, 2017;
Zeidner ve Kaluda, 2008).

Bu arastirma duygusal zeka ile romantik iligki doyumu arasindaki iligkinin, duygusal zekanin
romantik iligkilerdeki rolinin ne oldugunun ortaya ctkarilmasi agisindan 6nem  tagimaktadir.
Aragtirmanin genel amact kapsamimnda romantik iliski yagayan universite 6grencilerinin duygusal
zeka dizeyleri ile romantik iligki doyumlari arasindaki iligkinin ne oldugu ortaya ¢tkarilmistir. Bu
genel ama¢ dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmistur:

o Universite 6Zrencilerinin duygusal zeka diizeyi nedir?

e Universite 6grencilerinin romantik iligki doyum diizeyi nedir?

o Universite 6@rencilerinde duygusal zekd romantik iliski doyumunun anlamlt bir yordayicist
mudir?

o Universite 6@rencilerinin duygusal zeka ve romantik iligki doyumlari cinsiyet, yas, yagamin
cogunun gectigi yer, sevgilisi olup olmama durumu, birliktelik stiresi ve beraber gegcirilen zamana
gore anlamli diizeyde farklilagmakta mudur?

YONTEM

Bu aragtirma nicel veri toplama yontemlerinin kullanildigr iligkisel tarama modelinde
betimsel bir caligmadir. Calismanin bagmmsiz degiskeni duygusal zeka, bagimli degiskeni ise
romantik iligki doyumudur.

Calisma Grubu

Arastirmaya toplam 546 lisans 6grencisi katilmustir. Bu kigilerin 274G (%50.1) Cukurova
Universitesi’ne, 272°si (%49.9) de Mersin Universitesi’ne okumaktadir. Katilmeilarin 440’1 (%80.6)
egitim fakiltesinde, 52’si (%09.5) mimarlik-mihendislik fakiltesinde, 26’st (%04.8) iktisadi ve idari
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bilimler fakultesinde, 51 (%0.9) konservatuarda, 3’4 (%0.5) ziraat fakiltesinde 6g8rencidir. Hangi
fakiltede okudu8unu belirtmemis olan 20 (%3.7) kisi mevcuttur. Aragtirmaya katilanlarmn 282
(%51.6) kisisi dorduncu smuf, 264 (%48.4) kisisi tctinct smif 6grencisidir; 342’si (%62.7) kadin,
203’4 (%37.2) erkektir ve katitlimcilardan bir kisi cinsiyetinin ne oldugunu kisisel bilgi formunda
belirtmemistir. Katilimcilarin yaglart 20 ile 28 ranjindadir. 546 kiginin tamami Schutte Duygusal
Zeka Olcegini yanitlamistir. Hendrick Tligki Doyum Olcegini ise romantik iliskisi olan 410 lisans
ogrencisi (%0644 kadin, %36’s1 erkek) doldurmustur.

Veri Toplama Araglar ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan bireylerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek icin Schutte Duygusal
Zeka Olcegi, romantik iligki doyumlarini belirlemek icin Hendrick Iliski Doyum Olcegi, demografik
degiskenler icin Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Olgekler katilimcilara tek oturumda
uygulanmigtir. Olgeklerin ve formun cevaplanmast yaklasik olarak bir saat siirmiistiir.

Kisisel Bilgi Formu arastirmact tarafindan gelistirilmistir. Formda katilmecilarin
cinsiyetlerine, yaslarina, smuf diizeylerine, yasamlarinin ¢oSunun gectigi yere, sevgilisi olup
olmadigina, varsa ne kadar stre birlikte olduklarina ve haftanin kag¢ giind, giiniin kag saati birlikte
vakit gecirdiklerine dair maddeler vardur.

Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Schutte ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilmistir. Austin,
Saklofske, Huang ve McKenney (2004) tarafindan 41 madde halinde yeniden duzenlenmistir.
Schutte Duygusal Zeka Olcegi, Tatar, Tok ve Saltukoglu tarafindan (2011) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan bir Olgektir. Olgek 5 basamakl Likert tipi bir 6lcektir. Olgekte Duygularin Kullanimi,
Duygularin Degerlendirilmesi ve Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi olmak tizere ti¢ alt faktor
vardir. Olcegin puan araligi 41 ile 205%ir.

Olgegin Tiirkce Formunun agiklayici faktér analiz sonucu incelendignde ii¢ faktoriin
varyanst actklama yiizdesinin %32.14 oldugu saptanmigtir. Olge@in Cronbach-Alpha i¢ tutarlik
katsayist .82 olarak tespit edilmistir. Yapilan caligmada Olgegin t¢ faktorintin i¢ tutarlilik
katsayilarinin .75, .39 ve .76 oldugu gorilmistir. Olcegin Cronbach-Alpha iki yarm test
guvenirlikleri, birinci ve ikinci yari icin sirastyla .69 ve .71 olarak saptanmigtir. Alt faktorlerde
Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayilari birinci ve ikinci yart igin sirastyla Duygularin Kullanimi
faktort icin .15 ve .17; Duygularin Degerlendirilmesi fakt6rii igin .66 ve .54tir. Ancak
[yimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi faktoriiniin birinci ve ikinci yart icin Cronbach-Alpha i¢
tutarlik katsayilarnin .72 ve .43 oldugu saptanmustir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayist
6lgek toplam puant igin sirastyla .49 ve .56°dir. Alt faktorlerin test-tekrar test guivenirlik katsayilart
sirastyla Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi faktorii icin .44 ve .52; Duygularin Kullanimi
faktort icin .49 ve .37 ve Duygularin Degerlendirilmesi faktori icin de .43 ve .41 olarak
belirlenmistir. Faktorlerin ve genel toplam puanin test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin birbirleri
ile uyumlu oldugu anlagiimaktadur.

[liski Doyum Olgegi, Hendrick ve Hendrick (1988) tarafindan, romantik iligkilerde iligki
doyumunu 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Yedi maddelik 7 basamakli Likert tipi bir Olcektir.
Tirkce uyarlamast Curun (2001) tarafindan romantik iliski yasayan 140 Universite 6grencisi ile
yapilmistir. Faktér analizi sonucunda 6lgegin tek bir faktér altinda toplandigt bulunmustur. Olgegin
i¢ tutarhlik katsayisi .86’dir. Puan araligi 7 ile 49’dur.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler 6ncelikle sayisallagtirilmig ve ardindan dijital ortama aktarilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 20.0 paket programi kullandmigtir. Veriler pearson korelasyon, basit dogrusal
regresyon analizleri ile analiz edilmis ayrica dagilimlarin normal olmadig: veriler icin de parametrik
olmayan istetistiksel yontemlerden Mann Whitney U. testi ve Kruskal Wallis H. testi kullanilmistir.
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Bulgular

Bu bélumde tniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyi, romantik iliski doyum diizeyi,
duygusal zeka dizeyi ile romantik iligki doyumu arasindaki iligski, duygusal zeka ve romantik iligki
doyumunun bazi degiskenlerle iligkisine yonelik bulgulara yer verilmistir.

Duygusal Zeka ve Romantik Iliski Doyumu

Aragtirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin Duygusal Zeka Olceginden ve lliski Doyum
Olgegi'nden almig olduklart puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari belirlenmis ve Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1.
Duygusal Zeka ve Tis ki Doyumn Puanlarma Yineli& Betimsel Degerler
N En disik En yiiksek X S
Duygusal Zeka Puam 546 106 201 156,63 17,02
iligki Doyumu Puani 410 19 49 38,2 7,16

Tablo 1’e gore katiimcilarin duygusal zeka puan ortalamalart 156.63, iliski doyumu puan
ortalamalart 38.2’dir. Standart sapma degerlerinin sirastyla 17.02 ile 7.16 oldugu gorilmektedir.

Universite 6@rencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile iliski doyum diizeyleri arasindaki iligki
regresyon analizi ile incelenmis ve ilgili bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Duygusal Zekénm Hiski Doyumunn Yordamasma is kin Regresyon Analizi Sonnglar:
R R? F sd p
Duygusal Zeka 49 24 125.84 1 .00

Tablo 2 incelendiginde duygusal zekanin, romantik iliski doyumunun anlamli bir yordayicist
oldugu gorilmektedir (p<.01). Romantik iliski doyumuna iligkin toplam varyansin %24’tGniin
duygusal zeka duzeyi ile agiklandigini séylenebilir.

Cinsiyet

Arasgtirmaya katilan iiniversite 68rencilerinin Duygusal Zeki Olcegi ve romantik iligki
yagayan Ogrencilerin Iliski Doyum Olgeginden aldiklari puanlarin cinsiyete gore farklilagip
farklilagmadigina Mann Whitney U-testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmugtur. Tablo 3
incelendiginde kadinlarin duygusal zeka puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 gorilmektedir (p>.05). Ayrica erkeklerin
iligki doyum puanlarinin kadmlara kiyasla daha yiiksek oldugu fakat bu farkin da istatistiksel olarak
anlaml diizeyde olmadigr gorilmektedir (p>.05).

Tablo 3.
Duygusal Zeka ve Tis ki Doynmn Puanlarmn Cinsivete Gire Mann Whitney U-testi Sonuglars
o - Sira Sira
Cinsiyet N X S Ortalamasi Toplami1 U P
Duygusal Zeka Kadin 342 15725 16.01 276.84 94679.5 33399 5 45
Puam Erkek 203 1557 18.56 266.52 54105.5 ' )
Tliski Doyumu Kadin 261 38.03 6.94 201.52 52595.5

Puani Erkek 148 3843  7.53 21115 312405 (o404 A2
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Yas

Universite 6grencilerinin Duygusal Zeka Olgeginden ve romantik iligki yagayanlarin Tigki
Doyum Olgeginden aldiklart puanlarin yas ile arasindaki korelasyon incelenmigtir. Aragtirmaya
katilan tniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile yaslart arasinda diigtk diizeyde pozitif ve
anlaml bir iliski oldugu saptanmustir (r=.11, p<.01). Ayrica iligki doyum duzeyleri ile yaglart
arasinda digtik duzeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢tkmustir (r=.14, p<.01).

Yasamin Cogunun Gegtigi Yer

Aragtirmaya katilan tniversite 6grencilerinin Duygusal Zeka Olgegi'nden ve romantik iligki
yasayanlarin [lisgki Doyum Olcegi’nden aldiklari puanlarin yagamlarinin cogunun gectigi yere gore
farkhilagip farkhilagsmadigi Kruskal Wallis H-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilan Gniversite 6Zrencilerinin Duygusal Zeki Olcegi'nden
aldiklart puanlarin, yasamlarnmn c¢ogunun gectigi yere gore anlamli bir sekilde farklilagtig
gorilmektedir (x> = 12.0, p<.05). Iliski doyumu ile ilgili yapilan analiz incelendiginde ise aragtirmaya
katilan tiniversite 6grencilerinin Iligki Doyum Olcegi’nden aldiklari puanlarin, yagamlarinin cogunun
gectigi yere gore anlamli bir sekilde farklilagmadigr gorillmektedir (x* = 2.42; p>.05).

Tablo 4.
Duygusal Zeki ve Liski Doyumn Puanlarmm, Yasanun Cogunun Gegtigi Yere Gire Kruskal Wallis H-Testi
Sonucu

Yagarmn B Sira )
(;og.tir‘lun N X S N Ortalamast sd X P Anlamli Fark
Gegtigi Yer
Duygusal Metropol 81 165.13 1424 81 318.12 Metropol/Sehir
Zeka Sehir 379 159.77 164 379 272.21 2 1201 .00%¥  Metropol/Kasaba/Koy
Puam Kasaba/Koy 85 156.79  17.06 85 233.53 Sehir-Kasaba/Koy
iliski Metropol 69 37.71 6.98 69 193.67
Doyumu Sehir 283 38.52 714 282 211.04 2 2.425 3 .
Puani Kasaba/Koy 58 37.12 7.5 58 189.1

*p<.05

Sevgilisi Olup Olmama Durumu

Katilimcilarin Duygusal Zekd Olgeginden aldiklari puanlarin sevgilisi olup olmama
durumuna gore farkldagip farklilagsmadi@i Mann Whitney U-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo
5te verilmigtir. Tablo 5 incelendiginde sevgilisi olanlarin duygusal zekd puanlarmnin sevgilisi
olmayanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu gérilmektedir (p<.05).

Tablo 5.
Duygusal Zeka Puanlarmm Sevgilisi Olup Olmama Durumuna Gore Mann Whitney U-testi Sonuglar:

Sevgili Sira Sira

Durumu N X S Ortalamasi Toplami1 U P
4 Sevgilisi Var 410 160.29 16.29 309.78 127010

Duy%)usal Zeka & 13005 .00
uam Sevgilisi Yok 136 145.63 14.23 164.13 22321

Birliktelik Stiresi

Katilmcilardan romantik iliski yasayanlarmn duygusal zeka puanlarinin ve iliski doyum
puanlarinin birliktelik siiresine gore farkllagip farklilagmadigs Kruskal Wallis H-testi ile incelenmis
ve sonuglar Tablo 6’da sunulmustur. Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan Gniversite
6grencilerinden romantik iligki yasayanlarm Duygusal Zekia Olgeginden aldiklari puanlarin,
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birliktelik siiresine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi anlagiimaktadir (x’= 6.18, p>.05). Yine
aynt Sekilde bu kigilerin iliski doyum 6lgeginden aldiklari puanlarin da birliktelik siiresine gore
anlaml bir gekilde farklilagmadigi anlagiimaktadir (x* = 11.99, p>.05).

Tablo 6.

Romantik Lliski Yasayanlarm Duygusal Zeka ve Tiski Doynmn Puanlarmmn Birliktelik Siiresine Gire Kruskal
Wallis H-Testi Sonucu

Birliktelik N Stra o

Siiresi Ortalamasi X2 p

1-12 ay 105 184.56

13-24 ay 81 209.25

25-36 ay 87 214.18
lel‘g*‘i,‘;s:il 37-48 ay 73 2233 6 6.18 4

49-60 ay 36 195.83

61-72 ay 15 186.13

73-(+) ay 11 211.86

1-12 ay 105 208.51

13-24 ay 81 193.19

sk 25-36 ay 87 187.59
Doyumu 37-48 ay 73 226.86 6 11.99 06

Puam 49-60 ay 36 177.63

61-72 ay 15 24753

73-(+) ay 11 264.23

Beraber Gegirilen Zaman

Aragtirmaya katilan universite 6grencilerinden romantik iliski yasayanlarmn Duygusal Zeka
Olgeginden ve Iliski Doyum Olceginden aldiklari puanlarin bir haftada beraber gecirilen giin
sayisina gore farklilagip farklidagsmadigr Kruskal Wallis H-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 7’de
sunulmustur. Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katillan Gniversite 68rencilerinden romantik iligki
yasayanlarin duygusal zeka 6lceginden aldiklart puanlarin, bir haftada beraber gegirilen giin sayisina
gdre anlamli bir sekilde farklilagmadigi anlagiimaktadir (x’=4.34, p>.05). Ayni zamanda arastirmaya
katilanlardan romantik iligki yasayanlarin Iligki Doyum Olgeginden aldiklart puanlarin da bir

haftada beraber gecirilen giin sayisina gore anlamli bir gekilde farklilagmadigi anlagilmaktadir
(x°’=10.4, p>.05).

Tablo 7

Romantik Liski Yasayaniarm Duygusal Zekai ve Liski Doyumu Puanlarimmn, Bir Haftada Beraber Gegirilen
Giin Sayisina Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonucu

Beraber Gegirilen

Valdt N onadamas X P
Hafta/Giin
1giin 11 14891
2 giin 43 165.44
Duygusal 3 giin 70 190.87
Zeka 4 giin 89 196.66 6 4.34 63
Puan 5 giin 59 196.96
6 giin 29 184.38

7 giin 74 188.06
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1 giin 11 178.86

2 giin 43 158.15

itiski 3 giin 70 184.91
Doyumu 4 giin 89 194.15 6 10.407 1

Puam 5 giin 59 187.03

6 giin 29 158.12

7 giin 74 214.72

Katilimeilardan romantik iligki yasayanlarm Duygusal Zeka Olgeginden ve Iliski Doyum
Olgegi'nden aldiklart puanlarin bir giinde beraber gecirilen saate gore farklilagip farklilagmadig
Kruskal Wallis H-testi ile incelenmis ve sonuclar Tablo 8°de sunulmustur. Tablo 8 incelendiginde
aragtirmaya katilan universite 6grencilerinden romantik iligki yasayanlarin duygusal zeka 6lgeginden
aldiklart puanlarin, bir giinde gegirilen saate gore anlamli bir sekilde farkhilagmadigi anlagilmaktadir
(x* = 8.53, p>.05).

Arastirmaya katilan tniversite 68rencilerinden romantik iliski yasayanlarin iliski doyum
Olgeginden aldiklari puanlarin bir ginde gecirilen saate gére anlamh bir sekilde farkldastigi, bir
ginde 1-2 saat gecirenlerin puanlarinin, 5-6 saat ve 7-12 gecirenlere gére anlamli bir sekilde daha
diigiik oldugu goriilmektedir (x*=11.19, p<.05).

Tablo 8.

Romantik Liski Y agayanlarm Duygusal Zeka ve Lis ki Doyumn Puantarmm, Bir Giinde Beraber Gegirilen Saate
Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonucn

Beraber
Gegirilen Vakit N Stra sd X2 p Anlamli Fark
.. Ortalamasi
Giin/Saat
1-2 saat 52 150.67
Duygusal 3-4 saat 125 181.43
Zeka 5-6 saat 93 194.41 4 8.53 .07 _
Puam 7-12 saat 90 198.68
13 - + saat 7 150.43
1-2 saat 52 147.66
Tliski 3-4 saat 125 182.61
Doyumu 5-6 saat 93 186.18 4 11.19 02* 1-2 saat / 5-6 saat
Puam 7-12 saat 90 199.11 1-2 saat / 7-12 saat
13 - + saat 7 255.5

*p<.05

Tartisma ve Yorum

Aragtirmanin amact duygusal zeka ile romantik iligki doyumu arasmndaki iligkiyi incelemektir.
Bu genel amag dogrultusunda duygusal zeka ve romantik iligki doyumu arasindaki dinamikler, ayrica
teker teker olmak tizere duygusal zeka ve romantik iligki doyumu ile demografik degiskenler
(cinsiyet, yag, yasamin ¢ogunun gectigi yer, sevgilisi olup olmama durumu, birliktelik stresi, bir
glinde beraber gecirilen zaman) arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmigtir. Bu bolimde,
tniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile romantik iligki doyumlart ve bunlarin farkls
demografik degiskenler ile arasindaki iliskiye yonelik elde edilen bulgular tartiglmis ve
yorumlanmustir.

Arastrmanin amagclarindan biri olan duygusal zeka ve romantik iliski doyumu arasindaki
iligkilerin ortaya ¢ikarilmasina yonelik yapilan analizler sonucunda elde edilen regresyon degerleri
duygusal zekanmn, romantik iligki doyumunun anlamli bir yordayicist oldugunu gostermistir.
Duygusal zekast yiiksek olan kigilerin romantik iliski doyumlari da ytiksektir. Benzer sekilde Zeidner
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ve Kaluda’ya (2008) gore duygusal zekd romantik aski yordamaktadir. Unciniin (2007) ve
Cingisiz’in (2010) arastirmasinda ortaya koydugu evlilik doyumu ile duygusal zeka arasinda pozitif
yonde anlamlt bir iligki oldugu bulgusu da bu sonucu desteklemektedir.

Duygusal zekanin cinsiyet ile iligkisine yonelik bulgular incelendiginde, kadmnlar ile erkekler
arasinda anlaml bir farklilik olmadigt belitlenmistir. Benzer gekilde Akbas (2000) ve Girgin (2009)
arastirmalarinda cinsiyete gore duygusal zeka dizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna
ulagmustir. Yapilan bazt aragtirmalarda bu bulgunun tersi sonuclara ulaglmistir. Ikiz ve Totan
(2012), duygusal zekanin cinsiyete gore farklilagtigi sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde kadinlarin
duygusal zeka diizeyinin erkeklere gére daha yiksek oldugu sonucuna ulagian aragtirmalar da
mevcuttur (Bracket ve digerleri, 2005; Cingisiz, 2010; Géget, 2006; Houser, 2009). Duygusal zeka
bilesenleri kisinin cinsiyetine gore degil, kisinin erken c¢ocukluk yasantidart ile birlikte ileriki
donemindeki kendini ve duygularini farkedebilme becerilerine gore degerlendirildigi icin bu
anlamda cinsiyetler arasinda bir farklilik ortaya ¢ikmamig olabilir.

Romantik iliski doyumunun cinsiyet ile iligkisine yonelik bulgular incelendiginde kadinlar ile
erkekler arasinda anlamh bir farkliik olmadi8t belitlenmistir. Duygusal zeka cinsiyete gore
degismedigi gibi, romantik iliski doyumu da cinsiyete gore degismemektedir. Bu anlamda bulgular
birbirini desteklemektedir. Tligki doyumu her iki cinsiyet icin de duygusal zeka, empatik beceriler vb.
6gelerden etkilenebilir. Dolayistyla bu aragtirmaya gore kadinlar erkeklerden daha ¢ok ya da erkekler
kadinlardan daha ¢ok doyum aliyordur diye bir ¢ikarimda bulunulamamaktadir. Benzer sekilde
Bestav (2007) ve Cingisiz’e (2010) gore iliski doyumu/evlilik doyumu ve cinsiyete gore
degismemektedir. Bu bulguyu desteklemeyen bazi aragtirma sonuclart da mevcuttur. Ornegin
Houser’e (2009) gore kadinlarin evlilik doyumlart erkeklerin evlilik doyumlarindan daha fazladur.

Duygusal zekanm yas ile korelasyonuna yonelik analiz sonuglart incelenmistir ve duygusal
zeka dizeyi ile yas arasinda digiik dizeyde pozitif ve anlaml bir iligki oldugu saptanmigtir. Yas
yukseldik¢e duygusal zeka diizeyi de yikselmektedir. Akbag (20006) da arastirmasinda bu bulgu ile
tutarl sonuclar elde etmistir.

Romantik iligki doyumunun yag ile korelasyonuna yonelik analiz sonuglarina gore, romantik
iligki doyumu ile yas arasinda distk diizeyde pozitif ve anlaml bir iligki vardir. Yas ytikseldikge
romantik iligki doyumunun diizeyi de yikselmektedir. Bu bulgular, kiginin yas: ilerledik¢e daha ¢ok
deneyim yagamasi, duygusal zeka ve iletisim becerini degisik iligkiler icinde daha fazla test edebilme
imkant bulup gelistirebilmesi ve yasant1 zenginliginin kiiciik yaglara kiyasla daha fazla olmast ve bu
deneyimlerin ,ilikiye olumlu yansimast ile agiklanabilir. Duygusal beceriler, s6zel ve matematiksel
yetenekler gibi yas, deneyim ve Ogrenmeler araciligiyla gelisebilmektedir (Bar-On, Brown ve
Kirkcaldy, 2000; Derksen, Kramer ve Katzko, 2002; Hemmati, Mills ve Kroner, 2004; Mayer,
Caruso ve Salovey, 2000, 2004). Kisinin yast ilerledik¢e duygusal zeka becerilerinin de gelismesi s6z
konusudur. Iliski doyumunun da duygusal zeka becerilerinden biiyitk 6lciide etkilendigini
soyleyebiliriz. Dolayistyla yas ilerledikge kisinin duygularini daha bagarili bir sekilde yoneterek
yagadig iligkiden daha fazla doyum alabilmesi mimkiin oldugunu ifade edebiliriz.

Yagsaminin ¢ogu metropolde gegenlerin duygusal zeka diizeyi, yasaminin ¢ogu sehirde ve
kasaba/koyde gecenlere kiyasla anlaml olarak daha yiksektir. Cocuklugu sehirde gegenlerin
duygusal zekd dizeyi ise kasaba/kéyde gecenlere kiyasla anlamli olarak daha yuksektir. Kisinin
yasaminin cogunun metropolde ge¢mesi, sehirde ya da kasaba/koyde gegmesine gore daha fazla
yagantt ve uyarict zenginligi yaratacagmdan, kisi kendini ve duygusal zeka becerilerini test edip
gelistirebilecegi iliski 6runttlerine daha fazla sahip olacaktir. Yani metropolde yasayan bir kisi
schirde ve kasaba/kéyde yasayan kisilere gore; schirde yasayan kisiler ise kasaba/koyde yasayan
kigilere gore daha fazla iligki tiirti icine girebileceginden daha yuksek duygusal zeka becerilerine
sahip olabilirler.


https://doi.org/10.14687/jhs.v15i1.5163

274

Mavruk Ozbiger, S., & Atici, M. (2018). Universite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile romantik iliski doyumlart:
Nicel bir calisma. Journal of Human Sciences, 15(1), 265-279. doi:10.14687 /jhs.v15i1.5163

Romantik iliski doyumu agisindan metropol, sehir ve kasaba/kéyde yasama durumuna gore
anlaml bir farklilik ortaya ¢itkmadigr gérilmektedir. Bu bulgu Bestav’in (2007) arastirma bulgular: ile
desteklenmektedir. Benzer ortamlarda bulunan kigiler birbirine yakin duygusal zeka dizeyine sahip
olabilmektedirler. Yine ayni sekilde, kisi esini kendi gevresinden seger ve dolayistyla duygusal zeka
seviyeleri birbirine ¢ok yakin kisiler romantik iligki yasayabilmektedirler.

Arastirmaya katian kisilerin duygusal zeka diizeyleri ile sevgilisi olup olmama durumlarinmn
iligkisine yonelik analiz sonuglari incelendiginde, sevgilisi olanlarin duygusal zeka dizeyinin, sevgilisi
olmayanlara kiyasla anlamli olarak daha ytiksek oldugu gortlmektedir. Duygusal zeka dizeyi yuksek
olan kisiler iligkileri baglatma ve sturdiirme konusunda basarihdirlar. Bu anlamda duygusal zeka
diizeyi yiksek olan kigiler yakin iligki kurmakta zorlanmazken, duygusal zeka dizeyi disik olan
kisiler bu konuda zorlanabilmekteditler.

Duygusal zeka ile yagsanilan romantik iligkinin stiresi arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi
icin yapilan analiz sonuglarina gore, duygusal zeka ve romantik iliski doyumu diizeyinin birliktelik
suresine gore anlamli bir sekilde farkhilagsmadigi gértlmektedir. Arastirmaya, degisik birliktelik
suresine sahip olan katilmecilar katilmistir. Bu katiimecilar arasinda iliskisi yeni baslayanlar oldugu
gibi, ilerleyen iligkiye sahip olanlar da vardir. Yaganilan bir iligkinin daha ne kadar devam edecegine
dair herhangi bir tahmin yapilamamaktadir. Duygusal zeka diizeyi ytksek olan bir kisinin hentiz
baslamis oldugu bir iligkiyi yillarca siirdtirebilmesi mimktn oldugu gibi, eger duygusal zeka duzeyi
distik olan bir ese sahipse bu iligkiden doyum alamayip kisa siirede sonlandirabilmesi de
mumkindr.

Duygusal zeka duzeyi ve romantik iliski doyumu puanlarinin beraber gegirilen giin sayisina
gore anlamlt bir sekilde farkliasmadigr goriilmektedir. Duygusal zeka diizeyinin bir glinde beraber
gecirilen saate gore anlamh bir gekilde farklilagmadigi gorilmektedir. Duygusal zeka bilesenlert
kisinin esi ile beraber gecirdigi zamana gire degil, kisinin erken cocukluk yasantilari ile birlikte ileriki
donemindeki kendini ve duygularini farkedebilme becerilerine gére olustugu icin bu anlamda
beraber gecirilen zamana gore bir farklilik ortaya ¢itkmamig olabilir. Duygusal zeka beraber gecirilen
zamana gore degismedigi gibi, romantik iliski doyumu da buna gére degismemektedir. Bu anlamda
bulgular birbirini desteklemektedir.

Giinde bir-iki saat goriisenlerin romantik iligki doyumu, giinde beg-alt1 saat ve yedi-on iki
saat gorugenlere kiyasla anlamli bir sekilde daha digtktir. Bir giin icinde esler degisik yagam
sorumluluklart ve kedileri ile ilgili 6zel islerle ugrasmak icin de vakit ayirabildiklerinde, giinlerini
tamamen eslerine degil de diger isere de ayirdiklarinda romantik iliski doyumu artabilir. Gin iginde
kisa bir zaman diliminde degil, bes ile on iki saat arasinda degisen stire zarfinda beraber olmak iligki
doyumuna olumlu katkida bulunmaktadir.

Oneriler

Romantik iligkiler 6zellikle tniversite doneminde 6grencilerin hayatinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Duygusal zeka ise kiginin hayati boyunca 6nemli olan bir unsurdur. Geng yetigkinlik
doneminde gelisim gorevlerinden biri olan romantik iligkileri baglatma ve strdiirme Ozelliklerinin
gelistirilebilmesi icin, Universitelerde bu Ozelligi gelistirecek caligmalara ve etkinliklere yer
verilmelidir. Bunun i¢in tGniversitelerin psikolojik danigma birimlerinde duygusal zekay arttirict grup
danigmasi galigmalart yapilabilir.

Duygusal zeka ve romantik iligkiler ile ilgili ileride yapilacak olan ¢aligmalarda, romantik
iligkiyi etkileyen diger etmenler saptanip, duygusal zeka ile iligskisi agisindan degerlendirilebilir.
Duygusal zekanin romantik iliskiye ve kargidaki kisinin duygu ve dusiincelerini algilamaya nasil bir
etkisi oldugu deneysel olarak da arastirilabilir. Ayrica bu degiskenlerle ilgili aragtirmalarin daha genis
bélgelerde, daha biytik 6rneklem gruplariyla yapilmasinin gelistirici oldugu disinilmektedir.
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Extended English Summary

Purpose: People have different aims and achievements in life that involves many
different dynamics. Emotional intelligence is one of the most important variables affecting
people’s lives and has caught researchers’ attention in recent years.

One of the most important developmental tasks in individuals’ life is the readiness to
integrate their own identity with others’ identity in their young adulthood (Erikson,1953). This
could only happen when the person is able to establish close relationships with the individuals
around him/her. One of the important resources for an individual to feel happy and safe in
him/her life is being able to establish romantic relationships that could be satisfying (Erikson,
1968). A close relationship with the opposite gender is among the most important of these
relationship types. Being able to establish a close relationship with a partner they love is
extremely important for individuals’ psychological health (Erikson, 1968). Mutual understanding
and emotional commitment between couples are required to feel the intimacy (Sternberg, 1980).
Therefore, emotional intelligence levels of individuals are very important in relationships
(Goleman, 2009).

When individuals make subjective evaluations about their relationship, a positive
evaluation means that they are satisfied with their relationship while a negative evaluation
meaning they are not satisfied with their relationship (Hendrick and Hendrick, 1989, 1995).
Satisfaction could be high or low in a relationship. Satisfaction of individuals can be affected by
many variables and emotional intelligence is the most important one of those variables (Malouff,
Schutte ve Thorsteinsson, 2014; Zeidner ve Kaluda, 2008).

According to Goleman (2009), the relationship between couples is affected by both of
their level of emotional intelligence. Since the individuals with a high level of emotional
intelligence have a high ability for empathy, they are able to communicate more strongly with
their partner’s emotions. Therefore, the emotional intelligence level of people who are in a
romantic relationship can affect their relationships and their satisfaction of the relationship as
well.

According to Fromm (2007), the feeling of love is not a passive, but an active sense. For
Maslow (1962), there are two types of love: one of them is the love of deficiency and inadequacy.
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This love is arised from the individual’s insecurity and low emotional needs. The other type of
love is the true love and this is arised from high emotional needs and the individual’s desire for
self-actualization. Concept of love in romantic relationships is directly related to the emotions.
For this reason, emotional intelligence level of individuals is important. Accordingly Bracket,
Warner and Bosco (2005) states that if at least one of the couple has a high emotional
intelligence, they are more likely to have better relationships. Zeidner and Kaluda (2008) also
point out that emotional intelligence predicts romantic love.

People desire to be satisfied with their love relationships. When the literature is reviewed,
many studies on romantic relationships and romantic relationship satisfactions are encountered
(Stackert and Bursik, 2003; Bestav, 2007; Sari, 2008; Butzer and Kuiper, 2008; Olderbak and
Figueredo, 2009; Demirtas, 2010; Yilmaz and Kalkan 2010). In general, there are many studies
dealing with emotional intelligence in our country and around the world. More specifically, there
are also many studies dealing with variables such as trusting others and emotion awareness which
are related to emotional intelligence (Altuntas ve Akyil, 2011; Babaoglan, 2010; Birknerova, 2011;
Cingisiz, 2010; Ciplak ve Atict, 2016; Ciplak, 2016a, 2016b; Deniz 2012; Dutoglu ve Tuncer,
2008; Houser, 2009; Koksal, 2003; Lizeretti ve Rodriguez, 2011; Siimer, 2006; Uncii, 2007).
However, there are few studies on romantic relationships and romantic relationship satisfaction
of individuals in terms of their emotional intelligence level (Malouff et al., 2014; Pollock,
Khaddouma, Huet-Cox, Fillauer ve Bolden, 2017; Zeidner ve Kaluda, 2008).

This research is important for revealing the relationship between emotional intelligence
and romantic relationship satisfaction and also showing the role of emotional intelligence in
romantic relationships. It could revealed the satisfaction levels of the individuals who have
romantic relationship regarding the level of emotional intelligence. Trough this study, the effects
of emotional intelligence skills that one can develop throughout his/her life on the romantic
relationship have been identified.

Method: This study is a descriptive research in relational screening model in which
quantitative data collection methods were utilized. In total, 546 university students participated in
this research. 274 of these students were from Cukurova University and 272 of them attended
Mersin University.

All of the 546 student completed the Schutte Emotional Intelligence Scale. 410 students
with a romantic relationship completed the Hendrick Relationship Satisfaction Scale and 261 of
these students are women while 149 are men.

The Schutte Emotional Intelligence Scale was used to determine the emotional
intelligence levels of the individuals participating in the study, the Hendrick Relationship
Satisfaction Scale to determine their romantic relationship satisfactions, and the Personal
Information Form for demographic variables. The scales were implemented to the participants in
a single session in their classroom.

The Schutte Emotional Intelligence Scale was developed by Schutte and the others
(1998). It was revised by Austin, Saklofske, Huang and McKenney (2004) as a 41-item scale. The
Schutte Emotional Intelligence Scale was adapted to Turkish by Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011).
The scale’s Cronbach-Alpha internal consistency coefficient is .82. The score interval is between
41 and 205.

The Relationship Satisfaction Scale was developed by Hendrick and Hendrick (1988) in
order to measure the relationship satisfaction in romantic relationships. There are seven items on
the scale. The scale is a seven-point Likert type measure. Its Turkish adaptation was made by
Curun (2001) with 140 university students who has a romantic relationship. As a result of the
factor analysis, it was found out that the scale has a single factor. The internal consistency
coefficient of the scale is .86. The score interval is between 7 and 49.
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Statistical techniques of correlation analysis, regression analysis, Mann Whitney U. and
Kruskal Wallis H. test methods were used to analyse the quantitative data. SPSS 20.0 was
utilized in statistical analysis.

Findings: The regression values obtained from the analysis indicated that emotional
intelligence is a significant predictor for romantic relationship satisfaction.

Findings for the relationship of gender and emotional intelligence showed that no
significant difference between women and men was determined. Similarly, there was no
significant difference between women and men in terms of the relationship of gender and
romantic relationship satisfaction. In other words, emotional intelligence and romantic
relationship satisfaction did not change according to gender. In this sense, the findings support
each other. For both genders, relationship satisfaction can be affected by factors such as
emotional intelligence and empathetic skills.

Results of the study also showed that there was a low level, positive and significant
relationship between emotional intelligence level and age were determined. As the age increases,
the level of emotional intelligence also rises. Similarly, there is a low level, positive and significant
relationship between romantic relationship satisfaction and age. As the age increases, the level of
romantic relationship satisfaction also rises.

In comparison to the students who spend their lives mostly in cities and towns/villages,
the emotional intelligence level of those who spend their lives mostly in metropolises is
significantly higher. In addition, students who spent their childhood in cities has a significantly
higher level of emotional intelligence than those who spent their childhood in towns/villages.

In terms of romantic relationship satisfaction, there is no significant difference between
those who live in metropolises, cities and towns/villages.

For the relationship between the participants’ emotional intelligence levels and the status
of having a partner or not it is seen the ones with a partner has a significantly higher level of
emotional intelligence than those who does not.

According to the results of the analysis concerning the relationship between emotional
intelligence and duration of romantic relationship, the level of emotional intelligence and
romantic relationship satisfaction do not significantly change according to duration of
relationship.

It is seen that emotional intelligence level and romantic relationship satisfaction scores do
not significantly change according to the days spent together. Emotional intelligence level does
not significantly change according to the amount of hours spent together in a day.

Partners who meet 1-2 hours in a day have a significantly low level of romantic
relationship satisfaction in comparison to those who meet 5-6 hours and 7-12 hours in a day.

Discussion: Romantic relationships take an important place in students’ life especially on
their university period. However, emotional intelligence is an important factor throughout an
individual’s life.

In order to improve the attribute of starting and maintaining a romantic relationship which
is one of the developmental tasks of young adulthood stage, practices and activities towards the
improvement of this attribute should be included in universities. Therefore, group counseling
practices can be hold in psychological counseling departments to improve emotional intelligence.

For future studies on emotional intelligence and romantic relationships, other factors
affecting romantic relationships can be determined and evaluated with regards to its relationship
with emotional intelligence.

This research’s objective is to reveal the relationship between individuals’ emotional
intelligence level and romantic relationship satisfaction and it has limits in terms of the region and
the people it has reached. Therefore, it is thought that the studies on this topic would be more
constructive in larger regions with bigger sample groups. Also, it can be experimentally investigated
how emotional intelligence affects the romantic relationship and perception of the other person's
feelings and thoughts.
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